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Przedmowa

Szanowni Panstwo, wydawnictwo ,,Mtodzi Naukowcy” oddaje do rak czytelnika pig¢ monografii
dotyczacych nauk humanistycznych i spolecznych. W prezentowanych monografiach poruszany jest
bardzo szeroki przekroj zagadnien, jednak kazda z osobna skfada si¢ z kilkunastu rozdziatow, spojnych
tematycznie i dajacych jednoczesnie bardzo dobry przeglad tematyki naukowe;j jaka zajmuja si¢ studenci
studiow doktoranckich lub ich najmlodsi absolwenci, ktorzy uzyskali juz stopien doktora.

W pierwszej z monografii szereg rozdziatéw dotyczy matzenstwa w ujgciu kanonicznym, w tym coraz
czesciej pojawiajacym si¢ postepowaniom o jego uniewaznienie, co W potocznym uje¢ciu moze by¢
utozsamiane z ,,ko$cielnym” rozwodem. Pewne zdumienie budzi rosnaca liczba takich postgpowan przy
jednoczesnym spadku ilosci zawieranych matzenstw. Kilka rozdziatéw dotyczy takze doboru partneréw
zawierajacych malzenstwo, analizowano tu réznice jakie zachodzity w tym zakresie w XIX i XX wieku.
Druga z monografii po§wigcona zostata glownie ekonomice przedsigbiorstw, bezpieczenstwu danych
wykorzystywanych w dziatalnoéci gospodarczej oraz bankowosci. Analizowano tez sytuacje ludzi
miodych w réznych wojewddztwach pod katem rynku pracy. Dwa rozdziaty poswiecono telefonii
komorkowej, w szczegdlnosci bezpieczenstwu konsumenta oraz znaczeniu reklamy w budowaniu
lojalno$ci. W jednym z rozdziatdw rozwazano tez czy warto bytoby powréci¢ do pienigdza towarowego
opartego na ztocie.

Trzecia z monografii dotyczy glownie literatury zardbwno najnowszej jak i starszej dobrze znanej
specjalistom jak i ,,zwyktym ,, czytelnikom. Pojawiaja si¢ tu analizy tworczosci takich autorow jak
Janusz Leon Wisniewski i Irada Wownenko, rozwazania nad wplywem Fiodora Dostojewskiego
i Michaita Lermontowa na tworczo$¢ Zinaidy Gippius oraz Mrozka powie$¢ epistolarna. Dalsze
rozdziaty dotyczg kultury, a w tym pojawia si¢ historia ubioru, symboliki chrze$cijanskiej w modzie
oraz bardzo dyskusyjne zachowania ludzi uprawiajacych crossdressing. Kilka ostatnich rozdziatow
dotyczy polityki w tym kryzysu uchodzczego w Europie, miedzynarodowych relacji Biatorusi, a takze
trochg historii polityki do ktérych mozna zaliczy¢ rozdziatl o Antonio Gramsci i jego wersji rewolucji
marksistowskiej.

Czwarta monografia zawiera rozdziaty dotyczace edukacji, pedagogiki i zachowan w rodzinie. Kilka
rozdzialdbw dotyczy nauczania matematyki, a w tym przyczyn roznic plciowych w poziomie
umiejetnosci matematycznych oraz analiz¢ wybitnych zdolno$ci matematycznych i potencjatu
tworczego dziecka. W przypadku zachowan w rodzinie poruszono ostatnio bardzo popularny i wazny
temat jakim jest kwestionowanie przez cze$¢ rodzicoéw konieczno$ci szczepienia dzieci, a nawet
gloszenie pogladow ze szczepienia mogg dawaé wiecej roznego rodzaju powiktan i szkod niz choroba
przed ktora chronig. Kilka rozdziatéw poswiecono ciagle aktualnemu problemowi alkoholizmu,
a przede wszystkim szkdd jakie wyrzadza w zyciu rodziny.

Ostatnia monografia z omawianego cyklu ma az 26 rozdziatow dotyczacych zagadnien prawnych.
Pierwsze dwa rozdziaty dotycza stalkingu, czyli przestgpstwa uporczywego nekania, ktore pojawito sig
w prawie karnym stosunkowo niedawno i ktore jak si¢ wydaje jest zwiazana z coraz szerszym dostgpem
do réznego rodzaju mediow spotecznosciowych. W kolejnych rozdziatach omawiano zagadnienia
zwigzane z niedozwolonymi zapisami w umowach kredytowych we frankach szwajcarskich, ukryta
reklamg w Internecie, kontrola polityczna oraz kaznia i zemsta spoteczna jako jedng z form wymierzania
sprawiedliwosci. Dalsze rozdziaty dotycza gtéwnie prawa administracyjnego, jego kodyfikacji oraz
réznego rodzaju postgpowan administracyjnych.

W niniejszej przedmowie przedstawitem tylko wybrane zagadnienia poruszane w pigciu monografiach
z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych. Czytelnikom zycz¢ wielu przemyslen zwigzanych
Z tematyka zaprezentowanych prac badawczych. Ja uwazam, ze doktoranci i mlodzi badacze z pasja
i bardzo profesjonalnie podchodza do swojej pracy, a doswiadczenie jakie nabierajg publikujac prace
w monografiach wydawnictwa Mtodzi Naukowcy, pozwoli im udoskonala¢ swoj warsztat pracy.

dr hab. Jacek Lesny
prof UPP
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1. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej o czynno$ciowym nauczaniu

matematyki
Early education teachers and their views on teaching mathematics using the hands
on multi-activity technique

Marzena Drzewiecka

Zaktad Pedagogiki i Ksztalcenia Pedagogicznego, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Ciechanowie

Stowa kluczowe: edukacja matematyczna, poglady nauczycieli, praktyka szkolna, koncepcja nauczania

Streszczenie

Czynno$ciowe nauczanie matematyki w praktyce szkolnej czgsto jest interpretowane jako
nauczanie pogladowe, jako uczenie si¢ matematyki przez wykonywanie czynnosci na konkretach.
Jest to opinia znacznie zawgzajgca sens koncepcji, ktorej fenomen polega na uchwyceniu zwigzku
miedzy specyfika matematyki i ksztalttowaniem si¢ pojg¢ w umysle czlowieka. Czy ten zwigzek
dostrzegaja nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej? Jakie sg ich poglady dotyczace czynnosciowego
nauczania? Niniejszy artykut jest proba odpowiedzi na wyzej postawione pytania. Poznanie opinii
nauczycieli na temat czynno$ciowego nauczania matematyki moze w konsekwencji przyczynic si¢
do pozytywnych zmian w edukacji matematycznej matego dziecka, ktora stanowi istotny, jesli nie
najwazniejszy, etap w ksztatceniu matematycznym cztowieka. Badania OBUT wskazuja na znaczaca
zalezno$¢ pomiedzy pogladami nauczycieli na edukacj¢ matematyczng a wynikami ucznidow.
(Dabrowski i in. 2008). Badania wtasne autorki moga przyczynié¢ si¢ do zrozumienia tej zaleznosci
w odniesieniu do koncepcji czynno$ciowego nauczania matematyki.

1. Wstep

Edukacja matematyczng malego dziecka interesuj¢ si¢ od przeszto trzydziestu lat, najpierw
jako nauczyciel nauczania poczatkowego, pozniej jako osoba, wspierajgca przysztych nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej w ich rozwoju zawodowym. Matematyka od zawsze byta dla mnie
fascynujaca 1 wyjatkowa dziedzing wiedzy. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe , ze wielu ucznidow
uwaza jg za trudny przedmiot. Jest przez nich nielubiana. Opini¢ dzieci podzielaja ich rodzice
i nauczyciele, ktorzy do$¢ czesto nie wierza w sukces edukacyjny swoich ucznidow. Przyczyn
pesymizmu edukacyjnego nauczycieli nalezy upatrywaé mi¢dzy innymi w ich osobistym stosunku do
matematyki (Siwek 1988) oraz niskim poziomie kompetencji merytorycznych i dydaktycznych
(Czajkowska 2012). Wyniki badan potwierdzaja negatywny wplyw pesymizmu edukacyjnego na
osiggnigcia uczniow (Dabrowski i1 in. 2008). Z drugiej strony literatura pedagogiczna
i psychologiczna wskazuje na potencjat rozwojowy tkwigcy we wezesnym dziecinstwie. Podkresla
wptyw wczesnej edukacji na pdzniejsze osiggniecia dziecka. Jest on nie do przecenienia. Wtedy
wlasnie ksztattuja si¢ postawy ucznidow wobec matematyki. Poczatki edukacji matematycznej maja
wptyw na dalszy jej przebieg, rowniez z wzgledu na to, ze w matematyce tworzy si¢ nowe pojecia
w oparciu 0 uprzednio uksztattowane. Jak ksztaltowaé pojecia matematyczne, aby stanowily one
solidny budulec dla nastgpnych pojec? Jakie dziatania moga podjac nauczyciele, aby broni¢ si¢ przed
bezradnos$cia i niepewnos$cig? Odpowiedzi mozemy szukaé w czynno$ciowym nauczaniu
matematyki, ktére Anna Zofia Krygowska scharakteryzowata w nastepujacy sposob:

»Czynnosciowe  nauczanie  matematyki jest  postgpowaniem  dydaktycznym,
uwzgledniajgcym stale i konsekwentnie operatywny charakter matematyki réwnolegle
z psychologicznym  procesem interioryzacji, prowadzacym od czynnosci konkretnych
i wyobrazeniowych do operacji abstrakcyjnych.

Czynnos$ciowe nauczanie matematyki opiera si¢ wigc:

a) na wydobyciu przez analiz¢ teoretyczng z materiatu nauczania podstawowych operacji
w kazdej definicji, twierdzeniu, dowodzie,
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b) na $wiadomym organizowaniu sytuacji problemowych sprzyjajacych procesowi
interioryzacji i ksztattowaniu my$lenia matematycznego ucznia jako specyficznego dziatania, jako
swobodnego i $wiadomego postugiwania si¢ przyswajanymi stopniowo operacjami oraz na
konsekwentnym stosowaniu zabiegow dydaktycznych majacych na celu zapewnienie prawidlowos$ci
i efektywnosci tego procesu” (Krygowska 1977)

Z dwéch fundamentalnych zasad czynnosciowego nauczania matematyki wynika oczywisty,
cho¢ trudny do realizacji dla praktyki edukacyjnej wniosek — wigzania operatywnego charakteru
matematyki z istotg procesdéw poznawczych dziecka. Pierwsza zasada ma charakter matematyczny
i wymaga od nauczyciela dokonania szczegbtowej analizy teoretycznej czynnoéci, jakie sktadaja sig
na dane pojecia, rozumowanie matematyczne. Rownolegle, zgodnie z drugg zasada, nalezy stworzy¢
W nauczaniu sytuacje problemowe prowadzace od czynnos$ci konkretnych przez wyobrazeniowe do
abstrakcyjnych Organizowanie procesu uczenia si¢ zgodne z czynno$ciowym nauczaniem powinno
uwzgledniaé, miedzy innymi:

»Wlasciwe i celowe wigzanie czynno$ci konkretnych (zapis symboliczny, rysunek,
czynnosci rzeczywiste wykonywane na przedmiotach materialnych) z my$lowymi operacjami, przy
czym czynno$¢ konkretna:

— moze by¢ zrdédlem procesu interioryzacji, w ktorym jako jej odbicie powstaje okre$lona operacja
myslowa,

— moze by¢ wykonywana réwnolegle z operacjami mys$lowymi, wspierac je i stabilizowaé — przez
odbicie w konkrecie i rownoczesnie je pobudzac.

— moze by¢ weryfikacja w konkrecie efektywnosci pomys$lanego ciagu operacji.

Konsekwentne uczenie swobodnego postugiwania si¢ poznanymi operacjami
i przyzwyczajanie ucznia do tego, ze tylko okreslone dziatanie, a nie tylko bierna kontemplacja
i oczekiwanie na «natchnienie» prowadzi do rozwigzania zagadnienia...” (Krygowska 1977)

Badania nad mozliwo$ciami stosowania czynno$ciowego nauczania matematyki w praktyce
szkolnej prowadzone przez Heleng Siwek wykazaly pewne odchylenia od pierwotnej konotacji
pojecia czynno$ciowego nauczania. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej do$¢ czesto uwazaja, ze
czynnosciowe nauczanie sprowadza si¢ do organizowania dzialan na przedmiotach i $rodkach
pogladowych. Jednoczesnie badania H. Siwek wskazuja na pozytywna role ¢wiczen na konkretach
dla rozwoju poje¢ matematycznych, jesli ich organizacja i realizacja prowadzi do zrozumienia istoty
konkretnych dziatan i jest pierwszym etapem na drodze ksztattowania poje¢é (Siwek 1998).

Celem podjetych przeze mnie badan jest poznanie i analiza pogladow nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej dotyczacych stosowania czynno$ciowego nauczania matematyki w praktyce
szkolnej.

2. Materialy i metody

Badania przeprowadzono na przetomie pazdziernika i listopada 2017 roku. Zaproszono do
nich nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej pracujgcych w ciechanowskich szkotach. Badania odbyty
si¢ w pigciu szkotach podstawowych . Przystapity do nich 54 nauczycielki. Stanowity one jednolitg
grupe pod wzgledem wyksztatcenia (wyzsze magisterskie) i miejsca zamieszkania oraz zréznicowang
pod wzgledem stazu pracy i awansu zawodowego. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycielek ma status
nauczyciela dyplomowanego, a sredni staz pracy wyniost 26 lat.

Zastosowang metoda badania byl sondaz diagnostyczny, technika - ankietowanie.
Narzgdzie badawcze stanowil samodzielnie skonstruowany, niestandaryzowany kwestionariusz
ankiety, zawierajacy osiem stwierdzen. Respondenci mieli ustosunkowac¢ si¢ do tych stwierdzen na
czterostopniowej skali: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie. Uzyskane wyniki
zaprezentowano w postaci opisow i wykresow wykonanych przy uzyciu programu komputerowego
Microsoft Office Excel 2016.

3. Wyniki i dyskusja
Ponizsze wykresy prezentuja procentowy rozktad pogladow badanych nauczycieli.
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Analiza wykresu (Rys.1) pozwala zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (96%)
deklaruje konieczno$¢ analizy i dostrzegania operacji tkwiacych w kazdym pojeciu, rozumowaniu
matematycznym, czyli uznaje za niezbe¢dne stosowanie pierwszej zasady czynno$ciowego hauczania
w swojej pracy dydaktycznej.

Analiza i dostrzeganie operacji tkwigcym w kazdym
pojeciu, rozumowaniu matematycznym jest
niezbednym elementem pracy nauczyciela

2%

2%

B zdecydowanie tak raczej tak

m zdecydowanie nie M brak odpowiedzi

Rys.1. Procentowy rozktad pogladéw nauczycieli dotyczacych stosowania I zasady czynno$ciowego
nauczania matematyki.

Pomoce dydaktyczne powinny by¢ dostepne dla
kazdego ucznia

20 2%

9%

m zdecydowanie tak raczej tak Mraczejnie Mbrak odp.

Rys.2. Procentowy rozktad pogladéw nauczycieli na temat stosowania pomocy dydaktycznych.
Na podstawie analizy wykresu (Rys.2) mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszosé

nauczycieli uznata konieczno$¢ zapewnienia kazdemu uczniowi pomocy dydaktycznych, czyli
stworzenia warunkow do wykonywania przez niego czynnosci konkretnych.
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Dziatania na konkretach zabieraja zbyt duzo czasu na
zajeciach z edukacji matematycznej

2%

m zdecydowanie tak ™ raczej tak

Eraczej nie B zdecydowanie nie

Rys.3. Procentowy rozklad pogladéw nauczycieli na temat organizowania dziatan z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych.

Jednoczesnie, ponad 30% respondentdow uwaza (Rys.3), ze dziatania na konkretach zabieraja
zbyt duzo czasu na zajeciach z edukacji matematycznej, czyli posrednio uznato, ze w praktyce
szkolnej czynnos$ci konkretne dezorganizujg proces dydaktyczny.

Wszyscy badani nauczyciele uwazaja, ze dzialanie i rysunek nadajg sens kryjacym si¢ za
nimi operacjom matematycznym, czyli sg przekonani o znaczeniu reprezentacji ikonicznej w procesie
ksztattowania poje¢, w tym 75% opowiedzialo si¢ zdecydowanie za powyzszym stwierdzeniem
(Rys.4).

Dziatanie i rysunek nadaja sens kryjacym si¢ za nimi
operacjom matematycznym

M zdecydowanie tak raczej tak

Rys.4. Procentowy rozklad pogladoéw dotyczacych reprezentacji enaktywnej i konicznej.
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Jednoczesnie 27% respondentdw uwaza, ze rozwigzanie zadania za pomoca rysunku nie jest
rownie dobre jak zapis dziatania, czyli uznaje, ze czynnosci abstrakcyjne maja wyzsza warto$ci i
oczekuja ich od ucznidow nie biorgc pod uwagg , na jakim etapie w procesie ksztattowania pojecia si¢
oni znajduja. Rozktad procentowy tych pogladow przedstawiony jest na wykresie 5 .

Rozwiazanie zadania rysunkiem jest rownie dobre jak
zapis dzialania

2%

43%

m zdecydowanie tak raczej tak

W raczej nie ® zdecydowanie nie

Rys. 5. Procentowy rozklad pogladéw dotyczacych ksztattowania reprezentacji ikoniczne;j.

Uczac si¢ matematyki, dziecko powinno przede
wszystkim uwaznie shuchaé nauczyciela i powtarzaé

jego czynnosci

m zdecydowanie tak = raczej tak mraczej nie

m zdecydowanie nie ™ brak odp.

Rys. 6. Procentowy rozktad opinii nauczycieli na temat oczekiwanej aktywnos$ci uczniow w czasie
zaje¢¢ edukacyjnych.

Ponad potowa nauczycieli uznata (Rys.6), ze nauka matematyki polega na stuchaniu
nauczyciela i powtarzaniu jego czynnosci, co pozostaje w sprzeczno$ci z druga zasada
czynnosciowego nauczania matematyki, w mysl ktorej nauczyciel powinien tworzy¢ sytuacje
problemowe.
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Najwiecej niepowodzen szkolnych wynika z braku
zrozumienia symboli matematycznych

4%

m zdecydowanie tak raczej tak

W raczej nie m zdecydowanie nie

Rys. 7. Procentowy rozktad pogladéw nauczyciel na temat niepowodzen szkolnych w uczeniu si¢
matematyki.

Zaniedbywanie w procesie ksztalttowania pojec
czynno$ci konkretnych jest powodem trudnosci w
uczeniu si¢ matematyki

® zdecydowanie tak raczej tak Wraczej nie

Rys. 8. Procentowy rozktad pogladow nauczyciel na temat trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

Prawie potowa nauczycieli (49%) nie zgada si¢ z pogladem, ze najwigcej niepowodzen
szkolnych wynika z braku zrozumienia symboli matematycznych (Rys.7). Moze to wynikaé¢ z
bagatelizowania problemu lub z przekonania, ze uczniowie dobrze znaja sens symboli. Przyczyny
takiego stanu rzeczy mozna upatrywa¢ réowniez w niskich kompetencjach merytorycznych
nauczycieli.

Z wykresu 8. mozna wyczytaé, ze zdecydowana wickszo$¢ nauczycieli (91%) upatruje
trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki w zaniedbywaniu czynnosci konkretnych, czyli ma $§wiadomos¢
znaczenia poczatkow ksztaltowania poje¢ lub uwaza, ze to dziatania na konkretach decyduja o jakosci
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edukacji matematycznej. Takie wyjasnienie wydaje si¢ prawdopodobne w kontekscie opinii
zilustrowanych wykresem 7. Jednoczes$nie wykres 8. potwierdza opini¢ nauczycieli na temat
powinno$ci organizowania czynnos$ci konkretnych. Zastanawiajace jest, czy tak duzy procent opinii
upatrujacych przyczyn trudno$ci w nauce matematyki w zaniedbywaniu dziatan na konkretach nie
wynika z marginalizowania tego typu czynnosci.

4. Wnhnioski

Wyniki badan wskazuja na pewna rozbiezno$¢ migdzy pogladami wyrazanymi prze ta sama
grupe nauczycieli, co w praktyce szkolnej moze skutkowac¢ brakiem konsekwencji w stosowaniu
czynnosciowego nauczania matematyki. Z jednej strony respondenci wykazuja si¢ zrozumieniem
znaczenia czynno$ci konkretnych i wyobrazeniowych w rozwijaniu myslenia matematycznego
uczniéw oraz deklarujg potrzebe wykonywania przez nich dzialan na konkretach i rysunkach,
z drugiej uwazajg, ze dzialania na konkretach wplywaja negatywnie na realizacj¢ procesu
dydaktycznego, gdyz zabieraja ,,zbyt duzo” czasu . Przy akceptacji dla reprezentacji ikonicznej
w mysleniu dziecka, prawie 30% nauczycieli uwaza stosowanie rozwigzania zadan za pomaca
rysunku za mniej wartosciowe niz rozwigzanie przy pomocy formuly matematycznej. Jednoczes$nie
prawie potowa nauczycieli nie przyktada wagi do zrozumienia symboli matematycznych, czyli nie
docenia znaczenia czynnosci abstrakcyjnych. Wyzej przedstawione poglady moga mie¢ jedno zrddto
— skupianie si¢ w procesie dydaktycznym na wilasnej aktywnosci i traktowanie uczniow jako
odbiorcow wilasnych dzialan. Potwierdzeniem tego przypuszczenia jest stwierdzenie przez ponad
polowe nauczycieli, ze uczenie si¢ matematyki polega na stluchaniu nauczyciela i powtarzaniu jego
czynnosci. Na podstawie ujawnionych w badaniach pogladéw mozna przypuszczaé, ze nauczyciele
organizuja w praktyce kolejne typy czynnosci, ale ponad polowa z nich nie zapewnia uczniom
warunkéw do samodzielnosci poznawczej i aktywnos$ci intelektualnej. Odnosi si¢ wrazenie, ze
nauczyciele nie do konca rozumiejg sens czynno$ciowego nauczania matematyki, ktore polega na
organizowaniu sytuacji problemowych sprzyjajacych ksztalttowaniu si¢ myslenia matematycznego
ucznia. Dziecko uczy si¢ matematyki przez rozwigzywanie problemoéw, a trzy typy czynnosci sg droga
do ksztaltowania si¢ poje¢ w umysle dziecka, a nie celem samym w sobie. Ksztalttowanie pojeé jest
mozliwe jedynie wtedy, gdy uczniowie dostrzegaja zwigzki i integrujg poszczegolne typy czynnosci
, a takze majg swobod¢ w przechodzenia z jednego systemu reprezentacji na inny. To z kolej moze
zaistnie¢ jesli nauczyciel umozliwi uczniowi konstruowanie wiedzy na drodze bogatych osobistych
doswiadczen matematycznych.
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Streszczenie

Przedstawiciele obojga plci r6znig si¢ od siebie nie tylko pod wzgledem cech fizycznych,
takich jak budowa ciala czy obecnos¢ okreslonych narzadéw ptciowych. Roznice dotycza takze sfery
poznawczej czy emocjonalnej, co przeklada si¢ na odmienny poziom réznych umiejetnosci
obserwowany u kobiet i m¢zczyzn, ich cz¢sto bardzo rdzne zainteresowania czy repertuar zachowan.
Z badan wiadomo, ze ma to swoje podtoze biologiczne, zwigzane z organizujacym i stymulujacym
wplywem hormonow plciowych na mézg i jego lateralizacje. Rdznice te widac wigce takze w zakresie
umiejetnosci poznawczych sktadajacych si¢ na myslenie matematyczne, cho¢ wyniki badan nad
réznicami plciowymi w poziomie umiejetnosci matematycznych nie dajg spojnego obrazu. Poza
znaczeniem determinant biologicznych, réwnie istotne sg wplywy o charakterze spotecznym.
Zarowno silnie zakorzenione stereotypy piciowe, wplyw $rodowiska rodzinnego, jak i typy
oddzialywan edukacyjnych — odmienne w przypadku dziewczat i chlopcow — bardzo wyraznie
decyduja o roznicach obserwowanych w osiagnigciach przedstawicieli obojga plci w zakresie
matematyki. Artykut stanowi przeglad najwazniejszych doniesien z badan nad réznicami plciowymi
W poziomie umiej¢tnosci matematycznych oraz nad czynnikami decydujacymi o tych réznicach.

1. Biologiczne determinanty umiejetnosci matematycznych oraz réznic miedzy kobietami
i mezczyznami

Wyniki licznych badan nie pozostawiajag obecnie watpliwosci, ze zdolnosci poznawcze
(w tym rowniez te sktadajace si¢ na myslenie matematyczne) sa uwarunkowane miedzy innymi
biologicznie. Po pierwsze, umiejetnosci te (oraz ich biologiczne determinanty) wyewoluowaly
w odleglej przesztosci, czego dowodem sa zdolnosci numeryczne innych gatunkow (Hauser, Carey
i Hauser 2000; Trojan 2013). Po drugie, u ludzi przejawy umiejetnosci przetwarzania materiatu
numerycznego mozna obserwowac juz u niemowlat (de Hevia i Spelke 2010; Xu, Spelke i Goddard
2005), a nawet u noworodkéw (lzard i in. 2009). Wreszcie, liczne badania kliniczne oraz
eksperymentalne wykazaty, ze zdolno$¢ operowania liczbami ma swoje neuronalne podstawy,
a struktury kluczowe w tym zakresie zlokalizowano przede wszystkim w korze ciemieniowej
(Hubbard i in. 2005; Simon i in. 2004; Dehaene i in. 2004; Butterworth i in. 2011). Wiadomo rowniez,
ze umiejetnosci matematyczne (oraz deficyty w operowaniu liczbami) sg do pewnego stopnia
uwarunkowane genetycznie, co sugerujg wyniki badan z udziatem par bliznigt jedno- i dwujajowych
(Shalev i in. 2001; Plomin, Kovas i Haworth 2007). Te wrodzone kompetencje numeryczne okresla
si¢ mianem zmyslu numerycznego Iub poczucia liczby (ang. number sense, zob. Dantzig 2005;
Dehaene i Cohen 1997), czego przejawem jest m.in. zdolno$¢ szacowania liczebnos$ci oraz tzw.
subitacji (ang. subitizing) czyli natychmiastowego i bezwysitkowego okreslania liczby elementow
w bardzo matych zbiorach (Kaufman i in. 1949). Dehaene (1997) podkresla, ze ta pierwotna
umiejetnos¢ stanowi podstawe dla rozwoju bardziej zaawansowanych umiejetnosci matematycznych,
ktoére wymagaja z kolei udziatu zdolnosci jezykowych i wyksztatcenia si¢ werbalnych reprezentacji
liczb (zob. von Aster i Shalev 2007). Reprezentacje werbalne pozwalaja na tworzenie relacji miedzy
liczbami i obiektami lub wydarzeniami (Wiese 2003). Zdolno$ci niezbedne do postugiwania si¢
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jezykiem réwniez maja swoje neuronalne podloze (przegl. Szelag 2005), za§ obszary kluczowe
W postugiwaniu si¢ werbalnymi reprezentacjami liczb to struktury wokot bruzdy Sylwiusza w lewe;j
potkuli mézgu (Dehaene i Cohen 1995; zob. Sobanska i Lojek 2011). Wiadomo takze, ze istnieje
Scista zalezno$¢ miedzy liczbami i przestrzenig (przegl. Hubbard i in. 2005), bowiem umystowe
reprezentacje liczb maja miedzy innymi charakter przestrzenny — sa uporzadkowane w kolejnosci
rosnacej od lewej do prawej na tzw. Mentalnej Osi Liczbowej, na ktdrej z lewej strony zlokalizowane
s3 mniejsze wartosci liczbowe, za$ po stronie prawej ulokowane sa reprezentacje wyzszych wartosci
liczbowych (Restle 1970; Dehaene 1992; Fischer i Shaki 2014). Zdolnoéci wzrokowo-przestrzenne
rowniez maja swoje neuronalne korelaty (przegl. Grabowska 2005), a wspomniane przestrzenne
reprezentacje liczb i operowanie Mentalng Osia Liczbowa sa podstawa rozwoju umiejetnosei
w zakresie arytmetyki (Booth i Siegler 2006; Dehaene i in. 2003).

Biologiczne uwarunkowania maja takze wptyw na rdéznice plciowe w poziomie zdolnosci
poznawczych (przegl. Grabowska 2003), co zwigzane jest z dymorfizmem plciowym w zakresie
anatomii (przegl. Czarnecka 2003) czy organizacji funkcjonalnej mézgu (przegl. Grabowska 2005),
a tym co determinuje tego rodzaju réznice s3 wptywy hormonalne (zob. Grabowska 2003). Hormony
plciowe, zard6wno meskie i zenskie, maja wplyw organizujacy, jak i aktywujacy na mozg cztowieka,
a ich oddzialywania dotycza ksztaltowania si¢ okreslonej asymetrii mozgu, jak i odmiennego
poziomu zdolno$ci (poznawczych czy ruchowych) czy repertuaru zachowan obserwowanych u kobiet
imezczyzn (np. agresja, opiekunczosc), ktore sa konsekwencja gry hormonow w mozgu. Na przyktad,
testosteron w okresie ptodowym decyduje o asymetrycznym rozwoju prawej i lewej potkuli mozgu
(Geshwind i Galaburda 1987), czego skutkiem jest przyspieszony rozwoj potkuli prawej, zas jej
dominacja wzgledem lewej potkuli manifestuje si¢ szczegdlnym rozwojem zdolnosci wzrokowo-
przestrzennych, w ktorych goruje pte¢ meska (przegl. Ciarkowska 2003). Z kolei mezczyzni
z defektem polegajacym na niewrazliwosci na androgeny charakteryzuja si¢ nie tylko kobiecymi
cechami budowy ciata i identyfikacja z plcia zenska (Money i in. 1984) ale tez wyzszym (niz
mezczyzni bez zespotu Morrisa) poziomem umiejetno$ci werbalnych (Imperato-McGinley i in.
1991). Kobiety z kolei przejawiaja wyzszy poziom zdolnosci werbalnych (przegl. Grabowska 2003),
a przewaga plci zenskiej w zakresie tych umiejetnosci posrednio zwigzana jest takze z wigkszym
odsetkiem mezczyzn wsrdd 0sob z dysleksja czy jakajacych sie, jak rowniez z obserwacja, ze chlopcy
zazwyczaj zaczynaja mowi¢ pozniej niz dziewczynki. Poziom meskich hormondéw ptciowych moze
rowniez decydowaé o orientacji seksualnej (np. Dorner 1985). Co wigcej, jego wpltyw na mozg
w okresie prenatalnym manifestuje si¢ pozniej nie tylko maskulinizacjg cech anatomicznych, ale tez
okreslonym poziomem agresji, co wykazano w badaniach na zwierzgtach (Crews 1994). Z kolei
wrodzony przerost nadnerczy (produkujacych u obojga pici testosteron) u kobiet skutkuje
maskulinizacjg narzadéw rozrodczych oraz prezentowaniem zachowan uznawanych za typowo
meskie (Berenbaum i Hines 1992), jak réwniez wyzszym (niz u kobiet bez przerostu nadnerczy)
poziomem zdolno$ci wzrokowo-przestrzennych (Nass i Baker 1991). Hormony plciowe oddziatuja
na funkcjonowanie mézgu takze po urodzeniu, nawet w dorostym zyciu czy w podesztym wieku
(przegl. Grabowska 2003). Dowodzg tego wyniki badan wskazujace na zmiany we wzorcu asymetrii
funkcjonalnej mézgu i w poziomie wykonania zadan werbalnych oraz wzrokowo-przestrzennych
dokonujace si¢ pod wptywem fluktuacji poziomu zenskich hormonéw plciowych w czasie cyklu
menstruacyjnego. Ponadto, badania nad efektami terapii estrogenowych w okresie post-
menopauzalnym sugeruja, ze podawanie estradiolu poprawia funkcjonowanie poznawcze pacjentek,
szczegblnie w zakresie pamigci werbalnej oraz zdolnosci manualnych. Z kolei podwyzszony poziom
testosteronu w przypadku terapii transseksualnych lub zaburzonego dziatania kory nadnerczy u kobiet
przejawia si¢ typowym dla mezczyzn poziomem wykonania zadan na materiale wzrokowo-
przestrzennym (Slabbekoorn i in. 1999).

2. Roznice w poziomie umiejetnosci matematycznych miedzy obiema plciami, znaczenie
czynnikoéw biologicznych i proceséw poznawczych

Skoro umieje¢tno$ci matematyczne majg dowiedzione w badaniach neuronalne podtoze,
a jednoczes$nie wiadomo, ze mozg meski i kobiecy rowniez charakteryzuje si¢ odmienng organizacja
i w odmienny sposéb poddaje si¢ wptywom hormondéw plciowych, oczywiste wydajg si¢
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poszukiwania biologicznych determinant r6znic plciowych w poziomie zdolno$ci poznawczych oraz
w operowaniu liczbami.

Badania nad réznicami plciowymi w zakresie umiejetno$ci matematycznych nie daja
jednakze jednoznacznych wynikow, czego przyczyng jest szereg czynnikow. Badacze stosuja
réznorodne metody pomiaru umiej¢tnosci matematycznych, jak réwniez rézne zdolnosci sa jego
przedmiotem. Ponadto uczestnicy badan charakteryzujg si¢ odmiennym poziomem zdolnosci (np. sg
to dzieci o wysokim, przecigtnym lub niskim poziomie kompetencji matematycznych) oraz odmienny
moze by¢ kontekst pomiaru, przez co trudno porownywac wyniki uzyskiwane przez poszczegoélnych
badaczy (Halpern i in. 2007). W latach osiemdziesiatych postulowano, ze roznice plciowe
W osiagnigciach matematycznych mierzonych standaryzowanym testem dla uczniow szkot srednich
SAT-M wynikaja z niecobecnosci dziewczat w grupie uczniow osiggajacych najwyzsze wyniki, co
oznacza, ze to chtopcy uzyskuja skrajne wartosci w rozktadzie wynikow tego testu (Benbow i Stanley
1980). To za$ oznacza, ze gdyby przyjrze¢ si¢ sub-populacji os6b o przecigtnym poziomie
umiejetnosci matematycznych, poré6wnanie nie ujawnitoby przewagi plci meskiej. Warto przy tym
zwroci¢ uwage, ze roznice te dotycza umieje¢tno$ci mierzonych tym specyficznym narzedziem.
Ponadto, réznice plciowe zalezg od wieku osdb badanych i ujawniaja si¢ szczegdlnie na wyzszych
szczeblach edukacji. Na poczatku obserwuje si¢ przewage dziewczat (gdy nauka matematyki wymaga
zdolnosci w zakresie obliczen i szybkosci), ktora pdzniej ustepuje matym réznicom piciowym (lub
nawet ich brakowi). Nast¢pnie w szkole $redniej i na studiach widaé przewagg chlopcow i sg to
réznice w zakresie rozwigzywania problemow, ktore poglebiaja si¢, kiedy badana jest
wyselekcjonowana proba (Hyde, Fennema i Lamon 1990). W zakresie przeci¢tnych zdolnosci
matematycznych roznice sa niewielkie, jednak wyniki badan z udzialem dzieci szczegdlnie
uzdolnionych pokazuja znaczng przewage chtopcow juz na poczatku edukacji szkolnej (Mills, Ablard
i Stumpf 1993; Benbow 1988). Co jednak wazne, ostatnio stwierdza si¢ malejaca tendencje dla tych
roznic, co thumaczy si¢ wzrostem zainteresowania kobiet kursami matematycznymi i studiami
w naukach $cistych (Ellison i Swanson 2009). Jest to zwiazane z wcze$niej obserwowanym
wyraznym wplywem $rodowiska na przekonania kobiet o swoich mozliwos$ciach w tym zakresie, co
obecnie bardzo si¢ zmienia (zob. kolejny rozdziat).

Jak wspomniano wyzej, wystepowanie roznic piciowych dotyczy takze zakresu zdolnos$ci
wzrokowo-przestrzennych (przegl. Ciarkowska 2003), a te sg $ci$le zwigzane z umiejetno$ciami
przetwarzania liczb. Wyniki badan sugeruja, ze roznice ptciowe dotyczace tych zdolnosci determinuja
réznice migdzy przedstawicielami obojga pici na wyzszych szczeblach edukacji (Geary i in. 2000).
Meta-analizy (Voyer, Voyer i Saint-Aubin 2017) wskazujg na przewage mezczyzn w zakresie
wzrokowo-przestrzennej pamieci roboczej, aczkolwiek z wyjatkiem zadania na pamigé lokalizacji,
w ktorym lepsze okazujg si¢ by¢ kobiety. Co wazne jednak, roznice te wykazano gldwnie
w przypadku nastolatkow. Ponadto, w badaniach z uzyciem wspomnianego testu SAT-M (Casey i in.
1995) réznice piciowe znikaly, gdy z analiz wykluczono dane z zadan z mentalng rotacja figur.
Badania z uzyciem neuroobrazowania z kolei sugeruja, ze kobiety i mg¢zczyzni angazuja odmienne
obszary mdézgu podczas wykonywania takich zadan (Hugdahl, Thomsen i Ersland 2006). U m¢zezyzn
aktywuje si¢ gtdwnie kora ciemieniowa, podczas gdy u kobiet — dodatkowo dolna kora przedczotowa.
Niektorzy sugeruja jednak (Halpern 2011), ze wynik ten moze by¢ rezultatem odmiennych strategii
stosowanych przez me¢zczyzn i kobiety w rozwigzywaniu zadan matematycznych: mezczyzni stosujg
strategie przestrzenne, za$ kobiety — werbalne.

Kolejne dowody z badan wskazujace na biologiczne determinanty réznic piciowych
W zakresie umiejetnosci matematycznych to niektore dane dotyczace dyskalkulii, ktéra jest
rezultatem nieprawidlowosci rozwojowych w obrgbie struktur moézgowych kluczowych dla
przetwarzania liczb. Nalezy jednak podkresli¢, ze wyniki badan nie sa jednoznaczne, a przyczyna
tego stanu rzeczy sa np. réoznorodne narz¢dzia stosowane do pomiaru kompetencji matematycznych
oraz brak konsekwencji w stosowaniu narzedzi diagnozy. W jednym z badan (Dirks i in. 2008)
wykazano, ze deficyty w zakresie umiej¢tnosci arytmetycznych sa czgstsze u dziewczat, jednak
wyniki wiekszo$ci badan nad dyskalkulia pokazuja, ze wystgpowanie tego zaburzenia jest podobne
U obu pfci (zob. Shalev i in. 2000).
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3. Znaczenie czynnikow spotecznych w nabywaniu wiedzy

Poza czynnikami biologicznymi, na poziom nabywanych umiej¢tno$ci matematycznych
moga wplywaé réwniez czynniki spoteczne. Kwestiag majaca niebagatelne znaczenie sg stereotypy
plciowe, ktorymi kierujg si¢ zarowno rodzice jak i nauczyciele. Stereotyp jest utrwalona spotecznie
opinia (niekoniecznie prawdziwa) dotyczaca reprezentantow danej grupy spotecznej oraz szeregu
cech jakie zdaniem wigkszosci reprezentanci ci powinni posiada¢. Nie kazdy stereotyp jest
negatywny, ale zawsze wiaze si¢ z ocenianiem (najczgsciej zachodzacym na poziomie
nieus$wiadomionym) przez pryzmat grupy jaka dana osoba reprezentuje (Bieg i in. 2015). Na samo
powstawanie stereotypéw ma wplyw proces kategoryzowania. Jest to jeden z podstawowych
proceséw poznawczych polegajacy na rozpoznawaniu podobienistw i rdéznic w zapamigtywanych
informacjach oraz dzieleniu ich na wyrdzniajace si¢ jaka$ cecha grupy. Obserwowane zjawiska czy
zdarzenia oceniamy zazwyczaj na podstawie prostych kategorii, czy tez zastyszanych informacji. Jest
to najprostszy i wymagajacy najmniejszego naktadu poznawczego sposob na wyrobienie sobie opinii
czy tez schematu dzialania, ktory sprawdzi si¢ w mozliwie wielu sytuacjach. Z tej perspektywy
kierowanie si¢ stereotypami oszczgdza wysilek poznawczy, ale kosztem uogolnienia, ktdre
w niektorych sytuacjach moze si¢ okazaé fatszywe (a przez to nierzadko krzywdzace) i znieksztatcac
obraz rzeczywistosci.

Oderwanie si¢ od stereotypowego oceniania §wiata i zachowan ludzkich jest niezwykle
trudne, poniewaz wigkszo$¢ z nas ma tendencje¢ do zauwazania informacji, ktore potwierdzaja nasze
przypuszczenia oraz do ignorowania tych, ktére nie zgadzaja si¢ z juz wyrobiong opinig.
W konsekwencji naptywajace informacje czgsto sg interpretowane tendencyjnie, a dane, ktdre
odbiegaja od ustalonego wyobrazenia i podwazaja wiarygodno$¢ danego toku rozumowania sg
traktowane jako ,,wyjatek od reguty”. Przyktadowo, osoba uwazajaca kobiety za gorzej radzace sobie
z materialem przedmiotow $cistych uzna panig profesor fizyki za ,,wyjatek potwierdzajacy regute”,
anie argument za zmiang swojego sposobu myS$lenia. Zjawisko to uruchamia tzw. efekt
samosprawdzajacej si¢ przepowiedni. Podchodzac do kogo$ stereotypowo, nie§wiadomie
oczekujemy od niego zachowania, ktore potwierdzi nasze wyobrazenie o grupie, ktora reprezentuje.
Czgéciej tez zauwazamy i komentujemy te dziatania, ktore pasujg do naszego wyobrazenia na temat
danej grupy. W ten sposdb samym naszym zachowaniem i nastawieniem sprawiamy, ze osoba
faktycznie nabiera oczekiwanych przez nas cech i utrwala juz istniejacy w naszej glowie falszywy
obraz (Gmerek 2011).

Stereotypy plciowe towarzyszg nam juz od pierwszych dni zycia. Dowiedli tego Seavey
i wspotpracownicy (Seavey, Katz i Zalk 1975) w eksperymencie zwanym ,,Niemowle X”. Celem
badania byto sprawdzenie charakterystycznych zachowan dorostych wobec dziecka w zaleznosci od
jego pici. Badanym prezentowano niemowle, czg$¢ z nich informujac, iz jest to chlopiec zas czgsc,
ze to dziewczynka. Okazato sie, ze interpretacja zachowania dziecka zalezata od tego jakiej byto ono
plci w przekonaniu dorostego. Ptacz dziecka, ktore uwazali za chtopca odczytywali jako wyraz ztosci,
za$ tego, ktore zaprezentowano im jako dziewczynke — jako oznakg strachu.

Choc¢ takie réznice w interpretacji zachowania dziecka moga si¢ wydawaé mato znaczace,
majg one swoje konsekwencje w przyszto$ci. Na kazdym etapie zycia i wychowania dziewczynki
i chtopcow nie§wiadomie traktuje sie inaczej jedynie ze wzgledu na normy piciowe. Lisa Serbin
i wspotpracownicy (1993) badajacy wychowanki i wychowankow przedszkoli zauwazyli réznice
W rodzaju i czestotliwos$ci udzielanej pomocy ze strony nauczycielek w zalezno$ci od pici dziecka.
Od chlopcow czesciej oczekiwano samodzielno$ci, podczas gdy dziewczynki wyreczano
w wykonywaniu zadania, gdy tylko pojawiata si¢ trudnos¢. Badaczka zauwazyla rowniez roznice
w rodzaju pochwatl. Dziewczynki chwalono za urodg, tadne ubrania, fryzury, zachowanie oraz
starannosc¢, a chlopcoéw za samodzielno$¢ 1 merytoryczng warto$¢ wykonanej pracy.

W przestrzeni szkolnej sytuacja ta nie ulega zmianie. Uczniowie czg$ciej otrzymuja do
wykonania zadania problemowe, wymagajace samodzielnosci, za§ uczennice zadania, w ktorych
nalezy wykaza¢ si¢ gorliwo$cia i sumienno$cig. Chlopcy cieszg si¢ tez wigkszym generalnym
zainteresowaniem ze strony nauczycieli. Pedagodzy czg¢éciej wechodza z nimi w interakcje i udzielaja
bardziej precyzyjnych wskazowek. Uczniowie czg$ciej sami zabierajg glos, sg do tego motywowani,
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czesciej sg wyznaczani do odpowiedzi, proszeni o wyrazenie wlasnej opinii czy rozwinigcie dyskusji.
Sa rowniez czesciej chwaleni za pozytywne wyniki w nauce. Dziewczynki za$ sa doceniane za
starannos¢ 1 pracowito§¢ (Meighan 1993). Obserwacje te potwierdzaja podtrzymywanie stereotypu
chlopca, ktory jest z natury zdolny i dziewczynki, ktora musi si¢ wykazaé cigzka praca, by osiagnac
podobne rezultaty.

Wplyw stereotypowego podejscia nauczyciela na wyniki ucznidow dobrze obrazuje
eksperyment Roberta Rosenthala (1994, za: Gmerek 2011). Celem badania bylo sprawdzenie jak
indukowane przez badaczy nastawienie nauczycieli wplynie na osiagnigcia edukacyjne uczniow
z trzech r6znych klas w ciagu jednego roku szkolnego. Uczniowie zostali przydzieleni do klas losowo,
wszyscy mieli dotychczasowe wyniki w nauce plasujace si¢ na poziomie szkolnej Sredniej. Jedna
z klas opatrzono mianem ,stabej”, druga ,.Sredniej” a trzecig ,bardzo dobrej”. Nauczyciele nie
wiedzieli jaki jest cel eksperymentu. Przedstawiono im jedynie nowych uczniow przyjetych w tym
roku do szkoty. Powiedziano im réwniez jaki jest poziom wiedzy wychowankéw w kazdej z grup. Po
roku okazato sie, iz uczniowie pierwszej z klas faktycznie majg bardzo stabe wyniki, drugiej -
umiarkowane, a - trzeciej zdecydowanie powyzej oczekiwan. Obserwacje lekcji prowadzonych
W poszczegdlnych grupach pozwolity zauwazy¢ réznice w podejsciu nauczycieli, ktore rzutowalo na
samooceng, poziom motywacji i zaangazowania uczniow, a w efekcie na ich wyniki w nauce. Dzieci
z klasy ,,bardzo dobrej” zachgcano do dyskusji, motywowano, stawiano im wysokie wymagania
i poswiecano duzo uwagi. Przeciwnie byto w klasie ,stabej”, gdzie nauczyciele zakladali, iz
uczniowie 1 tak nie zrozumieja bardziej skomplikowanych tresci i realizowali jedynie zatozone
minimum programowe, nie oczekujac zaangazowania i checi do pracy ze strony uczniéw. To
wywotato w dzieciach wyobrazenie o swoim braku kompetencji i calkowicie ostabito ich ewentualne
checi do zdobywania wiedzy.

W kwestii osiaggnie¢ edukacyjnych i zaangazowania w nauke niebagatelne znaczenie ma
poziom motywacji wewnetrznej, czyli checi motywowanych wlasng potrzeba rozwijania si¢ w danym
kierunku, nie za§ czynnikami zewngtrznymi (jak na przyklad gratyfikacja). Brak sukcesow
edukacyjnych i aprobaty ze strony nauczyciela, zwlaszcza w pierwszych klasach szkoty podstawowe;j,
moga powodowac spadek motywacji wewnetrznej, utrate wiary w siebie i wlasne mozliwosci, lek
przed niepowodzeniem i poczucie bezradno$ci. To w efekcie moze rzutowac na dalsze osiggniecia
ucznia i jego rozwoj na pdzniejszych etapach edukacji (Pankowska 2005). Jak wykazal eksperyment
Rosenthala, dziecko, ktéremu minimalizuje si¢ wymagania i z zalozenia traktuje jako mniej zdolne
przypuszczalnie bedzie osiggalo gorsze wyniki, niz dziecko, ktoérego zdolnosci nie poddaje sie
w watpliwo$¢, stawia wyzsze wymagania, ale jednoczes$nie umozliwia si¢ sprostanie im.

4. Wplyw czynnikéw pozabiologicznych na kompetencje matematyczne dzieci

Wiedzac jak silnie stereotypowe podej$cie wplywa na ogdlne wyniki w nauce i samooceng
ucznidw, mozemy si¢ spodziewaé podobnego zjawiska w przypadku nauki matematyki. Teza ta
znajduje potwierdzenie w badaniach. Nierowne podej$cie nauczyciela ma tez wplyw na rozwijanie
zainteresowan i przysztych preferencji przedmiotowych dzieci. Dziewczynki sa stereotypowo
postrzegane jako mniej uzdolnione w dziedzinach $cistych, na rzecz przedmiotéw humanistycznych
i nauki jezykow. Z tego powodu stawia si¢ im nizsze wymagania i mniej zacheca do zglebiania
matematyki czy fizyki, a ich ewentualne niepowodzenia tlumaczy brakiem naturalnych
predyspozycji. To prowadzi do mniejszego zaangazowania dziecka w nauk¢ danego przedmiotu oraz
utrwalenia wiary o wlasnej stabosci w danej dziedzinie. Interesujacym wydaje si¢ fakt, ze dziewczeta
uczace si¢ w szkolach zenskich osiagaja lepsze wyniki z matematyki i innych przedmiotoéw Scistych,
niz te uczeszezajace do szkot koedukacyjnych (Harris 2000). Okazuje sig, iz nauczyciel zatrudniony
w szkole dla dziewczat nie poréwnuje wynikoOw uczennic z wynikami ucznidow, co niweluje
nieswiadome réznice w podejsciu i nastawieniu do nich pod katem pfci.

Uczenie i ustanawianie 1ol spolecznych — zwlaszcza rél plciowych, zwigzane z tzw.
socjalizacjg wtorna, sprawia, ze dzieci i mlodziez uczg si¢ ich od innych reprezentantow tej samej
ptci, zarowno roéwiesnikow jak i dorostych. Z tego powodu nauczycielki (wcigz stanowigce
w szkotach wigkszo$¢ kadry) staja si¢ dla dziewczynek przykladami realizowania rol kobiecych
W spoteczenstwie, a ich zachowania badz opinie sg traktowane jako normatywnie kobiece. Jak
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wykazali Beilock i wspolpracownicy (2009) pedagozki prowadzace nauczanie poczatkowe
(w klasach 1-3) czesto same przejawiaja niechg¢¢ do matematyki. Badacze ci postanowili sprawdzi¢
czy nastawienie nauczycielek do tego przedmiotu (pozytywne badz negatywne) wptynie istotnie na
wyniki uczniow. Okazato sie, iz po roku postepy dziewczynek w matematyce z klas nauczycielek
z nastawieniem drugiego typu znacznie si¢ obnizyty, podczas gdy postepy w wynikach chtopcow oraz
wszystkich ucznidw klas nauczycielek z nastawieniem pozytywnym pozostaly bez zmian badz
wzrosly. Sugeruje to znaczacy wplyw nastawienia nauczyciela nie tylko do ucznioéw, ale rowniez do
samej dziedziny z jaka ich zapoznaje na rezultaty osiagane przez dzieci.

5. Podsumowanie

Podsumowujac, istnieje szereg badan potwierdzajacych biologiczne uwarunkowania
zdolnosci matematycznych. Wiele z nich wskazuje rowniez na istotne réznice w zakresie tych
zdolnosci w zaleznosci od plci. Zréznicowanie to w duzej mierze tyczy si¢ jednak poszczegoélnych
proceséw lub strategii rozwigzywania zadan, nie za§ samego wyjsciowego poziomu umiej¢tnosci
matematycznych. Nie mozna jednak tej kwestii rozpatrywaé w oderwaniu od czynnikéw
srodowiskowych. Proces wychowania i socjalizacja do roli piciowej, zazwyczaj idace w parze z silng
stereotypizacja, wywieraja znaczacy wpltyw zardwno na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, jak
réwniez na stopien jego motywacji, zaangazowania i samooceny, ktore bezposrednio przektadaja si¢
na wyniki w nauce i osiggany poziom kompetencji matematycznych. Odpowiadajac wigc na dosé
powszechne w dyskursie pytanie — czy matematyka nie jest dla dziewczynek? Pomimo pewnych
réznic biologicznych mogacych usprawnia¢ wykonywanie niektorych typow zadan, zaréwno
dziewczynki jak i chtopcy moga osiagaé sukcesy matematyczne i realizowac si¢ na tym polu.
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Streszczenie

Nowe technologie sa coraz czgsciej stosowane zardbwno w diagnozie jak i terapii roznych
deficytow. Wykorzystanie metod komputerowych umozliwia doktadniejszy pomiar oraz
projektowanie narzg¢dzi nakierowanych na specyficzny rodzaj zaburzenia. Szczeg6lnie funkcjonalne,
zwlaszcza w samym procesie terapii, wydajg si¢ byé gry komputerowe. Tego rodzaju trening
charakteryzuje wysoki stopien zaangazowania emocjonalnego 1 motywacji wewngtrznej
uzytkownika, ktore wplywaja na wicksza efektywnos$¢ tego rodzaju interwencji. Na poziom
zaangazowania oraz same mozliwos$ci treningu (skierowanego do 0sdb z okreslonymi deficytami)
wpltywa roéwniez wykorzystanie takich technologii jak czujnik ruchu czy okulograf. Celem
niniejszego artykuhu jest przeglad najwazniejszych doniesien z badan wykorzystujacych treningi
zuzyciem gier komputerowych w terapii oraz zapoznanie czytelnikow z mozliwosciami
zastosowania nowych technologii w diagnozie i terapii deficytow.

1. Wprowadzenie

Wyniki licznych badan wskazuja na niezaprzeczalne korzysci ptyngce ze stosowania
treningéw poznawczych przy uzyciu programow komputerowych (m.in. gier) i innych nowoczesnych
technologii w edukacji i terapii deficytow poznawczych. Badania dowodza pozytywnego wplywu
tego rodzaju technik migdzy innymi na umiej¢tnosci jezykowe i matematyczne (zob. Résdnen i in.
2009). Metody wspierane komputerowo zyskuja réwniez na znaczeniu w diagnozie deficytow
dotyczacych tych umiejetnoéci, poniewaz dostarczajg obiektywnych danych. Warto jednak
podkresli¢, Ze nie jest mozliwe tworzenie dobrych narzedzi diagnozy 1 terapii deficytow
poznawczych, np. dotyczacych dyskalkulii, bez znajomos$ci wynikéw badan nad mézgowymi
mechanizmami przetwarzania liczb, bez wiedzy o rozwojowych prawidtowosciach dotyczacych
okreslonych funkcji poznawczych (np. ksztaltowania si¢ mentalnych reprezentacji liczb czy innych
obiektow) oraz znajomosci metod, rodzaju zadan i bodzcoéw stosowanych w takich badaniach.
Ponadto, opracowanie metody treningu poznawczego rowniez musi odwolywac si¢ do wspoltczesnej
wiedzy z zakresu neuronauk, aby trening taki byl skuteczny. Innymi stowy, aby gra rozwijata te
umiejetnosci, o ktore chodzi badaczom, musi opiera¢ si¢ na mechanizmach warunkujacych rozwoj
trenowanych kompetencji. Z drugiej strony psychologowie czy neuronaukowcy najczesciej nie
posiadaja kompetencji w zakresie programowania takich narze¢dzi diagnozy i terapii. A zatem nie
moga one by¢ konstruowane bez $cistej wspotpracy np. z programistami. Ci z kolei tworzac gre lub
metode diagnozy musza uwaznie stucha¢ psychologow, ktorzy posiadaja, jak to nazywaja
programis$ci, wiedze dziedzinowg w zakresie tego, w jaki sposdb metoda ma pozwalaé na pomiar
okreslonych cech, w jaki sposob gra ma rozwija¢ pewne umiejetno$ci lub pokonywacé deficyty
poznawcze obserwowane w okreslonych jednostkach chorobowych. Wynika stad potrzeba, aby
wspolczesnie badania w tym zakresie byty prowadzone w zespotach interdyscyplinarnych, w ktérych
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wiedza przedstawicieli r6znych dziedzin wzajemnie si¢ uzupetia prowadzgc do rezultatow, ktore
merytorycznie osiggaja bardzo wysoki poziom. Jest tak dlatego, ze opieraja si¢ one na biezacej wiedzy
z zakresu psychologii i neuronauk, ale takze wykorzystywane w nich metody bazuja na najnowszej
wiedzy z zakresu matematyki, informatyki, inzynierii danych czy medycyny. Umozliwia to tez
wykorzystanie w badaniach, treningach czy diagnozie najnowszych technologii, wéréd ktorych
mozna wymieni¢ pomiar ruchdw oczu (ang. eye-tracking) oraz wirtualng rzeczywistos¢ (ang. virtual
reality). Przedstawiciele nauk $cistych opracowuja takze coraz lepsze metody analizy danych
uzyskanych w badaniach psychologicznych czy neurokognitywnych, np. z wykorzystujacych EEG
czy funkcjonalny rezonans magnetyczny (ang. functional Magnetic Rezonance Imaging, fMRI).

2. Przewaga wspieranych komputerowo metod diagnostycznych i terapeutycznych nad
metodami tradycyjnymi

Komputerowe metody pomiaru okreslonych umiejetnosci oraz diagnozy deficytow funkcji
poznawczych, emocjonalnych i ruchowych staja si¢ coraz bardziej oczywistym narzedziem pracy
diagnosty czy pracownika poradni psychologiczno-pedagogicznych. Wspierane komputerowo
metody diagnozy maja swoich zwolennikéw i przeciwnikow. Ci pierwsi podkreslajg niezaprzeczalne
zalety komputerowych testow oceny funkcjonalnej, ci drudzy wskazuja na te informacje, ktérych
metody komputerowe nigdy diagno$cie nie dostarcza, poniewaz program komputerowy rejestruje
jedynie to, do czego zostal przygotowany - nie zarejestruje zbyt subtelnych lub nietypowych
zachowan badanego, a co z pewnos$cia dostrzeze wprawne oko badacza.

Na czym polega przewaga wspieranych komputerowo metod pomiaru stosowanych przez
psychologéw czy innych diagnostow, np. pedagogdéw, psychiatréw (zob. Kmiecik i in. 2016)?
Niewatpliwg zaleta takich narzedzi jest precyzja pomiaru wskaznikéw proceséw psychicznych. Testy
typu papier-otowek nie dostarczaja tak doktadnej informacji na temat czasu czy precyzji udzielanej
odpowiedzi, jakg moze dostarczy¢ program komputerowy, podczas gdy nierzadko wydtuzenie czasu
reakcji juz o kilkaset milisekund $§wiadczy o zaburzonych procesach poznawczych. Zaden z testow
tradycyjnych, w ktorym badacz mierzy czas zwyklym stoperem, nie pozwala na pomiar z takg
doktadnoscig, wigc nie wykaze tez subtelnych réznic miedzy osobami zdrowymi oraz tymi
wykazujacymi deficyt. Oznacza to, ze sam pomiar poprawnosci odpowiedzi z testu papierowego
i czasu mierzonego w mniej doktadny sposob nie ujawni tego, co moze wykazac¢ test komputerowy
z kontrolg czasu odpowiedzi w milisekundach. Innym problemem testow typu papier-otowek, ktory
rozwigzuja metody komputerowe, jest tez to, ze zazwyczaj skladaja si¢ one z niewielkiej liczby
probek w poszczegolnych zadaniach, a ich kolejno$¢ w zadaniu nie jest losowa. Oba te czynniki
wplywaja na rzetelno$§¢ narzedzia. W przypadku zadan komputerowych prezentacja probki
i udzielanie odpowiedzi zajmuje zazwyczaj tak niewiele czasu, ze mozna ich zaprezentowad
wielokrotnie wiecej 1 w losowej kolejnosci. Prezentacja bodzcow oraz pomiar czasu, poprawnosci
i precyzji odpowiedzi przez program komputerowy skutkuje wobec tego zwickszeniem pewnosci
i obiektywizmu pomiaru, uniknigciem btedéw i matej doktadno$ci w obliczaniu wynikow, ktore moga
zdarzy¢ si¢ badaczowi.

Wazna zaleta metod komputerowych jest mozliwos¢ ich stosowania razem z pomiarem
neuronalnych korelatow badanych procesow psychicznych, np. fMRI czy EEG. Badanie takie nie
byloby mozliwe z uzyciem testu typu papier-olowek. Program komputerowy pozwala na pelna
kontrolg czasu prezentacji bodzcéw i odpowiedzi (zarowno ruchowych, jak i werbalnych czy
udzielanych przez badanego poprzez ruchy oczu), ktore sa sprz¢zone z pomiarem sygnatu aktywnosci
neuronalnej, co potem umozliwia precyzyjng analize danych psychofizjologicznych.

Z drugiej strony, wada testéw komputerowych podkre§lang przez zwolennikéw metod
tradycyjnych jest to, ze program komputerowy nigdy nie =zastagpi kompetentnego badacza
W umiejetnosci dostrzegania pewnych aspektow zachowania, ktorych metoda komputerowa nie
zmierzy. Ponadto, test komputerowy zmierzy wytacznie to do pomiaru czego jest zaprogramowany,
a wiec moze nie dostarczy¢ danych, ktore mogg by¢ kluczowe w kompleksowej diagnozie.
W zwiazku z tym badanie komputerowe nie powinno by¢ przeprowadzane bez obecnosci badacza,
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ktory ma szans¢ dostrzec dodatkowe czynniki lub nawet czynniki wykluczajace stosowanie
precyzyjnych metod komputerowych (np. ADHD).

3. Komputerowe gry terapeutyczne i edukacyjne

Do najnowoczesniejszych metod terapii réznych schorzen naleza gry komputerowe. Dzigki
pofaczeniu wiedzy neuronaukowcow, programistow oraz grafikow, jak 1 wykorzystaniu
nowoczesnych technologii mozliwe jest projektowanie gier przeznaczonych dla konkretnych
rodzajow deficytow lub trudnosci, mogacych by¢ specyficzna terapia zaburzen, zardéwno
poznawczych jak i ruchowych.

Istnieje szereg argumentéw za wykorzystaniem gier komputerowych jako technik
edukacyjno-terapeutycznych. Pierwszym z nich jest to, ze dobrze zaprojektowana gra rozwigzuje
problem motywacji trenowanej osoby do kontynuowania ¢wiczen. Grywalizacja treningu, co
obejmuje pozytywny feedback w postaci nagrod, odznak, czy tytutdw, jest ogromng motywacja do
podejmowania nawet bardzo zmudnych dziatan. Motywujacy jest tez sam postep w grze,
pokonywanie kolejnych etapéw z perspektywa jej ukonczenia. Znaczenie ma rowniez uzyskiwanie
punktow w trakcie rozgrywki i mozliwos$¢ ich poréwnania z innymi, rzeczywistymi badz wirtualnymi,
graczami. Ponadto, jak dowodzg liczne badania (zob. Boot i in. 2008; Castel i in. 2005; Green
i Bavelier 2006) sam trening grg komputerowa, szczegolnie tzw. grami akcji, wplywa pozytywnie na
funkcjonowanie licznych procesow poznawczych (takich jak zwigkszenie pojemnosci oraz
wydajnosci krotkotrwatej pamigci wzrokowej 1 pamigci roboczej, szybsze 1 sprawniejsze
przeszukiwanie pola percepcyjnego czy tez zwigkszenie poziomu koncentracji i precyzji
odpowiedzi). Nalezy podkresli¢, iz efekt ten jest osiagany w bardzo krétkim czasie (nawet po 8
godzinach treningu — Dorval i Pepin 1986, za: Grren i Bavelier 2004).

Gry komputerowe sg z definicji dobrowolna, oderwang od §wiata rzeczywistego forma
rozrywki (Garris i in. 2002). Zachowanie tej podstawowej funkcji jest kluczowe w przypadku gry
projektowanej w celu edukacyjno-terapeutycznym. Istnieje szereg czynnikow wyrdzniajacych dobra
gre komputerowa. S3 to: wymagajace, ale mozliwe do osiagniccia cele, wyrownane szanse dla
kazdego uzytkownika, wyzwania i elementy rywalizacji, elementy akcji, fabularyzacja, kontekst
narracyjny (mozliwo$¢ utozsamienia si¢ z gra i jej bohaterami), aspekty rozrywkowe oraz
atrakcyjnos$¢ audiowizualna gry (zob. Mitchell i Savill-Smith 2004). Szczegolnie istotne dla treningu
kognitywnego wydaje si¢ znaczenie elementow akcji. Gry zawierajace tego rodzaju elementy cechuja
si¢ wysokim obcigzeniem poznawczym, percepcyjnym i motorycznym. Przektada si¢ to na wyzsza
efektywnos$¢ treningu gra niz w przypadku produkcji nie posiadajacych elementow akcji (zob.
Bavelier i in. 2012; Feng i in. 2007). Wszystkie powyzsze elementy sktadaja si¢ na dwa podstawowe
czynniki stawiajace gr¢ komputerowa wysoko na skali dobrych narzgdzi edukacyjno-
terapeutycznych. Jest to wspomniane juz podtrzymywanie silnej motywacji wewnetrznej (wiasnej,
nie powodowanej zewngtrznie checi uzytkownika do odbywania treningu) oraz zaangazowanie
emocjonalne. Drugi z czynnikéw wptywa na, istotne z perspektywy poznawczej, zjawisko immersji.
Jest to ,,zakres w jakim system poznawczy jest oszukiwany, blednie ocenia rzeczywistos¢, co daje
poczucie wiary bycia w innym miejscu niz faktycznie” (Patrick i in. 2000, s. 479). Wysoki stopien
immersji wptywa pozytywnie na poziom zaangazowania i w efekcie na skutecznos$¢ samego treningu.

Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajacym na efektywno$¢ treningu gra komputerowa
jest zjawisko ,,wygrywania”. Wygrana wzmacnia poczucie wlasnej wartosci oraz poteguje cheé
osiaggania kolejnych sukcesow (co wiaze si¢ z efektywna nauka lub treningiem) (Roe i Muijs 1998).
W wigkszosci dobrze skonstruowanych gier o wlasciwie zaprojektowanym, rosngcym poziomie
trudnosci (tu wykorzystywane sg czgsto algorytmy adaptatywne, ktore umozliwiaja dostosowanie gry
na biezaco do mozliwo$ci gracza), wygrana jest zawsze w zasiegu uzytkownika. Nawet najmniej
doswiadczona osoba jest w stanie przejs¢ pierwsze poziomy, dzieki czemu zdobywa wiedze
i umiejetnosci konieczne do pokonania kolejnych wyzwan. Proces treningowy jest roztozony na mate
partie, predzej czy pozniej konczace sie sukcesem. W tak zaprojektowanym narzedziu porazki
roOwniez nie sg odczytywane negatywnie, wigzg si¢ z dodatkowg motywacja do podjecia kolejnej
proby i raz jeszcze stawienia czota zadaniu (de Castro i in. 2014).
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Ze wzgledu na duza wydajnos¢ treningu i mozliwosci technologiczne, gry komputerowe sa
coraz czeéciej wykorzystywane, zar6wno w terapii jak i edukacji. Jedna z pierwszych gier
0 charakterze terapeutycznym, ktora zostala wydana jako ogdlnodostepny produkt to Bronkie the
Bronchiasaurus stworzona w 1995 roku przez firm¢ WaveQuest (Kato 2010). Grupa docelowg tego
produktu byly dzieci chore na astme. Celem gry byto zar6wno zapoznanie dzieci z choroba i jej
specyfika, jak i nauczenie dobrych nawykow pomagajacych w codziennym funkcjonowaniu. Gra
okazata si¢ tak duzym sukcesem, ze jeszcze w tym samym roku powstata jej druga czesé¢, Packy
i Marlon, oparta na tym samym mechanizmie, ale skierowana do dzieci cierpigcych na cukrzyce.
Z roku na rok rynek komputerowych gier terapeutycznych zaczat si¢ zwigkszac, pojawity si¢ rowniez
nowe rozwigzania i technologie, dzigki ktorym produkcje te moga by¢ jeszcze skuteczniejsze
i skierowane na specyficzny rodzaj deficytu.

Wspdlczesne gry terapeutyczne znacznie roznia si¢ od pierwszych tego rodzaju produkcji.
Wplyna na to zardwno rozwdj nauki i technologii jak i znaczne poszerzenie wiedzy na temat samego
wptywu treningu gra. Dzigki badaniom z uzyciem metod obrazowania znacznie poszerzyt si¢ zakres
wiedzy na temat podtoza roznych schorzen i deficytow oraz mozliwosci ich rehabilitacji. Nowoczesne
gry terapeutyczne ,,s3 projektowane z wykorzystaniem nowoczesnej technologii a ich struktura bazuje
na wynikach badan zwigzanych z funkcjonowaniem proceséw poznawczych oraz wptywu gier na
mozg. Daje to mozliwo$¢ tworzenia gier, ktore sa formg specyficznej terapii nakierowanej na
konkretny rodzaj zaburzenia, nie tracgc przy tym czynnika angazujacego i podtrzymujacego
motywacj¢ wewnetrzng. Dodatkowo, nowoczesne gry terapeutyczne coraz czgsciej zawierajg
elementy akcji oraz fabularyzacji, ktore rowniez znaczgco podnoszg ich poziom atrakcyjnosci.”
(Mankowska 1 Finc 2016). Nowoczesne gry umozliwiaja rowniez znaczny poziom
zindywidualizowania nauki. Odpowiednio zaprojektowana gra dostosowuje si¢ do mozliwo$ci
i poziomu uzytkownika, kontroluje réwniez tgpo wzrastania poziomu trudno$ci. Tego rodzaju
produkt daje réwniez zindywidualizowang informacj¢ zwrotng w postaci opisu osiggni¢tych
umiejetnosci oraz postepu gracza (zob. Moeller i in. 2015).

Nowoczesne gry terapeutyczne mozna podzieli¢ na pig¢ podstawowych grup. Sa to gry
skierowane do o0sob z deficytami o podlozu psychologicznym, neurologicznym, problemami
z motoryka, z innymi dysfunkcjami oraz gry ogdlnorozwojowe (Mankowska i Finc 2016).
Przyktadami gier przeznaczonych dla osob z deficytami o podtozu psychologicznym sg m.in. gNats
Island (skierowana do osob cierpigcych na depresje¢ lub stany lekowe) czy tez SPARX przeznaczona
dla dzieci i mlodziezy dotknigtych depresjg. Gra drugiego typu (deficyty o podtozu neurologicznym)
jest przyktadowo projekt Evo. Prace nad ta produkcja wcigz trwaja. Ma to by¢ nowoczesna forma
terapii dla os6b z ADHD, autyzmem, depresja czy tez dysfunkcjami uwagowymi. Przyktadem gry
skierowanej do 0s6b z problemami z motorykg jest Neuroforma, bedaca formg interaktywnej
rehabilitacji 0sob, ktore przeszly udar. Do czwartej grupy gier mozna zaliczy¢é na przyktad Re-
Mission, produkcj¢ majacg na celu autostymulacje organizmow o0séb chorych na raka. Celem gry jest
proba walki z choroba poprzez zmian¢ nastawienia psychicznego pacjentow. Pakietem gier
ogolnorozwojowych, majacych na celu poprawg wydajnosci systemu poznawczego, a nie terapie¢
zaburzenia jest m.in. projekt Lumosity.

Mocna strong nowoczesnych gier terapeutycznych jest mozliwos¢ wykorzystania nowych
technologii, ktére wplywaja zar6wno na jako$¢ treningu, zakres jego zastosowan jak i na poziom
atrakcyjnosci gry. Jedng z technik, ktoéra pojawia si¢ w nowych produkcjach terapeutyczno-
edukacyjnych jest wirtualna rzeczywistos¢. Gra, ktora w cato$ci bazuje na tej technologii jest Snow
World. Mechanika gry opiera si¢ na elementach akcji i wysokim zaangazowaniu poznawczym. Istotna
jest rowniez forma graficzna produkcji jaka jest zimowa rzeczywistos¢. Okazuje sig¢, ze wysokie
wymagania percepcyjne, potaczone z lodowa grafika i wykorzystaniem technologii VR (ang. virtual
reality) daja tak silne zjawisko immersji i psychicznego zaangazowania w trening, ze mozliwa jest
bezbolesna zmiana opatrunkow i opatrzenie cigzkich poparzen (zob. Mankowska i Finc 2016).

Inng technologia coraz czeSciej wykorzystywang w grach edukacyjno-terapeutycznych,
pomimo, ze nie udalo si¢ jej z powodzeniem wprowadzi¢ do glownego nurtu gier czysto
rozrywkowych, § czujniki ruchu (Kinect firmy Microsoft, Move firmy Sony lub rozwigzanie
stosowane w konsolach Wii) umozliwiajacy sterowanie grg za pomocg ruchu ciata. Jak pokazuja
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badania (zob. Mankowska i Gut 2017) tego rodzaju trening jest znacznie bardziej angazujacy, ale
réwniez duzo bardziej efektywny. Nabywanie trenowanych zdolnosci zachodzi szybciej i latwiej,
wigze si¢ rowniez z wicksza przyjemnoscia czerpang z treningu. Przykltadem gry wykorzystujacej
trening czuciowo-ruchowy jest, rozwijana w naszym zespole gra ,Kalkulilo” — produkcja
przeznaczona dla dzieci z problemami w podstawowych kompetencjach matematycznych (przede
wszystkim na poziomie reprezentacji liczb i mentalnej osi liczbowej) (Mankowska i Gut 2017).

Inna technologia coraz czesciej wykorzystywana w terapii gra komputerowa jest okulografia
(ang. Eye-tracker). Jest to kamera podczerwona pozwalajaca na odczytywanie ruchu gatek ocznych
i obliczanie potozenia spojrzenia na ckranie komputera. Jak wykazaly badania Al-Shathri
i wspotpracownikow (2013) technologia ta moze by¢ z powodzeniem wykorzystana jako terapia dla
0s0b z zespotem nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ang. ADHD).

Stosunkowo niewiele jest jak dotad doniesien o wykorzystaniu interakcji wzrokowej
W terapii roznego typu deficytoéw — powody dla tego stanu rzeczy staram si¢ wyjasni¢ ponizej.
Eyetrackery w badaniach nadal uzywane sg przede wszystkim jako narzedzie obserwacji i diagnozy
ruchow oczu, z rzadka przyjmuja role kontrolerow gry. Jednym z nielicznych doniesien o takim
uzyciu okulografu jest sterowana wzrokowo gra o nazwie Tarkeezy stosowana w terapii dzieci
z deficytemm uwagi i ADHD (Al-Shathri i in. 2013). Niestety autorzy nie udostepnili jeszcze
szczegdlow dotyczacych samej gry. Podkreslili natomiast wagg wstepnego dopasowania czaséw
aktywacji (ang. dwell-time) i wielkosci obszarow kontroli do indywidualnych predyspozycji gracza.
Inne doniesienie (Bartolomé i Zorrilla 2013) dotyczy gry dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w ktorym zadaniem gracza jest $§ledzenie i interakcja z grupg ruchomych obiektow (figury
geometryczne i rysunki stodyczy). W tym przypadku chodzi jednak przede wszystkim o diagnoze
bazujaca na zaobserwowanych w trakcie grania fiksacji. W $ledzeniu ruchomych obiektow $ciezki
wzrokowe 0s0b z autyzmem wykazuja znaczace réznice wzgledem $ciezek u osob zdrowych.
Niestety, nie zostaty jak dotad opublikowane ostateczne wyniki badan przeprowadzonych z uzyciem
tej gry. Tak niewielka liczba publikacji relacjonujacych badania nad grami ze sterowaniem
wzrokowym jest wynikiem problemow, ktore na razie sa dos¢ trudne do rozwigzania, a ktore ujawnity
si¢ takze w rozwijanej przez nasz zesp6t grze Kalkulilo. Dzieci sg z natury ruchliwe, szczegdlnie gdy
zaangazuja si¢ w rozgrywke, co powoduje nieuchronne pogarszanie kalibracji okulografu. W efekcie
sterowanie staje si¢ z czasem coraz mniej precyzyjne (Holmgvist i in. 2015), co z kolei powoduje
irytacje u dzieci i w konsekwencji odmowe udzialu w treningu. Nadzieje na rozwigzanie tego
problemu dajg okulografy montowane w goglach VR, w ktorych ten problem nie jest tak nasilony.
Innym problemem jest to, Ze przyzwyczajeni jesteSmy (dotyczy to juz dwuletnich dzieci) do tego, ze
wzrok jest przede wszystkim zmystem odbierajacym bodzce, ewentualnie weryfikujgcym pracg dioni
w sprzezeniu reka-oko. Swiadome kontrolowanie miejsca spojrzenia jest mozliwe tylko w pewnym
zakresie, o ile nie ma w polu widzenia niczego, co automatycznie $ciggnie nasza uwage (Holmqvist
i in. 2015) i jest mgczace. Charakterystyczny jest tzw. efekt Midasa: sterowanie wzrokowe zmusza
do zawieszenia naturalnej funkcji wzroku, co jest trudne - mimowolna che¢ przyjrzenia si¢ jakiemus$
obiektowi moze niezamierzenie aktywowac jaka$§ czynnos¢ w grze.

Obie wspomniane wyzej gry wymagaly §wiadomego sterowania spojrzeniem. Bardziej
naturalne wydaje si¢ uzycie eyetrackerow do $ledzenia wzroku gracza w celu odczytywania jego
intencji. Ciekawym przyktadem zastosowania tego podejscia sa symulatory lotu i jazdy. Eyetrackery
pozwalajace na odczytanie intencji uzytkownika umozliwiaja wczedniejsze przygotowanie
informacji, ktore odpowiadaja na by¢ moze jeszcze nie w petni u§wiadomione zamiary dzialan gracza
(Deng i in. 2014). Innym waznym obszarem, w ktorym stosuje si¢ eyetrackery w taki sposob, ale jako
element wigkszych systemow opartych na wielu nowoczesnych technologiach (m.in. czujnikach
ruchu, interfejsach BCI i egzoszkieletach) sg terapie pacjentdéw po wylewach (Frisoli i in. 2012;
Troncossi i in. 2012).

4. Podsumowanie

Jak potwierdzajg liczne badania, wykorzystanie nowych technologii w badaniach, diagnozie,
treningach poznawczych i terapii deficytow okazuje si¢ bardzo korzystne. Szczegdlnie zasadne
wydaje sie wykorzystanie gier komputerowych. Produkcje te majg ogromny potencjal, zaréwno jako
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narzedzie badawcze, treningowe jak i terapeutyczno-edukacyjne. Cechami przesgdzajgcymi o ich
funkcjonalnosci jest wysoki stopien zaangazowania emocjonalnego i wewngtrznej motywacji
uzytkownika jaki wigze si¢ z rozgrywka, aspekty rozrywkowe (czyniace z gry nie tylko narzedzie
badawcze) oraz mozliwos¢ zindywidualizowania nauki i otrzymywanych wynikéw. Zaleta
wykorzystania gier komputerowych w terapii i edukacji jest roéwniez mozliwo$¢ stworzenia
produktow przeznaczonych dla oséb ze specyficznymi deficytami poznawczymi, nakierowanych na
jeden konkretny rodzaj zaburzenia. Dzigki temu znacznie poszerza si¢ wachlarz deficytow, ktore
moga by¢ poddane takiej terapii, a proces ten staje si¢ tatwiejszy i przyjemniejszy dla pacjenta.
Tworzenie tego rodzaju gier wymaga jednak wspotpracy interdyscyplinarnego srodowiska. Zaréwno
neuronaukowcow, programistow jak i projektantow gier komputerowych, dzigki ktorym powstaje nie
tylko produkt terapeutyczny, ale rowniez rozrywkowy, ktory zachowa wlasciwy poziom grywalnosci.
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Streszczenie

Gléwnym i najwazniejszym odcinkiem systemu o$wiatowo-wychowawczego jest
i pozostanie szkota. Instytucja ta nie jest jednak w stanie uwzglgdni¢ indywidualnych potrzeb
i zainteresowan muzycznych dzieci i mtodziezy. Szkota nie stworzy im odpowiednich warunkow
do wszechstronnego rozwoju racjonalnego i kulturalnego wypoczynku, oraz wielorakiej
aktywnosci przygotowujacej do petnienia w przysztosci roznych rol w spoteczenstwie (Marczuk
1979). W systemie ksztalcenia i wychowania wazne miejsce zajmuja pozaszkolne placowki
kultury i o§wiaty. Maja one wplyw na rozwdj zainteresowan muzycznych dzieci i mtodziezy,
orientacje¢ zyciowa i wybor wartosci.

1. Wstep

Wszystko z czym styka sie czlowiek bezposrednio i posrednio W instytucjach
wychowawczych, ksztattuje jego doswiadczenia i $wiadomo$é, wplywa na orientacje zyciowa
i wybor wartosci. Dlatego system szkolny traktujemy jako czgs¢ systemu oswiaty i wychowania.
Dzigki temu, ze w uczestnictwie spotecznym dokonuje si¢ proces edukacyjny, méwimy o ksztatceniu
i wychowaniu rownolegtym, ktore jest przedmiotem zainteresowania i analizy wielu socjologow
i pedagogoéw. W literaturze spotka¢ mozna r6zne definicje dotyczace tego zagadnienia. Wychowanie
rownolegle to ogodt oddziatywan i wplywow wychowawczych skierowanych na dzieci, mtodziez
i dorostych przez $rodki masowego oddziatywania, instytucje i organizacje spoteczne, kulturalne
i srodowisko spoteczne (Okon 1996). Inne zapatrywanie na wychowanie réwnolegle, obejmuje
wpltywy i oddziatywania zaréwno planowe jak i samorzutne na dzieci, mtodziez i dorostych
w réznych fazach ich zycia w warunkach pozaszkolnych (Winiarski 1984). Wychowanie rownolegte
obejmuje wszystkie kanaty wpltywow na dzieci, mlodziez i wszystkie srodowiska wychowawcze
(Wroczynski 1984). Najbardziej trafnie okresla wychowanie rownolegte obejmujace wszystko to, co
nazywamy wychowaniem zachodzgcym poza programem szkoty, a ukierunkowane jest na dzieci,
miodziez i dorostych (Trempata 1988). Edukacje¢ rownolegta mozna rozumie¢ w dwoch znaczeniach,
wezszym i szerszym. W znaczeniu wezszym rozumiana jako ksztalcenie i wychowanie pozaszkolne,
jako uktad poza szkota. W znaczeniu szerszym jako caloksztatt wptywow oddziatywan, planowych
i samorzutnych na dzieci, mlodziez i dorostych w rdznych fazach ich zycia w warunkach
pozaszkolnych (Trempata 1998).

Zakres tego pojecia bedziemy pojmowali stosunkowo szeroko. Przyjmujac ze wychowanie
rownolegte bedzie obejmowato wszystko to, co nazywamy wychowaniem zachodzgcym poza
programem szkoly, i ze bedzie obejmowato te kanaly wptywow, ktére oddziatywujg na cztowieka
W ciggu jego zycia do pdznej starosci.

Zwréémy uwage, ze o wychowaniu réwnoleglym mozemy moéwi¢ w dwu kategoriach:
eufunkcji i dysfunkcji, sa to pozytywne i negatywne aspekty o$wiaty rownoleglej. Zatézmy, ze
wychowanie rownolegle bedzie skuteczne, gdy do wykorzystania wptywow instytucji wychowania
réwnoleglego jednostka ludzka bgdzie odpowiednio przygotowana (Trempata 1984). Taka funkcje
przygotowawcza moze i powinna spetnia¢ szkota oraz rodzina.

Funkcjonowanie systemu szkolnego moze determinowac¢ charakter i rodzaj uczestnictwa
W pozaszkolnym zyciu spoteczno—kulturalnym. Mozemy sprobowaé postawi¢ teze: szkota powinna
by¢ szczegdlnie przygotowana do wspodtdziatania z wychowaniem réwnolegtym. Szkota powinna
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uswiadomi¢ sobie, ze jest kamieniem wegielnym w wychowaniu rownoleglym (Trempata 1984).
Takim podejsciem do zagadnienia szkota ulatwi sobie nawigzanie blizszej wspolpracy ze
srodowiskiem lokalnym i ponadlokalnym, co wplynie dodatnio na efekty pedagogiczne. Badania
ktore dotychczas wykonano, ukazujg nam, iz wychowanie szkolne moze stanowi¢ pomost dla wielu
dréog wychowania réwnoleglego. Tak wiec szkola powinna przygotowywaé czlowieka do
racjonalnego wykorzystania instytucji wychowania réwnolegtego i pozaszkolnego. Zadania te moga
by¢ realizowane poprzez zajecia lekcyjne i pozalekcyjne. Wspotczesna literatura, publicystyka i
praktyka ukazuja nam, iz szkota nie jest jedynym terenem planowanej dziatalnosci wychowawczej,
ale nadal jest i bedzie gtoéwnag placowka zinstytucjonalizowanej pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Potrzeba chwili wymaga, aby S$cisle wspolpracowata z osrodkami edukacji rownoleglej i
przygotowywatla swoich uczniow do korzystania z niej. Ustugi pozaszkolne caty czas rozszerzaja si¢
i beda wzrastaty, dlatego nalezy tak przygotowa¢ mtlodziez, aby byla zdolna do samodzielnego
zdobywania wiedzy, poprzez samoksztatcenie i korzystanie z osrodkow wychowania réwnoleglego,
ktore staja si¢ rozleglejsze od wymiaréw systemu szkolnego.

Tak wiec mozna stwierdzi€, ze oprocz sieci szkot powstaje sie¢ pozaszkolnych instytucji
oswiatowych i kulturalnych z powszechnym wptywem srodkow masowego przekazu. Powoduje to
znaczne rozszerzenie systemu o§wiatowego z pozytkiem dla ogdlnego rozwoju czlowieka (Trempata
1984).

2. Powszechne wychowanie muzyczne.

Powszechne wychowanie muzyczne jest $wiadomg i celowo zorganizowana dziatalno$cig,
wykorzystujaca wartosci muzyki dla pelnego i estetycznego rozwoju osobowosci. Wzbogaca zycie
czlowieka, oraz przygotowuje jednostke do korzystania z dobrodziejstw muzyki jakimi nas obdarza.
Przysposabia do czynnego udzialu w zyciu muzycznym i rozwoju kultury muzycznej w srodowisku,
podkreslajgc kulturoznawczg role jednostki w spoteczenstwie. Jest procesem ciagglym obejmujacym
cate zycie cztowieka. Permanentna dziatalnosc¢ artystyczno-wychowawcza jest ztozona, wielostronna
i wielokierunkowa, obejmuje zesp6t roznorodnych form dziatania w poszczegdlnych okresach zycia
cztowieka (Lasocki 1982). Cele i zadania wychowania muzycznego powinny by¢ dostosowane do
specyfiki instytucji, ktorg takg dziatalno$¢ prowadzi. Wychowanie muzyczne rozpoczyna si¢ zawsze
w rodzinie i tej instytucji najwigcej zawdzigcza, dlatego, ze wyniki zaleza od estetycznej swiadomosci
rodzicow, oraz ich stosunku do wartosci i roli wychowania estetycznego. Wychowanie muzyczne
jako powszechna i 0g6lno muzyczna edukacja odbiorcow wyrdznia dwa zasadnicze kierunki.

Pierwszy ekspresyjny, to aktywne uprawianie muzyki, dajace mozliwos¢ samorealizacji.
Czlowiek wyraza si¢ przez muzyke, tworzy ja lub odtwarza.

Drugi kierunek percepcyjny, to stuchanie i przezywanie utworow. Muzyka przemawia do
stuchacza oddziatywuje na jego psychikg. Oba kierunki ekspresyjny i percepcyjny powinny byé
réwnoleglte stosowane, tworzg wtedy harmonijng catos¢. Kierunki te sg roznorakie i nie zawsze daja
sie¢ rownoczes$nie stosowacé, ich sita i preferencja zalezg od wieku. Ludzie mtodzi, a w tym takze dzieci
hotdujg ekspresji, natomiast starsi raczej percepcji muzyki (Lasocki 1982). Problem ten widoczny jest
w instytucjach wychowania pozaszkolnego, szczegdlnie w amatorskim ruchu muzycznym (Rogalski
1993). Réwnoczesnie z tymi dwoma kierunkami wychowania muzycznego wystapi¢ musza zajecia
przygotowujace do czynnego i tworczego zycia kulturalnego jednostki jako wychowania dla sztuki,
kultury. Ksztalcenia umiejetnosci organizowania zycia muzycznego, przysposabiajac do udziatu
W rozwoju kultury w swoim $rodowisku. Wychowanie muzyczne postuguje si¢ wieloma formami
rozwoju ekspresji i percepcji, oprocz czysto muzycznych, takze ingerujacymi, taczacymi zajgcia
muzyczne z pokrewnymi sztukami.

Wychowanie muzyczne spetnia wiele zadan rozwojowych, ksztatcacych, wychowawczych
i kulturalnych (Lasocki 1982). Bardzo waznym zadaniem jest rozwdj i ksztalcenie podstawowych
uzdolnien muzycznych, wrazliwos¢ na dzwigk, wyobrazni, pamieci i zadatkéw tworczych oraz
zainteresowan artystycznych jako naturalnych sklonnosci estetycznych dzieci i miodziezy. Czgste
obcowanie cztowieka z muzyka warto$ciowa prowadzi do utrwalania smaku artystycznego.

Natomiast ksztalcenie smaku polega na rozwijaniu umiej¢tnosci rozrdzniania i oceny
warto$ci estetycznych utworéw muzycznych. Zadanie takie jest niezmiernie trudne i skomplikowane.
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Realizowane musi by¢ przez ukazywanie i odkrywanie pigkna w utworach muzycznych przez
jednostki wybitne utalentowane.

O waznym znaczeniu muzyki w wychowaniu zdecyduja jej wielorakie funkcje i wartosci
spoteczne. Czynnie uprawiana muzyka, wywiera dobroczynny wplyw na nasz rozwdj fizyczny,
szczegoblnie na system nerwowy (Przychodzinska 1989). Racjonalne uprawianie $piewu jest pewnego
rodzaju ¢éwiczeniem fizycznym wplywajacym korzystnie na rozwdj klatki piersiowej i aparatu
glosowego. Prawidtowy oddech, pobudza krazenie krwi, ksztattuje prawidlowa postawg ciata.
Poznawcze kontakty czlowieka z muzyka sprzyjaja rozwojowi intelektu, ucza spostrzegania,
wzbogacaja wyobrazni¢, rozwijaja pamig¢é, myslenie, uczg koncentracji uwagi. Czytanie nut jest
bardzo cennym ¢wiczeniem, poniewaz opiera si¢ na wspotdziataniu zmystow wzroku i shuchu.

Muzyka zadziwia matematyczng $cista logika budowy, a rownoczesnie zmiennoscia,
swoboda, barwnoscig rynku i brzemienia, wyrabia w dziecku zdolno$ci analitycznego i syntetycznego
postrzegania zjawisk dzwigkowych. Stuchanie oraz granie np.: utworéw polifonicznych wymaga
podzielno$ci uwagi, styszenia pionowego, poziomego prowadzenia gloséw. Podczas czytania i grania
nut myslenie sprzegnicte jest z pamiecia wzrokows, stuchowa, ruchows i emocjonalna. Laczy si¢
i harmonizuje dziatalno$¢ umystowa ze zrgcznoscig manualng i strong uczuciowa, dzigki czemu
oddzialywanie na rozwoj proceséw psychicznych jest spotggowane. Poznawanie tworczosci
muzycznej w rozwoju historycznym i analiza formy dostarcza wiedzy humanistycznej o budowie
utwordw, stylach, tworcach i kulturze muzycznej danej epoki, nazwane zostato funkcja poznawcza
(Rogalski 1993). Muzyka silnie oddziatywuje na zycie uczuciowe cztowieka, wzbogaca je
i uwznio$la, wptywa na wysubtelnienie i zwickszenie wrazliwoSci. Istnieje pewien zakres moralnego
oddziatywania muzyki dzigki temu wychowanie muzyczne wspotdziata z wychowaniem moralnym.

Obok ksztaltujacych, estetycznych 1 wychowawczych funkcji muzyka spetnia role
kompensacyjng i terapeutyczng, co przydatne jest w wychowaniu dorastajacej mlodziezy. Muzyka
shuzy pielegnacji uczué i marzen typowych dla okresu miodzienczego, przeobraza i ukierunkowuje
charakter tych marzen. Celom i funkcjom wychowania muzycznego poswiecit podrozdziat swojej
ksigzki E. Rogalskil. Zrobil to w oparciu o literature obcojezyczng i wyniki wlasnych badaf.
Zaproponowal obiektywna i sprawdzona w praktyce klasyfikacje celow i funkcji.

Cele ogolne:

1. rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno §wiata

2. przygotowanie do korzystania ze sztuki i tworzenia jej

3. rozwdj zainteresowan muzyka

4. wychowanie przez réznorodno$¢ form w korelacji z wychowaniem spoteczno-
moralnym, intelektualnym i estetycznym

Cele kierunkowe:

1. ksztalcenie wrazliwos$ci na pigkno muzyki

2. rozwoj podstawowych zdolno$ci muzycznych
3. zaspokajanie ekspresji odtworczej i tworczej
4. ksztaltowanie postawy pietyzmu

5. uksztattowanie trwatych kontaktow z muzyka

Cele operacyjne bedace uszczegdtowieniem wymienionych celow kierunkowych zwigzane

z ksztattowaniem wrazliwosci na piekno muzyki:
— rozwdj umiejetnosci stuchacza i rozumienia muzyki
— rozszerzenie i poglebianie wiedzy muzycznej
—  ksztalcenie artystycznego smaku oraz umiejetnosci formutowania estetycznych ocen
— zwiazane z rozwojem zdolno$ci muzycznych:
— rozwdj stuchu muzycznego oraz poczucia rytmu
— rozwdj zdolnosci wyobrazen stuchowych
— wyksztatcenie u dziecka dyspozycyjnosci gtosowych, ruchowych i manualnych
— rozwdj zamitowan i zainteresowan

L E. Rogalski — Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej s.23
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zwigzane z zaspakajaniem ekspresji odtworczej i tworczej, ktora u dzieci jest bardzo silna,
potrzeby aktywnos$ci odtworczej sa zaspokajane poprzez uczestnictwo w zespotach wokalnych,
instrumentalnych i wokalno-instrumentalnych. W trakcie dziatalno$ci odtworczej, istnieje mozliwos¢
do realizowania pomystow wiasnych.
zwigzane z postawa pietyzmu wobec dziel muzycznych
- rozwo6j szacunku do dziela muzycznego jako przyktadu tworczego wysitku
cztowieka
ksztatcenie szacunku wobec tradycji kulturalnych naszych przodkow
- rozw0j postawy pietyzmu w odniesieniu w odniesieniu do kultury ludowej
bedacej prazrodiem i geneza naszej kultury narodowe;.
zwigzane z ksztalttowaniem trwatych kontaktow z muzyka
- zwyczaj chodzenia do filharmonii, na koncerty i imprezy muzyczne
- wyksztatcenie potrzeby obcowania z muzyka

Funkcje wychowania muzycznego :

Poznawcza i ksztatcaca, realizuje si¢ poprzez percepcje i analize utworéw muzycznych oraz
poprzez dostarczanie wiedzy o muzyce.

Wychowawcza jest wielozakresowa, jej rola jest dostarczanie przezy¢ muzycznych
W ksztaltowanie postaw moralnych. Duze znaczenie ma odpowiedni dobor utwordéw, do funkcji tej
zaliczamy takze kultywowanie narodowych tradycji.

Kompensacyjna, polega na ,stwarzaniu mozliwosci wyzycia si¢ artystycznego,
kompensowania brakow w zakresie zaspokajania potrzeb muzyczno ekspresyjnych (Przychodzinska
1969).

Terapeutyczna, wyrdznia si¢ w leczeniu nerwic dziecigcych i defektow w rozwoju, czynne
uprawianie muzyki wptywa na rozwoj zdrowotny. Kontakt z muzyka wptywa na dobre samopoczucie
dziecka.

Estetyczna, wyraza si¢ dostarczeniem przezy¢, przyjemnosci i radosci plynacych
z kontaktow z muzyka. Rozwija indywidualne upodobania artystyczne, ksztaltuje gusty muzyczne,
wyrabia smak estetyczny, wptywa na ksztalt postawy estetycznej wobec pigkna otaczajgcego Swiata.

Podsumowujac wszystko to, co ukazato si¢ w literaturze na temat celéw i funkcji
wychowania muzycznego mozna stwierdzi¢, ze jest to rOwniez wychowanie przez sztuke. Ksztalci
nie tylko kulturg estetyczng, ale takze poprzez swoje mozliwosci moze wychowywaé, ksztatcac
uczucia i wyobrazni¢. Wychowanie przez sztuke wplywaé tez moze na postawy, przekonania,
poglady, przezycia moralne, odczuwanie $wiata na stosunek do siebie innych ludzi (Rogalski 1993).
Wielostronne warto$ci i funkcje muzyki zyskaty uznanie i miejsce we wspotczesnej pedagogice, ale
w praktyce nie sa w pelni docenione i wykorzystywane. Og6t nauczycieli nie us§wiadamia sobie
poteznej sity kulturalnej i walorow wychowawczych jaka posiada muzyka. Dzisiaj rozporzadzamy
nieograniczonymi mozliwosciami udostepniania sztuki spoteczenstwa, ktore zaistniaty wcze$niej,
zanim instytucje wychowawcze zdotaly przygotowac ludzi do korzystania z nich, ale tylko szkota
jako instytucja o powszechnym zasiggu moze wyrownac te dysproporcje.

3. Zainteresowania ogolne i muzyczne.

Czlowiek, zeby zy¢ i funkcjonowaé, musi utrzymywaé rownowage po miedzy sobg
a otaczajacym go Srodowiskiem. Proces taki jest dynamiczny i dwustronny. Z jednej strony $wiat
pobudza do dzialania, a z drugiej cztowiek swoja dziatalnoscia wplywa na otoczenie. Srodowisko
zaspokaja potrzeby czlowieka, ktory dzialajac w nim odkrywa w sobie i rozwija nowe potrzeby. Po
przez stosunek wzajemnych odpowiedzialno$ci miedzy przedmiotem a podmiotem. Sam przedmiot
nie jest interesujacy a zainteresowanie to potrzeba przedmiotu, ktory dazy do jej zaspokojenia
(Gurycka 1989). Zainteresowaniem okre$lane jest specyficzne nastawienie poznawcze cztowieka na
przedmioty, zjawiska i rzeczywisto$ci. Rozumiejgc nastawienie jako gotowo$¢ do spostrzegania
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przedmiotow w zalezno$ci od stanu podmiotu (Gurycka 1989). U niektorych autorow w definicjach
zainteresowan pojawia si¢ tez pojecie uwagi Zainteresowaniem okreslaja fakt polegajacy na tym, ze
mimo woli, uwaga zatrzymuje si¢ na pewnych przedmiotach. Twierdza ze pomimo niepetnej jasnosci
tego pojecia, jest to jakas sklonno$¢ do selektywnego ukierunkowania uwagi. Zainteresowanie
Z procesem uwagi wigza tez inni charakteryzujac jako rzeczy, ktore zwracaja swoja uwagg, sg dla nas
interesujace. Zgodnie z tym, ze zainteresowania s3 wyrazane w interakcji czlowiek — $§wiat,
wyrozniamy dwa znaczace stanowiska:

Wedtug niektorych autoréw zainteresowania to wtasciwosci tkwigce glownie
w ludziach. Inni zwracaja uwage na rzeczy, ktore poruszaja umyst, zainteresowanie w takim ujeciu
jest cecha przedmiotow, ktore sg interesujace.

Definicja zainteresowania stanie si¢ pelnowarto$ciowa wtedy, jezeli beda w nigj
uwzglednione lacznie trzy aspekty:

— mobilizacji uwagi
— czynnika emocjonalnego
— orientacji dynamicznej ku przedmiotowi.

Zainteresowanie bedzie wtedy ztozong interakcja, zachodzaca pomiedzy cztowiekiem,
a srodowiskiem. Polegajaca na wspottworzeniu nastawien emocjonalnych, intelektualnych
behawiorystycznych. Zwigzanych z potrzebami czlowieka, jak i z odpowiadajagcymi im
wiasciwosciami przedmiotéw 1 zjawisk otaczajacego $wiata. Z dotychczasowych rozwazan
definiowanych rodzi si¢ otwarte pytanie. Co chcemy ksztalci¢ i co okre§lamy jako zainteresowanie?
Odpowiedz: to, co jest wazne, a nastgpnie obiektywnie obliczone (Super 1972).

Wyrézniamy dwa podstawowe typy zainteresowan: bierne i czynne.

Zainteresowania bierne bywaja tez okreslane jako deklaratywne, kiedy jednostka stwierdza,
ze co$ ja interesuje. Natomiast w przypadku gdy jednostka nie tylko stwierdza ze jest czyms$
zainteresowana ale rowniez dziata w kierunku glebszego wniknigcia w przedmiot swoich zabiegdw
poznawczych nazywamy zainteresowaniem czynnym.

Warunkiem efektywnos$ci poznawczej cztowieka, a w szczegdlnosci dziecka jest motywacia,
jest dazeniem jednostki do §wiadomego i celowego dziatania.

Warto postawi¢ sobie pytanie: czym jest zainteresowanie muzyczne? Odpowiedzi
najbardziej satysfakcjonujaca, to dazno$¢ do obcowania z muzyka i upodobanie form aktywnosci
muzycznej. Wraz z rozwojem do$wiadczen estetycznych, zainteresowania muzyczne utrwalaja si¢
i rozszerzajg. Takie rozszerzone zainteresowania sg bezposrednim bodzcem do zdobywania wiedzy
i umiejetnosci muzycznych oraz do kontaktu z dzielem i jego analizowaniem. Zainteresowanie
muzyczne to proces zlozony, gdzie do Scistego wspotdziatania dochodzi w $wiadomoscei
emocjonalnej i poznawczej (Lewandowska 1989). Pojawiajace si¢ w zainteresowaniu kwestie
emocjonalne przyczyniaja si¢ do rozwoju zamitowania preferencji muzycznych. Ksztattowanie
zainteresowan i preferencji muzycznych u mlodziezy, jest zadaniem szkoty oraz innych instytucji
upowszechniajacych muzyke.

Wyr6zniamy tez motywacje, ktore sg warunkiem rozwoju zainteresowan dziecka muzyka
i poczatkiem drogi rozumienia warto$ci artystycznych w muzyce. Wartosci takie upatrzy¢ mozna
W muzycznym pigknie, ekspresji, oryginalno$ci, w doskonatos$ci wykonania. Odczuwanie wartosci
artystycznych i potrzeba przezywania sa warunkiem dotarcia do kultury muzycznej. Maja swoj
wlasny sens wychowawczy, sa rownoznaczne ze wzbogaceniem sfery odczuc estetycznych i tacza si¢
z 0g6lng wrazliwoécig uczué. Duze znaczenie w percepcji warto$ci artystycznych w muzyce jest
posiadanie na poczatku ksztalcenia podstawowych zdolnosci muzycznych (Przychodzinska 1989).
Warunkiem takze jest muzykalno$¢ oraz zdolnos¢ do emocjonalnego przezywania muzyki, obie te
cechy powinny by¢ wzbogacone wyksztalceniem w zakresie elementarnym i w szerszym
w zalezno$ci od wieku i mozliwosci dzieci i mtodziezy oraz kultury muzycznej. Mowiac o kulturze
muzycznej $rodowiska mamy na mys$li caly zespdt czynnoSci zmierzajacych do pobudzania
zainteresowan Sprawami muzycznymi oraz wspottworzenie zycia muzycznego w danym srodowisku
dla ludzi, ktorzy w nim zyja i pracuja (Jacher 1983). W naszym kraju wyr6zniamy opracowane dwa
modele kultury muzycznej opracowane przez A. Rakowskiego.
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Model, w ktérym profesjonalne szkolnictwo muzyczne doprowadza do uzyskania wysokiego
poziomu kultury muzycznej, nielicznej grupy spolecznej przy niskim stanie umuzykalnienia
spoteczenstwa,

Model, w ktorym aktywna dziatalno$¢ muzyczng uprawia znaczny procent spoteczenstwa,
za$ poziom kompetencji muzycznych pozostatych obywateli jest roéwniez stosunkowo wysoki
(Rakowski 1984).

Ksztaltowanie zainteresowan muzycznych mlodziezy ma wielkie znaczenie dla
kulturalnego, spotecznego i intelektualnego rozwoju. Wzbogaca osobowos¢ miodych ludzi,
powoduje potrzebg poglebiania wewngtrznych warto$ci, jest waznym czynnikiem wpltywajacym na
urabianie cztowieka wrazliwego i ideowego, nie tylko uczestniczacego w zyciu spolecznym, lecz
takze aktywnego wspottworcy najwyzszych wartosci spoteczenstwa (Rogalski 1980).

4, Podsumowanie

System szkolny jest tylko jednym z elementoéw calkowitego systemu o$wiaty i wychowania,
jego dopetnieniem jest wychowanie pozaszkolne, ktore obejmuje wszystkie inne instytucje
pozaszkolne. Przekazujg one jednostce wiedze naukowa, umiejetnosci praktyczne, tre$ci ideologiczne
i polityczne, warto$ci kulturalne, kryteria ocen i wzory zachowan, ktére mozna wykorzystywac
i pokierowa¢ nimi planowo w ramach polityki oswiatowej wedtug jednego systemu zasad.

Glowna rolg we wprowadzeniu dzieci i mtodziezy w kulturalne uczestnictwo przyjeta szkota
i placowki wychowania pozaszkolnego (Konaszkiewicz 1980). Wyroznione dwie grupy celéw w tym
temacie przygotowuja do §wiadomego korzystania z dorobku muzycznego i aktywnego uczestnictwa
W zyciu muzycznym. Szczegoélng role w ksztaltowaniu uzdolnien i zainteresowan odgrywa dom
rodzinny. Dziecinstwo jest waznym okresem, gdyz wtedy to buduja si¢ podstawy glebszych
zainteresowan. Czynnikami, ktore wptywaja na rozwdj zainteresowan muzycznych dzieci i mtodziezy
jest rodzina, grupa réwieénicza, instytucje upowszechniajace muzyke (Misiewicz 1996).

Instytucje te réwniez ponoszg odpowiedzialno$¢ za wychowanie.
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Streszczenie

Artykutl zawiera syntetyczne streszczenie wynikow badan panelowych obejmujacych
problematyke sukcesu zyciowego, ktore na przestrzeni dwudziestu pigciu lat prowadzone byly przez
zespot naukowcoéw z Polskiej Akademii Nauk w kooperacji z badaczami reprezentujgcymi inne
instytucje naukowe. Zagadnienie sukcesu zyciowego jest wazne w wymiarze spolecznym,
a szczegblnie w odniesieniu do o0s6b mtodych, rozpoczynajacych karier¢ zawodowsa. Jednym
z wyznacznikéw osiggni¢cia sukcesu zyciowego jest bowiem praca zawodowa. W przypadku osoéb
podejmujacych po raz pierwszy zatrudnienie, poziom satysfakcji z wykonywanej pracy moze
niejednokrotnie decydowaé¢ o wystgpowaniu osobistego przekonania o osiggnigciu sukcesu
zyciowego.

1. Wstep

Tematyka sukcesu zyciowego podejmowana jest przez w wielu publikacjach, jednak
gldwnie przez publicystow, specjalistow od marketingu czy coachéw. Wielu ludzi dazy do sukcesu,
chce sukces osiggnaé, pragnie pozna¢ tajemnice jego zdobycia. W pewnych kregach zawodowych
,panuje” wrecz pewien imperatyw osiggania sukcesow, w tym sukcesu zyciowego, ktorego wymiar
bylby niepodwazalny i czytelny nawet dla osob nie zwigzanych z dana branza. Tak jest czgsto np.:
w $wiecie massmediow, celebrytow, sportowcow, artystow, pisarzy, politykow, ale coraz czgsciej
réwniez i naukowcow. Miarg wartoSci pracy nierzadko nie jest wykonywany wysitek, pracowitos$¢
czy rozwijany systematycznie talent, ale mozliwo$¢ wykazania we wiasnym Curriculum Vita
niepodwazalnych osiagni¢é, ktore w opinii wszystkich zainteresowanych $§wiadczylyby
0 wyjatkowos$ci osoby, ktora moze si¢ nimi pochwali¢. Taka postawa wynika najczgsécie]
z traktowania sukcesu, jako celu, jako pewnego punktu, ktory nalezy osiagnac¢. A przeciez sukces, to
dla pewnej grupy spoteczenstwa jaki$ etap, to pewien rodzaj roztozonej w czasie drogi, ktora
prowadzi (czgsto poprzez wiele wyrzeczen) do tego najwazniejszego osiagniecia w zyciu.

2. Sukces zyciowy a jednostka

Zdefiniowanie sukcesu zyciowego nie jest zadaniem tatwym. Wynika to w pewnej mierze
z faktu, ze jest to kategoria bardzo subiektywna. Precyzyjne okreslenie czym jest sukces zyciowy
wynika m.in. z uznawanych przez jednostke wartosci, poziomu samooceny, systemu identyfikowania
wilasnych osiggnig¢¢ na tle dokonan innych ludzi, itp. Tym niemniej, sukces Zyciowy mozna okresli¢
jako ,wzglednie stale, zindywidualizowane przekonanie cztowieka wynikajace z osiagnigcia
niematerialnego lub materialnego celu, ktore bezposrednio zwigzane jest z osiggnigciem tego, co
subiektywnie stanowi najwazniejsze dokonanie w dotychczasowym zyciu jednostki lub tez jest to
antycypowany cel okreslony jako docelowo najwazniejszy do osiggniecia w zyciu” (Laczek 2014).
Tak rozumiany sukces zyciowy kwalifikuje go w perspektywie czego$, co juz si¢ stalo (w czasie
przesztym), albo w odniesieniu do wydarzenia, ktore dopiero ma nastapi¢ (w czasie przysztym).
Zaskakujaco niewiele 0sob jest w stanie powiedzie¢, ze sukces zyciowy wlasnie realizuje, tzn. wlasnie
czyni starania, aby go osiaggna¢ w czasie terazniejszym. Dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym
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relatywnemu podejsciu do sukcesu zyciowego jest trwajaca 1 tak charakterystyczna dla
wspoélczesnych postaw epoka postmodernizmu, charakteryzujac ktoérg mozna ,,(...) wymienié takie
hasta jak: kultura konsumpcji, przymus przyjemnosci i szczg$cia, kultura instant, kultura klikania,
prymat kultury popularnej, koniec ideatow — prymat codziennosci, poczucie mocy, kultura
upozorowania, inflacja zdarzen, kultura skoku adrenaliny i ryzyka, kultura kultu ciata i seksualnosci,
amerykanizacja. Ideologia przyjemnos$ci posiada w sobie obowigzek bycia szczegsliwym, szczesliwym
za kazda cen¢” (Sowa-Behtane 2015). Przekonanie 0 osiagnigciu sukcesu zyciowego w tak
rozwinigtym pod wzgledem relatywizacji spoteczenstwie jest tym bardziej trudne do zdefiniowania.
Sa jednak roéwniez i zalety tak funkcjonujacego spoteczenstwa. To, co wzgledne moze by¢ bowiem
niekiedy katalizatorem w procesie dazenia do osiggnigcia sukcesu zyciowego, bowiem ,,Im bardziej
cztowiek wierzy, ze potrafi ksztattowac to, co dzieje si¢ wokot niego, a takze na to wptywaé, tym
bardziej jest przekonany, ze potrafi dokona¢ zmian i osiagnaé to, co jest konieczne” (Strycharczyk,
Clough 2017). Przekonanie o wlasnym sprawstwie sprzyja osiaganiu kolejnych sukcesow, gdyz
,,Osoby charakteryzujace si¢ wysokim poziomem kontroli nad Zyciem maja poczucie, ze sukces
zalezy od nich samych i od nastawienia do zadania oraz ze nic ich nie powstrzyma przed osiggni¢ciem
tegoz sukcesu” (Tamze, 2017). Waznym elementem wystepujacym czy tez wspottowarzyszacym
osiggnieciu sukcesu zyciowego jest wigc wiara we wiasne sity i wewnetrzna atrybucja sukcesu.

3. Sukces zyciowy w badaniach panelowych POLPAN

Interesujacym przyczynkiem do wszelkich rozwazan dotyczacych sukcesu zyciowego moze
by¢ opracowanie autorstwa Anny Baczko-Dombi i llony Wysmutek pt. ,,Czynniki sukcesu. Cigzka
praca i talent czy pochodzenie i szcze$cie?”. Zostato ono opublikowane na podstawie realizowanego
od 1988 r. programu badan panelowych — Polski Survey Panelowy POLPAN, ktdre realizowane sa
W 5-letnich interwalach 1 rejestruja biografie wybranych o0s6b wylosowanych z proby
reprezentatywnej. E. Babbie badania panelowe okresla jako ,typ badan dynamicznych, w ktoérych
dane zbierane sg od tej samej grupy ludzi (proby czy inaczej panelu) w kilku punktach czasowych”
(Babbie 2009).

Z kolei Albert Wojciech Maszke twierdzi, Ze ,,Badania panelowe (powtarzalne) to takie,
ktorych celem jest nie tylko poznanie opinii badanych 0sdb na temat spraw i zagadnien interesujacych
badacza, ale takze i okreslenie zmian jakim owe opinie, poglady czy postawy danych ludzi ulegly
badz pod wptywem czasu, badZ dokonanych i dokonujacych si¢ zmian spotecznych, politycznych,
gospodarczych, ekonomicznych, itp.” (Maszke 2004).

Pierwsze badanie w 1988 r. obj¢to reprezentatywna probe dorostych w wieku 21-65 lat (N =
5817 os6b). Kolejno, w sposdb losowy w 1993 roku probe zredukowano do N = 2500 osdb (proba
zatozona). W nastepnych latach, starano si¢ dotrze¢ do tych samych respondentéw (od 1998 roku
dotaczono rowniez nowe kohorty). W 2008 roku proba wynosita N = 1825 osob, z czego 1244
W czeéci $cisle panelowej, a pozostate 581 przypadkow, stanowita oddzielna podprédba ludzi mtodych.
W ramach badan prowadzonych przez POLPAN zbierane s3a informacje dotyczace m.in.: cech
demograficzno-spotecznych respondenta i jego rodziny, jego postaw spoteczno-politycznych,
nowych i starych elementow struktury spotecznej, zmian w rozwarstwieniu klasowym, ruchliwosci
spolecznej, w obszarze réznic w standardzie zycia, a takze odnoszace si¢ do przebiegu procesow
adaptacji spoteczenstwa do gospodarki rynkowej, percepcji podziatéw i konfliktow spotecznych,
integracji europejskiej, zagadnien zdrowotnych, emigracji, itp. Implikowane przez te formy
tematyczne problemy badawcze dotycza alokacji jednostek, tzn. kto i gdzie znajduje si¢ w strukturze
spotecznej? oraz dystrybucji dobr, tzn. kto otrzymuje co$ i za co. Analizie poddawane sa warunki
powodujace zmniejszanie lub zwigkszanie dynamiki alokacyjnej i dystrybucyjnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem kontekstu oddziatywania funkcjonujacego zasobu intelektualnego i spotecznego na
potozenie jednostki w strukturze spotecznej (http://polpan.org/o-polpanie/opis-projektu/ (data
dostepu: 18.11.2017 r.)).

Badania od poczatku realizowane sg przez pracownikow i wspotpracownikéw Instytutu
Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, a ostatnio przez Zesp6t Poréwnawczych Analiz
Nierownosci Spotecznych w Instytucie Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk we wspotpracy
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z naukowcami reprezentujagcymi polskie i zagraniczne instytucje akademickie (http://polpan.org/o-
polpanie/historia-polpanu/ (data dostepu: 18.11.2017 1.).

Pierwsze badanie pod nazwga ,,Struktura Spoteczna II” zostalo zrealizowane w ramach
Centralnego Programu Badan Podstawowych 09.07., a kolejne w latach 1993, 1998, 2003, 2008, 2013
(kolejne badanie planowane jest na 2018 rok). Pomysl powtarzania badan ma na celu m.in.
sprawdzenie oddzialywania zmian politycznych i gospodarczych na obraz oraz dynamike struktury
spotecznej. Analizowang ponizej publikacj¢ przygotowano w ramach projektu ,,Polski Survey
Panelowy, POLPAN 1988-2013: Struktura i Ruchliwo$¢ Spoteczna”, ktory finansowany jest przez
Narodowe Centrum Nauki: grant nr 2011/02/A/HS6/00238 (http://polpan.org/o-polpanie/historia-
polpanu/ (data dostepu: 18.11.2017 r.)).

W Tab.1 zamieszczone s3 czynniki wymieniane przez badanych jako te, ktore determinuja
osiggniecie sukcesu zyciowego. Mozna wyodrgbni¢ dwa zasadnicze obszary, w ktdrych one

wystepuja:

1. wymiar merytokratyczny, ktdry rozumiany jest jako ,.strategia osiggania sukcesu oparta na
zasobach wewngtrznych jednostki” (Baczko-Dombi, Wysmutek 2014), a w ktorym zawarta
jest:

— ambicja,

— dobre wyksztalcenie,

— ciezka praca,

— wrodzone zdolnosci i talenty,

2. wymiar rodzinno — towarzyski, ktory obejmuje osigganie sukcesu oparte na zasobach
zewngtrznych, i do ktorego zaliczamy:

— szczgscie,

— znajomos$¢ wlasciwych ludzi,

— pochodzenie z bogatej rodziny,

— kontakty z ludZmi majgcymi wptyw polityczny (Baczko-Dombi, Wysmutek 2014).

W trakcie ostatnio przeprowadzonych badan POLPAN, to wiasnie: ,,ambicja” (77 %
wskazan) oraz ex aequo ,,szczescie”, ,,wrodzone zdolnosci i talenty” i ,,dobre wyksztalcenie” zostaty
okreslone jako najwazniejsze w osiggnigciu sukcesu zyciowego (uzyskaty po 73 % wskazan). Cechy
te, na przestrzeni objetego badaniami okresu ¢éwieréwiecza byly zawsze wymieniane jako
dominujace, a w wynikach badan z 2013 roku prezentujg si¢ jako porownywalnie sytuowane przez
respondentéw. Przez caly objety dotychczasowymi badaniami czas, badani najmniejszg wage
przywigzywali do pomocy objawiajacej si¢ wptywami politycznymi. Warunki sukcesu okreslone
w deklaracjach badanych maja podobna hierarchi¢ czynnikéw sukcesu. Pomimo, iz proporcje
odpowiedzi w poszczegolnych latach podlegaja wahaniom, niemniej po uszeregowaniu rangowym
czynnikéw oddziatujacych na sukces jest w miare stabilny. W opinii Polakéw osiagniecie sukcesu
zyciowego uzaleznione jest od nieodmiennie od czynnikéw zwiazanych z indywidualnym trudem
jednostki przejawiajacym si¢ w codziennosci. Od poczatku trwania badania na jednej z dwoch
pierwszych pozycji sa ,,wrodzone zdolnosci i talenty”. Odsetki badanych wskazujacych je jako
wazne, wahaja sie w granicach od 72% do 79%, a w zwigzku z tym zmiany te, mozna uzna¢ za mato
istotne (Tamze 2014).

Analizujac dane zamieszczone w Tab.2 mozna stwierdzi¢ w obydwu wymiarach obecno$é
takich samych zmiennych (zmienia si¢ jedynie stopien, w jakim ksztaltuja je kolejne czynniki).
Obecnie najwieksze przekonanie respondentéw — odnotowano ich udzial wedtug przedstawionych w
tabeli fadunkow czynnikowych — w wymiarze sukcesu majg: talent, ambicja i ciezka praca. Na
znaczeniu zyskaty szczegolnie ambicja i cigzka praca, nie byt to jednak wzrost systematyczny przez
ostatnie ¢wieréwiecze, ale skokowy w 2008 roku. ,,W 1988 roku na strategi¢ oparta na zasobach
wewngtrznych skladaty si¢ przede wszystkim edukacja i talent. W wypadku tej drogi do sukcesu na
znaczeniu zyskalo w ostatnich latach szczgécie” (Tamze 2014).
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Tab. 1, Bezwzglednie konieczne” i ,,bardzo wazne” cechy sukcesu.

CZYNNIKI SUKCESU 1988 1993 1998 2003 2008 2013
rok rok rok rok rok rok
Ambicja 70 % 70 % 69 % 74 % 74 % 77 %
Szczescie 66 % 66 % 69 % 73 % 76 % 73 %
Wrodzone zdolnosci i talenty 72 % 77 % 74 % 76 % 79 % 73 %
Dobre wyksztatcenie 61 % 71 % 80 % 84 % 84 % 73 %
Ciezka praca 38 % 49 % 45 % 49 % 53 % 71 %
Znajomos¢ whasciwych ludzi 53 % 58 % 60 % 69 % 65 % 67 %
Pochodzenie z bogatej 3B % 34 % 32% 36 % 34 % 39 %
rodziny
Wplyw polityczny 26 % 28 % 26 % 30 % 27 % 26 %

Zrodlo: Baczko-Dombi A, Wysmulek |,

pochodzenie i szczes$cie? Warszawa, S. 4.

(2014) Czynniki sukcesu. Ciezka praca i talent czy

Tab. 2 Wyniki analizy czynnikowej cech, ktore w §wiadomosci spotecznej wptywaja na powodzenie

W Zyciu.
Ladunki czynnikowe
CECHA 1988 1993 1998 2003 2008 2013
rok rok rok rok rok rok

- Ambicja 0,398 0,327 0,365 0,344 0,646 0,642
g Ciezka praca 0,289 0,325 0,328 0,205 0,516 0,623
2 Dobre 0,555 0,560 0,575 0,592 0,717 0,627
% wyksztalcenie
1S4 Wrodzone zdolnosci | 0,543 0,549 0,547 0,556 0,688 0,692
g i talenty
= Warto$¢ wiasna 1,604 1,676 1,560 1,551 1,672 1,670
E Proporcja 0,401 0,419 0,390 0,388 0,418 0,418
> wyjasnionej
= wariancji

Znajomos¢é 0,532 0,387 0,474 0,479 0,686 0,733

wlasciwych ludzi

Wplyw polityczny 0,631 0,669 0,586 0,607 0,705 0,748
o Pochodzenie 0,494 0,593 0,551 0,560 0,709 0,752
£ z bogatej rodziny
%’ < | Szczescie 0,176 0,224 0,292 0,344 0,613 0,467
= :I>’, Wartos$¢ wilasna 1,657 1,657 1,688 1,684 1,846 1,881
g 5 | Proporcja 0,414 0,419 0,422 0,421 0,461 0,470
> % wyjasnionej
= wariancji

Zrédto: Baczko-Dombi A, Wysmutek |, (2014) Czynniki sukcesu. Ciezka praca i talent
pochodzenie i szczescie? Warszawa, S. 8.

czy

Porownanie deklaracji reprezentantow kilku klas spotecznych w czasie przed transformacja
i po transformacji (lata 1998-2003) w zakresie postrzegania czynnikow sukcesu przedstawione
zostato w Tab.3. Jak podaja Anna Baczko-Dombi i llona Wysmulek ,,W 1988 roku wiara w moc
indywidualnych czynnikéw (ambicja, praca, nauka i talent) byla najsilniej obserwowana
w $rodowiskach eksperckich i kierowniczych. Pelila ona funkcje racjonalizacji zajmowanej
uprzywilejowanej pozycji spolecznej. Wiara ta w duzo mniejszym stopniu byta upowszechniona
w takich $rodowiskach, jak technicy, pracownicy biurowi czy robotnicy. (...) Wielcy przegrani
procesu transformacji — przede wszystkim wykwalifikowani i niewykwalifikowani robotnicy — ze
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wzgledu na zajmowang pozycje spoteczng i percepcje swojej szansy na sukces, w duzo mniejszym
stopniu podzielaja wiar¢ w moc indywidualnych staran. Co interesujace, nie sprzyjalo to w ich
wypadku docenieniu znaczenia atutow rodzinno-towarzyskich” (Tamze 2014).

Tab. 3 Srednie arytmetyczne skali merytokratycznego i rodzinno-towarzyskiego wymiaru opinii
0 cechach wplywajacych na sukces — w zaleznoéci od klas spotecznych.

Srednie arytmetyczne

KLASY SPOLECZNE 1988 rok | 1993rok | 1998 rok | 2003 rok

Przedsigbiorcy - -0,092 0,021 0,137
- Menedzerowie -0,008 0,231 0,187 0,189
E Eksperci (specjalisci) 0,193 0,032 0,105 0,111
%x Kierownicy 0,153 0,01 0,062 0,047
k= Samodzielni 0,005 -0,244 -0,107 -0,076
§ Technicy i pracownicy -0,067 -0,134 -0,05 0,028
3] biurowi
f Wykwalifikowani robotnicy -0,038 -0,085 -0,09 -0,267
g Robotnicy do prac prostych 0,041 0,01 -0,153 -0,167
> Rolnicy 0,015 0,036 -0,087 -0,015
= Wspotczynnik 1 0,103 0,123 0,127 0,185
< Przedsigbiorcy - -0,085 -0,126 -0,219
2 Menedzerowie -0,116 -0,116 -0,229 -0,148
% Eksperci (specjalisci) -0,049 -0,205 -0,17 -0,058
g Kierownicy -0,057 -0,104 -0,035 -0,275
< Samodzielni -0,192 -0,256 -0,001 0,164
£ Technicy i pracownicy -0,042 -0,072 - 0,087
%‘ biurowi
= Wykwalifikowani robotnicy 0,07 0,111 0,064 0,005
g Robotnicy do prac prostych 0,015 0,054 0,027 0,087
> Rolnicy 0,058 0,209 0,125 0,192
= Wspotczynnik 1 0,086 0,189 0,124 0,186

Srednie w tabeli to $rednie standaryzowane — przyjmuja wartosci od —1 do 1, gdzie warto$ci ujemne
oznaczaja poparcie nizsze, niz przeci¢tnie w populacji, wartosci dodatnie za$ — poparcie wyzsze.
Zrédto: Baczko-Dombi A, Wysmutek |, (2014) Czynniki sukcesu. Ciezka praca i talent czy
pochodzenie i szczes$cie? Warszawa, S. 9.

Sukcesywnie zachodzace w spoteczenstwie zmiany znajduja odzwierciedlenie w ewolucji
znaczenia poszczegdlnych czynnikéw decydujacych o osiggnigciu sukcesu zyciowego. Na przestrzeni
dazenia do sukcesu zyciowego. Zaakcentowane zostalo zaangazowanie w proces samodzielnego
tworzenia podstaw stanowiacych baze do skutecznej realizacji ,,wlasnej drogi sukcesu”. Powoli
maleje rola posiadania wysokiego wyksztatcenia, jako czynnika warunkujacego osiagniecie sukcesu
Zyciowego.

4. Podsumowanie i wnioski

Wsréd wymienionych w opracowaniu czynnikéw najbardziej sprzyjajacych osiagnigciu
sukcesu zyciowego najwigksze znaczenie w opinii badanych posiada kategoria ,ambicja”.
W ,,Uniwersalnym stowniku j¢zyka polskiego” wydanym pod redakcja Stanistawa Dubisza, hasto to
oznacza ,pragnienie bycia lepszym, osiagnigcia czego$, sprostaniu czemus; takze w znaczeniu
ujemnym: zadza stawy, panowania, zaszczytow” (Dubisz 2003). Jesli kto§ posiada chegc
samodoskonalenia, permanentnego realizowania siebie w perspektywie kolejno nastgpujacych po
sobie lat zycia, to jednym ze sprzyjajacych elementow tego procesu bedzie introspekcja, ktéra polega
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na ,,(...) obserwacji i analizie zjawisk i procesow psychologicznych przez jednostke, w ktorej
$wiadomosci one zachodzg. Wspodlczesna psychologia i pedagogika odrozniaja niepoddajacy sie
weryfikacji akt introspekcyjny (konstatowanie wiasnych przezy¢ wewnetrznych) od wypowiedzi
introspekcyjnej, majacej wszelkie cechy zachowania poddajacego si¢ regutom obserwacji, ktore jako
takie moze by¢ zrodlem obiektywnej informacji o cztowieku” (Hejnicka-Bezwinska s. 480). Taka
samoobserwacja pozwala na wyznaczanie sobie realnych do osiagniecia celéw, ktore moga by¢:
adekwatne do istniejacego w jednostce potencjatu lub nieadekwatne do wiasnych zasobow.
Z perspektywy rozwoju jednostki, najkorzystniejsza sytuacja wystepuje wtedy, gdy w realizacji celu
jednostka moze nie tylko zaangazowac wilasny intelekt, sity witalne, ale rowniez w tworczy sposob
wybiera te rozwigzania, ktore w efekcie koncowym okazuja si¢ optymalne. Niekorzystne jest
natomiast wyznaczanie celow zbyt tatwych oraz zbyt trudnych (w obydwu przypadkach, cele te sa
nieadekwatne do potencjalnych mozliwosci osoby). Cele zbyt proste pozwalajg co prawda unikng¢
porazki, ktora stataby si¢ udzialem wykonujacego dane zadanie w przypadku, gdyby byto ono zbyt
trudne i z tego powodu nie dosztoby do jego zrealizowania, tym niemniej ich osiagnig¢cie nie
motywuje na tyle dostatecznie, aby w sposob tworczy w niedalekiej przysztosci po zakonczeniu tego
prostego zadania, wyznacza¢ kolejne, ambitne cele. Podobnie wyznaczenie celu (lub celow) zbyt
trudnych, powoduje doswiadczanie porazki, ale rowniez wystapienie frustracji, ktora jest jednym
z najczestszych efektow doznanego niepowodzenia.

Wedlug Pawta Fortuny na porazke spojrzeé mozna z co najmniej trzech punktéw widzenia.
Po pierwsze jako blad wyniku, czyli efekt koncowy nie jest zadowalajacy z powodu nieadekwatnej
do zamierzen realizacji (wymiar poznawczy). Po drugie porazka moze by¢ rozpatrywana jako
zablokowane dazenie do osiagni¢cia celu, co wywotuje stres psychologiczny (wymiar emocjonalny).
Trzeci ,,punkt widzenia” porazki kwalifikuje ja jako wydarzenie Zyciowe, ktore jest roztozone
W czasie i zawiera w sobie trzy etapy: analize przyczyn porazki, radzenie sobie z porazka w trakcie
jej trwania oraz poradzenie sobie z jej nastgpstwami (Fortuna 2017). Porazka jest zawsze okazja do
podjecia dziatan, stuzacych w przysztosci zablokowaniu wystapienia kolejnej porazki. Jest to jej
pozytywny wymiar, ktory w przypadku oséb uczacych si¢ na btedach pozwala wyciagnaé wnioski,
ktdre czynig cztowieka doskonalszym.
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Streszczenie

Artykul dotyczy waznej z pedagogicznego punktu widzenia problematyki sukcesu
zyciowego. Kazdy cztowiek w przestrzeni wychowawczej, edukacyjnej czy spotecznej ma pewne
potrzeby, aspiracje, cele czy wyznaczone przez siebie zadania do zrealizowania. Na osigganie
powodzenia w poszczegdlnych dziataniach oddziatuje szereg u§wiadomionych i nieuswiadomionych
czynnikow, do ktorych zaliczy¢ mozemy uwarunkowania: spoteczne, edukacyjne czy indywidualne.
W osigganiu sukcesow (w tym réwniez, a moze nawet szczegélnie — ze wzglgdu na jego osobisty
wymiar — sukcesu zyciowego) niebagatelne znaczenie maja wlasnie indywidualne cechy zwigzane
z odpornoscia psychiczng cztowieka.

1. Wstep

Wisrod wielu kategorii obecnych w pedagogice, wiele z nich ma wymiar interdyscyplinarny.
Jedna z takich kategorii jest ,,sukces zyciowy”. Analizujac obszar poszczegdlnych czynnikow
majacych wplyw na jego rozumienie, definiowanie, dookreslanie czy wyznaczanie (np. czynnikéw
sprzyjajacych czy utrudniajacych jego osiggnigcie), nie sposob w rozwazaniach poming¢ tresci
z zakresu psychologii, socjologii, filozofii, antropologii, ekologii, itp. Opisujacy zagadnienie autorzy,
w zalezno$ci od uwzglednionych w tekscie kryteriow, probuja okresli¢ czym jest sukces w biznesie,
sporcie, w kulturze czy popkulturze. W massmediach zaobserwowaé mozna swoistg mainstremowsg
mode na wyznaczanie sobie przez celebrytow celow, ktore nalezy osiggnad, nastepnie powinno si¢ je
naglo$ni¢ i naswietli¢ (najlepiej w ,,§wietle kamer”) i przedstawiac je jako kolejne osiggniete sukcesy,
ktore powinno wymienia¢ si¢ wregez ,,jednym tchem” z panteonem juz dokonanych osiagnig¢. Taki
styl kreowania rzeczywistosci jest wynikiem pewnej ponowoczesnej, narzuconej przez ludzi
myslacych swoistymi kategoriami, ktérych moglibySmy okresli¢ mianem kolekcjoneréw emocji.
Zbierajac, ,,odznaczajac” w swoim zyciorysie kolejne dokonania, kolejne odwiedzone miejsca,
kolejne poznane osoby czy wreszcie kolejne sukcesy probuja one wzbudzi¢ w innych, mniej
aktywnych w tym zakresie osobach przekonanie, ze Zycie w znacznej mierze polega na cigglym
ruchu, cigglym zaspokajaniu dazen, celow, zadan. W tych osobistych interpretacjach rzeczywistosci
dokonywanych przez liderow narzucania permanentnej aktywnosci, pomijane sa czgsto straty
mentalne, ktére doznawane sg przez osoby, ktore probujac nadazy¢ za rzekomo nowoczesnymi
trendami doznajg uszczerbku na wlasnym zdrowiu psychicznym. We wspolczesnym $wiecie
ztozono$¢ psychiki cztowieka jest czesto niedoceniana i pozostaje gldwnie przedmiotem analiz
badawczych.

2. Odporno$¢ psychiczna jako czynnik redukujacy negatywne reakcje na trudnosci
zZyciowe

Dough Strycharczyk i Peter Clough na podstawie przeprowadzonych przez siebie wstepnych
badan terenowych wyodrebnili szereg okreslen, ktore podawali respondenci jako opis indywidualnie
przez nich rozumianej odpornosci psychicznej. Ich mnogos¢, ztozono$¢, a takze réznorodnosé
interpretacji uzasadnia przytoczenie ich tutaj w niezmienionej formie i zakresie. Wsrod
odnotowanych sformutowan podanych przez uczestniczacych w badaniach naukowych rozméwcow
odpornos¢ psychiczna zostata okreslona jako:
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— ,,Zdolno$¢ do kontynuowania tego, co si¢ robi, gdy wydaje si¢, ze caly swiat sprzysiagt si¢
przeciwko tobie, i zachowanie odpowiedniego spojrzenia na swoje ,,problemy”.

— Umiejetno$¢ stawienia czota wszystkim presjom i radzenia sobie z nimi wewngetrznie;
zdolnos$¢ do utrzymania takiego samego poziomu wydajnosci i osiagnie¢ bez wzgledu na to,
jak wielka presje¢ si¢ odczuwa.

—  Zdolno$¢ do kontynuowania tego, co si¢ robi, gdy wydaje si¢, ze Swiat jest przeciwko tobie,
i umiejetno$é zachowania sensownego ogladu swojej sytuacji.

— Niepoddawanie si¢ presji (takze wowczas, gdy dziata si¢ w jakim$ nowym obszarze.

— Umigj¢tnoé¢ skutecznego kontrolowania poziomu odczuwanego stresu i podtrzymywania
efektywnych relacji w pracy przy jednoczesnym radzeniu sobie z wieloma zlozonymi
i wrazliwymi kwestiami.

—  Zdolno$¢ do zmiany, bycia elastycznym i stawiania oporu, gdy zachodzi taka potrzeba, aby
wykona¢ swoje zadanie.

— Umiej¢tno$¢ utrzymania skutecznej kontroli nad $rodowiskiem poprzez okazywanie
zaangazowania w wykonywanie zadania, wiary w swoje mozliwosci i odpornosci na
negatywna presj¢, a takze dzigki postrzeganiu zmian jako pozytywnej szansy i uznaniu
wiasnych ograniczen w walce ze stresem.

—  Zdolno$¢ do bycia odpowiedzialnym, opanowanym i skutecznym mim o presji.

— Unmigj¢tnoé¢ radzenia sobie z planowanymi i niezaplanowanymi wydarzeniami oraz
z wszelkiego rodzaju konfliktami (emocjonalnymi i innymi), ktére powstaja w wyniku tych
sytuaciji.

—  Zdolnoé¢ do zachowania stabilno$ci emocjonalnej i podejmowania racjonalnych decyzji
mimo presji.

— Umiejgtnos$¢ sprawiania wrazenia, ze jest si¢ spokojnym i opanowanym, gdy wszystko idzie
zle.

—  Zdolnos$¢ do stawienia czola nieoczekiwanym i réznorodnym wyzwaniom zwigzanym z (1)
zarzadzaniem, (2) napi¢ciami w pracy oraz (3) osobistymi i zawodowymi rozczarowaniami
w $rodowisku pracy.

—  Umiejetnos$¢ skupienia si¢ na dlugofalowych efektach i zdolnos¢ do osiggania dobrych
wynikow wbrew rzeczywistym lub potencjalnym przeszkodom; umiejetnos¢ zachowania
wlasciwej perspektywy i zrdwnowazonego ogladu.

— Rezyliencja — niepoddawanie si¢ zbyt tatwo mimo oporu i przeciwnosci.

—  Umiejetno$é trzezwego myslenia mimo presji oraz determinacja w szukaniu rozwigzania.

—  Odporno$¢ intelektualna, umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, forsowania
pomystow, ktore moga napotykac¢ opor. Elastyczno$¢ i umiejetno$é dopasowania si¢ do
zmiennych okoliczno$ci (updr w przypadku aktywnych dziatan zniechgcajacych).

—  Zdolno$¢ zachowania obiektywizmu oraz konczenia zadan bez wzgledu na uczucia i emocje.

—  Dzialanie mimo bélu, jakim owo dziatanie powoduje, gdyz wiesz, ze jest to wlasciwe.

— Umiejgtno$¢ radzenia sobie oraz osiggania wynikbw w roznych sytuacjach
i okolicznosciach.

—  Zdolno$¢ do akceptowania zmian, do przeciwstawiania si¢ nieaprobowanej zmianie, do
bycia na tyle elastycznym, aby wykona¢ swoje zadanie.

—  Umiejetnos¢ bronienia swoich argumentéw i rozumowego podchodzenia do sytuacji.

— Bycie odpornym na naciski, zmiany i informacji zwrotne.

—  Zdolnos$¢ utrzymania koncentracji na najwyzszych sprawach w sytuacji niekontrolowanych
zmian i podejmowania trudnych decyzji wptywajacych na innych, nawet jesli innym si¢ to
nie podoba.

—  Zdolnos$¢ do wykonywania swojej pracy na wysokim poziomie przy zachowaniu rownowagi
emocjonalnej oraz bez zmiany swojego nastawienia i swoich standardow.

— Umiejetnos¢ takiego reagowania na presje, aby nie miato to wptywu na wyniki.
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— Umiejetnos$¢ reagowania pozytywnie na przeszkody, czy to osobiste, czy to fizyczne, ktore
wplywaja na proces myslowy. Nie okazywanie leku przed porazka.

— Determinacja do konczenia zadan niezaleznie od okolicznosci, czy to wobec presji
wewnetrznej, czy tez zewnetrznej.

—  Odporno$¢ na presje, dynamicznos$¢, umiejetnos$¢ radzenia sobie z problemami.

— Umiejetnos¢ skutecznego radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami” (Strycharczyk, Clough
2017).
Analizujac powyzsze stwierdzenia, mozna dostrzec pewne ich spetryfikowanie, ktore w tym

przypadku ma jednak walor pozytywny. Indywidualizm w interpretacji i okresleniu tego, czym jest
odporno$¢ psychiczna jest kwestig bardzo osobista, wynikajaca m.in. z wlasnych doswiadczen,
przemyslen, dominujacych cech osobowosci czy progu wlasnej odpornos$ci psychicznej.
W przywotywanych badaniach, autorzy wraz ze wspottworcami tworzacymi wieloosobowy zespot
dla interpretowanego modelu, wyznaczyli nastgpujace cztery czynniki decydujace o odpornosci
psychicznej cztowieka:

a)

b)

d)

wyzwanie (j. ang. challenge), czyli interpretowanie pojawiajacego si¢ w zyciu wyzwania, jako
szansy na osiagnigcie pozytywnego rezultatu podejmowanych wobec niego dziatan. W Tab.1
zaprezentowane zostaly opisy wystepujacej u jednostki badanej cechy — w tym wypadku
okreslong jako wyzwanie;

zaangazowanie (j. ang. commitment), czyli produktywnos¢, wytrwato$¢, zapat w to, co czynione
jest na kazdym etapie wykonywanego projektu. W Tab.2 zaprezentowane zostaly opisy
negatywnych konsekwencji wystepujacych u cztowieka w obszarze zaangazowania,

pewnos¢ siebie (j. ang. confidence), czyli samodzielne przekonanie o swoich mozliwosciach
sprawczych. W Tab.3 zaprezentowane zostaty charakterystyki osob uzyskujacych nizsze i wyzsze
wyniki na skali wiary we wiasne umiejgtnoscei;

kontrola (j. ang. control), czyli przekonanie o kontrolowaniu wlasnych dziatan, wasnego losu.
W Tab.4 zaprezentowane zostaly Charakterystyki osob uzyskujgcych nizsze i wyzsze wyniki
W obrebie umiejgtnoscei zarzadzania emocjami, co jest $cile zwigzane poczuciem sprawowania
kontroli nad wlasnym postepowaniem (Strycharczyk, Clough 2017).

Tab. 1 Przyktadowe charakterystyki osob uzyskujacych nizsze i wyzsze wyniki na skali wyzwania.

Osoby uzyskujace nizsze wyniki Osoby uzyskujace wyzsze wyniki
Podejscie do zmian i nowych doswiadczen
e Nie lubig nagtych zmian. e Lubig wyzwania.
e Nie lubig wstrzasow. o Patwo si¢ nudzg — szukaja zmian.
e Boja si¢ porazki. e Prowokujg zmiany.
e Unikaja wysitku. o Lubig rozwigzywac problemy.
e \Wyzwania je oniesmielaja. e Cigzko pracuja.
e Nie lubig nowych sytuacji — nowych e Lubig angazowac si¢ w projekty, badania,
kolegdéw, nowych szefow, nowych firm, itd.
itd. e Zglaszaja siebie (i innych) na ochotnika do
e Wola rutyng. uczestnictwa w projektach.
e Unikaja ryzyka (zwlaszcza ryzyka e Rywalizacja sprawia im rados¢, co
porazki). okazuja.
e Zle si¢ czuja w warunkach rywalizacji. e Lubig by¢ w centrum uwagi.
e Przejmujg si¢ opinig innych. e (Czasem codzienne zycie i obowiazki sg dla

nich nuzace.

e Sauzaleznione od adrenaliny.

e Mogg nie zwraca¢ uwagi na to, jaki wptyw
na innych majg ich pomysty lub dziatania.

Zrodho: Strycharczyk D, Clough P, (2017) Odporno$é psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
Sopot, s.101.
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Tab. 2 Negatywne konsekwencje wysokich wynikdéw na skali zaangazowania.

Osoby lubiace wyznacza¢ cele i zadania
— sklada¢ obietnice

Osoby lubiace realizowa¢ cele i zadania
— wywiazywad si¢ z obietnic

Moga angazowac si¢ w zbyt wiele spraw
naraz.

Moga wykazywac sie perfekcjonizmem
tam, gdzie lepiej sprawdza si¢ realizm.
Moga nie dostrzegac, ze inni nie sg tak
mocno zmotywowani jak one.

Swoja koncentracja na celach moga
onie$miela¢ innych.

Mogg ,,zarzadza¢ liczbami” — poznanie
celu najczesciej wystarcza im do tego, aby
si¢ zorientowac, co nalezy zrobic,
tymczasem inni moga potrzebowac wigcej
wsparcia 1 wskazowek.

Moga pomija¢ sprawy, ktore sa rownie
wazne, a nawet pilniejsze.

W jednym obszarze moga osiggac wiecej
niz zatozono, w innym za$ — mniej.

Moga nie tolerowac o0sob, ktore nie sg tak
zaangazowane jak one.

Moga si¢ przepracowywaé, gdy inni nie
Wywiazuja si¢ ze swoich obowiazkow.
To, ze inni nie dostrzegaja lub nie
celebrujg ich osiagnig¢, moze je
frustrowac.

Inni ludzie mogg zacza¢ traktowac jako
oczywisto$¢ to, ze zawsze mozna na nich
polegac.

Moga odczuwad niepokdj, dopoki zadanie
nie zostanie wykonane.

Zrodto: Strycharczyk D, Clough P, (2017) Odpornoéé¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
Sopot, 5.89-90.

Tab.3 Wiara we wlasne umiejetnosci — charakterystyki 0sob uzyskujacych nizsze i wyzsze wyniki.

Osoby uzyskujace nizsze wyniki

Osoby uzyskujace wyzsze wyniki

Maja niewiele wiary w siebie.

Nie wierza, ze znaja si¢ na danej
dziedzinie, nawet jesli si¢ znaja.

Zapytane o co$ udzielajg oszczgdnych
odpowiedzi.

Niechetnie wyrazaja swoje poglady w
rozmowie lub podczas dyskusji.
Niechetnie zadaja pytania, gdyz nie chca
si¢ o$mieszyc.

Unikaja prezentacji i przemowien.
Brakuje im wewnetrznego przekonania —
potrzebujg innych do jego zbudowania.
Nie sg pewne, czy zrozumialy dana kwesti¢
lub zadanie — czuja, ze co$ im umkneto.
Odbieraja krytyczne uwagi jako
potwierdzenie samoograniczajacych
przekonan n wlasny temat.

Kompetencje lub doskonatos¢ innych moga
je oniesmiela¢ — czuja, ze nie doréwnuja
innym ludziom.

Moga si¢ przechwala¢ lub préobowac
»zagadac” brak pewnosci siebie.

Moga by¢ niedoswiadczone i nie docenia¢
wlasnych umiejgtnosci.

e Moga by¢ przekonane, Ze maja racjg

nawet jesli jej nie maja.

Rzadko majg potrzebe zewngtrznego
potwierdzenia lub nigdy jej nie majg.
Lubig zadawa¢ pytania.

Chetnie udzielaja wyczerpujacych
odpowiedzi na pytania zadane podczas
rozmowy oraz w zadaniach testowych czy
egzaminacyjnych.

Traktuja krytyczne informacje zwrotne po
prostu jako informacje zwrotne (ani
negatywnie, ani pozytywnie).

Motywuja je kompetencje lub doskonatos¢
innych: ,,Moge dazy¢ do takiego
poziomu”.

W tym, co robia, lubig wykorzystywac
swoje wczesniejsze do§wiadczenia.

Zrodto: Strycharczyk D, Clough P, (2017) Odpornoé¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
Sopot, 5.112-113.
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Tab. 4 Umiejetno$¢ zarzgdzania emocjami — charakterystyki osob uzyskujacych nizsze i wyzsze
wyniki.

Osoby uzyskujace nizsze wyniki

Osoby uzyskujace wyzsze wyniki

Daja wszystkim do zrozumienia, jak si¢
czuja.

Maja poczucie, ze sa przedmiotem
zdarzen.

Postrzegaja wszystko jako ,,moj
problem”.

Wedtug nich wszystko jest czyjas wing i o
wszystko mozna kogo$ oskarzy¢.
Uwewnetrzniajg problemy i bedace ich
zrodlem uczucia.

Okazuja emocje w reakcji na prowokacje
lub wyzwanie.

Szybko przejmuja emocje innych i
poddaja si¢ tym emocjom.

Sa Igkliwe.

Reaguja na krytyke.

Okazujg gniew lub irytacje, gdy sprawy
nie idg po ich mysli.

Czuja dyskomfort, gdy inni ,,co$ do nich
maja”.

Nie najlepiej sobie radzg z prowokacja.
Zle reaguja na stabe oceny lub
perspektywe marnych wynikow.

Moga budzi¢ w innych ludziach strach lub
che¢ unikania.

Krzycza, histeryzuja i moga probowac
zmusza¢ innych do podobnych zachowan.
Zamykaja si¢ w sobie, gdy sprawy nie ida
po ich mysli.

Majg fatalistyczne nastawienie.

Uzywaja wielu negatywnych stow.
Uzywajg pasywnego jezyka.

Maja poczucie, ze na cos nie zastuzyly.

e Nie wydaja si¢ lekliwe.

Ujawniaja innym tylko te emocje i uczucia,
ktére chea pokazad.

Czuja, ze maja wplyw na bieg wydarzen.
Postrzegaja sprawy jako ,,czyj$ problem —
nie moj”.

Potrafig dobrze kontrolowaé¢ emocje.
Rozumiejg emocje i uczucia innych ludzi
oraz wiedza, jak zarzadza¢ tymi emocjami i
uczuciami.

Trudno je sprowokowac¢ lub zirytowac.

Beznamigtnie przyjmuja komentarze, ktore
innych ludzi moglyby wytracic z
réwnowagi lub zirytowac.

Potrafig by¢ niewrazliwe na uwagi innych.
Zachowuja spokdj w obliczu kryzysu.
Postrzegaja rdzne sprawy z szerszej
perspektywy.

Wierza, ze same wykuwajg swoj szczgscie.
Potrafig lepiej od innych swoje emocje.
Uzywaja aktywnego jezyka.

Swoja energie kieruja na to, co wybraty.
Cechuje je wysoki poziom
samo$wiadomosci.

Potrafig pomaga¢ innym, zarzadza¢ ich
emocjami.

Wydajg si¢ dystansowac od emocji i uczué
innych ludzi.

Maja poczucie, ze zapracowaly sobie na
co$ lub ze na co$ zashuzyly.

Zrédto: Strycharczyk D, Clough P, (2017) Odporno$é psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
Sopot, s.75-76.

Po uwzglgdnieniu opisywanych zmiennych, do pomiaru odpornosci

psychicznej

opracowany zostal Kwestionariusz MTQ48, ktory charakteryzuje:
— ‘fatwos¢ uzytkowania (do klasyfikowania odpowiedzi zastosowana zostala pigciostopniowa

skala Likerta),

— dostepnos¢ (tres¢ tworzaca poszczegodlne pozycje testu jest zrozumiala dla uczestnikéw
powyzej lat dziewigciu i to we wszystkich wersjach jezykowych tego kwestionariusza). Sg
dwie wersje narzedzia: wersja standardowa, obejmujgca kilka wersji specjalistycznych
raportOw opracowywanych na podstawie narzedzia tj.: raport rozwojowy, raport oceniajacy,
raport coachingowy, raport postgpow, raport grupowy oraz wersja mfodziezowa pozwalajaca
na wygenerowanie raportow tj.: raport coachingowy, raport rozwojowy, raport analizy

grupy,
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— szybko$¢ (platforma internetowa testu na biezaco ,zlicza” udzielane przez respondentéw
odpowiedzi, co powoduje, ze raport wynikdw dostepny jest prawie natychmiast po
zakonczeniu wypelniania kwestionariuszy przez uczestnikow badania),

— przyjazny dla uzytkownika format interpretacyjny (wyniki mozna uzyska¢ w interesujagcym
wypetniajacego zakresie, poniewaz jest dostepnych kilka wersji raportow koncowych),

— rzetelno$¢ (test okreslany jest w specjalistycznej nomenklaturze jako akceptowalny, a jego
rzetelno$¢ wynosi 0,91, co uznawane jest za wynik wysoki),

— trafno$¢ (oznaczona jest wspotczynnikiem 0,25 — 0,42, co uznaje si¢ za wynik wysoki lub
akceptowalny, tzn. $wiadczacy o tym, zZe mierzy on to, do czego zostat opracowany),

— normatywno$¢ (kwalifikuje ona test do stawiania diagnozy, monitowania ewaluacji,
wykorzystywania w prowadzeniu badan naukowych). Jest to istotna warto$¢ dodana testu,
bowiem pozwala ona na wykonywanie testu w ro6znych okoliczno$ciach i dla
niejednakowych celéw (Strycharczyk, Clough 2017).

Przedstawione powyzej ujecie dotyczace mierzenia w trakcie wykonywanych badan
naukowych odpornosci psychicznej z uzyciem scharakteryzowanego narzedzia badawczego zostato
przedstawione w sposob komplementarny. Oczywiscie efekt koncowy zalezy od wielu zmiennych,
tym niemniej narzedzie pomiaru zawiera wszystkie niezbedne do prawidlowego wykonania badan
naukowych cechy i prawdopodobnie stanie si¢ w niedlugim czasie jednym z podstawowych
w badaniach nad zakresem odpornos$ci psychicznej rowniez w Polsce.

Z kolei Twona Sikorska publikujac wyniki efektywnosci dziatan w odniesieniu do sytuacji
0 umiarkowanym poziomie ryzyka w zakresie odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy stwierdza,
ze:

1. ,,Wyzwania pojawiajace si¢ w nowych, atrakcyjnych, ale i wymagajacych sytuacjach petnig
funkcje uodparniajacg. Przygoda zacheca i utatwia przekraczanie siebie.

2. Pokonywanie trudno$ci nizszego rzedu przygotowuje na radzenie sobie z ryzykiem
wyzszego stopnia, dziala hartujaco. Poniewaz rozwiazanie trudnosci taczy si¢ z sukcesem
i rado$cia, ma szans¢ na powtdrzenie w przysztosci.

3. Interpretujac to zjawisko w kategoriach psychologii pozytywnej mozna mowic¢ z jednej
strony o wzmacnianiu zasobéw wiasnych (sity), z drugiej za§ o budowaniu siebie (cnoty
charakteru).

4. Edukacja i terapia z =zastosowaniem przygody wydajg si¢ atrakcyjnymi drogami
wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy, ale tez osob dorostych” (Sikorska
2017).

Takie ujecie pozwala z nadziejg spojrze¢ na sytuacje wszystkich oséb w mtodym wieku,
ktére doznajg przykrych napie¢ w zwigzku z uczestniczeniem w zdarzeniach wywotujacych stres.
Jesli bowiem trudnosci w efekcie koncowym zostang pokonane, to poprzez mechanizm uczenia si¢
jednostki na wiasnych bigdach, w podobnej sytuacji w przysztosci prawdopodobnie dojdzie do
pozytywnego wykorzystania wiasnego doswiadczenia, co w efekcie znajdzie odzwierciedlenie
W szybszym i bardziej bezbolesnym rozwiazaniu problemu.

Podobne zdanie reprezentuje Michael Schulte-Markwort, ktory twierdzi, ze ,,Adekwatna
dawka stresu jest czyms, dzigki czemu dziecko uczy si¢ by¢ bardziej wydajne, odporne na stres i przez
to lepiej przystosowane do zycia. Problem polega na tym, ze u kazdego dziecka, u kazdego czlowieka
wrazliwo$¢ na stres jest bardzo zréznicowana indywidualnie i rodzice muszg zawsze decydowaé na
podstawie swoich subiektywnych do$wiadczen, na ile wyzwan i stresu chcg i moga narazi¢ wlasng
pocieche. Przewaznie decyzje takie podejmowane sg intuicyjnie i trafnie” (Schulte-Markwort 2017).
Takie do$wiadczenie stresu oddziatuje w tym wypadku na zakres odpornosci psychicznej dziecka
stymulujaco, co teoretycznie moze pozwala¢ na lepsza, tzn. szybsza i wigksza jego redukcje
W przyszlosci.

Ciekawa interpretacj¢ w zakresie uaktywniania wlasnych sit w celu zwigkszenia odpornosci
psychicznej w sytuacji doznawanej porazki (a wigc rowniez przezywanego stresu) okresla Pawet
Fortuna, ktory sadzi, ze ,,Nawet klgska duzego kalibru moze da¢ korzystne owoce, mozliwy jest
roOwniez wariant odwrotny. Wiele zalezy od sposobu radzenia sobie z trudno$ciami i ich
przepracowywania, ktére pojawia si¢ w nastepstwie stwierdzenia btedu wyniku. Z punktu widzenia
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psychologii pozytywnej najbardziej pozadana jest sytuacja, w ktorej porazka przyczyni sie do
wzmocnienia sit charakteru i kardynalnych cnét, by dzigki temu moéc lepiej zy¢ i1 osiggnac poczucie
szczgscia” (Fortuna 2017).

Jednak kazda sytuacja, gdy jednostka do$wiadcza trudnosci i stresu jest inna, co powoduje,
ze jej reakcja pomimo pewnego stabilnego poziomu odpornosci psychicznej, jest mimo wszystko
poddawana probom, a w miar¢ uptywu kolejnych lat zycia ,,narazona” jest na stalag ewolucje
i niewatpliwie podlega pewnym przeobrazeniom.

3. Podsumowanie i wnioski

Efektywnos$¢ osiagnigcia sukcesu zyciowego jest w pewnym zakresie uzalezniona od
wynikdw radzenia sobie jednostki z wystepujacymi przeciwnosciami utrudniajagcymi jego
osiagni¢cie. Redukcji stresu sprzyja wysoki zakres odpornoéci psychicznej, ktory jest mierzalny
i mozliwy do okreslenia w trakcie badan diagnostycznych z uzyciem odpowiednio dobranych
i wykonywanych przez specjalistow testow. Oprocz psychologow i pedagogdéw skuteczne
oddziatywanie zwigkszajace zakres odporno$ci psychicznej moze by¢ prowadzone w coachingu
i mentoringu. Komponenty odpornos$ci psychicznej cztowieka mogg by¢ i powinny by¢ rozwijane
juz od najmiodszych lat i to we wszystkich dziedzinach zycia. Umiejetnos¢ osiaggnigcia stabilnego
i wysokiego poziomu odpornoséci psychicznej powinna by¢ jednym z celow wychowania stale
obecnym w przestrzeni edukacyjnej.

4. Literatura

Bogunia-Borowska M (red.) (2015) Fundamenty dobrego spoteczefstwa. Wartosci, Krakow.

Czerwinska-Jasiewicz M (2015) Psychologia rozwoju mtodziezy w kontekscie biegu zycia
ludzkiego, Warszawa.

Farnicka M, Liberska H (2014) Transmisja miedzypokoleniowa — procesy zachodzace na styku
pokolen [w:] I Janicka, H Fortuna P (2017) Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryny
zrobi¢ lemoniade, Sopot: 48-49.

Gurba E (2011) Wczesna dorostosé [w:] J Trempata (red.) (2015) Psychologia rozwoju cztowieka.
Podrgcznik akademicki, Warszawa.

Janicka I, Liberska H (red.) (2015) Psychologia rodziny, Warszawa.

Liberska (red.) (2015) Psychologia rodziny, Warszawa.

Laczek T (2014) Spoteczne i edukacyjne uwarunkowania sukcesu zyciowego mtodziezy, Kielce.

Laczek T (2017) Jakos¢ zycia a sukces zyciowy mtodziezy [w:] B Zawadzka, T Laczek (red.)
(2017) Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, Kielce.

Pilecka W, Fryt J (2011) Teoria dzieciecej odporno$ci psychicznej [w:] W Pilecka (red.) (2011)
Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Perspektywa kliniczna, Krakow.

Plopa M (2015) Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow.

Rydz E (2012) Tendencje rozwojowe religijnosci mtodych dorostych, Lublin.

Schulte-Markwort M (2017) Wypalone dzieci. O presji osiagnig¢ i pogoni za sukcesem, Stupsk:
140.

Sikorska I (2016) Odpornos¢ psychiczna w okresie dziecinstwa, Krakow.

Sikorska I (2017) Odporno$¢ psychiczna w ujeciu psychologii pozytywnej: edukacja i terapia przez
przygode, Psychoterapia 2 (181): 83.

Sowa-Behtane E (2015) Mtodziez ponowoczesna, Krakow.

Strycharczyk D, Clough P (2017) Odpornos$¢ psychiczna. Strategie i narzgdzia rozwoju, Sopot: 51-
52, 101, 89-90, 112-113, 13, 75-76, 61-62.

Trzebinska E (2008) Psychologia pozytywna, Warszawa.

Zagorska W, Jelinska M, Surma M, Lipska A (2012) Wydtuzajaca si¢ droga do dorostosci,
Warszawa.

http://terazniejszosc.dsw.edu.pl/fileadmin/user_upload/wydawnictwo/TCE/2011 53 3.pdf (data
dostepu: 18.11.2017 r.).

45|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

7. Model funkcjonowania studiéw doktoranckich w Polsce- perspektywa,

kierunki badan
The model of functioning of doctoral studies in Poland - perspective, directions of
research

Magdalena Cieslikowska

Katedra Podstaw Pedagogiki, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Magdalena Cie$likowska: cieslikowskamagda@onet.pl
Stowa kluczowe: ksztalcenie wyzsze, studia doktoranckie, szkolnictwo wyzsze

Streszczenie

Autorka podejmuje probe przegladu dotychczasowego stanu badan, odnoszacego si¢ do
ksztalcenia na studiach trzeciego stopnia. Przedstawione tre$ci prezentujg dane Glownego Urzedu
Statystycznego, wyniki badan wiodacych socjologéw zajmujacych si¢ edukacjg i szkolnictwem
wyzszym oraz prezentuja interpretacj¢ zachodzacych zjawisk, ktore S$cisle wiaza sig
z funkcjonowaniem przysztej badz obecnej kadry uniwersyteckiej.

1. Wprowadzenie

Wspobltczesna problematyka funkcjonowania studiow doktoranckich stanowi istotny wymiar
dziedziny jaka jest socjologia edukacji. Zainteresowanie wielu badaczy tym obszarem szkolnictwa
WyZzszego, zaczyna systematycznie wzrastaC w momencie wlaczenia spoteczenstwa polskiego
W proces bolonski, ktorego finalizacja miata miejsce 19 czerwca 1999 roku, kiedy to ministrowie
edukacji 29 krajow europejskich —w tym gtéwnie Polska- wspolnie podpisali Deklaracj¢ Bolonska.
Nadrzednym celem dokumentu jest zblizenie procedur szkolnictwa wyzszego poszczegdlnych krajow
europejskich i stworzenie do 2010 roku Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego w oparciu
0 nastepujace dzialania: wdrozenie systemu poréwnywalnych stopni, dzieki wprowadzeniu
Suplementu do dyplomu; ustanowienie systemu ksztatcenia sktadajacego si¢ z dwoch/trzech etapow
ksztalcenia; przyjecie stosowania systemu punktow kredytowych (tj. ECTS- European Credit
Transfer System); promocyjne inicjatywy przeptywu i mobilno$ci studentéw, nauczycieli
akademickich, mtodych naukowcoéw oraz personelu administracyjnego; propagowanie wspotpracy
europejskiej w obszarze podnoszenia poziomu i jakosci szkolnictwa wyzszego, promocja
europejskiego wymiaru szkolnictwa wyzszego, szczegdlnie na poziomie rozwoju zawodowego,
mobilnosci oraz wdrazania zintegrowanych programéw nauczania, szkolenia oraz badan.

Potrzeba wprowadzania reform na state wpisata si¢ w cykl funkcjonowania uczelni wyzszej
na calym kontynencie, o czym zaswiadcza¢ moze wspomniana strategia wdrazania procesu
bolonskiego wraz z pozostalymi inicjatywami powzictymi na rzecz ujednolicania systemu
szkolnictwa wyzszego jak strategia Europa 2020, agenda modernizacyjna uniwersytetow czy
stworzenie przez OECD koncepcji pomiaru efektow ksztalcenia na poziomie szkot wyzszych (Kwiek
2015). Globalno$¢ procesow zmian, w obszarze §wiata nauki prowadzi -wsroéd mtodych naukowcow-
do stale rosngcego napi¢cia pomiedzy niepewnymi, tymczasowymi i dosy¢ skromnymi
wynagrodzeniami a zwigkszajaca si¢ presja na publikowanie wynikéw prowadzonych badan.
Atrakcyjno$¢ pracy akademickiej w mitym i spokojnym otoczeniu z duzg iloécig swobody i wolnego
czasu na mozliwo$¢ rozwijania osobistych zainteresowan jest dzi§ rzadko spotykana, szczegolnie
wsrod mtodej kadry akademickiej (Tamze). Coraz bardziej wyrazisty staje si¢ kontrast w Europie
pomigdzy profesja akademicka obecnie i jeszcze niespena trzy dekady temu. To w duzej mierze
najmlodsze pokolenie badaczy odczuwa skutki zmian, ktore towarzysza instytucji uniwersytetu,
poniewaz w wielu krajach decydowanie si¢ na rozwoj kariery naukowej staje si¢ przedsigwzigciem
niepewnym i pochopnym. Jak zauwazyt Ulrich Teichlera zazwyczaj w wieku 30-40 lat, w ramach
realizowania danych $ciezek zawodowych dochodzi wypracowania pewnego poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji, czego niestety nie mozna zauwazy¢ w branzy szkolnictwa wyzszego,
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gdzie od mlodych wymaga si¢ konkurencyjnosci i innowacyjnosci w zakresie realizowanych zadan
(Tamze).

Z czego zatem wynika, stale rosngce zainteresowanie studiami doktoranckimi, w$rdd osob
posiadajacych wyzsze wyksztalcenie? Niewatpliwie z obserwowalnego trendu, jaki dosy¢ wyraznie
wybrzmiewa w spoteczenstwie polskim, a mianowicie: silnie wzrastajgce publiczne finansowanie
instytucji szkolnictwa wyzszego, wzrost odsetka studentéw sektora publicznego w stosunku do
ogolnej liczby studentow, systematyczne zwigkszanie procentowego odsetka studentow, ktorych
ksztatcenie jest pokrywane z publicznych podatkow. Studia doktoranckie stajg si¢ swego rodzaju
inwestycja w przysztos¢ —finansowana z publicznych zasobow- stanowia o pewnej atrakcyjnosci
i wyréznialno$ci, ktora stwarza nadziej¢ na lepsze zarobki i osiggnigcie pewnego prestizu
spotecznego.

Niegdy$ studia doktoranckie stanowily niewielki wycinek systemu szkolnictwa wyzszego
skierowany do waskiego grona osob, scisle ukierunkowanych na rozwdj kariery naukowej. Sam
system studiéw doktoranckich w Polsce funkcjonowal juz w latach szes$¢dziesigtych XX wieku,
stanowigc wowczas typ komplementarny nakierowany na bardziej rozwiniety model asystencki
(Dabrowa-Szefler 2007). W 1980 roku na studiach trzeciego stopnia ksztalcity si¢ 5844 osoby (GUS
2015). Rownolegle w roku 1980 na uczelniach wyzszych bylo zatrudnionych niespelna 20 tys.
asystentow oraz starszych asystentow (GUS 2015). Osoby te, pobieraly nauk¢ w ramach studiow
doktoranckich pracujac jednocze$nie na uczelni, a co za tym idzie zajmowaly si¢ dydaktyka
i aktywnie uczestniczyly w prowadzonych badaniach. Trzon wspomnianego modelu asystenckiego
stanowi udzial asystenta/doktoranta w prowadzonych badaniach, dzigki czemu jego relacja
z metodami i technikami badawczymi ma charakter bezposredni i osobisty. Z kolei sama mozliwo$é
uczestnictwa w dyskusjach i seminariach o charakterze naukowym stanowi istotny zasob
i ,wyposazenie” do pracy o charakterze naukowym. Zdaniem Floriana Znanieckiego ,,ksztatcenie
osobnika na uczonego sprowadza si¢ zasadniczo do dwoch funkcji: udzielenia mu pewnej techniki,
czyli umiejetnosci przygotowania odpowiednich do jego zamiaré6w poznawczych warunkéw oraz,
budzenia w nim mniej lub bardziej oryginalnych daznos$ci poznawczych” (Znaniecki 1984)

Obecnie zauwaza si¢, ze studia trzeciego stopnia ulegly upowszechnieniu i postrzegane sa
jako kolejny etap ksztatcenia naukowego (Domaradzka i Walczak 2013) o czym $wiadczy stale
rosnagcy popyt na uzyskanie naukowego stopnia doktora, wsrdd osob posiadajacych wyksztalcenie
wyzsze. W roku 1990/1991 nauke pobierato niespetna 2,7 tys. doktorantow, pigé lat p6Zzniej w roku
1995/1996 uczestnicy studidw trzeciego stopnia stanowili fgcznie liczbg 10,5 tys., natomiast juz
w roku 2009/2010 w statystykach odnotowano blisko 35,7 tys. mtodych naukowcow, obserwowany
trend wcale nie ulegl zmniejszeniu, jak pokazujg najnowsze dane w roku 2015/2016 liczba
uczestnikow studiow doktoranckich wyniosta ogdtem 43 tys. (GUS 2015).

Niniejszy artykut stanowi probe wskazania najwazniejszych zmian, jakie dokonuja si¢ —na
przestrzeni ostatnich dziesigcioleci- w dziedzinie szkolnictwa wyzszego. Autorka podejmuje probe
przegladu dotychczasowego stanu badan, odnoszacego si¢ do ksztalcenia na studiach trzeciego
stopnia. Przedstawione ponizej treSci prezentuja dane Glownego Urzedu Statystycznego, wyniki
badan wiodacych socjologow zajmujacych si¢ edukacja i szkolnictwem wyzszym oraz prezentuja
interpretacje zachodzacych zjawisk, ktore $cisle wiaza si¢ z funkcjonowaniem przyszlej badz obecnej
kadry uniwersyteckiej.

2. Studia doktoranckie w Polsce

Zainteresowanie wielu polskich badaczy aspektem funkcjonowania studiow doktoranckich,
zaczglo systematycznie wzrasta¢c w momencie wlaczenia Polski w strategi¢ procesu bolonskiego,
ktorej nadrzednym celem bylo ujednolicenie idei systemu szkolnictwa wyzszego w Europie, migdzy
innymi przez wprowadzenie systemu porownywalnych stopni naukowych. Od tego czasu rozwazania
na temat studiow trzeciego stopnia prowadzone byly w kilku wymiarach, dajac mozliwosci
kompleksowego spojrzenia na samg istot¢ podejmowanych zobowigzan, jak i korzysci -badz koszty-
wynikajacych bezposrednio z checi dalszego ksztatcenia.

Pierwszym obszarem, ktory juz na poczatku XXI wieku zainspirowat badaczy do
rozpoczecia analiz, byt aspekt motywu podjecia studidw trzeciego stopnia. W roku 2000 zespot
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badawczy pod Kierownictwem Malgorzaty Dabrowy-Szefler i Pawla Sztabinskiego w ramach
inicjatywy Mozliwosci i uwarunkowania podjecia studiow doktoranckich zrealizowal badanie
ankietowe wsrdd uczestnikow studiow doktoranckich II roku w szkotach wyzszych i studentach IV
roku z tych szkét. W 2005 roku ten sam zespét zrealizowat kolejne badania Doktoranci o sobie
i swoich studiach doktoranckich, ktore tym razem obje¢lo stuchaczy III roku studiéw doktoranckich
ksztalcacych si¢ na pigciu warszawskich uczelniach: Uniwersytecie Warszawskim, Politechnice
Warszawskiej, Szkole Gloéwnej Handlowej, Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego,
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego. Jak si¢ okazalo ocena jakosci ksztalcenia na
studiach trzeciego stopnia wypadta bardzo pomyslnie. Co sugeruje, ze aktualny model ksztatcenia
jest zgodny z oczekiwaniami badanych osob. Drugim celem prowadzonych analiz, byla proba
odpowiedzi na pytanie, czy uzyskane kompetencje i pewne “wyposazenie” sg potrzebne wszystkim
absolwentom. W tej kwestii badacze nie uzyskali jednoznacznych odpowiedzi, chociaz nalezy
wskaza¢ istotne konkluzje wynikajace z dwuetapowych badan. Okazuje si¢, ze stosunkowa wigkszos¢
doktorantéw nie ma w planach kontynuacji kariery naukowej (praca na uczelni stanowita istotny cel
tylko dla jednej piatej ankietowanych). Posiadanie stopnia naukowego doktora, nie stanowi istotnego
wyrodznika, nie jest tez autem dla przedsiebiorcéw- przysztych potencjalnych pracodawcow. Coraz
czesciej dostrzega sie zjawisko umasowienia tego typu studiow, co czyni je mniej atrakcyjnymi
i stosunkowo mniej elitarnymi. Ponadto, w opracowaniu zostata zwrocona na uwagg niejasna sytuacja
miodego naukowca, ktory jest gdzie§ pomigdzy studentem a pracownikiem jednostki naukowej
(Dabrowa-Szefler i Sztabinski 2008).

Probe rekonstrukeji roli 1 znaczenia studidow doktoranckich w Polsce z punktu widzenia
kierownikow studidow doktoranckich oraz samych doktorantow podjety Anna Domaradzka
i Dominika Walczak. Autorki w swoim artykule zatytulowanym Wartosé autoteliczna czy
instrumentalna? Rola studiow doktoranckich w opinii kierownikow studiow i doktorantow udzielaja
odpowiedzi na pytanie postawione w pierwszej czesci tytutu, a mianowicie czy ksztatcenie w ramach
trzeciego stopnia to dzi§ cel sam w sobie czy wrecz przeciwnie dostrzega si¢ jego uprzedmiotowienie?
Badaczki postugujac si¢ wynikami badan wtasnych -w ramach ktorych zrealizowano w sumie 123
indywidualne wywiady pogtebione z doktorantami, 2 zogniskowane wywiady grupowe z mlodymi
doktorami oraz 3 indywidualne wywiady poglebione z kierownikami studiow doktoranckich-
wskazuja, ze zardéwno spoteczno$é doktorantow, jak i kierownicy studidow doktoranckich sg $wiadomi
niedopasowania oczekiwan wspotczesnego rynku pracy do systemu ksztalcenia doktorantow
(Domaradzka i Walczak 2013). Wraz z upowszechnieniem studidow wyzszych, zdobyte wyksztalcenie
nie zapewnia swego rodzaju elitarno$ci, zauwaza si¢ dewaluacje dyplomow. W tym konteks$cie studia
trzeciego stopnia czeSciej postrzega sie w kategoriach instrumentalnych, jako pewng mozliwos¢
wyroznienia si¢ wsrod kregu 0sob posiadajgcych juz tytut magistra (Tamze 2013). Dalsze ksztalcenie
i zdobywanie kompetencji daje nadziej¢ na znalezienie satysfakcjonujacej pracy i zwiekszenie szans
i mozliwosci rozwoju zawodowego. Sami kierownicy studiow doktoranckich, bioracy udziat
w badaniu wskazywali, ze stale powickszajaca si¢ liczba doktorantow zmienia charakter tego typu
studiow, ktore oczywiscie sa bardziej elitarne niz studia magisterskie, jednak coraz bardziej si¢
umasawiaja. Niewatpliwie sprzyjaja temu obecne instrumenty finansowe, ktore polegaja na doptatach
na kazdego naukowca przyjetego przez dang jednostke. Taka sytuacja sprawia, ze uczelniom
kalkuluje si¢ przyjmowaé wigksza liczbe doktorantéw i stale poszerza¢ oferte studidw trzeciego
stopnia dla posiadajgcych juz tytut naukowy magistra.

Kolejnym obszarem problemowym, w ramach ktoérego prowadzone byly rozwazania na
temat modelu studiow doktoranckich w Polsce, byl aspekt efektywnosci 1 skutecznosci tego typu
ksztatcenia. W roku 2001 wspomniana Matgorzata Dabrowa-Szefler, dokonata dosy¢ szczegotowej
charakteryzacji systemu ksztatcenia na stopien doktora i jego efektywnosci w ramach prowadzonego
projektu, ktérego przedmiotem byta kondycja personelu naukowego w spoleczenstwie polskim oraz
perspektywa i szanse na ich dalszy rozwoj. Zdaniem badaczki ,,skuteczno$¢ studiow doktoranckich
[...] ulegla w ostatnich 5 latach zmniejszeniu: wzrost liczby broniacych doktoratow wynika ze
wzrostu ogolnej liczby doktorantow (umasowienia studiow doktoranckich)” (Dabrowa-Szefler 2001).

W kolejnym artykule Studia doktoranckie: ksztalcenie dla kariery naukowej czy kariery
zawodowej? Badaczka podejmuje probe kontynuacji wezesniejszych rozwazan starajac si¢ uzyskaé
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odpowiedz na pytanie dotyczace losow absolwentow uczestnikow studidw trzeciego stopnia
w ramach podejmowanej aktywnosci zawodowej na uczelni badz poza nig. Przeprowadzone analizy
sa wynikiem badan ankietowych, ktore zostaly zrealizowane ws$réd uczestnikow studidw
doktoranckich w uczelniach pafnstwowych. Okazuje si¢, ze wickszo$¢ badanych 0sob nie podejmuje
studiow trzeciego stopnia z zamiarem kontynuowania kariery naukowej, jednak warto zauwazy¢, ze
w trakcie kontynuowania studiow wskaznik zainteresowania kariera naukowa rosnie. Doktoranci,
podejmujacy studia z zamiarem pracy naukowej na uczelni stanowili 16% badanej proby, w tym nieco
ponad 11% stanowity osoby juz pracujace na stanowisku asystenta. Zdecydowana polowa osob,
bioracych udzial wyznata, ze poczatkowo traktowala studia doktoranckie w kategorii chgci zdobycia
kolejnego poziomu wyksztalcenia. Sytuacja zmienia si¢ juz na drugim roku kontynuowania studiow,
wowczas niemal potowa badanych, bo az 46%, dochodzi do przekonania, ze chcialaby rozwija¢
swoja karier¢ pracujac naukowo, a ponad 35% stanowczo planuje podjecie kariery naukowej (Tamze
2001). Pozostali ankietowani nie wiedza jeszcze, co beda robi¢ po ukoficzeniu tego typu studiow,
czg$¢ z nich zastanawia si¢ nad podjeciem pracy zawodowej poza sektorem nauki i szkolnictwa.
Zdaniem M. Dabrowy-Szefler na takie prezentowane postawy doktorantow zdecydowany wplyw
maja czynniki natury ekonomicznej jak problemy finansowe wielu polskich uczelni, niski poziom
wynagrodzen czy obserwowalny niz demograficzny (Tamze 2001). Organizujac studia doktoranckie,
uczelnie z reguly zdaja sobie sprawe z obecnych probleméw, ograniczajacych mozliwosé
zatrudnienia doktorantdéw na stanowisku asystenta czy mtodych doktorow na stanowisku adiunkta.
Jednak pomimo dostgpnych informacji, liczba otwieranych kierunkdéw studiéw trzeciego stopnia jak
i ich uczestnikow stale wzrasta. Studia doktoranckie przestaja pelni¢ funkcje¢ okreslonego szczebla
w karierze naukowej, ktory wiazat si¢ z ksztalceniem w zawodzie naukowca. M. Dabrowa-Szefler
wyraznie wskazuje, Ze trzeci poziom ksztatcenia stanowi poczatkowy etap selekcji kandydatéw do
pracy naukowej, a tylko dla nielicznych stanowig do niej wstgp (Tamze 2001).

Ciekawych analiz wstepnych dokonuje, takze Pawet B. sztabinski, ktory w artykule Badanie
absolwentow studiéw doktoranckich- problemy warsztatowe i wstepne hipotezy opisuje wyniki
badania pilotazowego, jakie udato mu si¢ przeprowadzi¢ z absolwentami studiow trzeciego stopnia
jednego z uniwersytetow. Glownym i podstawowym celem badania bylo okreslenie sytuacji
zawodowej absolwentow, a mianowicie gdzie znalezli zatrudnienie i na jakim stanowisku. Uzyskane
wyniki badan ankietowych pokazuja, ze okoto trzech czwartych badanych znalazto zatrudnienie na
pelnym etacie, a co dsmy ankietowany pracuje na statych zleceniach. W pozostatych przypadkach
absolwenci wskazywali na prace we wilasnej badz rodzinnej firmie, prace na czes$¢ etatu badz
utrzymywanie si¢ z prac dorywczych. W nieco gorszej sytuacji znalezli si¢ absolwenci studiow
wydzialow spotecznych (historia, socjologia, pedagogika, psychologia), ktérzy znacznie cze¢sciej niz
pozostali pracujg na statych zleceniach i stosunkowo rzadziej majg prace pelnoetatowa. Warto
zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych -okoto trzy czwarte- zadeklarowata, ze wykonuje
prace naukowo-dydaktyczna, naukowa lub dydaktyczng w jednostce akademickiej. W podjeciu przez
absolwentow pracy w sektorze szkolnictwa wyzszego istotna okazala si¢ rola promotora badz innych
pracownikow uczelni. Cztery piate badanych zadeklarowalo, ze starajac si¢ o prace naukowa
uzyskato taka pomoc. Przy czym warto zauwazy¢, ze samodzielni pracownicy naukowi nie angazuja
si¢ w pomoc w poszukiwaniu pracy poza dziedzing nauki. Tutaj, Zzaden z badanych absolwentow,
ktéry podjat zatrudnienie poza szkolnictwem nie wskazat na jakakolwiek pomoc ze strony promotora
czy innego pracownika naukowego. Absolwenci zatrudnieni w murach uczelni dosy¢ pozytywnie
ocenili przydatno$¢ wiedzy i zasobu umiejetnosci wyniesionych z toku studiéw, warto w tym
przypadku zauwazy¢, ze najnizej oceniali absolwenci z obszar6w nauk spotecznych. Wbrew réznym
problemom -zwigzanym z sytuacjg na rynku pracy- znaczna cze$¢ absolwentow znajduje stabilizacje
i zatrudnienie w nauce, szczegdlnie na rodzimej uczelni (Sztabinski 2002).

Z kolei Marek Kwiek (2012) w swoim artykule zatytutowanym Uniwersytet jak ,,wspolnota
badaczy”? Polska z europejskiej perspektywy porownawczej i ilosciowe, dokonuje analizy wzorcow
polskiego szkolnictwa wyzszego wykorzystujac mig¢dzynarodowe dane empiryczne zebrane
w jedenastu krajach Europy (Austrii, Szwajcarii, Irlandii, Polsce, Holandii, Niemczech, Finlandii,
Wioszech, Norwegii, Wielkiej Brytanii i Portugalii). Badacz stara si¢ zaprezentowa¢ funkcjonalnose
polskiego uniwersytetu w kontek$cie dziatalnosci i funkcjonalno$ci uniwersytetow Europy
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Zachodniej. Okazuje si¢, na podstawie prowadzonych analiz, Ze polski uniwersytet jest niezwykle
mocno zakorzeniony w modelu kolegialnym czyli modelu uczelni jako tradycyjnej, opartej na
tradycyjnych wzorcach i regulach ,,wspdlnocie badaczy” (Tamze 2012). Warto przy tym aspekcie,
szczegblowo przyjrze¢ si¢ kwestii funkcjonowania kadry akademickiej, czyli opozycji ,,mtodsi”/
,,Starsi” na polskich uniwersytetach. Jak stusznie zauwaza Kwiek stratyfikacja polskiej profes;ji
akademickiej najdoktadniej uwidacznia si¢ w réznicy pomigdzy ,,profesorami tytularnymi” a kadra
,nowoprzyjetych” mtodych badaczy (czyli osob, ktorzy uzyskali stopien doktora w trakcie dziecigciu
lat poprzedzajacych prowadzone analizy). Obraz jaki wylania si¢ na podstawie prowadzonych badan
ukazuje gleboki podziat pomigdzy badaczami uniwersyteckimi znajdujacymi si¢ na
zaprezentowanych dwoch skrajnych stadiach kariery naukowe;j. Polska uczelnia jest zatem instytucja
pokoleniowo podzielong, wspdtczesna kolegialnos$é polskich uniwersytetow nalezy postrzegac jako
kolegialnos¢ kadry zajmujacej najwyzsze stanowiska w strukturze hierarchii akademickiej, do ktorej
nowoprzyjeci badacze maja bardzo ograniczony dostgp. Ponadto, w przeciwienstwie do wyraznego
podzialu mlodsi-starsi w instytucjach wyzszego szkolnictwa, mloda kadra mimo braku duzych
mozliwos$ci sprawczych 1 mozliwosci podejmowania decyzji jest o stosunkowo bardziej przychylna
aktualnej organizacji funkcjonowania uczelni niz tytularni profesorowie (Tamze 2012). Mlodzi
badacze wyrazaja zdecydowanie bardziej pozytywne nastawienie do niemal wszystkich
analizowanych aspektow funkcjonowania uniwersytetu, w stosunku do kadry profesorskie;.

Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze o studiach trzeciego stopnia pisza, takze sami
uczestnicy tego modelu ksztatcenia. Najprezniej rozwijajacg si¢ inicjatywa, zorganizowang przez
Warszawskie Porozumienie Doktorantéw oraz Krajowa Reprezentacj¢ Doktorantéw jest coroczna
Ogolnopolska Konferencja pod hastem Model Funkcjonowania Studiow Doktoranckich, ktorej
zasadniczym celem jest wymiana do§wiadczen na temat funkcjonowania studiow doktoranckich na
poszczegodlnych uczelniach oraz odniesienie ich do oczekiwan pracodawcow, tak aby wypracowac
wzorzec dobrej praktyki w zakresie dostosowania programu studiow doktoranckich wzgledem
wymogo6w rynku pracy. Po zakonczeniu kazdej konferencji wydawana jest publikacja, ktora zawiera
zbidr referatdw na temat podejmowanych probleméw w trakcie toczonych obrad.

3. Zakonczenie

Zmiany jakie zachodza w obszarze ksztalcenia wyzszego, na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci, staja si¢ tematem stosunkowo czesciej opisywanym przez $rodowisko polskich
socjologéw. Umiedzynarodowienie uczelni jest wazne nie tylko jako jeden z celow Procesu
Bolonskiego, ale takze w duzym stopniu odpowiada za pozycj¢ uczelni w prowadzonych rankingach.

Wspotczesnie, w zwigzku z upowszechnieniem studiow wyzszych, uczelnie wyzsze nie sa
juz w stanie zapewni¢ pewnego rodzaju elitarno$ci czy prestizu, jakie niegdy$ wyznaczaly. W tym
kontekscie studia doktoranckie coraz czgsciej traktowane sg w kategoriach instrumentalnych, jako
sposOb na wyroznienie si¢ z kregu 0sob dysponujgcych stopniem magistra.

W tym wymiarze szerokich przeobrazen, ktérym podlega wspolczesny uniwersytet istnieje
potrzeba monitorowania zmian, jakie dokonuja si¢ na gruncie szkolnictwa wyzszego. Szczegdlnie
istotny wydaje si¢ by¢ wycinek funkcjonowania studiow doktoranckich, ktéory w coraz mniejszym
stopniu realizuje pierwotnie powzigte zatozenia i w coraz wigkszym stopniu podlega globalnym
procesom, ktore warunkuja nowe modele charakterystyczne dla trzeciego etapu ksztatcenia.
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Streszczenie

Autorka podejmuje probe przegladu dotychczasowego stanu badan, odnoszacego si¢ do
definiowania podstawowej komorki zycia spolecznego- rodziny. Przytoczone liczne definicje
dotyczace spostrzegania tradycyjnej instytucji malzenstwa wskazuja na istotne zainteresowanie wielu
badaczy powziegta tematyky. Calo§¢ artykutu zostala opatrzona w aktualne dane CBOS, ktore
przedstawiaja wiodace tendencje w zakresie matzenskiego zycia.

1. Wstep

W dobie licznych przeobrazen odnoszacych si¢ do zycia spolecznego zauwaza si¢ zmiang
stosunkow migdzyludzkich, wzajemnych zaleznosci i relacji, ktore w sposob bezposredni determinuja
wzorce funkcjonowania wspotczesnego cztowieka.

Nowy wymiar przyjmuje aspekt obecnosci jednostki na rynku pracy, sposob spedzania
wolnego czasu czy wybor okreslonego stylu zycia. Szybkie tempo zmian swym zasiggiem obejmuje,
takze tradycyjng instytucje matzenstwa, ktora w powszechnym dyskursie uznawana jest za najstarszy
uktad spoteczny. Wedlug M. Ziemskiej (1975) matzenstwo to ,,szczegdlna grupa spoteczna tzw.
diada, ktora obejmuje dwie niespokrewnione osoby plci odmienne;j. Jest to instytucja, ktdra zapewnia
cigglos¢ spoteczenstwa, wychowanie kolejnych pokolen oraz przekazanie im warto$ci kulturowych
i dobr materialnych”. Istotg malzeniskiego zycia jest zapewnienie szeroko rozumianej stabilno$ci
nastepnym pokoleniom, poprzez wpajanie istniejacych wartosci, a przede wszystkim przez dbatosé¢
i pielegnacje kultury przodkow. Z drugiej strony ,,malzenstwo mozna definiowaé jako zwigzek
emocjonalny, ekonomiczny i seksualny pomiedzy kobieta a mg¢zczyzng uznany za legalny przez
panstwo i spoteczenstwo” (Kwasniewski 2008). W takim rozumieniu i pojmowaniu instytucji slubu
akcentowana jest wiez dwojga ludzi na trzech zasadniczych plaszczyznach. Mianowicie z punktu
widzenia aspektu finansowego (ekonomicznego), seksualnego oraz tacznosci uczu¢ i emocji. Jesli
wspomniane plaszczyzny beda stanowi¢ wzajemne dopelnienie wowczas powstanie pierwowzor
pewnej wspolnoty, ktora w momencie formalnego zalegalizowania stanie si¢ cywilno-prawnym
tworem okreslanym jako matzenstwo. Z kolei Z. Tyszka (1974) ujmuje matzenstwo w nastgpujacy
sposob ,,matzenstwo jest legalnym, wzglednie trwalym zwiazkiem kobiety i mgzczyzny, powotanym
w celu wspolnego pozycia, wspdltpracy dla dobra rodziny, a wigc gtdwnie wychowania dzieci oraz
wzajemnej pomocy”. Definicja socjologa skupia si¢ glownie na roli malzenstwa w aspekcie
wychowania i socjalizowania potomstwa we wzajemnym porozumieniu i odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, bedacej punktem wyjscia dla tradycyjnie ustanowionej rodziny.

Przy tym aspekcie nie sposob pomina¢ typologii podstawowych funkcji, jakie bezposrednio
przypisane zostaty instytucji rodziny:

e Funkcja prokreacyjna- danie $wiatu potomstwa, umozliwia biologiczng ciaglos¢ pokolen oraz
zaspokaja psychiczne i emocjonalne potrzeby rodzicielskie wspotmatzonkow,

e Funkcja socjalizacyjna- wyposazenie i przygotowanie potomstwa do samodzielnego
funkcjonowania, szeroko pojmowane wychowanie dzieci, najpetniej dokonywane przy obecnosci
dwojki odpowiedzialnych rodzicéw, jak i pozostatych dalszych cztonkéw rodziny,

e Funkcja ekonomiczna- zapewnienie materialnych potrzeb, zdobywanie niezbednych $rodkéw na
utrzymanie gospodarstwa domowego, potrzeby zwigzane z uczestnictwem w zyciu kulturalnym i
spotecznym, ktore w duzej mierze pozostaja determinowane zasobnos$cia posiadanego kapitalu
ekonomicznego,
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o Funkcja zabezpieczajaco-opiekuncza- zaspokojenie srodkdéw niezbednych do codziennego zycia,
sprawowania opieki nad niedot¢znymi, schorowanymi, niepelnosprawnymi czy starszymi
cztonkami rodziny,

e Funkcja rekreacyjna- zaspokojenie potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem, rozrywka, relaksem
(organizowanie wspdlnego czasu np. wychodzenie do kina, teatru itp.),

e Funkcja seksualna- to instytucja rodziny stanowi akceptowang spoteczne i kulturowo forme
wspotzycia seksualnego,

e Funkcja stratyfikacyjna- wytyczanie przez rodzing pozycji spotecznej dla poszczegdlnych
cztonkow, dzieci w sposob dziedziczony otrzymujg status spoteczny po rodzicach,

o Funkcja kulturowa- przekazywanie dziedzictwa kulturowego mtodszemu pokoleniu, zapoznanie
z dzietami sztuki, literatura, tradycja i obyczajowoscia (Tyszka 1974).

Powyzsza typologia jasno ujmuje rodzing jako podstawowe i naturalne srodowisko w ktorym
powstaje nowe zycie. Mlode pokolenie rodzi si¢ i socjalizuje w najmniejszej komorce zycie
spotecznego podlegajac tym samym pewnemu ,,0ddzialywaniu wychowawczemu rodzicéw”.

Instytucje rodziny mozna zaliczy¢ do podstawowej grupy pierwotnej, ktora cechuje si¢
$cistym i bezposrednim kontaktem cztonkéw. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie wszystkie rodziny
realizujg wskazane wyzej funkcje w jednakowym stopniu. Pojawiaja si¢ wspolnoty dysfunkceyijne,
gdzie jedna badz kilka zasadniczych funkcji nie ma mozliwosci pomyslnej realizacji. W jednych
uktadach rodzinnych pojawiaja si¢ komplikacje zalezne od czynnikéw zewnetrznych jak na przyktad
utrata zdrowia, niepetnosprawnos$¢ czy dhugotrwate bezrobocie. Sg i takie wspdlnoty, w ktorych
dysfunkcjonalno$¢ pojawia sie na skutek czynnikow wewnetrznych, czyli determinacji
i zaangazowania poszczegdlnych cztonkow rodziny. Mowa o zachowaniach cechujgcych sie
nieprzystosowaniem spotecznym jak przestepczos$é, narkomania czy alkoholizm.

2. Rodzina w XXI wieku

W XXI wieku nieustannie dokonuja si¢ liczne zmiany, majace podloze gospodarcze,
kulturowe oraz spoteczne. Wraz z nimi uwidaczniaja si¢ przeobrazenia w obszarze norm, tradycji,
wartosci i obyczajowosci.

Uprawiajac socjologi¢ rodziny Szlendak (2010) opisuje, ze w naszym kraju w latach 1946-
1987 wskaznik rozwodow zwigkszyl si¢ szeSciokrotnie. Za jedng z przyczyn uznaje masowe, w tym
okresie podejmowanie przez kobiety pracy zawodowej. Po transformacji ustrojowej, nadal rosnie
liczba rozwodow z 38 tysiecy (rok 1995) do 72 tysigcy (rok 2006). Zdaniem badacza, owa
czgstotliwos¢ silnie koreluje z rynkiem pracy kobiet (wedlug danych w 2006 roku na liczbe 8
miliondw mezczyzn pracujacych w kraju, przypadato odpowiednio 6,5 miliona pracujacych kobiet),
a takze ksztalceniem wyzszym, po ktore znaczaco czesciej siegaja przedstawiciele obu plci.

Dane przygotowane przez Gtowny Urzad Statystyczny, doktadnie odwzorowuja tendencje
zawieranych matzenstw i postgpujacych rozwoddéw. Jak pokazuje ponizszy wykres, maleje liczba
zawieranych matzenstw, z kolei zjawisko rozwodow jest tg kategoria, ktora rosnie. Dla poréwnania,
w roku 1970 skala rozwodow w tysigcach wynosita 34,6, obecnic mozemy moéwi¢ o niemal
dwukrotnym wzro$cie tego wskaznika.

Powyzsze wskazniki rozstan, oraz spadku zawieranych malzenstw zdajg si¢ stawac
W opozycji do prymatu wartosci jaka jest rodzina. Trzeba jednak zda¢ sobie sprawe, ze ryzyko
zakonczenia, ustania zwiazku jest wpisane w dzisiejsza rzeczywistos¢. Ludzie jednak starajg budowac
relacje z druga osoba, tworzy¢ rodziny (te sformalizowane jak i niesformalizowane) po to, aby by¢
szczeg$liwym. By¢ moze dlatego, popularne staja si¢ wszelkiego rodzaju alternatywne formy zycia
rodzinnego, doskonale wpisujace si¢ w potrzebe dzisiejszych czaséw. Z jednej strony tworza
namiastke rodziny, badz jak wielu badaczy uwaza, sg juz rodzing, nieposiadajacg formalnego
potwierdzenia. Z drugiej strony nie istnieje ryzyko ponownego rozwodu, a co za tym idzie wszelkich
komplikacji prawnych i niepotrzebnych roszczen. Na tg cechg, zwraca uwage Slany (2002), ktora
twierdzi, ze osoby majace za sobg rozwdd o wiele bardziej sktaniajg si¢ ku kohabitacji niz zawierania
powtérnego matzenstwa. Negatywne doswiadczenia dziatajg na niekorzy$¢ formalnych uktadow,
przyczyniajac si¢ do wzrostu wskaznika typow, nie wigczonych do prawnych struktur.
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i jest wzajemne uczucie, czy takie zwiazki mozna naznaczy¢ kategorig rodziny.

Rys. 1 Liczba matzenstw i rozwodow w Polsce w latach 1970-2011, CBOS 2013, Opracowanie na

Definicja rodziny nie jest jednoznacznie okre§lona i uwarunkowana pewnymi normami.
Czesto obecne bylo przekonanie, ze o rodzinie mozna moéwié gdy jest maz i zona, jedno gospodarstwo
domowe oraz co wazne, gdy sa dzieci. Warto jednak postawi¢ sobie pytanie, czy inne alternatywne
formy zycia rodzinnego, w ktérych obecna jest kobieta i me¢zczyzna, wystepuja wzajemne powigzania
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Powyzsze badania CBOS, dotyczace ksztaltu wspolczesnej rodziny pokazuja, ze dla 99%
badanych bycie w zwigzku matzenskim oraz posiadanie dzieci stanowi o rodzinie. Ponadto,
zdecydowana wickszo$¢ respondentow wskazuje, ze tym terminem mozna okresli¢, takze matke badz
ojca wychowujacych samotnie dziecko lub dzieci (91%). Co ciekawe, ponad trzy czwarte osob, az
78% twierdzi, ze rodzina to zwiagzki nieformalne (konkubinaty) wychowujace dzieci. Natomiast,
zaskakujace sg wyniki, ktore pokazuja, ze formalnie ustanowione malzenstwa nieposiadajace dzieci
uznane sg za rodzing w 71%. W mniejszym stopniu za rodzing uznawane sg zwigzki osob tej samej
ptci, ktorzy wychowuja lub nie wychowuja dzieci. Z powyzszego wykresu, mozna wywnioskowac,
ze Polacy o rodzinie méwia tam, gdzie znajduja si¢ dzieci, niekoniecznie wyznacza ja fakt
zalegalizowania zwigzku kobiety i m¢zczyzny.

Rozciagnigcie definicji rodziny na inne zbiory, niz tylko formalnie ustanowione matzenstwa
zauwaza, takze Szlendak. Stwierdza, ze o wspolnocie rodzinnej mozna moéwic nie tylko, gdy zwiazek
istnieje w $wietle prawa, ale takze gdy jest ustanowiony zobowigzaniem ,,na stowo". Wérod tej
kategorii wyréznia grupy rodzicoOw z dzie¢mi oraz samych partnerow (bez potomstwa), nie zapomina
o samotnych matkach/ ojcach, ktére spoleczenstwo czesto postrzega jako rodzing zdezintegrowana
czyli gorsza formg. ,,Jesli wige grupa sktada si¢ przynajmniej z jednej diady rodzic- dziecko lub/
i diady partner- partner, to mozemy mowié o rodzinie" (Szlendak 2010).

Wielu badaczy, zglebiajacych tendencje rozwoju i przeobrazen rodziny mowi, ze kohabitacja
jest komorka spoteczenstwa, o ile jest trwata i stabilna. Partnerzy pozostajg ze soba, tworza wspdlne
gospodarstwo domowe, maja pewne zobowigzanie ekonomiczne, czesto posiadajg dzieci, zyja tak jak
formalni matzonkowie. R6zne badania dotyczace trwatosci zwigzkow nieformalnych pokazujg, ze
osoby kohabitujace nie postrzegaja swojego zwigzku jako stabo jakosciowego, gdzie przySwiecataby
idea ewentualnego rozstania. Traktujg siebie odpowiedzialnie, maja wzgledem siebie powazne
zobowigzania (emocjonalne) i uwazaja, ze tak solidna podbudowa $wiadczy o stabilizacji i glebokim
zaangazowaniu. Wobec tego, bardzo czesto postrzega si¢ kohabitacj¢ jako przygotowanie, wstep do
formalnie zinstytucjonalizowanego zwigzku, w innym wymiarze postrzega si¢ ja jako alternatywe,
pewien wybor, ktory zostal podjety na cate zycie.

Coraz cze$ciej zaczyna si¢ moéwi¢ o zmierzchu podstawowej komorki spotecznej jaka jest
rodzina w p6znej nowoczesnosci. Jak pisze socjolog Zygmunt Bauman (2003) ,,Racjonalnos¢ ptynnej
nowoczesnosci zaleca noszenie lekkich peleryn i potepia stalowe zbroje". Stalowa zbroja jest
formalnoé¢, zinstytucjonalizowanie, mowiac o ,,lekkiej pelerynie" mamy na mysli pewna doze
wolnosci, lekko$¢ wchodzenia 1 wychodzenia ze zwigzku. Nasuwa si¢ zatem pytanie, dlaczego owa
racjonalno$¢ nowoczesnosci, staje w opozycji do budowania trwatej i ustrukturyzowanej wspolnoty?
By¢ moze dlatego, ze ,,ptynnos$¢" to niepewnos¢, ktéra wywotuje strach przed podejmowaniem
trwatych zobowigzan, co w konsekwencji prowadzi do odsuwania wiazacych decyzji oraz
kalkulowania zyskow i strat.

3. Kosciél o malzenstwie i konkubinacie

Wspdlcze$nie zamieszkiwanie kobiety i mezezyzny w jednym gospodarstwie domowym,
bez formalnej instytucji $lubu zdarza si¢ stosunkowo czesto. Trudno jest wskaza¢ dorostego
cztowieka, ktory wsrdd swoich znajomych, nie miatby styczno$ci z osobami kohabitujagcymi.
Potrzeba zada¢ sobie pytanie, czy obecnie mozemy mowi¢ o pewnym kryzysie wyznawanej wiary
jak i formalnej instytucji malzenstwa. Papiez Jan Pawet II wielokrotnie wspominal o osobach, ktore
zawieraja wylacznie $lub cywilny odrzucajac tym samym -badz tylko odktadajac na przysztosc- slub
koscielny ,,sytuacji tych ludzi nie mozna stawia¢ na rowni z sytuacja tych, ktorzy wspotzyja bez
zadnego zwiazku, tu bowiem istnieje przynajmniej jakie$ zobowigzanie do okreslonej
i prawdopodobnie trwalej sytuacji zyciowej, chociaz czgsto decyzji tej nie jest obca perspektywa
ewentualnego rozwodu. Chcac publicznego uznania ich zwigzku przez panstwo, pary te wykazuja
gotowos$¢ przyjecia, obok korzysci, takze zobowigzan. Mimo to, rowniez i ta sytuacja nie jest do
przyjecia przez Kosciot (Salij 2005). Powyzsza wypowiedz Jana Pawla II skltania do pewnych
refleksji i postawienia sobie pytan: Co faktycznie daje $lub koscielny, ze jedynie malzenstwo
sakramentalne jest uznawane przez Kos$ciot katolicki? Na jakich argumentach Jan Pawetl II opiera
swoje zatozenia, twierdzac, ze o tyle dobrze mie¢ $lub cywilny, anizeli zaktada¢ rodzing bez zadnego
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potwierdzenia? Dlaczego kohabitacja, w swej istocie budzi pewien moralny niepokdj, a wigkszej skali
prowadzi do poglebienia kryzysu rodziny?

Wiele os6b -znajdujacych si¢ w zwigzkach nieformalnych- nadal praktykuje swojg wiarg
ubolewajac z niemoznosci petnego korzystania z sakramentow §wietych. Mowa o jednostkach, ktére
majg juz za soba nieudany zwigzek koscielny i w obliczu obowigzujacej doktryny Kosciota
katolickiego nie maja szans na ponowne sformalizowanie zwigzku przed instytucja ko$cielng. Wielu
socjologbéw uwaza, ze tego typu sytuacje zastuguja na uznanie spoteczenstwa jak i samej wspolnoty
Kosciota. Wierzacy, przestrzegajacy postu, angazujacy si¢ w pomoc na rzecz bliznich i §wiadomi
wyznawane] przez siebie wiary zostaja wykluczeni z pelnego jej praktykowania. Podazajac inng
$ciezka zostali pozbawieni mozliwosci celebrowania i praktykowania swojej swigtosci. Stanowisko
Kosciota katolickiego nie przewiduje wyjatkow czy swego rodzaju ustgpstw w zarysowanej juz
sytuacji. Furtka wyj$cia moga by¢ w tym przypadku rozwody koscielne, ktore rozpatrywane sa
W szczegblnych sytuacjach przez osoby duchowne.

Z drugiej strony mozna zaobserwowac sytuacj¢ odwrotng, gdzie kres matzenstwa pociagnat
za sobg kres wyznawanej wiary. Stosunkowo duzy odsetek deklaruje dzi§ brak uczestnictwa
w praktykach religijnych argumentujac, ze Kos$ciot ,,nie wychodzi” do ludzi naprzeciw. Sami
partnerzy wskazuja liczne przyktady, jak osoby duchowne publicznie potepiaja konkubinat, ktory —
w ich mniemaniu- przynosi ujme i wstyd dla catego zgromadzenia. Brak miejsca na zrozumienie
i wsparcie przyczynia si¢ do poglebiania kryzysu wiary oraz umacnia postawe obojetnosci
i pasywnosci.

Zasadnicza kwestig jest odpowiedz na pytanie: jaka powinna by¢ rola Kosciota katolickiego
w dobie pdznej nowoczesnos$ci? Wspomniany juz Jan Pawetl 11 nie pozostawat bierny problemom
spotecznym 1 wielokrotnie wypowiadal si¢ na temat funkcjonowania zwiazkéw o charakterze
nieformalnym. Podkreslat istotna rolg Swiatyni jako najwazniejszej wspoélnoty, ktora dokonujac
obrzedoéw chrzcielnych winna stale pomagaé i prowadzi¢ zgromadzonych, bez wzgledu na obrane
przez nich $ciezki i1 wybory. Niedorzeczne jest wystepowanie przeciwko bladzacym
i niezdecydowanym. Dzielagc wiernych na lepszych i gorszych $§wiatynia dokonuje podziatu samej
siebie. Podejmujac proby nawracania i przekonywania nalezy —zdaniem Jana Pawta II- zacza¢ od
uswiadamiania czym jest sam rozwdd, jak wielkie $§lady pozostawia na psychice cztowieka i jakie
szkody przynosi dla catej rodziny. Zdaniem Wojciecha Nowaka (2002) rozwod dostarcza samych
negatywnych napigc i ran ,,zwlaszcza rany psychiczne, wynoszone z tych sytuacji przez dzieci oraz
rozdarcie, w jakim musza potem wzrastaé, pozostawiaja niezatarty §lad i wplywajg istotnie na
ksztaltowanie si¢ ich osobowosci. Niezbednymi postawami sg zatem zyczliwo$é, troska, ale takze
stanowczo$¢, by nie zmazywa¢ Ewangelii, ktora wzywa wszystkich ludzi do nawrdcenia i zmiany
zycia’’.

Fundamentalna jest rola samego proboszcza, ktory bezposrednio docierajac do wiernych
powinien odpowiednie skierowac oredzie, aby nie pozostato one bez odpowiedzi. Niewatpliwie jest
to mozolna i cigzka praca, jednak warta podjecia i giebokiego zaangazowania. Osobom pozostajacym
w zwigzku nieformalnym powinno si¢ kontemplowa¢ mozliwo$¢ powrotu do wspolnoty koscielne;,
wskazujac jak wiele mozna zdziata¢ i osiagnaé funkcjonujac wedlug przykazan i wyznawanych
prawd wiary ,,nie nalezy stwarza¢ wrazenia, ze Ko$ciot to elitarny klub Iudzi doskonatych, raczej
nalezy ukazywac¢ go jako wspolnote tych, ktorzy do$wiadczajac wiasnej stabosci, odkrywaja
obecno$¢ Zbawiciela wychodzacego im naprzeciw” (Tamze 2002). W przytoczonych stowach
ukazana zostata natura ludzkiej stabosci i niedoskonatosci. Grzech towarzyszyt cztowiekowi od
zawsze, rolg jednostki jest state podnoszenie si¢ i obmywanie z niedoskonatosci.

4. Podsumowanie

W XXI wieku obserwujemy coraz bardziej zaawansowane transformacje, majgce podtoze
kulturowe, spoteczne, polityczne oraz gospodarcze. Stale obserwujemy i dostrzegamy liczne zmiany
w obszarze typologii wartosci, norm, tradycji oraz obyczajowosci. W tradycyjnie chrzescijanskim
spoteczenstwie polskim nikogo nie dziwi para zamieszkujaca wspdlnie bez formalnej instytucji
$lubu. Alternatywne formy zycia rodzinnego uznawane staja si¢ nowa formg Zzycia, znacznie
ciekawszg i atrakcyjniejszg anizeli tradycyjne matzenstwo. Dane statystyczne dowodza, ze w Polsce
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obserwujemy stale rosngcy wskaznik rozwodow, a co za tym idzie i postgpujacy odsetek
deklarujacych trwanie w konkubinacie. W kraju wysoce katolickim, jakim jest Polska powigksza
liczba cztonkéw wspolnoty Kosciota, ktorzy z racji swej skomplikowanej sytuacji cywilno-prawnej
nie moga w petni celebrowa¢ swojej wiary oraz korzysta¢ z sakramentéw swigtych.
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9. Epidemie i sposoby zwalczania choréb zakaznych w kontekscie

wspolczesnej niecheci rodzicow do szczepien dzieci
Epidemics and ways of dealing with communicable diseases in the context
of contemporary parents unwillingness to vaccinate children

Jolanta Czerwiakowska

Instytut Historii i Politologii, Wydziat Filologiczno- Historyczny, Kierunek- Historia, Akademia
Pomorska w Stupsku
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Stowa kluczowe: pandemia, zaraza, pomor, historia, hiszpanka

Streszczenie

Epidemie to intensywne czesto $miertelne zachorowania na chorobg zakazna, obejmujace
szerokie terytorium. Pojawiaty si¢ w prehistorii okoto 10 tys. lat temu, wraz z osiadtym trybem zycia
i udomowieniem zwierzat. Nazywano je pomor, przymorka lub zaraza morowa. Sadzono, Ze jest to
efekt ztych mocy. Leczono je czarami i ziolami, stosowano izolacj¢ chorych, uznawanych za
grzesznikow. Dzuma, ospa prawdziwa, dur brzuszny, tyfus, cholera, blonica nawiedzaty ludzkos¢,
zbierajac $Smiertelne zniwa. W Polsce XIX wieku odnotowano niezwykle $miertelng epidemi¢ ospy
prawdziwej na Slasku i Pomorzu. Zastosowano profilaktyke w postaci poprawy higieny.
Wprowadzono szczepionki. Epidemie w Polsce XX w. dotyczyly choroby Heine Medina, kity oraz
grypy Hiszpanki i ptasiej AHIN1. Zostaly opanowane dzigki szczepieniom. Wspodtczesnie pojawiaja
si¢ nowe ogniska gruzlicy, stanowigce priorytetowy problem dla epidemiologéw. Od dwodch lat
znacznie powigkszyla si¢ liczba podawanych szczepionek. Rodzice tacza je ze zwigkszong
zachorowalno$cig dzieci na choroby neurologiczne i odstepuja od szczepien. W $wietle
przeprowadzonej analizy zjawisk epidemii, ich intensywnoS$ci i $miertelnosci, istnieje obawa, ze
w dobie globalizacji moze to doprowadzi¢ do pojawiania si¢ chordb o charakterze epidemii, czy
pandemii. Brak udowodnionych naukowo zwigzkéw migdzy wzrostem chorob neurologicznych
U dzieci typu autyzm i ADHD, ze szczepieniami apeluje o zaangazowanie epidemiologow i lekarzy
w przeprowadzenie dzialan o charakterze badawczym.

Key words: pandemic, pestilence, plague, history, spanish flu

Summary

Epidemics are often a deadly disease of infectious disease, covering a wide area. There
appeared in the prehistoric about 10 thousand. years ago, with the settled mode of life and
domestication of animals. They were called a fever, an affair, or a plague. and were thought to be a
result of bad powers. They were treated with spells and herbs, and insulators were used, considered
sinners. Plague, true smallpox, typhoid fever, typhus, cholera, diphtheria haunted humanity,
harvesting deadly crops. In Poland in the 19th century, the deadly epidemic of smallpox was reported
in Silesia and Pomerania. Prevention was applied in the form of improved hygiene and the
introduction of vaccines. Epidemics in Poland in the 20th century concerned Heine Medina, syphilis
Spanish flu and bird flu- AHIN1. They have been controlled by vaccinations. Although nvadays New
Tuberculosis outbreaks continue to emerge which are considered as a priority for epidemiologists. In
two years the number of vaccines has been considerably raised. Parents associate them with increased
children’s morbidity due to neurological diseases and prevent vaccination. In the light of the analysis
of the epidemics, their intensity and mortality, there is a fear that globalization may lead to the
emergence of new epidemics or pandemics. There are no scientifically proven relationships between
the increase in neurological diseases in children with autism and ADHD, with vaccination which
insists on epidemiologists and physicians to conduct research activities.
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1. Wstep

Wspolcze$nie obserwuje si¢ obawe rodzicow oraz ich nieche¢ do przeprowadzania
szczepien. Tendencja ta jest ogolnoswiatowa. Coraz liczniej pojawia si¢ tez w Polsce. Na przestrzeni
ostatnich pigciu lat nastgpuje znaczny wzrost dzieci nieszczepionych. Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ racjonalno$é czy tez irracjonalnosc¢ takiego postepowania. Rodzice obawiajg si¢ powiktan
poszczepiennych i groznych choréb, ktorych dowiaduja si¢ na roéznych portalach internetowych.
Chodzi tu szczegélnie 0 nieodwracalne choroby neurologiczne takie jak autyzm. Nie ma
potwierdzonych badan, ze szczepienia powoduja powstawanie tych chorob. Nie ma tez naukowych
badan, dajacych calkowita pewnos¢, ze szczepienia s3 zupelnie bezpieczne. Jest pewna grupa
stwierdzonych przypadkow wystepowania powiklan nawet $miertelnych. Epidemiolodzy jednak
uspokajaja, ze ich odsetek jest maty w stosunku do korzysci jakie daje profilaktyka szczepienna.
Problem moze by¢ dos¢ szeroki, gdyz w zapytanej czteroosobowej grupie seminaryjnej, trzy osoby
spotkaly si¢ z powaznymi powiklaniami poszczepiennymi u swoich najblizszych. Przeprowadzone
rozwazania prowadza do wydedukowania apelu do $rodowiska naukowego o wnikliwe przyjrzenie
si¢ tej problematyce. Od wielu lat obserwuje si¢ regres epidemiologiczny. Taki stan zawdzigczamy
w duzej mierze dzigki szczepieniom. Rozwazy¢ nalezy takze umiejetnosci patogenéow do ewolucji
i obserwowanej chociazby zdolnosci bakterii do uodporniania si¢ na antybiotyki. Wobec powyzszego
nie nalezy bagatelizowac takiej sytuacji, szczegdlnie w dobie wspoétczesnej globalizacji. Obserwuje
si¢ u$pienie spoteczenstwa oraz brak $wiadomosci historycznej o wystepujacych na przestrzeni
wiekow
i lat wielkich epidemii i pandemii. Dzisiaj $wiat juz nie mys$li z takim przerazeniem jak dawniej
0 chorobach zakaznych, ktore niegdy$ dziesigtkowaly cale wsie i miasteczka. Dlatego tez nalezy
przypomnie¢ o wystepujacych zarazach na przestrzeni wiekéw oraz przyblizy¢ wiedze o probach ich
przeciwdziatania, a takze o dobrodziejstwie, jakie zostalo uczynione dla ludzkosci, dzieki
wynalezieniu i zastosowaniu szczepien.

2. Opis zagadnienia: pojecie epidemii i choréb zakaznych

Choroba zakazna to schorzenie organizmu wywolane wtargnigciem patogenu (bakterii,
wirusow, grzybow) wywotujacego infekcje w zywym organizmie, ktora bardzo tatwo rozprzestrzenia
si¢ migdzy osobnikami. Stanowi to istotne zagrozenie dla populacji, gdyz w krotkim czasie dochodzi
do wielu zachorowan, powodujacych przy braku odpowiedniego skutecznego leczenia Smier¢ wielu
0s0b. Przebieg choroby zalezy to od rodzaju patogenu, jego osobniczych wlasciwosci oraz od stanu
immunologicznego organizmu. Bardzo czg¢sto jednak przybiera przebieg cigzki, piorunujacy, nieraz
ze wstrzasem, czy tez z pojedynczymi, mato charakterystycznymi, trudnymi do zdiagnozowania
objawami (Kassur i Januszkiewicz 1985). Epidemie to nadmiernie intensywne zachorowania na dang
jednostke chorobowa na okreslonym obszarze w tym samym czasie. Nekaty ludzko$¢ od bardzo
dawna (Jaskiewicz i Gozdzialska 2012). Pojawialy sie¢ prawdopodobnie okoto 10 tysiecy lat temu
w czasach prehistorycznych wraz z osadnictwem i udomowieniem zwierzat. Skupiska sprzyjaty
przenoszeniu si¢ patogenéw (Michalik i Ney 1994). Pierwszych zapiskow relacjonujacych pojawienie
si¢ epidemii mozemy si¢ doszuka¢ w biblii, w opisach starozytnego Egiptu oraz w IV w p.n.e.
u greckiego historyka Tukidydesa. Opisal on szczegdélowo wybuch epidemii ospy prawdziwej,
podczas wojny peloponeskiej, chociaz przypuszczat, ze to dzuma. Thomas Sydenham (1624-1689),
zwany angielskim Hipokratesem, w bardzo skrupulatny sposob opisat ospe i inne choroby zakazne
takie jak malaria, ktorg prébowat leczy¢ przy uzyciu kory chinowca.

3. Przeglad literatury: epidemie na §wiecie- rys historyczny

W XVII w. ludnos¢ byta dziesiatkowana z powodu tak zwanego pomoru, przymorki, zarazy
morowej, czy tez powietrza morowego. Tajemnicze nazwy jednostek chorobowych oznaczaty
dzisiejsza dzume, osp¢ prawdziwa, tyfus plamisty, odr¢ oraz dur brzuszny. Po okresie Imperium
Rzymskiego pozostaty do dnia dzisiejszego udokumentowane w pismiennictwie §lady wystepujacych
$miertelnych epidemii. Mumia zmartego Ramzesa II, posiada liczne blizny po ospie prawdziwej
(Michalik i Ney 1994). Od 1667 r. w Anglii przez 4 lata panowata czarna ospa. Jej szczyt pandemii
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przypadt w Europie w XVIII w. Stamtgd Krzysztof Kolumb przeniost ja do Ameryki, a wraz
z kolejnymi podbiciami nowych ladéw rozprzestrzenita si¢ wsrdd Indian i u Aborygenow.
(Koztowski 2005). Ospa charakteryzuje si¢ bardzo duza zarazliwo$cia oraz $miertelnoscia, siegajaca
nawet do 50%. Wywolana jest przez wirus- PoXvirus, przenoszony przez roztocza. Objawia si¢
ropiejaca, wysypka na catym ciele i bardzo zlym stanem ogdélnym. Rokowania s3 bardzo
niekorzystne. Jezeli chory przezyje, odpadajace strupy pozostawiaja na jego ciele trwale blizny
(Szumowski 1961).

Cholera to choroba spowodowana przecinkowcem (Vibro cholerae). Droga
rozprzestrzeniania si¢ patogenu jest doustne spozycie, surowego migsa, ryb lub nieprzegotowanej
wody zanieczyszczonej odchodami. Zakazeniu sprzyja goracy klimat zwlaszcza Indii i Afryki.
Pierwsze zapiski o epidemiach cholery pochodzg z okoto 350 r. p.n.e. (Aufderheide i Rodrigues-
Martin 1998). W Europie cholera dziesigtkowata ludnos¢ zwlaszcza w XIX w. Dzuma natomiast
rozprzestrzenia si¢ poprzez ukaszenia insektow zwierzgcych, zwlaszcza szczurdw, droga kropelkowa
przez kontakt z przedmiotami i zwlokami. Pierwsze epidemie w Europie opisane sa jako plaga
Justyniana w XVI w. byly przyczyna upadku Bizancjum. W Rzymie wielkie epidemie zanotowano
w 1167r.11230r. W calej Europie i Azji pojawiaty sie regularnie co 20 lat. X1V wiek to okres epidemii
zwanych czarng $miercia, zbierajgcej $§miertelne zniwo od Krymu poprzez Konstantynopol, Moskwe,
Egipt, Mezopotamig i cate poludnie Europy. Bylo to zwiazane ze szlakami handlowymi (Bilikiewicz
i Wszelaki 1956).

Tyfus (dur plamisty) to infekcja pokarmowa, wywotana przez Riteksia prowazekii,
powodujaca dokuczliwe, wyniszczajace biegunki. Wystgpowaly one juz w Starozytnym Egipcie,
Babilonii i Rzymie. Brak skutecznych metod leczenia i profilaktyki zdrowotnej spowodowal, ze
w latach 1910- 1911, $émieré¢ poniosto okoto 60 tys. osob. Podczas I Wojny Swiatowej w Rosji z jej
powodu zmarto 3 mln oséb. Inng mniej znang chorobg zakazng jest btonica. Aby unikna¢ $mierci
poprzez zatrzymanie oddechu juz w starozytnosci wprowadzono zabieg ratujacy zycie tracheotomig.
Najpowazniejsza epidemia tej choroby dotkneta w XVI w. Hiszpanie. W czasie Il wojny $wiatowe;j
w Europie z jej powodu, $mier¢ poniosto okoto milion os6b (Bilikiewicz i Wszelaki 1956). Trad
zwany plaga $redniowiecza, przywegdrowat do Europy podczas wypraw krzyzowych. Wywotany
przez Mycobakterium leprae, powoduje zanik czucia i deformacje konczyn. Byt znany jeszcze przed
nasza erg. O jego istnieniu $§wiadcza prehistoryczne wykopaliska. Obecnie spotyka si¢ chorych na
trad mieszkancow Indii.

Zanim wprowadzono skuteczne szczepienia na porazenia médzgowe dziecigce- chorobeg
Heinego- Medina, wywotang przez enterowirusy, pozostawita ona $lady deformacji konczyn u wielu
0s0b, widoczne u postaci historycznych: kaptan Rum (XV w.), Jonatan syn Saula- posta¢ biblijna
oraz starozytny faraon Siptaha. Inng niebezpieczng chorobg epidemiczng jest malaria, przenoszona
przez zainfekowane pierwotniakiem Plasmodium vivax, komary widliszki. Jest to niezwykle
powszechna choroba zwierzat i ludzi. Pierwotnym miejscem chorobotworczym byta Afryka. Chorzy
umierali na t¢ chorobg juz w starozytnym Egipcie i Mezopotamii. Byta powodem wyludnienia Italii
podczas wojny ludow. Owczesne zniszczenia kanalizacji, powodowaly rozlewiska, bedace
doskonalym miejscem bytowania komaroéw. Epidemie w Efezie i Milecie byly powodem upadku
kultury hellenistycznej. Podczas budowy Kanalu Panamskiego w XIX i XX wieku, spowodowala
$mier¢ 3,5 mln oséb. Lek na malarig- chinina znany byl wséroéd Indian jeszcze w czasach przed
Kolumbem, mimo to w 1952 r. zmarlo z jej powodu okoto 10 tys. 0sob (Gtadykowska- Rzeczycka
1989). Zwigkszone zachorowania na kile, wywotang kretkiem bladym dotycza okreséw wojen.
W 1494 r. doszto do groznej pandemii, obejmujacg swym zasiggiem Wtochy, Polske, Francje,
Niemcy. Chorowato na nig woéwczas 5% catej ludnosci. Dopiero w XV w. profilaktyczne dziatania
wsrod prostytutek spowodowaty stopniowe zanikanie ognisk epidemii, az do ich catkowitego
opanowana w XIX w. (Szumowski 1961).

W ostatnim stuleciu na $wiecie zanotowano kilka epidemii rozprzestrzenionych na duzy
obszar kilku krajow a nawet kontynentéw, nazywane pandemiami. Czarna ospa, malaria, zotta febra
zbierata $miertelne zniwo w XII w. W XIII w. ludno$¢ chorowata na trad, a w XIV w. na czerwonke.
Smiertelny byt tez tyfus XVIII w. Wspotczesnie w XX w. odnotowano zachorowania na Heine
Medina, kite i grype Hiszpanke (Jaskiewicz i Gozdzialska 2012). Do tej ostatniej doprowadzity ruchy
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wojsk podczas I Wojny Swiatowej. Jej nazwa pochodzi od miejsca rozpoczecia penetracji po
kontynencie europejskim. Zebrata wigksza $miertelno$¢ niz dzialania wojenne. Powodowata strach
wsérod ludno$ei, gdyz wirusbyl niezwykle oporny na jakiekolwiek leczenie. Do tego dochodzito
oslabienie ludzi, niedozywienie i brak higieny (Hoehling 1961). Pateczka nazywana od odkrywcy
Pfeiffera to dzisiaj znana jako wirus AH1N1, czyli ptasia grypa. Chorowaty na nig wowczas osoby
w sile wieku przewaznie pomigdzy 20 a 40 rokiem zycia. Smiertelno$é wywolywaly powiklania
najczesciej w postaci zapalenia pluc (Puterman 1919). Czgsto dochodzito do skazy krwotocznej
i 0ogolnego zakazenia organizmu- sepsy. Podczas wojny chorowali Zotierze i ludno$¢ cywilna. Prasa
podaje, ze we Lwowie w najbardziej krytycznym momencie epidemii brakowalo oséb do
wykonywania pochowkow 1 produkeji trumien. Epidemia rozprzestrzeniata si¢ rowniez z powodu
dtuzszego przetrzymywania zwlok w domach. Mimo wprowadzanej izolacji chorych, zamykania
zaktadow pracy i szkol, trudno byto powstrzymac jej rozprzestrzenianie si¢ (Wngk 2014). Najwigksze
pandemie XX w. to: grypa w czasie I wojny $wiatowej (20 mln ofiar), blonica w 1943r. (1 mln), tyfus
w Europie i Azji w latach 1910-1911r. (60 tys. osob) oraz ospa czarna, z ktérej powodu umarta co
trzecia osoba zarazona (Gladykowska- Rzeczycka 1989).

Nalezy wspomnie¢ tez o wirusie HIV i AIDS majacym charakter globalnej epidemii,
nazywany dzuma XX wieku. Zebrat juz ponad 20 milionéw os6b i ciagle jest nie opanowany. WHO
podaje, ze codziennie z jej powodu na $wiecie umiera okoto 8 tys. ludzi. Wcigz stanowi wielkie
zagrozenie dla wszystkich ludzi, zwlaszcza w Afryce i krajach trzeciego $wiata (Jotkiewicz 2009).
W XXI wieku panowata grypa zwana $winska, spowodowana wirusem A/HIN1, Ebola, dzuma, z6tta
goraczka oraz cholera. Dotyczyty tropikow, ale w dobie globalizacji maja tatwos¢ rozprzestrzenianie
si¢ (Jaskiewicz i Gozdzialska 2012).

4. Przeglad literatury: epidemie w Polsce- rys historyczny

W Polsce wystgpowalo wiele epidemii, dziesigtkujacych ludno$¢ zwlaszcza miastach
portowych takich jak Gdansk. Pierwsze doniesienia pochodza z XVI w. dotycza epidemii ospy
prawdziwej. Zanotowano ja w 1509 r. w Gdansku. W 1620 r. w Lublinie, a w 1569r. w Warszawie
oraz w 1572r. w Poznaniu. Na przetomie 1707- 1712r. wystgpita ponownie w Warszawie
i w Krakowie. W Lublinie natomiast trwata pomigdzy 1708- 1712r., w Poznaniu za$ w latach 1709-
1711 (Karpinski 2000). Wielkie epidemie miaty miejsce w 1727, 1737 i 1770r. Do XVIII w. byla to
choroba, o bardzo wysokiej $miertelnosci. Zrodta pisane z 1800r. informuja, iz co trzecia osoba
umierata z jej powodu. W potowie XIX w zaraza ponownie wybuchta dziesiatkujac ludno$é na
Pomorzu i Slasku. Wielkie epidemie lat trzydziestych i pigédziesigtych XIX w. oraz z czaséw I Wojny
Swiatowej doprowadzity do podjecia intensywnej profilaktyki szczepiennej, ale dopiero ich
powszechno$¢ w 1798 r. obnizyto zachorowalno$¢ na ospg. Cholera w Polsce wystgpowata w latach
1827- 1831. Dotarta do nas droga morska i ladowg z Rosji wraz z Armig rosyjska podczas Powstania
Listopadowego (Bilikiewicz i Wszelaki 1956). Tak zwane morowe powietrze czyli dzuma w latach
1346-1347 oraz 1707-1709 dziesigtkowalo mieszkancéw Rzeczypospolitej. Centrum epidemii stata
si¢ Wielkopolska wraz z najezdzajacym kraj wojskiem szwedzkim. Chorowali przede wszystkim
zotnierze, ktorymi opickowano si¢ w lazaretach. Stanowity one niejako sposéb izolacji, przerywajacy
fancuch zarazania si¢ pozostatej ludnosci (Giedroy¢ 1899). Koniec XVIII wieku uznaje si¢ za
calkowite opanowanie epidemii. Ostatnie jej ogniska zlikwidowano w 1775 r. (Bilikiewicz i Wszelaki
1956). W X111 wieku wraz z osiedlaniem si¢ Niemcow i Krzyzowcow do Polski przywedrowat trad.
Natomiast przypadki malarii zanotowano w Polsce juz w $redniowieczu, w woj. Olsztynskim,
Kieleckim i Krakowskim (Gladykowska- Rzeczycka 1989).

5. Przeglad literatury: poczatki zorganizowanego przeciwdzialania epidemiom

Od najdawniejszych lat probowano leczy¢ osoby objete choroba zakazng. Poczatkowo
odwotywano si¢ do roli szamana, odpg¢dzajacego zte duchy. Wierzono w moc §wigtych bostw,
amuletéw 1 roznorodnych specyfikow oraz zidét. Probowano z réznym efektem leczniczym
réznorodnych naparéw, nacierania cebula lub czosnkiem. Praktykowano tez izolacjg¢ osoby
uznawanej za grzesznika. Zawijano wowczas go w materialty tym samym powodujac utrudnione
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rozprzestrzenianie si¢ wirusa. Byt to swoisty sposob profilaktyki, zapobiegajacy epidemii. Podobne
dzialania przeprowadzano w przypadku innych choréb takich jak dzuma, tyfus i cholera (Szumowski
1961). Na forum Ligi Narodéw w 1919 r. trwaly obszerne dyskusje, ktore doprowadzity do powstania
specjalnych komisji kontrolujgcych sytuacje epidemiologiczng w Wielkiej Brytanii, Francji, Danii
i Stanach Zjednoczonych. W niedlugim czasie rozpoczety one dziatania wspierajace finansowo
panstwa objete epidemig. W 1919 r. wprowadzono w Polsce obowiazek szczepienia i rejestracji
przypadkoéw choroby 1 zgonow (Wieckowskal999). Mimo to jeszcze w 1921r. ospa byta przyczyna
16,2% wszystkich zachorowan, ktore pojawialy si¢ jeszcze nawet po II wojnie §wiatowej. Ostatnie
zanotowane epizody mialy miejsce w Gdansku w 1953 i 1962r. a w 1963 zachorowato ogoélnie
w Polsce 79 0s6b (Kostrzewski 1964).

Na catlym $wiecie wprowadza si¢ w zycie rd6znego rodzaju programy profilaktyczne oraz
szczepienia ochronne w celu ograniczenia i wyeliminowania groznych patogenow ze srodowiska oraz
podniesienia odpornosci organizméw, uniemozliwiajacych wystepowanie choréb zakaznych.
Obecnie w kalendarzu szczepien ochronnych przewidywane sa obowigzkowe zabezpieczenia
przeciwko chorobom: gruzlica, wirusowe zapalenie watroby typu B, blonica, krztusiec, t¢zec,
zapalenie pluc- wywolane przez streptococcus pneumoniae, ostre nagminne porazenie dziecigce-
Poliomyelitis, odra, $winka i rézyczka i ospa wietrzna. Istnieja réwniez szczepienia dodatkowe
zalecane: przeciw wirusowemu zapaleniu watroby, grypie, rota wirusom- powodujacym przewlekte
biegunki, Neisserii Meningitidis, kleszczowemu zapaleniu mézgu, cholerze, durowi brzusznemu,
wsciekliznie, zottej goraczce, wirusowi brodawczaka HPV (Dz. U Ministra zdrowia 2017). Zauwazy¢
mozna, ze w obecnym kalendarzu szczepien brakuje profilaktyki na opisywang wczesniej ospg
prawdziwa, z powodu jej wyeliminowania i ogtoszenia w 1979 r. eradykacji, z powodu braku podstaw
do szczepien. Nadal sg przechowywane szczepionki na wypadek jej pojawienia sig.

6. Przeglad literatury: szczepienia i ich historia

Szczepionki to substancje zawierajace zywe, oczyszczone oraz ostabione drobnoustroje nie
wywotujace choroby lecz tylko pobudzenie uktadu immunologicznego do wytworzenia swoistej
ochrony przeciwko tym patogenom. W Chinach i Azji w XVII w. odbywaly si¢ pierwsze proby
wywolania takiej reakcji. Dotyczyly ospy prawdziwej. Polegaty na zdrapywaniu strupow, ktore
suszono, proszkowano, a nast¢gpnie wcierano zdrowej osobie w okolice nosa. Wywolywato to lekka
posta¢ choroby, ktérej przechorowanie dawato odpornosé. Takim praktykom zaniechano, gdyz
wywotywalo to rozprzestrzenianie si¢ choroby w rodzinie ozdrowienica. W Turcji i Konstantynopolu
skuteczng odporno$¢ uzyskiwato si¢ poprzez wprowadzenie nieznacznej ilosci ropy z pegcherzy
ospowych w nacieta skor¢ osoby zdrowej. Podpatrujaca te dzialania angielka Mary Montagu
rozpowszechnita je w 1718r. w Anglii. Nastgpnie trwaty doswiadczenia zapoczatkowane przez
Edwarda Jennera w latach 1801-1802 z materialem pobranym od chorych kréw czyli wakcynacja.
Bardzo duze znaczenie w wynalezieniu szczepionek odegrali Polacy. Odo Bujwid byt w 1886 r.
propagatorem szczepienia przeciwko wsciekliznie, wczesniej wprowadzonego przez francuza
Ludwika Pasteur. Robert Koch w 1890r. otwiera nowe mozliwosci zabezpieczenia ludzi przed
gruzlicg. W 1919 r. Rudolf Weigi opracowat szczepionke¢ przeciwko tyfusowi plamistemu i durowi
brzusznemu. Osiem lat préb nad szczepionkg przeciwko poliomelitis zaowocowato wprowadzeniem
w 1958 r. masowych szczepien. Natomiast rok pozniej Feliks Przesmycki oglasza je w Polsce
przeciwko odrze, ktorej erydykcje ogloszono w 1979r. Dzigki szczepieniom od 1982r nie
zarejestrowanego zadnego przypadku zachorowania na Poliomelitis (Kuziara 2013).

7. Podsumowanie i wnioski

Wspolczesny Iek przed szczepieniami spowodowany jest wzrostem zachorowan na choroby
uszkadzajace mozg (typu autyzm), uposledzenie zdolnosci przyswajania wiedzy, ADHD oraz inne
jednostki psychoneurologiczne. Zdesperowani rodzice szukaja ich przyczynowosci w aktualnie
rozpowszechnionych szczepieniach, ktorych do 2 roku zycia dziecka podaje si¢ 26. Coraz wigcej
rodzicéw nie poddaje szczepieniom swoich dzieci. Obawa ich staje si¢ coraz wigksza, gdyz wraz
z wprowadzeniem nowych szczepionek w latach 1990, pokrywa si¢ wzrost zachorowania na autyzm,

62|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

ktorych w latach 70-tych notowano 1 na 2500- 3000 dzieci w USA a obecnie 1 dziecko na 60-80. Nie
ma naukowych dowodéw na taki zwiazek czy szkodliwo$¢ wystepujacych w nich zwigzkoéw rteci
(trimerosal) i aluminium (Czajkowska- Majewska 2009). Narodowy Instytut Zdrowia podaje, ze od
2000 r. liczba nieszczepionych dzieci wzrasta. W 2011 byto ich okoto 5 tys., natomiast w 2015 roku
16698, za§ w 2016 roku az 23147. Wiekszo$¢ rodzicow nie poddaje dzieci szczepieniom z obawy
przed powiklaniami jak i wspolczesnego niewystepowania chordb. Przoduja wojewddztwa
Matopolskie, Pomorskie, Slaskie i Wielkopolskie (Wrobel- Harmas 1916).

Lekarze stale obawiajg si¢ epidemii gruzlicy, ktorej przypadki corocznie odnotowuje si¢ na
calym $wiecie. Wywolana jest przez pratki, ktore maja doskonate warunki bytowania w sytuacji
ostabienia i niedozywienia organizmu. Stala profilaktyka szczepienna nie powstrzymuje rowniez
cigglego wzrostu zachorowalnosci na krztusiec. By¢ moze sg to nowe szczepy patogenow. Wysoka
zachorowalno$¢ zajmuje rowniez grypa. Na $wiecie sg to miliony chorych i dziesigtki tysiecy zgonow
zwlaszcza z powodu wystepowania jej powiktan (Jaskiewicz i Gozdzialska 2012). (Jaskiewicz
i Gozdzialska 2012).

Epidemiolodzy przestrzegaja przed nieszczepieniem dzieci przypominaja o wystepujacych
na przestrzeni wiekow epidemiach. Ogromnym niebezpieczenstwem bedzie w kolejnych latach fakt
dorostych obecnie nieszczepionych dzieci. Zatézmy, ze co roku 5-10 % dzieci nie zostanie
zaszczepionych, a wsréd osob prawidtowo szczepionych okoto 5% nie wytworzy swoistej
odpornosci. Wérod nich w ciggu kilku lat moze doj$¢ do zachorowan a w perspektywie lat moga
pojawic si¢ epidemie wyréwnawcze (Zioto- Puzuk 2017). Stad apel do medykow i epidemiologow
0 przeprowadzenie wnikliwych badan nad przyczyna wzrostu chorob neurologicznych i podjecie
rozsadnego dzialania wobec profilaktyki szczepienne;.
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10. Nieche¢ wspolezesnych rodzicow do szczepien dzieci na tle historii epidemii
w konteks$cie powstania i rozbudowy infrastruktury miejskich szpitali

w Stupsku. Zarys ogolny.
Contemporary parents’ reluctance to vaccinate children on the background of history
of epidemic in context of creation and extension of the infrastructure of municipal
hospitals in Slupsk. Overview.
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Stowa kluczowe: zaraza, tyfus, lazarus, kaplica, lecznictwo

Streszczenie

W ostatnim czasie zauwaza si¢ niecheé¢ rodzicow do szczepien dzieci. To dylemat rodzicow,
ktorzy majgc na uwadze zdrowie swoich pociech stojg przed trudnym wyborem. Z jednej strony
chcieliby unikna¢ groznych i czgsto $miertelnych chordb zakaznych, ktdre w zamierzchtych czasach
w Europie zbieralty swoje zniwo. Majac $wiadomo$¢, ze obecnie wickszo§¢ z nich zostata
wyeliminowana lub znacznie ograniczona, podwazaja zasadno$¢ szczepien, mogacych spowodowac
ich zdaniem groZzne powiktania. Epidemiolodzy jednak przestrzegaja przed takim podejsciem.
Przypominaja czasy kiedy medycyna byta bezradna i nie radzita sobie z epidemiami. Wspominaja, ze
dopiero odkrycie i wprowadzenie szczepionek doprowadzito do eliminacji niektorych choréb, dlatego
prosza rodzicOw o rozwage i zachgcaja do szczepien. Ludno$¢ w dawnych czasach borykata sig
z przeciwnym problemem. Probowali oni na rdzne sposoby leczy¢ chorych objetych zaraza, lecz nie
znali odpowiednich $rodkow. Pozostawata jedynie izolacja. Takie dziatania wraz z podniesieniem
swiadomosci higienicznej i rozwojem kanalizacji doprowadzily do powstania infrastruktury
medycznej. Proby opanowania epidemii wraz z ogdlnymi potrzebami medycznymi ludnosci
doprowadzily do rozwoju szpitalnictwa. Miasto Stupsk jest typowym przyktadem wptywu chordb
zakaznych na powstanie budynkow lecznictwa szpitalnego, ktére wraz z probami leczenia chorych,
a takze dzieki obowigzkowym szczepieniom doprowadzily w okresie powojennym do opanowania
epidemii.
Keywords: plague, typhus, lazarus, chapel, treatment

Summary

Recently, the reluctance of parents to vaccinate children was noticed. It is a dilemma for
parents, who in order to keep the health of their children in check, stand before a hard decision. On
the one hand, they would like to avoid dangerous and often fatal infectious diseases, which in ancient
times gathered their deadly harvest. Being aware that currently most of the diseases has been
eliminated, the parents undermine the legitimacy of vaccination, which in their opinion may lead to
dangerous complications. Epidemiologists, however, warn against this approach, recalling the times
when medicine was helpless and was not able to deal with epidemics. They mention that it was only
the discovery and the introduction of vaccines that led to the elimination of certain diseases. That is
why the epidemiologists urge parents’ wisdom and encourage vaccination. In the distant past, human
population struggled with the opposite problem. The attempts to heal the affected patients in various
ways plague failed as they did not know the right resources. The one remaining was only isolation.
Such activities together with raising hygienic awareness and the development of sewage systems led
to creation of a medical infrastructure. Attempts to control the epidemic alongside the overall rise of
medical needs led to development of hospitality throughout the country. The city of Slupsk is a typical
example of the influence of contagious diseases on the emergence of hospitals facilities, which along
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attemps to treat the patients thanks to obligatory vaccinations led to control of epidemics in the post-
war period.

1. Wstep

Obserwowana na przestrzeni ostatnich lat na catym $wiecie tendencja zwyzkowa niecheci
rodzicow do szczepien dzieci, rozprzestrzenia si¢ takze i w naszym kraju. Rodzice uwazaja, ze
szczepigc dziecko mozemy wyrzadzi¢c mu krzywde w postaci powiklan, doprowadzajacych do
groznych chordéb miedzy innymi takich jak autyzm. Brakuje naukowo potwierdzonych zalezno$ci
pomiedzy pojawiajacymi si¢ medialnymi doniesieniami tgczenia choréb neurologicznych
z podawaniem szczepionek. Nie pozwala to jednak na jednoglo$ne stwierdzenie, ze dzialania
rodzicow sg nieuzasadnione. Obecnie poddawanie dzieci szczepieniom to w oczach rodzicow dylemat
lub przykry obowigzek. Natomiast w XIX i XX wieku szczepionke¢ uznawano niejako za
dobrodziejstwo 1 ratuneck w czasie epidemii. Stupsk nalezat do wielu miast, w ktorych choroby
zakazne rozprzestrzenialy si¢, z powodu braku odpowiednich $rodkoéw leczniczych, higieny
i niedozywienia. Byly to epidemie miegdzy innymi: duru brzusznego, plamistego, biegunek
i czerwonki, kity, blonicy, ospy, szkarlatyny oraz tyfusu. Byty one powodem do izolacji chorych, a to
z kolei dato poczatek do powstania i rozbudowy szpitali. Na potrzeby osob chorych stworzono przy
ul Poniatowskiego oddziat chordb zakaznych oraz izolatke w baraku przy ul Kopernika, a takze przy
ul Obroncéw Wybrzeza. Rozmiar epidemii byl przerazajacy. Tylko od marca do grudnia 1945 r.
szpital objat leczeniem 2,2 tys. 0s6b chorych zakaznych. Dzieki rozwojowi lecznictwa zamknigtego,
profilaktyce i szczepieniom epidemie dziesigtkujace ludnos¢ Stupska zostaty opanowane.

2. Opis zagadnienia: problematyka nieszczepienia dzieci i dzialania prewencyjne

Tendencj¢ wzrostowa narastajagcego wspotczesnego problemu odchodzenia od szczepien
zauwaza si¢ w Raporcie Narodowego Instytutu Zdrowia na przestrzeni 2011-2016 roku (Tab.1).
W 2011 roku okoto 5000 dzieci w Polsce nie zostato zaszczepionych, natomiast 6 lat p6zniej bylo ich
juz nieco ponad 23000. Najwyzsza Izba Kontroli poddaje do dyskusji przyczynowos¢ tego zjawiska.
Rodzice widza jednak brak zasadnosci szczepien. Uwazaja, ze choroby epidemiczne dziesiatkujace
dawniej cale wsie i miasta obecnie nie wystgpuja. Boja si¢ rowniez mozliwych powiktan
poszczepiennych.

Rodzice mieszkajacy w Stupsku nie pozostaja obojetni na trend antyszczepionkowy.
Z danych statystycznych wynika, ze liczba nieszczepionych dzieci w Stupsku w latach 2013-2016
waha si¢ na wzglgdnie wyrdéwnanym poziomie od 40 do 46. Wyjatek stanowi rok 2014, w ktérym nie
zaszczepiono az 60 maluchow. Lekarz stupskiego szpitala, specjalista pediatrii uwaza takie dziatania
za nierozsadne. Dla przekonania rodzicow podaje, ze na przestrzeni lat 2001-2005 na oddziale
dzieciecym w Stupsku hospitalizowano od 50 do 90 pacjentdow rocznie z powodu zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych po przebytej tak zwanej $wince. Natomiast od momentu wprowadzenia
szczepien przeciwko tej chorobie, nie hospitalizowano Zzadnego matego pacjenta z takimi
powiktaniami.

Stupscy epidemiolodzy sa bardzo zaniepokojeni faktem narastajacej liczby nieszczepionych
dzieci. Wspieraja ich wladze samorzadowe. Wspolnie prowadza dzialania zmierzajace do
podniesienia $§wiadomosci rodzicow poprzez ukazanie zagrozen jakie niesie za soba zaniechanie
szczepien. Wojewoda pomorski podpisat ustawe o naktadaniu grzywny na rodzicow uchylajacych sie
od szczepien. W latach 2015-2016 wojewoda pomorski skierowat 646 wnioskow 0 ukaranie
rodzicow. Natomiast ostatecznie wydano 421 postanowien o karze grzywny (Zacharzewska 2016).
Stupscy rajcy podpisali takze porozumienie 0 nieprzyjmowaniu do przedszkoli nieszczepionych
dzieci (Chacinska 2015). Te prowadzone akcje przypominajg lata kiedy $miertelne zniwo zbieraty
epidemie grypy hiszpanki, czy dzumy w wiekach $rednich. Stupski Lekarz Miejski Czestaw Godula
wprowadzil obowigzkowe szczepienia, ktore w 1957 roku odniosty pozytywny skutek w postaci
eliminacji panujacej na tych terenach epidemii tyfusu. W 1946 roku zarzad Miejski Miasta Stupska
oglasza obowiazkowe szczepienia dzieci do lat trzech (Rys.1). Obowiazki prezydenta petnit wowczas
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urzedujacy od 9.09.1946 do 12.11.1946 Leopold Przewozniczek, ktory przyczynit si¢ do poprawy
sytuacji zdrowotnej na terenie Stupska (Cieplik 2009).

Tab. 1 Liczba nieszczepionych dzieci w Polsce w latach 2011-2017.
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Rys. 1 Ogtoszenie o obowiazkowych szczepieniach dzieci (Cieplik 2007).

3. Przeglad literatury: geneza powstania i rozbudowy Slupskich szpitali wraz
Z problematyka epidemii

Obecnie poddawanie dzieci szczepieniom to w oczach rodzicow dylemat lub przykry
obowigzek. Natomiast w dawnych czasach szczepionke uznawano niejako za dobrodziejstwo
i ratunek w czasie epidemii. Proby lecznictwa zamknigtego w Stupsku rozpoczety sie 9 wrzesnia 1311
roku wraz z wystawieniem przez margrabidow branderburskich- Waldemara i Jana przywileju
lokacyjnego dla éwczesnej Rady Miejskiej. To posunigcie dalo mozliwos¢ zatozenia pierwszego
szpitala. Dzigki temu w 1311 roku oddano 40-sto t6zkowy Szpital Miejski pod wezwaniem $w.
Ducha. Opickowato si¢ nim opactwo z Bialobuku, niedaleko Trzebietowa. Byt on oddalony od miasta
otoczonego murami. W ten sposob izolowano chorych, aby unikna¢ rozprzestrzeniania si¢ epidemii.
Obok szpitala zbudowana zostala kaplica (Rys.2). Miescita si¢ przy dzisiejszej ulicy Tuwima.
Wowczas byty to tereny bagienne odgrodzone od miasta groblg. W potowie XIX w. zostaly one
zasypane, a na ich miejscu wybudowano stojacy do dzi$ ratusz. Kaplica za§ w 1912 roku zostata
rozebrana i przeniesiona w okolice kosciota $w. Jacka, na placu blogostawionego Bronistawa
Kostkowskiego (Lubiniecka 2010).
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Rys. 2 Kaplica $w. Jerzego (Talewski 2006).

W niedalekiej odleglosci od pierwszego w miescie szpitala powstat drugi, nazwany imieniem
$w. Jerzego. Mogl on hospitalizowa¢ 30 osob. Standardy éwczesnego lecznictwa byly dos¢ niskie.
Nie bylo kanalizacji ani biezacej wody. Przynoszono ja z pobliskiego strumyka, ktory biegt wzdtuz
obecnej ulicy Starzynskiego i Sienkiewicza. Az do XVI wieku szpitalami w miescie kierowali
zakonnicy, dopiero wowczas oddano wladzg $wieckim urzednikom zwanym prowizorami. Szpitale
dotowane byly przez Rade Miejska i zamoznych mieszkancoéw. Byty forma przytutkéw dla biednych
i kalek. Okresowo podczas wybuchu epidemii stuzyty dla chorych, ktorych poddawano izolacji. Nie
znano wtedy niemalze zadnego lekarstwa na tak zwany dopust bozy, czyli chorobe zakazng. Dlatego
zamykano chorych uznawanych wtedy za grzesznikéw. Nikt nie chciat tez mie¢ z nimi kontaktu
(Lubiniecka2010). W zwigzku z brakiem skutecznych sposobow leczenia, stosowano izolacje chorych
w szpitalach i lazaretach (Rys.3). Zamykano miasto murami obronnymi. Wprowadzano zakaz wjazdu
dla oso6b wedrujacych ze strony innego miasta objgtego zaraza. Takiego podroznika obowigzywata
dwutygodniowa kwarantanna. Nie miat on wstepu do miasta i byl zmuszony przebywacé przed jego
brama (Gierszewski 1981).

Rys. 3 Reserve Lasaret ,,Loge” Blumenstrasse obecnie Partyzantow (Piotrowicz 2004).

Wielkie epidemie panujace na ziemiach naszego kraju na przestrzeni XV-XVII wieku.
dziesigtkowaly rowniez mieszkancow Stupska. Najtragiczniejsze miaty miejsce w latach: 1439, 1489,
1564, 1589, 1602, 1630, 1657 oraz toczaca si¢ w 1564 roku. Dwie ostatnie zabraty kolejno 500 i 1000
ofiar. Rozmiar ich przedstawia si¢ jeszcze tragiczniej gdy dodamy, ze wowczas Stupsk zamieszkiwato
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nieco mniej niz 5000 osob. Epidemia krwawej biegunki i tak zwanej zarazy morowej w latach 1629-
1630 byta tak intensywna, ze zabraklto miejsca do wykonywania pochéwku. Powstaly dwa cmentarze.
Pierwszy obok Ko$ciota §w. Mikotaja (Rys.4) i drugi na tak zwanym Bozym Polu.

Rys. 4 Kosciot sw. Mikotaja okoto 1910 roku od strony rzeki, obok ktorego zbudowano cmentarz,
zrodto: http://slupsk.fotopolska.ecu/501617,foto.html?0=b77653 [dostep: 10.12.2017].

Lata czterdzieste XVII wieku przyniosty ponownie liczne epidemie w Stupsku: czerwonki
i goracej febry ptluc. Potem kolejna zaraza w latach 1774-1775, ktora objeta tak zwane wowczas
dziewki stuzebne. Dotyczyla choréb wenerycznych, przede wszystkim kity. Zgineto wowcezas 500
0s0b. Wiele innych chordb zakaznych dziesigtkowato ludnos¢ Stupska az do konca XIX wieku. Byty
to: szkarlatyna i ospa (1872 rok), dyfteryt w latach 1884-1885), cholera w 1866 r. oraz odra w 1899
r. Na poczatku XX w. szerzyla si¢ w miescie gruzlica, z powodu ktorej zmarto w 1901 roku 68
mieszkancow, natomiast w latach 1909-1910 juz tylko 46 osob (Gierszewski 1981). Proby izolacji
chorych skutkowaty otwarciem w 1913 roku poza granicami miasta w Karzniczce sanatorium
przeciwgruzliczego (Rys. 5), a takze wojskowego lazaretu przy dzisiejszej ulicy Kilinskiego, jak
réwniez dla cywilnych mieszkancoéw niewielkiego szpitalika przy ulicy Francesco Nullo.

Rys. 5 Sanatorium przeciwgruzlicze w Karzniczce, zrodto:
http://forumparanormalne.pl/viewtopic.php?t=826 [dostgp: 18.12.2017].

Szpitale w Polsce zaczgto uznawac za zaktady lecznicze dopiero w X VIII wieku, wcze$niej

byty to przewaznie przytutki. W tym celu w 1895 roku dla chorych mieszkancow Stupska adaptowano
na szpital powiatowy budynki mieszkalne i stajni¢ mistrza murarskiego Reimanna. Mogto si¢ tam
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leczy¢ jednoczesnie 50 chorych. Kilka lat pozniej 6 grudnia 1902 roku dobudowano nowe budynki
szpitalne z przeznaczeniem przede wszystkim dla zakaznie chorych (Rys. 6). Po rozbudowie tego
szpitala, stare budynki poza murem miasta przy ulicy Szpitalnej zburzono. Nie oszczedzono réwniez
Szpitala §w. Jerzego. Ocalata tylko opisywana wczes$niej kaplica.

e

Rys. 6 Budynek szpitala §w. Ducha i §w. Jerzego przy ulicy Amtstrasse, obecnie Kopernika (Eulitz
1926).

W zwiazku z ciaglymi epidemiami nowy szpital rowniez nie mogt pomiescic¢ tak wielkiej
ilosci 0s6b chorych. Dlatego powstat szpital pomocniczy, przy dzisiejszej ulicy §w. Piotra. W czasie
I wojny $wiatowej zostal on rozbudowany i stosunkowo dlugo stanowit Zespot Szpitalny mieszczacy
si¢ przy ul. Obroficow Wybrzeza (Rys.7). Obecnie znajduje si¢ tam Centrum Zdrowia Psychicznego
(Lubiniecka 2010).

W latach 1944-1945 przez caly kraj, w tym tez Stupsk przeszty epidemie duru brzusznego,
plamistego, biegunek i czerwonki. Choroby te byly spowodowane trwajaca wojna, stacjonujacymi
wojskami oraz ruchami migracyjnymi ludnosci, powrotami do domoéw i osiedlaniem si¢ na nowych
terenach. Bezposrednig przyczyna bylo niedozywienie i bardzo zte warunki sanitarne. Stupsk byt
szczegodlnym osrodkiem epidemicznym, gdyz naptywata tu ludnosé ze wszystkich stron, aby zasiedli¢
ziemie odzyskane (Morzycki, Klingberg 1946). Zaraz po wyzwoleniu Stupska w dniu 9.03.1945 r.
rozpoczeta si¢ odbudowa zniszczonego dziataniami wojennymi miasta (Rys. 8). W kwietniu 1945
roku przez miasto przechodzi kolejna tragedia- epidemia tyfusu. Zmarto wtedy okoto1000
mieszkancow (Zajelska 2002).

i onbaus

Rys. 7 Szpital miejski przy An der Plantage, https://szpital.slupsk.pl/historia-szpitala-2 [dostep:
16.12.2017].
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Rys. 8 Wyglad Stupska zaraz po wojnie http://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/1,35612,1386
5400,Slupsk zaraz po wojnie  Ludzie patrza na zdjecia.htmlytuacje [dostep: 18.12.2017].

Materiaty archiwalne opisujg niezwykle doktadnie sytuacje mieszkancow rodzacego si¢ na
nowo miasta. W dniu 26.10 1945 r. Wydzial dla Spraw Ludnosci Niemieckiej przy Urzedzie Miejskim
w  Stupsku, oglosit w swoim sprawozdaniu za okres 01.10-25.10.1945 roku dalszy wzrost
$miertelnosci nad urodzeniami w stosunku: 224 zmartych do 29 urodzonych. Jako powdd takiej liczby
zgondw wymienia si¢ ogolne wyniszczenie i oslabienie organizmu stwierdzone u 86 0séb. Z powodu
tyfusu zmarto w tym czasie 49 oséb (WAP w K/S A MRN i ZM 1945: 115/10). Oprocz wielu
groznych dla zycia epidemii podczas wojny i w latach powojennych panowaty w Stupsku choroby
weneryczne. Kierownik przychodni przeciwwenerycznej stwierdzal co miesigc nowe przypadki
infekcji. Dla przyktadu w miesigcu pazdzierniku 1945 r. zarejestrowano: 3 kobiety i 3 m¢zczyzn
chorych na syfilis, 59 me¢zczyzn i 45 kobiet na rzezaczke oraz 3 mezezyzn na wrzod migkki (WAP
w K/S A MRN i ZM 1945: 116/24). Analizowane akta archiwalne pokazujg panujaca niech¢é do
Niemcow. Nawet ofiary $miertelne epidemii dzielono pod wzglgdem narodowosciowym.
W sprawozdaniu z dnia 13.04.1946 r. lekarz miejski Czestaw Godulc opisuje, ze tylko w pierwszym
kwartale 1946 roku byto 278 zgonéw Niemcow. W tym czasie wsrdod Polakoéw stwierdzono 27
zachorowan i 6 zgondw na dur brzuszny, 26 zachorowan, w tym 3 $miertelne na blonice, na gruzlicg
12 chorych i 1 zgon, na r6z¢ 7 chorych i 3 zgony, 1 zachorowanie na odr¢ i 2 na zapalenie mozgu.
Aby zapobiec dalszemu rozwojowi epidemii w dniu 21.01.1946 roku wprowadzono zakaz handlu
uzywang odzieza, bez wykonanej wczesniej dezynfekeji.

Podsumowujac zapiski w dokumentach z tego okresu odnotowano w tym czasie 75 0s6b
chorych zakaznie oraz 13 zgonéw z tego powodu (WAP w K/S A MRN i ZM 1945: 53/1).
Pocieszajace bylo, ze Kierownik Przychodni Przeciwgruzliczej w Stupsku stwierdzit tylko 1 nowy
przypadek chorego na gruzlice (WAP w K/S A MRN i ZM 1945: 31/16)). Swoje zniwo zbierata
natomiast epidemia duru brzusznego. Z podanych w dokumencie informacji wynika, Ze miejscem
szczegolnie groznym epidemicznie byt dwczesny oboz przejsciowy dla aresztowanych Niemcow.
Przebywali oni tam tygodniami bez jedzenia i w skandalicznych warunkach. Oboz miescit si¢
w spichlerzu zbozowym przy ul. Szarych Szeregow (Rys. 9). Obecnie obiekt ten jest w trakcie
adaptacji na cele muzealne.

W takich warunkach, w ramach reparacji wojennych, jency byli przygotowywani do
deportacji na roboty do ZSRR w celu odbudowy kraju rzadzonego przez Stalina. Odbywalo si¢ to
zgodnie z ustaleniami konferencji w Jalcie z 4-11 lutego 1945 r. Byl to pierwszy etap wedrowki
deportowanych Niemcoéw. Wielu z nich nie przezyto nawet tego pierwszego etapu deportacji migdzy
innymi z powodu zachorowania na dur brzuszny (Machura 2001).

Od czerwca 1945 roku Komisja Sanitarna w Shlupsku ogtasza walke z epidemig tyfusu
plamisto-brzusznego. Dnia 2 lipca szpitalem zaczynajg kierowaé Polacy, ktorzy 16 lipca otwieraja
oddzial zakazny dla rodakéw oraz oddziat chirurgiczny i ginekologiczno- potozniczy. W ciggu paru
miesiecy dziatan epidemia zostaje opanowana. Do potowy roku szpital przyjat 2000 oséb chorych na
tyfus z terenu miasta i powiatu. Smiertelnos¢ wynosita u Polakéw 5% a ludnosci niemieckiej 20%.
W ciagu dwoch kolejnych miesigey liczba chorych na tyfus oraz dyfteri¢ znacznie si¢ zmniejsza.
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W tym czasie niepokojacym pozostaje fakt wzrostu zachorowan na gruzlice i choroby weneryczne.
W 1949 roku Komisja Zdrowia oglasza zastraszajaca plage $miertelnosci niemowlat. Na 100
narodzonych umiera 15. Przyczyna sg letnie biegunki pokarmowe. W zwiazku z tym Ministerstwo
Zdrowia podejmuje szczepienng akcje profilaktyczng (WAP w K/S A MRN i ZM 1945: 53/8).
W catym 1950 roku zaszczepiono 3 tys. 0sob (WAP w K/S A MRN i ZM 1945: 284/5-6).

Rys. 9 Spichlerz zbozowy przy ul. Szarych Szeregow, dawnie obecnie (Marecki 2016).

Dzi¢ki rozbudowie sieci wodno-kanalizacyjnej i dezynfekcji budynkéw mieszkalnych
poprawita si¢ sytuacja epidemiologiczna miasta. Natomiast restrykcyjnie stosowana ustawa
0 zasadach higienicznych dotyczacych czysto$ci ulic, wyrzucania nieczystosci i fekaliow, a takze
szczegotowo okreslony sposob hodowli zwierzat gospodarskich pozwolit na opanowanie wielu
chordb (Zajelska 2002). Miejski komisarz sanitarny podejmowal rézne dziatania, aby zapobiec
przenoszeniu chor6éb i wybuchom nowych ognisk epidemii. Powotano shuzb¢ meldunkowa, kursy
doszkalajace dla lekarzy i pielegniarek. W 1946 roku zarzad miasta Stupska ogtasza obowiazkowe
szczepienia dzieci do lat trzech. Przeprowadzano state kontrole sanitarne w zaktadach produkujacych
i sprzedajacych zywnoé¢. Dzigki takim dziataniom powstrzymano dalszy rozwéj epidemii (Morzycki,
Klingberg 1946).

4. Podsumowanie i wnioski

Niewystepowanie epidemii a jedynie okresowe zwigkszenie zachorowan na przyklad na
grype skutkuje uspieniem spoteczenstwa. Przywrocenie za$ tej §wiadomosci powinno si¢ staé
priorytetowym zadaniem epidemiologow, lekarzy i innych specjalistow w zakresie ochrony zdrowia.
Ukazana w artykule zalezno$¢ wystgpowania epidemii z rozwojem szpitalnictwa a takze dziatania
profilaktyczne wraz z podejmowaniem réznorodnych prob leczenia chordb zakaznych powinny
stanowi¢ przyktad do nasladowania dla wspotczesnych epidemiologow. WHO dazac do odbudowy
zaufania rodzicow do szczepien publikuje szereg artykutéw i poradnikow. W jednym z nich
26.06.2017 r. mozna si¢ dowiedzie¢, ze pojawiajace si¢ informacje zwigzane ze szkodliwoscia
szczepionek s3 poddawane wnikliwym badaniom. Dla przyktadu pojawiajace si¢ na portalach
kojarzenie szczepionki MMR, zabezpieczajace]j przeciwko odrze, $wince i rézyczce z autyzmem nie
zostato potwierdzone. Spowodowato natomiast skutek narastajacym obawom przed tg szczepionka.
Nieszczepienie dzieci spowodowato w Wielkiej Brytanii, Francji i Holandii, odnotowanie na
poczatku XXI w. nowych zachorowan na odrg. Nie sa rowniez potwierdzone informacje
0 szkodliwosci szczepionki przeciwko HPV (Brodawczaka ludzkiego), mimo to obserwuje si¢
odstepowanie od tych szczepien. Europejskie Centrum Prewencji i Kontroli Choréb w dniu 28
listopada 2017 r. opublikowato raport o wystepowaniu wybranych chordb zakaznych. Dla przyktadu
dowiadujemy sie, ze poliomyelitis w Europie nie wystgpuje od 2002 roku, jednak nadal si¢ prowadzi
akcje szczepienne zabezpieczajace przed ta chorobg. Natomiast mimo prowadzonych szczepien na
tezec w 2015 roku odnotowano podejrzenie na t¢ chorobe u 117 oséb, potwierdzono zas 67
przypadkow. Byli to przewaznie dorosli, u ktorych nie podano szczepionki przypominajacej. W tym
samym roku na Haemophilus influenzae zachorowaty 162 osoby. Dotyczylo to najczgsciej dzieci do
1 roku i osob starszych po 65 roku zycia. Jezeli chodzi o nagminne zapalenie przyusznic zwane
potocznie $winka, to raport z 2015 r. podaje 13519 0séb chorujacych w Europie. Tylko w Polsce byto
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2200 takich przypadkéw wsrod dzieci i miodziezy. Natomiast na zapalenie meningokokowe
chorowato w 2015 roku 3121 oséb, a na pneumokokowe 21118. Nadmieni¢ nalezy, Ze sa to choroby,
przeciwko ktérym prowadzi si¢ dziatania szczepienne (Raport ECDC 2015). W 2015 w Europie
zarejestrowano 38 osob chorych na blonicg. Oczywiscie byly to osoby wczesniej nie poddane
szczepieniom. Innym przyktadem zasadno$ci szczepien jest Hiszpania, ktora od 30 lat jest wolna od
toksyn bloniczych, mimo to zachorowato i zmarlo na t¢ chorobe sze$cioletnie nieszczepione dziecko
(Raport ECDC 2017). To dowodzi zasadnosci szczepien wspotczesnych dzieci.
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Streszczenie

Rodzina to podstawowa komoérka spoleczna, odpowiedzialna za rozwdj i przetrwanie
spoteczenstwa. To w niej czlowiek wzrasta, nabywaja podstawowych umiejetnosci niezbednych do
zycia w spoteczenstwie. By jednak rodzina mogla wypehiaé przypisane jej funkcje musi prawidtowo
funkcjonowaé, jednak we wspodlczesnym $wiecie obserwujemy coraz to nowe zagrozenia dla
wlasciwego istnienia rodziny. Jednym z takich zagrozen jest bez watpienia przemoc domowa —
problem nie tyle nowy, co raczej w ostatnich latach ulegajacy intensyfikacji i coraz bardziej
dostrzegany w przestrzeni spoleczne;j. Niniejszy artykut jest proba dokonania charakterystyki
wskazanego zjawiska. W kolejnych czesciach tekstu omoéwiono przyczyny przemocy domowej, jej
formy, cykle wystgpowania oraz wskazano potencjalne rozwigzania tegoz problemu.

1. Wstep

Przemoc to zjawisko powszechnie wystepujace w zyciu spotecznym. Moze ono przyjmowacé
réznorodne formy — poczynajac od fizycznego badz seksualnego aktu az po ponizanie i zngcanie si¢
psychiczne. Formy te cho¢ rdézne, czgsto wystepuja wspélnie, wzajemnie si¢ ,,uzupeiniajgc”
i intensyfikujgc. Niezaleznie od postaci, w jakiej wystepuje oraz osoby, w stosunku do ktorej jest
stosowana, przemoc jest przestgpstwem, a ponadto kazdy jej przejaw stanowi przyktad naruszenia
podstawowych praw cztowieka, jego poczucia godnosci, bezpieczenstwa oraz zaufania do innych
ludzi. Szczegdlng forma przemocy jest przemoc wystgpujaca w rodzinie. Rodzina to ,,miejsce”, ktore
kojarzy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci. Pojawienie si¢ w tym systemie
przemocy powoduje zaburzenie jego funkcjonowania, uniemozliwiajac tym samym wypelnianie
przypisanych mu r6l oraz wptywajac na losy wszystkich jego czlonkow.

2. Opis zagadnienia w dostepnej literaturze

2.1 Przemoc — definicja pojecia

Termin przemoc jest pojeciem wieloznacznym, ktorego znaczenie moze si¢ zmieniaé
w zaleznosci od sytuacji spotecznej, dlatego tez rozwazania na temat tego zjawiska nalezy rozpoczaé
od proby jego definicyjnego ujecia. Specjalisci zajmujacy sie poznaniem przemocy domowej,
odwolujgc sie do trzech zasadniczych kryteriow badawczych: rodzaju zachowania sprawcy, jego
intencji oraz skutkdw przemocy u ofiary, stoja na stanowisku, iz przemoc to kazde zachowanie, ktére
ma na celu wyrzadzenie drugiej osobie fizycznej krzywdy, badz tez czyn, ktory jest postrzegany
w tych kategoriach (Badura — Madej i Dobrzynska — Mesterhazy 2000). Z kolei I. Pospiszyl rozumie
to zjawisko w nastepujacy sposob: ,,przemoc to wszystkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista
wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl 1994). Niewatpliwg zaleta przytoczonej
definicji jest to, iz $rodek cigzkosci kladzie ona na szkodach, do jakich moga doprowadzié
zachowania sprawcOw. Przywotana Autorka nie koncentruje si¢ natomiast na intencjonalno$ci osoby
stosujacej przemoc. Jak zauwaza, wielu sprawcoOw usprawiedliwia swoje czyny i thumaczy je checia
dbania o osoby bliskie — przemoc wobec dzieci ma sprawi¢ ,,zeby wyrosty na porzadnych ludzi”,
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natomiast wobec zony ma pokazac jej ,,gdzie jest jej miejsce i jakie sg jej obowigzki”, co za tym idzie,
odnoszenie si¢ do kryterium intencjonalnosci w wielu przypadkach moze by¢ mylace. Pospiszyl
zwraca tez uwage, ze za zachowania o charakterze przemocowym uzna¢ nalezy tylko te czyny, ktore
wywotujg krzywde, ale nie sa przypadkowe. Odnoszac to do sytuacji rodzinnej, nie nalezy
rozpatrywac w kategoriach przemocy np. szarpnigcia przez rodzica dziecka, ktdre probuje wybiec na
ulice, bowiem takie zachowanie nie ma na celu wyrzadzenia mu krzywdy, a wrecz przeciwnie — jego
motywacja jest proba ochrony dziecka i zapewnienia mu bezpieczenstwa, co w zaden sposob nie
wykracza poza powszechnie akceptowane normy (Dyjakon 2010). Interesujaca definicje przemocy
za A. Ganley przytoczyla A. Lipowska — Teutsch. Rozumie jg ona jako ,,zespot atakujacych,
nadzorujacych i kontrolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng
i przemoc emocjonalng. Jest to spojna calos¢, cigg zachowan o charakterze zamierzonym
i instrumentalnym, ktorych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych mysli
i dziatan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy” (Lipowska — Teutsch 1998). Z kolei
zgodnie z Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, realizowanym przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przemoc domowa, nazywana inaczej przemoca
w rodzinie, to ,,zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane przeciw cztonkowi
rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody” (Sasal 1998).

Termin przemoc w rodzinie jest bardzo szeroki, dlatego przy jego analizie uwzglednia si¢
wzajemne relacje mi¢dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Na tej podstawie mozna wyroznié:
przemoc rodzicow wobec dziecka, przemoc wobec partnera w zwigzku czy przemoc wobec 0sob
starszych w rodzinie (Badura — Madej i Dobrzynska — Mesterhazy 2000). Przemoc domowa to
zachowanie dysfunkcyjne, ktdére moze pojawi¢ si¢ wiasciwie w kazdej rodzinie czy zwigzku.
Problemem znamiennym dla tego zjawiska s trudnosci z okre§leniem jego faktycznych rozmiarow,
bowiem dziatania w stosunku do sprawcow sa podejmowane wylacznie, gdy ofiara zglosi zdarzenie.
Dodatkowo, nawet w takich sytuacjach nie zawsze dochodzi do zakonczenia postgpowania, poniewaz
osoby pokrzywdzone wielokrotnie wycofuja skargi, czy to z powodu namow ze strony sprawcy badz
0s6b trzecich, czy to z powodu braku sily i motywacji do dalszej walki. Inng kwestig wptywajaca na
trudnosci z okresleniem rozmiaréw problemu przemocy domowej jest duza liczba przypadkow
w ogoble niezglaszanych. Cze$¢ ofiar boi si¢ zawiadomi¢ odpowiednie organy, zyje bowiem
w przekonaniu, Ze to tylko pogorszy ich sytuacj¢. Inne wstydza si¢ tego, co je spotkato badz wierza
w zmiane sprawcow i dlatego nie podejmujg zadnych krokow formalnych. Wszystkie te czynniki
powodujg, ze przemoc domowa to zjawisko trudne nie tylko do diagnozowania, ale i rzetelnego
badania. Niemniej jednak powotujac sie na policyjne statystyki mozna zauwazy¢, jak istotnym
problemem jest przemoc w rodzinie. Dane za rok 2016 wskazujg na 73531 podjetych procedur
,.Niebieskiej karty” (sa to zarowno nowe przypadki, jak i kolejne przypadki w ramach juz istniejace;j
karty). Najczgsdciej ofiarami przemocy sa kobiety — 66930, znacznie rzadziej maloletni 14223
i mezczyzni 10636. Analogicznie mozna stwierdzi¢, ze najczesciej przemoc stosuja mezczyzni,
rzadziej kobiety i nieletni (aczkolwiek w obu tych kategoriach nastgpit wzrost w stosunku do roku
2015). Znaczna cze$¢ sprawcow dopuscita si¢ zachowan przemocowych pod wplywem alkoholu
(http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.ht
ml).

2.2 Przemoc domowa w $wietle przepisdw prawa

Problematyka przemocy domowej regulowana jest przez dwa podstawowe akty prawne —
Kodeks karny oraz Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku.
Kodeks karny wyodrgbnia przestepstwo znecania si¢ nad rodzing, o ktorym moéwi art. 207. Zgodnie
z nim z przemocg domowg mamy do czynienia w sytuacji, gdy ofiarg jest osoba najblizsza sprawcy.
Kogo mozemy zatem za takowa osobe uzna¢? Zgodnie z art. 115 §11 kk za osobe najblizszg uznawani
sa: matzonek, wstepny (rodzice, dziadkowie), zstepny (dzieci, wnuki), rodzenstwo, powinowaty w tej
samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia (przysposobiony
i przysposabiajacy) oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu (partner
w zwigzku nieformalnym). Sprawcy przemocy domowej podlegaja karze pozbawienia wolnosci
w wymiarze od 3 miesigcy do lat 5, przy czym jezeli wystepuje element szczegdlnego okrucienstwa
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sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Okolicznoscia dodatkowo
zaostrzajacg wymiar kary jest targniccie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie — wowczas sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
(Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553 ze zmianami)). W ujeciu kodeksowym w granicach przemocy fizycznej
miesci si¢ rowniez przemoc seksualna, wyrazajaca si¢ w wymuszaniu wspolzycia lub innych jego
form, na ktore nie ma zgody ofiary. Sprawca dopuszczajacy si¢ gwaltu, ktory rowniez w matzenstwie
jest przestgpstwem, moze by¢ pociagniety do odpowiedzialno$ci na podstawie art. 197 Kodeksu
karnego. Sprawca, ktory przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobg do
obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10, natomiast w sytuacji
poddania si¢ ofiary innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, sprawcy grozi kara
w wymiarze od 3 miesigcy do 5 lat. Wymiar przewidzianej kary moze zaostrzy¢ szczegdlne
okrucienstwo sprawcy — wowczas kara moze wynosi¢ od 2 do 12 lat (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997
r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553 ze zmianami)).

Ustawa, w przeciwienstwie do Kodeksu, koncentruje si¢ na ofierze przemocy domowej,
prezentujac formy dostepnej pomocy oraz na przeciwdzialaniu omawianemu zjawisku, wskazujac na
kompetencje i zadania okre§lonych organéw w tym zakresie (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 Nr 180, poz. 1493 ze zmianami)).

2.3 Uwarunkowania przemocy w rodzinie

Przemoc jako przejaw wladzy patriarchalnej

W kulturze patriarchalnej to mg¢zczyzna pehni role gtowy rodziny — podejmuje najwazniejsze
decyzje, wymagajac od kobiety prowadzenia domu oraz opieki nad dzie¢mi, jednoczesnie sprawujac
nad nig kontrole. Przemoc stanowi podstawowy element tejze kultury, poniewaz pozwala
podporzadkowywac sobie innego cztowieka, zdoby¢ nad nim wiladze. Rodzina to mikrokomoérka
spoteczenstwa patriarchalnego, a relacje w niej panujace oparte sg na wzorcu spotecznym. Mezczyzna
wychowany w ten sposob stosuje wobec bliskich rézne formy przemocy oraz grozby, izoluje ich
i zastrasza, manipuluje oraz sprawuje pelng kontrole nad ich zyciem, pozostajac w przekonaniu
0 przywilejach, jakie mu przystuguja z tytutu pelnienia roli mezczyzny (Mazur 2002).

Czynniki zwigzane z przemocg w rodzinie

W literaturze wskazuje si¢ na cztery podstawowe czynniki zwigzane z przemoca domowa.
Za jeden z glownych uznaje si¢ miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy — uwzglednia sig¢
go w ramach teorii strukturalnych, ktore zwracaja uwage na przekazywanie pewnych norm i wzorow
zachowania z pokolenia na pokolenie. Zgodnie z tym zalozeniem, przemoc domowa jest efektem
Wwyuczonych, zaobserwowanych w dziecinstwie zachowan — istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko, ktore czesto byto $wiadkiem przemocy, w przysziosci samo bedzie jg stosowalo wobec
swojej rodziny (,,bici bijg”) (Mazur 2002). Teze t¢ zdajg sie potwierdza¢ wyniki badan prowadzonych
przez S. Nikodemska, wedtug ktérych ponad potowa sprawcoéw przemocy domowej w dziecinstwie
sama padta ofiarg przemocy ze strony rodzicow (gtownie fizycznej i emocjonalnej) (Nikodemska
2001). Kolejnym czynnikiem skorelowanym ze zjawiskiem przemocy zdaje si¢ by¢ niski status
socjoekonomiczny. W rodzinach ubogich czgéciej dochodzi do przemocy (cho¢ nie jest to regula),
poniewaz niedostatki materialne, bezrobocie czy ryzyko utraty zatrudnienia sg zrodtem dodatkowego
stresu. Przemoc wobec bliskich daje okazje do roztadowania napigcia, a ponadto zapewnia poczucie
sprawowania kontroli w $rodowisku rodzinnym. Nie bez znaczenia pozostaje takze izolacja
spoleczna rodziny, ktora okres$la si¢ na podstawie analizy posiadanych przez nig kontaktow
Z sgsiadami, znajomymi, organizacjami oraz czg¢sto$ci zmiany miejsca zamieszkania. Zdarza sig, ze
sasiedzi nie sg $wiadomi konfliktow wystepujacych wewnatrz rodziny czy stosowania przemocy
przez jednego z jej cztonkow, lub tez pozostajg obojetni z obawy przed konfliktem ze sprawcag
przemocy czy tez konieczno$cig wystapienia w roli §wiadka w postepowaniu sgdowym. Obojetnosé
i brak reakcji na przemoc ze strony otoczenia przyczynia si¢ do jej utrwalenia i niedostrzegania
niewlasciwosci tegoz zachowania (http://www.newsweek.pl/polska/szokujace-badanie--polacy-
uwazaja--ze-na-przemoc-nie-nalezy-reagowac,85516,1,1.html). Niebagatelng role w przypadku
przemocy domowej odgrywa tez stres spoleczny. Jest to czynnik, na ktory wpltyw maja zmiany
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spoteczne, w tym zwlaszcza te dotyczace pracy badz jej utraty. Tego rodzaju stres znacznie utrudnia
funkcjonowanie rodziny, zwlaszcza w sytuacji, gdy jest polaczony ze wskazanymi powyzej
czynnikami. Stres przyczynia si¢ ponadto do nasilenia frustracji, a to z kolei prowadzi do eskalacji
agresji. Szansg na ograniczanie negatywnego oddziatywania stresu, a co za tym idzie takze stosowania
przemocy, staje si¢ kontrolowanie takich zjawisk spotecznych jak chociazby: bezrobocie, ubostwo,
wzory przemocy ukazywane w $rodkach masowego przekazu (Mazur 2002).

Specjalisci coraz czg$ciej zwracaja tez uwage na zwigzek spozywania alkoholu ze
stosowaniem przemocy. Zatozenie to znajduje odzwierciedlenie w danych pochodzacych z ,,Raportu
o rozpoznanych zjawiskach patologii spolecznej, przestgpczosci i demoralizacji nieletnich”,
opublikowanego w 2002 r., wedhug ktorych 81,08% wszystkich sprawcoéw przemocy to osoby
dziatajace pod wptywem alkoholu (Biuro Stuzby Prewencyjnej Komendy Gtownej Policji 2002). Na
zaleznos$¢ migdzy stosowaniem przemocy wobec bliskich a fazami uzaleznienia od alkoholu wskazuje
tez przywotywana juz Nikodemska. Bazujac na przeprowadzonych badaniach, Autorka podaje, ze
przed rozpoczeciem picia okolo 20% badanych (sposrod 400 przebadanych) stosowalo przemoc
psychiczna, prawie 10% fizyczna, a okoto 2% seksualng. Liczba ta drastycznie wzrasta w okresie
intensywnego picia — okoto 70% badanych przyznato si¢ do stosowania w tym okresie przemocy
emocjonalnej i az 38% stosowalo czgsto przemoc fizyczna. Czgstotliwos$¢ stosowania przemocy
wobec 0s0b najblizszych spada po zakonczeniu leczenia odwykowego (Nikodemska 2001).

Przemoc jako zrddlo osobistych nagrod

Na atrakcyjnos$¢ przemocy wptywa fakt, iz zazwyczaj jej stosowanie oplaca si¢ sprawcom.
Co wigcej, w wigkszosci przypadkoéw jej wykorzystanie jest skuteczne i pozwala otrzymaé
natychmiastowe rezultaty. Przemoc pozwala zapobiegaé niepozadanym reakcjom ofiary i zmuszac jg
do okreslonych zachowan, daje poczucie sprawowania nad nig wiadzy. Korzystnie wptywa na
samoocen¢ 0sob ja stosujacych, zapewnia im poczucie ,,mocy” i kontroli otaczajacego $wiata.
Poczucie kontroli nad bliskimi staje si¢ szczegolnie istotne zwlaszcza, gdy sprawca nie jest w stanie
sprawowac go w szerszym otoczeniu (Srodowisku spolecznym, zawodowym) - stanowi wowczas
pewnego rodzaju rekompensate niedostatkow w tym zakresie. Znaczaca korzyscia wynikajaca ze
stosowania przemocy jest rowniez reakcja odwetowa, czyli mozliwos¢ zranienia, wyrzadzenia
krzywdy drugiej osobie. Uklad rodzinny stwarza do tego najlepsze warunki, bowiem agresor zna
stabe strony i kompleksy swoich bliskich, a co za tym idzie, zadanie im cierpienia nie stanowi dla
niego zadnej trudnosci (Mazur 2002).

2.4 Rodzaje i formy przemocy w rodzinie

Przemoc, jak juz to zostato zaznaczone, moze przyjmowac rd6zng posta¢. Rodzaje i formy,
w jakich moze wystepowaé prezentuje ponizsza Tabela 1.

Tab. 1 Rodzaje i formy przemocy w rodzinie (Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 2002).

Rodzaje
Formy przemocy
przemocy
Przemoc Popychanie, odpychanie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie (otwartg
fizvezna dlonig, pigSciami, przedmiotami), parzenie, uzycie broni, obezwladnianie,
Y nieudzielenie pomocy itp.
Przemoc Wys$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, nieustanna krytyka, narzucanie
svchiczna wlasnego zdania, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi, ponizanie,
Psy upokarzanie, wyzywanie, stosowanie grozb itp.
Przemoc Zmuszanie do pozycia seksualnego i innych praktyk seksualnych, sadystyczne
seksualna formy zachowan seksualnych, krytyka zachowan seksualnych itp.
Zakazywanie 1 uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej lub tez zabieranie
Przemoc . - . N . .
ekonomiczna i zarobionych pienigdzy, niezaspokajanie potrzeb materialnych rodziny,
zaniedbanie uniemozliwianie zaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych
(dotyczacych snu, jedzenia, higieny) itp.
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Dokonanie klasyfikacji form przemocy jest trudne, bowiem poszczegolni badacze stosuja
rézne kryteria podziatu (Browne i Herbert 2002; Gajowy i Simon 2002). Na potrzeby niniejszego
opracowania zostanie przywolana jedynie klasyfikacja zaproponowana przez J. Mellibrude,
rozpatrujgca przemoc z punktu widzenia emocji sprawcéw. W oparciu o powyzsze kryterium Autor
wyrdznia przemoc spontaniczng (goraca) i instrumentalng (chlodng). Przemoc goraca pojawia sig¢
zazwyczaj nagle i réwnie szybko ustepuje. Cechuje si¢ zloscia, gniewem, agresja i wscieklo$cia.
Potaczone sg z nig zwykle krzyki, gwattowne zachowania, rekoczyny, wyzwiska. Zawsze ma na celu
spowodowanie cierpienia drugiej osoby i wyrzadzenia jej szkod. Przemoc chtodna ma natomiast na
celu realizowanie okre§lonego scenariusza, np. dokonania zemsty. Sprawcy dziatajg zwykle w sposob
zaplanowany i z premedytacjg. Przemoc chtodna, np. wobec dzieci, moze mie¢ forme tak zwanych
»surowych i konsekwentnych” metod wychowawczych (Melibruda 1996).

2.5 Cykle przemocy w rodzinie

Cecha charakterystyczng zjawiska przemocy jest jego cyklicznos¢. Dotychczasowe badania
pokazuja, ze zwiazki, w ktorych stosowana jest przemoc przechodza przez trzy, nastgpujace po sobie
fazy cyklu. Faza narastania napig¢cia — jest to etap, na ktorym pojawia si¢ coraz wiecej sytuacji
konfliktowych, a miedzy partnerami zaczyna narasta¢ napigcie. Mezczyzna jest nieustannie
poirytowany i zdenerwowany, a swoje uczucia i niezadowolenie wytadowuje na partnerce. Sprawia
wrazenie, jakby nie panowat nad wlasnym gniewem i wykorzystywal kazdy pretekst do wszczgcia
awantury. U niektorych mozna zaobserwowac takze zwickszone spozywanie alkoholu czy nawet
sieganie po substancje psychoaktywne. Partnerka z kolei stara si¢ w kazdy mozliwy sposob
zapobiegaé kolejnym konfliktom — starannie wywigzuje si¢ z obowigzkéw domowych, stara si¢
uspokaja¢ partnera i zaspokajaé jego potrzeby. Dos¢ powszechne jest tez to, ze usprawiedliwia
zachowania mezczyzny, thumaczac je oddziatywaniem czynnikéw zewngtrznych (zty dzien w pracy,
dziatanie alkoholu itp.). Faza ostrej przemocy — napiecie narastajgce w partnerze znajduje upust,
czesto reaguje gwalttownie, nieuzasadnionymi wybuchami zto$ci, nawet z powodu najmniejszych
drobiazgéw. Nasilajg si¢ tez zachowania agresywne, zaréwno fizyczne (bicie, kopanie), jak
i psychiczne (agresja stowna). Kobieta po raz kolejny stara si¢ uspokoié¢ partnera, jednak jej dziatania
pozostaja bezskuteczne. Ponadto po kolejnym ,,wybuchu” mezczyzny czuje si¢ coraz bardziej
zawstydzona, przerazona i bezradna, zwlaszcza ze coraz bardziej widoczne sg tez skutki zastosowanej
przemocy, tak te na ciele (podbite oko, siniaki, zadrapania), jak i psychiczne (poglebiajaca si¢ apatia,
nerwowosC, depresja). Faza miesigca miodowego — jest to faza skruchy i okazywania milosci.
Sprawca przeprasza za swoje zachowanie, stara si¢ je wytlumaczy¢ i obiecuje, ze nie powtorzy si¢
ono wigcej. Zaczyna tez okazywac partnerce swoje uczucia — przynosi kwiaty, spedza z nig czas,
okazuje troske. Tworzy utude szczesliwej, zgodnej rodziny. Z czasem kobieta zaczyna wierzy¢ w jego
zapewnienia, po raz kolejny dostrzega w nim dobrego, troskliwego cztowieka, a nie tylko agresora.
Faza miesigca miodowego stopniowo przemija, a po jakim$ czasie napigcie ponownie zaczyna
narastac, rozpoczynajac kolejny cykl. Okres polepszenia sytuacji pozwala jednak ofierze zachowaé
wiar¢ w zmian¢ sprawcy, powodujac ze pozostaje ona w krzywdzacym zwiazku. Szczegdlnym
zagrozeniem wynikajacym z cyklicznosci przemocy jest to, iz kazdy kolejny cykl jest coraz
gwaltowniejszy, a zachowania sprawcy przybieraja na sile. Wraz z uplywem czasu skraca si¢ takze
dtugos¢ fazy miodowego miesiaca, a wydtuzaja dwie pozostale, az w koncu faza miodowego miesiaca
zanika, a zostaja tylko faza narastania napigcia i ostrej przemocy (http://www.niebieskalinia.info/inde
x.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie).

2.6 Charakterystyka sprawcow przemocy domowej

Dokonanie jednolitej charakterystyki sprawcow przemocy domowej nie jest mozliwe,
bowiem moze nim by¢ praktycznie kazdy, niezaleznie od wykonywanego zawodu, miejsca
zamieszkania, zamoznosci czy zajmowanej pozycji spotecznej. Osoba, ktora dopuszcza si¢ przemocy
chce w ten sposob roztadowac frustracje i niepowodzenia, ukry¢ wiasne kompleksy czy tez pokazaé
swoja dominacjg.

Pomimo iz nie ma reguly, dotychczasowe badania pokazujg, ze czgéciej sprawcami
przemocy w rodzinie sg mezczyzni. Nalezy jednocze$nie zaznaczy¢, ze sprawcy przemocy w domu
to osoby, ktore z jednej strony umieja doskonale manipulowaé otoczeniem, z drugiej za§ w sytuacjach

77|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

niepewnych tracg poczucie bezpieczenstwa. Agresja bardzo czgsto pozwala im ukry¢ lek i wlasne
obawy, roztadowa¢ frustracje oraz przenie$¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne niepowodzenia na osoby
stabsze. Relacje z bliskimi opieraja na dominacji i przymusie, a jednoczes$nie czesto postrzegaja
przemoc poprzez pryzmat stereotypow i utartych przekonan, jako co§ normalnego i powszechnego.
W wielu przypadkach zdarza si¢ tez, ze sprawcy maja tendencj¢ do naduzywania alkoholu, co
prowadzi do konfliktow z partnerka, a w rezultacie przyczynia si¢ do stosowania przemocy (Mazur
2002).

Przyczyng zachowania sprawcOw przemocy domowej mogg by¢: wychowanie i wzory
zachowania wyniesione z domu rodzinnego; poczucie bezkarnosci; zazdro$¢ o sukcesy zawodowe
zony/partnerki (awans, wyzsze wyksztalcenie, zarobki) badZz dzieci; zachowanie Kkobiety,
nieodpowiadajace wymaganiom me¢zczyzny — podejmowanie samodzielnych decyzji, zaradnosc,
podwazanie jego decyzji; che¢ podkreslenia wiasnej dominacji; nieumiejetno$é radzenia sobie
Z petnieniem roli ojca, me¢za, przeswiadczenie, ze Zzona i dzieci sa jego wlasnoscig; przekonanie
0 koniecznos$ci wymierzenia kary za przewinienia (faktyczne, jak i urojone, np. zle zachowanie,
oceny, ,,przypalong zup¢”); sktonnos$¢ do naduzywania lub uzaleznienie od alkoholu; wytadowywanie
wlasnych niepowodzen, niezadowolenia z prowadzonego Zycia czy sytuacji spoteczno-politycznej
(Pawlica i Wozniak — Krakowian 1998).

Celem sprawcow przemocy domowej jest zniewolenie ofiary i uzyskanie kontroli nad
kazdym aspektem jej zycia. Aby stalo si¢ to mozliwe, sprawca regularniec wywotuje u swojej ofiary
urazy psychiczne, ostabia ja 1 systematycznie pozbawia kontaktow oraz zwiazkéw z innymi ludZmi.
Stosowane przez sprawcOw metody kontroli psychologicznej majg wywota¢ u ofiary uczucie
przerazenia i1 bezradnosci, dlatego w swoich dziataniach wykorzystuja oni migdzy innymi przemoc
fizyczna, grozby okaleczeniem lub nawet Smiercia, grozby pod adresem os6b trzecich (dzieci badz
cztonkoéw dalszej rodziny), szczegdtowa kontrole zachowania ofiary, izolacje ofiary od wszelkich
zrddel informacji i wsparcia, zardbwno materialnego, jak i psychicznego, pozbawienie przedmiotow
0 szczegolnej wartosci czy znaczeniu dla ofiary, zmiang dotychczasowych zasad moralnych ofiary
oraz zerwanie posiadanych przez nig wiezi emocjonalnych. Wszelkie stosowane metody maja na celu
uswiadomic ofierze, ze jakiekolwiek proby oporu z jej strony sg daremne (Herman 2004).

Przemoc domowa jest zjawiskiem bardzo zréznicowanym, dlatego opracowanie typologii
sprawcOw nie nalezy do zadan tatwych, jednak w literaturze mozna znalez¢ proby budowania
takowych typologii.

S. Tucholska odwotujac si¢ do podziatu przemocy na goraca i chtodng zaproponowanego
przez Mellibrude, uwaza ze mozna na tej podstawie opracowac typy sprawcow przemocy domowej,
okreslajac cechy ich osobowosci. I tak sprawcy przemocy goracej maja problem z kontrolg zachowan,
dlatego tez stosujg gtownie strategie zaradcze, majace na celu przede wszystkim odreagowanie
i przywrocenie réwnowagi emocjonalnej. SprawcOéw przemocy chtodnej cechuje natomiast
sztywno$¢ osobowosci, braki w zakresie empatii, nieumiejetno$¢ tworzenia i podtrzymywania
bliskich relacji oraz silna potrzeba kontroli otoczenia (Tucholska 2002). Inng typologi¢, powotujac
si¢ na klasyfikacje opracowana przez A. Holtzworth-Munroe i G. Stuart, prezentuje A. Pilaszyk.
Dzieli ona sprawcow na trzy grupy. Do pierwszej zalicza tych, ktdrzy dopuszczaja si¢ przemocy
wylacznie w stosunku do cztonkow wlasnej rodziny. Nie majg oni zaburzen psychicznych, jednak ich
umiejetnosci spoteczne sa stabo rozwinigte, sa tez silnie uzaleznieni od swoich partneréw, a w
dziecinstwie byli $wiadkami lub ofiarami przemocy. Do drugiej grupy naleza Ci, ktérzy stosuja
przemoc wobec 0s6b najblizszych, a sporadycznie takze wobec os6b spoza rodziny. Cechuje ich
labilno$¢ emocjonalna, zdarza si¢ tez ze maja zaburzenia psychiczne. Zazwyczaj byli ofiarami
przemocy ze strony rodzicéw i maja problemy w komunikacji z innymi, nie sg tez zdolni do wyrzutéw
sumienia. Grupg trzecia stanowia natomiast sprawcy, ktorzy dopuszczajg si¢ przemocy zaro6wno w
rodzinie, jak 1 poza nig. Wielokrotnie naduzywaja alkoholu, si¢gaja tez po inne S$rodki
psychoaktywne. Stosowanie sity to dla nich sposoboéw rozwigzania problemow (Pilaszyk 2007).

Okreslone kategorie sprawcOéw przemocy w rodzinie pozwala wyr6zni¢ takze analiza
dokumentow Niebieskiej Karty. Na jej podstawie mozna wyrdznic:

e sprawcOw pijacych, nie pracujacych — sa to sprawcy dysponujacy znaczng iloécig czasu
wolnego, ktérego nie umieja sobie zagospodarowaé — emeryci/rencisci, osoby bezrobotne lub
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przebywajace na zasitku. W wolnym czasie naduzywaja alkoholu, co prowadzi do konfliktow
z partnerkami, a te z kolei do aktow przemocy;

e sprawcOw pijacych, pracujacych — osoby pracujace zawodowo, nieSwiadome problemu
z naduzywaniem alkoholu. Jego spozywanie po pracy thumacza konieczno$ciag odreagowania
po ciezkim dniu badz potrzeba spotkania z kolegami. Taka postawa nie jest akceptowana przez
partnerki, staje si¢ zrodtem konfliktow, a w rezultacie takze podtozem przemocy;

e sprawcOw z zaburzeniami psychicznymi — osoby leczace si¢ i jednocze$nie spozywajace
alkohol. Po okresach abstynencji i leczenia zwykle powracaja do picia, ktore tacza
z przyjmowaniem lekoéw, co dodatkowo wzmacnia ich reakcje. Sprawcy z tej kategorii to
zwykle osoby, ktore na skutek wypadku doznaty urazow glowy badz cierpig na zaburzenia
psychiczne;

e sprawcOw okazjonalnych — stosuja przemoc stosunkowo rzadko; ich partnerki postrzegaja ja
jako jednorazowy incydent i w zwigzku z tym nie sktadaja zawiadomien o tego typu
zdarzeniach (Mazur 2002)

Diagnoza sprawcow przemocy domowej nie nalezy do zadan tatwych, jednak jest koniczna,
bowiem tylko ona pozwala na ocen¢ stopnia zagrozenia z ich strony agresja oraz na odpowiednie
dobranie metod leczniczo-terapeutycznych wzgledem nich.

3. Podsumowanie

Przemoc domowa to powazny problem spoleczny, przy czym nalezy mie¢ swiadomos¢, ze
nie jest to zjawisko nowe, ktore dopiero pojawilo si¢ w otaczajgcej nas rzeczywistosci spoleczne;j.
Biorac pod uwage jego zlozono$¢ i wieloletnie funkcjonowanie, konieczne jest rownie szerokie
programowanie oddziatywan profilaktycznych. Przede wszystkim edukacja w tym zakresie winna
zacza¢ si¢ juz od najmtodszych lat i na state by¢ wpisana w program szkolny, w ktorym to jest wiele
miejsca na poruszanie zagadnien zwigzanych z przemoca domowg — moglyby one zostaé wiaczone
w tresci godzin wychowawczych czy przygotowania do zycia w rodzinie. Kolejny element, na ktory
nalezy zwréci¢ szczegdlng uwagg to ksztattowanie postaw spotecznych zapobiegajacych rozwojowi
tej formy patologicznych zachowan. Jak zauwazono powyzej, w polskim spoteczenstwie nadal
istnieje przyzwolenie na stosowanie przemocy, a cztonkowie srodowiska lokalnego z reguty, nawet
jezeli wiedza o problemie, nie podejmujg jakichkolwiek dziatan. Niezbedne wydaja si¢ wigc edukacja
spoteczenstwa i budowanie w spotecznej swiadomosci przekonania, ze przemoc to problem nas
wszystkich, a nie tylko 0sob ja stosujacych i jej do§wiadczajacych. I wreszcie ostatni z elementow —
budowanie sieci wsparcia dla ofiar przemocy. Ofiary czesto tkwia w toksycznej relacji ze strachu
przed dalszymi konsekwencjami ze strony sprawcy, z obawy przed spoteczna reakcja, czy z powodu
niewiedzy, gdzie moga uzyska¢ pomoc. Konieczne wydaje si¢ uswiadamianie tychze osob, ze nikt
nie ma prawa ich krzywdzi¢, a one ze swoim problemem nie sg same oraz rzetelne informowanie ich,
gdzie mogg uzyskac niezbgdng pomoc. Jedynie potaczenie tych trzech elementow i na ich podstawie
zbudowanie wielopasmowego, dtugoletniego oddziatywania systemowego jest w stanie przyczynié
si¢ do rozwigzania problemu jakim jest przemoc domowa.
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Streszczenie

Praca ma na celu przedstawienie aktualnego stanu badan nad wiedza o seksualnosci
czlowieka w odniesieniu do milodziezy niedostosowanej spolecznie. Ponadto poruszono
problematyke dojrzatosci seksualnej, ktdra ma istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ odpowiednich
i dojrzatych postaw wobec seksualnosci, szczegdlnie wsrod mlodziezy niedostosowanej spotecznie.
Dokonano przegladu zrodet informacji mtodziezy na temat seksualno$ci oraz zweryfikowano na ile
zapewniaja one zdobycie rzetelnej i wiarygodnej wiedzy jej dotyczacej. Wskazano rowniez
negatywne konsekwencje braku swiadomos$ci seksualnej, takie jak: niedostateczna znajomosci
podstawowych chor6b przenoszonych droga piciowa oraz stereotypowe myslenie na tematy zwigzane
z homoseksualizmem.

1. Wstep

Pojgcie niedostosowania spotecznego we wspotczesnej literaturze przedmiotu nie jest
okreslane jednoznacznie. Zjawisko to stanowi zakres zainteresowania nie tylko dziedziny pedagogiki,
ale rowniez psychologii, psychiatrii, socjologii oraz kryminologii. W zalezno$ci od danej nauki,
niedostosowanie spoteczne jest ono réznie definiowane, jak tez odmienne bywajg poglady, ktore
dotycza jego etiologii i manifestacji objawow. Wspolnym obszarem rozumienia pojgcia
niedostosowania w kazdej z powyzej wymienionych dziedzin sa ,,pewne formy zachowania, ktore
stanowig o specyfice jego manifestacji” (Wysocka 2006). Objawy nieprzystosowania spotecznego
wsroéd miodziezy charakteryzujg si¢ bowiem negatywnymi i nieadekwatnymi reakcjami na okreslone
wymagania i nakazy. W Polsce najbardziej diagnostycznym przejawem niedostosowania spotecznego
sa niepowodzenia szkolne i wagary, ktore mogg by¢ zarazem przyczyna, jak i skutkiem zaburzen
zachowania. Objawami wspotwystepujacymi sg najczgsciej: ucieczki z domu, picie alkoholu,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, lenistwo, klamstwo, kradziez, przynalezno$¢ do
subkultury, zachowania suicydalne, agresywne lub autoagresywne oraz niekonwencjonalne
zachowania seksualne.

Mtodziez z wyzej wymienionymi problemami czesto ma konflikty z prawem, co skutkuje
osadzeniem w roéznych instytucjach resocjalizacyjnych takich jak Miodziezowe Osrodki
Socjoterapeutyczne (MOS), Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) czy osrodki leczenia
uzaleznien lub - w powazniejszych przypadkach — zaktady poprawcze.

Mtodziezowe Osrodki Socjoterapeutyczne to czgsto w opinii mtodziezy najlepsza opcja do
poprawy swoich destrukcyjnych zachowan. Do zadanh MOS-u nalezy przede wszystkim eliminowanie
przyczyn i przejawow zaburzen w zachowaniu oraz przygotowywanie wychowankoéw do zycia
W spoleczenstwie zgodnie z obowiagzujacymi normami spotecznymi i prawnymi (www.ore.edu.pl).
Wsrod wielu interwencji podejmowanych w MOS-ach w celu poprawy zachowania mtodziezy warto
byltoby podjac rowniez dziatania w obszarze edukacji seksualnej, zwlaszcza, iz okres dojrzewania jest
$cisle zwigzany z rozwojem seksualnym cztowieka. Warto zatem w tej czeSci artykutu przyblizy¢
pojecie seksualnosci oraz aspektow, ktore si¢ z nig wiaza.
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Seksualnos¢ jest jedng z wielu sfer funkcjonowania cztowieka i rozwija si¢ na skutek
interakcji wielu czynnikoéw biologicznych, psychologicznych, spolecznych, czy religijnych.
Seksualno$¢ w holistycznym ujeciu rozumie si¢ jako wspolgrajaca catosé, na ktora sktada si¢ wiele
zwigzanych ze soba aspektow (Zielona-Jenek i Chodecka 2010). Z kolei integracja w jedna cato$¢
wszystkich elementoéw uczuciowych i seksualnych oraz zdolno$¢ do kierowania ich na jedna i tg sama
osobg jest wskaznikiem dojrzalosci psychoseksualnej (Beisert 2009).

Seksualnos¢ jest zatem rozumiana jako integralne wspotdziatanie pigciu aspektow
obejmujacy sfere fizyczng, emocjonalng, spoteczng, duchows oraz intelektualng. Wszystkie
wymienione aspekty seksualno$ci w odpowiednio integralnym rozwoju prowadza do osiagniecia
dojrzatosci seksualnej.

Aspekt fizyczny obejmuje funkcjonowanie ciata cztowieka. Rozwazajac funkcje cielesne,
nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na uktad rozrodczy, ale rowniez na uktad hormonalny, nerwowy oraz
uktad krgzenia.

Aspekt emocjonalny dotyczy $wiadomosci swoich uczu¢ wzgledem samego siebie oraz
doswiadczanych w kontakcie z drugim czlowiekiem. Elementem dojrzalosci na poziomie
emocjonalnym jest umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze swoimi uczuciami oraz wyrazania ich w sposob
akceptowany spolecznie.

Aspekt spoteczny okresla sposob funkcjonowania jednostki w rolach spotecznych tj:
kobiety, mezczyzny, chlopca  czy  dziewczynki. Dotyczy = rowniez  przezy¢
i zachowan skierowanych na relacje z innymi ludZzmi. To réwniez $wiadomos$¢ relacji
z innymi ludzmi oraz znajomo$¢ norm regulujacych zachowania seksualne jak i stopien ich
przestrzegania.

Aspekt duchowy obejmuje fundamentalne wartoSci i nadaje sens seksualnosci
w zyciu czlowieka. Pozwala zrozumie¢ znaczenie zachowan seksualnych oraz mozliwosci
przekroczenia zycia jednostki na tworzenie nowego istnienia (Zielona-Jenek i Chodecka 2010).

Aspekt intelektualny, ktory odnosi si¢ do posiadanej przez jednostke wiedzy
o funkcjonowaniu seksualnym cztowieka, dotyczy rowniez umiej¢tnosci pozyskiwania wiadomosei i
oceny jej rzetelnosci, a takze podejmowania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje dotyczace zachowan
seksualnych oraz konsekwencji jakie si¢ z tym wigza.

Zaburzenie jednego z podanych powyzej aspektow moze doprowadzi¢ do zakldcenia
prawidtowego rozwoju seksualnego jednostki. Warto zatem odpowiednio wspomagac rozwoj kazde;j
z tych sfer w dojrzewaniu do dorostosci i u 0s6b dorostych, z uwagi na ich znaczenie dla poziomu
wiedzy na temat seksualno$ci czlowieka.

Aspekt Aspekt

Dojrzatosdé intelektualny
seksualna

Rys. 1 Aspekty sktadajace si¢ na dojrzatos¢ seksualng cztowieka.
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W okresie dojrzewania mtodziez w zalezno$ci od swoich przekonan i odczu¢ na temat sfery
seksualnej nabywa okre$lonej postawy wobec seksualnoéci cztowieka, co warunkuje z kolei
podejmowane i realizowane pdzniej zachowania, ktore czgsto przy wybrakowanej wiedzy moga
zaburza¢ rozwoj integracji sfery seksualnosci. W okresie adolescencji wystepuje ponadto zjawisko
zwane dezintegracja emocjonalno - popedowa. Jest to odrebne odczuwanie i zaspakajanie potrzeb
emocjonalnych oraz potrzeb seksualnych. Wobec tego najbardziej charakterystyczne dla mtodziezy
sa postawy niedojrzate i - jak wskazuje literatura przedmiotu - seksualna aktywno$¢ nastolatkow
opiera si¢ na niedojrzatych formach jej przejawiania (Komorowska-Pudto 2013).

Jednakze postawy mlodziezy wobec seksualnosci moga mie¢ tez charakter niejednorodny.
W zaleznosci od roznych zmiennych takich jak: wiek, osobowos¢, wychowanie, czynniki spoteczno-
kulturowe czy nasilona erotyzacja w mediach oraz nabywanie ,,wiedzy” na temat seksualno$ci -
rozw0j postaw wobec seksualnosci ma zroéznicowany przebieg. Moga rozwingé si¢ wowczas
zaburzone nastawienia do seksualno$ci okre§lone jako nastawienie hedonistyczne lub wulgarne
(Harawas-Napierata i Trepmata 2007).

Nastawienie hedonistyczne jest ukierunkowane na zaspakajanie wylgcznie wilasnych
potrzeb seksualnych oraz na poszukiwanie nowych i silnych doznan erotycznych. W obecnej dobie
Internetu dzieci juz od najmtodszych lat korzystaja z ro6znych zrédet czy portali internetowych, jednak
im miodszy jest odbiorca, tym wigkszy wplyw wywieraja na niego media, ktore wspotczesnie sa
przesigknigte erotyzacja i bardzo upraszczajace relacje seksualne. fatwo dostgpne strony
pornograficzne, portale randkowe czy artykuly banalnie okre$lajace zycie seksualne sa przez
miodziez traktowane w obecnych czasach jako co$ normalnego. Rozwija to w nich postawe, w ktorej
partnera traktuje si¢ wyltacznie w kategoriach zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych, na poziomie
czysto fizycznym. Duza dostgpno$¢ materiatow o tresci erotycznej przyczynia si¢ do tworzenia wsrod
milodziezy liberalnych postaw wobec wczesnej inicjacji seksualnych oraz czestych zmian partneréw
(Baranowska 2014). Wraz z erotyzacja czesto eksponujaca si¢ we wspotczesnych mediach pojawity
si¢ niebezpieczne zachowania seksualne inicjowane przez mtodziez, takie jak sexting oraz zagrozenia
wynikajace z checi wykorzystania nastolatka w sieci (Strili¢, 2012).

Nastawienie wulgarne, kreowane najczesciej przez pornografie jest pozbawione subtelnoscei,
splycone i ma nieprzyzwoity stosunek do inicjacji seksualnej (Harawas-Napierata i Trempata 2007).
Latwo dostgpne dla mtodziezy czasopisma lub tresci pornograficzne pobudzaja poped seksualny,
ktory rozpatruje aspekt ludzkiej seksualnosci jako aspekt wylgcznie fizyczny (Beisert 2009).
Negatywny wpltyw ma rowniez brak odpowiedniego i merytorycznego obeznania na temat
seksualnosci powielanej w grupach rowiesSniczych. Znieksztalceniom w tej wiedzy towarzyszy
zwykle postugiwanie si¢ nieodpowiednim, wulgarnym lub agresywnym stownictwem, ktore jest
akceptowane i wregcz promowane wsrod miodziezy. Badania K. Filipek i M. E. Marcyniak (2008)
potwierdzaja, ze stownictwo miodziezy okreslajace narzady ptciowe czy inne stownictwo seksualne
jest oparte glownie infantylizmach i wulgaryzmach.

Ponizej zostanie przedstawiona wiedza mtodziezy na temat seksualnosci dotyczaca
okreslonych obszarow w $wietle badan wiasnych.

2. Material i metody

Przedstawione ponizej badania dotycza podstawowych zasobow wiedzy miodziezy
niedostosowanej spotecznie na temat seksualnosci cztowieka, stanowiac wycinek szerszych badan
autorki nad specyfika wymiarow seksualnosci mtodziezy. Tym samym celem niniejszej pracy bylo
zbadanie jaki jest poziom wiedzy mtodziezy niedostosowanej spotecznie w obszarach takich jak:
zrodia informacji na temat seksualnosci, przekonania o swojej seksualnosci, znajomo$é: pojecia
cyklu miesigczkowego i polucji nocnej, podstawowych reakcji ciala w okresie dojrzewania, chorob
przenoszonych drogami ptciowymi, w tym drég zakazenia wirusem HIV oraz réznicowanie orientacji
homoseksualnej od zaburzen psychicznych.

Pytanie badawcze sformutowano nastgpujaco: Jaki jest poziom wiedzy miodziezy
niedostosowanej spolecznie na temat seksualnosci cztowieka?

Na podstawie pytania badawczego zostala utworzona hipoteza, ze ,,poziom wiedzy
mtodziezy niedostosowanej spotecznie na temat seksualno$ci cztowieka jest niski”.
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W niniejszej pracy wykorzystano narzgdzie kwestionariusza ankiety, ktéry zostat
skonstruowany przez autorke niniejszej pracy na podstawie analizy literatury z zakresu seksualnosci
czltowieka. Kwestionariusz zawiera 39 pytan zamknigtych, badajacych 4 obszary seksualnosci :
dojrzato$¢ seksualng, wiedze nt. seksualnosci cztowieka, postawy wobec seksu oraz tendencje do
podejmowania ryzykowanych zachowan seksualnych. Ankieta zostala skierowana do mtlodziezy
niedostosowanej spolecznie w wieku od 13 do 18 lat. Jej wyniki zostaly opracowane w sposob
ilosciowy oraz jakosciowy. Badania zostaty przeprowadzone na przetomie maja i czerwca 2017 roku.
Lacznie przebadano 58 0s6b z mtodziezowych osrodkow socjoterapeutycznych z Radomia, Lublina
oraz Wilgi. Charakterystyke badanych, ktorzy wzieli udziat w badaniu z uwagi na zmienng plci
przedstawia Tab. 1.

Tab.1 Charakterystyka osob badanych ze wzgledu na ptec.

Kobiety (K) Mezczyzni (M) Razem
Pleg
e N % N % N %
Ib 26 | 50 26 50 52 | 100

Respondenci wyrazili zgode na uczestnictwo w badaniach, zostali poinformowani o ich
anonimowosci i indywidualnie wypelniali ankiety, co srednio zajmowato okoto 30 minut. Ostatecznie
do analizy zostalo zakwalifikowanych 52 kwestionariuszy ze wzgledu na poprawnos$¢ ich
wypehnienia.

3. Wyniki

Do ksztattowania odpowiednich i dojrzatych postaw wobec seksualnos$ci, istotne sa zrodta
informacji, ktore zapewniaja zdobycie rzetelnej i merytorycznej wiedzy na tematy zwigzane
z seksualno$cia. Pierwszym pytaniem zanalizowanym w ankiecie sa zrodia, z ktérych mtodziez
korzysta by zdoby¢ informacje na tematy zwigzane ich seksualnoscia.

Tab.2 Odpowiedzi sprawdzajace zrodta informacji na temat seksualnosci.

K M C
Odpowiedzi N=26 N=26 N=52

N % N | % N %
Strony internetowe 10 38 17 | 65 27 52
Prasa 5 19 1 4 6 12
Informacje od rodzicow 2 8 0 0 2 4
Informacje od kolegow i kolezanek 13 50 5 119 18 | 35
Fachowa wiedza 4 15 4 | 15 8 15

Z Tab. 2 wynika, ze w ogblnej grupie najwigcej badanych twierdzi, ze korzystato ze stron
internetowych (50%) jako wiarygodnego zrodta wiedzy na temat seksualnosci. Z fachowej pomocy
w ogolnej grupie badanych korzystato tylko 15 %. Wigkszos$¢ respondentek odpowiedzialo, iz swoja
wiedze¢ zdobyto dzigki informacjom od kolezanek lub kolegéw (50%) oraz stronom internetowym
(38%). Mezczyzni w wigkszosci korzystali z wiedzy zdobytych na stronach internetowych (65%).
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Zarowno kobiety jak i mezczyzni tylko w 15% korzystali z fachowej wiedzy, zdobytej od lekarza,
psychologa, czy seksuologa.

W nastepnym zadaniu podanym w ankiecie, nalezalo ustosunkowac si¢ do stwierdzen, ktore
sprawdzaly zarowno wiedze jak i opinie badanych na tematy zwigzane ich seksualno$cia. Na podane
stwierdzenia nalezato odpowiedzie¢ prawda (P) lub falsz (F) w zaleznosci od zdania, opinii i wiedzy
0s6b badanych.

Tab. 3 Odpowiedzi badanych na podane zaloZenia.

Zalozenia N=26 N=26 N=26

1. Napiecie seksualne w wieku nastoletnim jest 20| 77 | 15| 58 35 67

normalnym odczuciem na ten wiek

2. Mtody wiek inicjacji seksualnej negatywnie 14154 16| 23 20 38

wplywa na rozwdj psychiczny i fizyczny

13| 50 |20 | 77 33 63

3. Najbezpieczniejsza metoda ochrony przed
HIV jest stosunek analny

18| 69 |12 | 46 30 58

4. Kontakty homoseksualne sg zaburzeniem 10) 38 |19 73 29 %6

psychicznym

M| O | M| | M| O | | O

14| 53 | 7 | 27 21 40

Tab. 3 pokazuje, ze w stwierdzeniu 1: Napigcie seksualne w wieku nastoletnim, jest
normalnym odczuciem w tym etapie rozwojowym, w ogélnej grupie znaczna cze$¢ os6b badanych
(67%) zgodzila si¢ z ta informacja. Ze wzgledu na zmienna plci 77% kobiet uwaza, ze napigcie
seksualne jest normalnym odczuciem w wieku nastoletnim, a wéréd mezczyzn uwaza tak mniej 0sob
(58%).

W stwierdzeniu 2: Mtody wiek rozpoczecia inicjacji seksualnej ma wplyw na negatywne
konsekwencje rozwoju fizjologicznego i psychologicznego, w ogdlnej grupie badanych wigkszo$é
0s0b zaprzeczyla iz mtody wiek inicjacji miatby negatywny wplyw na rozwoj fizyczny i psychiczny
cztowieka. Analizujac podane wyniki ze wzgledu na zmienng pici, potowa dziewczat nie zgadza si¢
z powyzszym stwierdzeniem. Badani chlopcy w wigkszos$ci uznali, iz zdanie to jest fatszywe (77%),
pozostali( 23%) przyznali racje zalozonej hipotezie.

Przy nastepnym zatozeniu 3, ktore brzmiato: Najbardziej bezpieczng aktywnoscig seksualng
przed zarazeniem HIV jest stosunek analny, ogolna grupa badanych oséb w wigkszosci (63%) stusznie
wskazalo, iz jest to falszywe zatozenie. Cho¢ wigkszos$¢ badanych zdaje sobie sprawg, iz stosunek
analny to nie forma zabezpieczania przed chorobg, to jednak niepokojgco duza liczba osdb nadal nie
zdaje sobie sprawy z autentycznego zagrozenia wynikajacego z niewiedzy i btgdnych przekonan.
Analizujac wyniki ze wzgledu na pte¢, 69% kobiet i 58% mezczyzn uwaza to zdanie za fatszywe,
jednak nadal zdecydowanie wyzszy procent mezczyzn (42%) niz kobiet (31%) uwaza to za prawde.
Przy ostatnim stwierdzeniu 4: Kontakty homoseksualne sq zaburzeniem psychicznym, ogolna grupa
badanych w 50% zgodzita si¢ z podanym stwierdzeniem. Analizujgc odpowiedzi badanych ze
wzgledu na zmienna plei, to dziewczgta w 65% stwierdzity, iz jest to falszywy poglad, natomiast
chtopcy w 65% odpowiedzieli, ze kontakty homoseksualne sa zaburzeniem psychicznym. Wedtug
rejestru DSM-II od 1974 roku homoseksualizm nie jest choroba, lecz odmiennoscia seksualna, ktora
miesci si¢ w granicach normy (Carson i in. 2003).

Ponizsze pytania miaty na celu wskazanie przez badanych prawidlowej definicji polucji
nocnych oraz cyklu miesigczkowego.
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Tab. 4 Odpowiedzi badanych na pytanie o cykl miesigczkowy i polucje nocne.

K M C

Definicja | Odpowiedzi w ankeicie N=26 | N=26 | N=52

N % | N|% | N|%

Cykl rozpoczynajacy si¢ 1-go dnia miesigca 12 | 46| 6 [ 23|18 | 35

Cykl Okres czasu od 1-go do 1-go dnia nastepne;j
miesiaczkow | miesiaczki 8 |31|9 341733
y

Cykl trwajacy od 1-go dnia miesiaczki do

- . . 6 | 23|11 |42| 17|33
ostatniego dnia przed nastgpnym krwawieniem

Pierwsza miesigczka W zyciu dziewczyny 6 |23 3 |12| 9 |17
Polucje Staty wzrost ciat jamistych ojo0o|1]4|1]2
nocne Mimowolny wytrysk nasienia w nocy 16 | 62 | 20 | 77 | 36 | 69

Uwolnienie dojrzatej komorki jajowej z jajnika | 7 |27 | 2 | 8 | 9 | 17

Analizujac odpowiedzi ogdlnej grupy badanych oséb na pytanie dotyczace definicji cyklu
miesigczkowego to wiekszo$¢ 0sdb zaznaczylo, iz jest to cykl rozpoczynajacy si¢ od 1 dnia kazdego
miesigca, co jest bigdna definicja tego pojgcia. Ze wzgledu na pte¢ to cykl miesigczkowy dobrze
zdefiniowatlo 42% me¢zczyzn oraz  23% kobiet. Kobiety w 46% blednie definiowaly cykl
miesigczkowy, jako cykl rozpoczynajacy si¢ 1 dnia kazdego miesiaca. Wptyw na popetnienie tego
rodzaju btedu mogto mie¢ niepoprawne zrozumienie podanych odpowiedzi.

Z Tab. 4 wynika, ze w ogdlnej grupie badanych wigkszo$¢ osob wiedziata, iz polucje to
mimowolny wytrysk nasienia wystepujacy w czasie snu. Rozpatrujac wyniki ze wzgledu na zmienng
pfci, to polucje nocne poprawnie zdefiniowato 66% kobiet i 77 % mezczyzn.

Ostatnim pytaniem sprawdzajagcym wiedzg byto pytanie, ktore miato na celu sprawdzié¢
znajomos¢ chorob jakie sa przenoszone droga piciowa. Badani mogli wskazaé¢ kilka odpowiedzi,
wsrod prawidlowych odpowiedzi zdarzaty si¢ choroby nie zwigzane z przenoszeniem drogami
ptciowymi. Odpowiedzi badanych pokazuje ponizsza Tab. 5.

Tab. 5 Odpowiedzi na pytanie o choroby przenoszone droga ptciowa

K=26 M=26 N=52

Sugerowane odpowiedzi

N| % | N| % | N |%
Zapalenie ptuc 2 8 2 8 4 | 8
Odra 0 0 4 15 4 | 8
Cukrzyca 1 4 1 4 2 | 4
Rzezaczka 15 | 58 8 31 | 23| 44
Kita 14 | 54 | 15| 58 | 29 | 56
Padaczka 0 0 4 15 4 | 8
Bablowica wielojamowa 6 23 4 15 | 10 | 19
Zapalenie watroby typu C 8 31 6 23 | 14 | 27
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Analizujac wyniki w ogoélnej grupie badanych najwigcej 0osob wiedziato poprawnie, iz to:
kita(56%) i rzezaczka (44%) sa chorobami, przenoszonymi przez drogi plciowe.

Z powyzszej Tab. 5 uzyskujemy rowniez nastgpujace wyniki: wsrod kobiet najbardziej
rozpoznawanym chorobami przenoszonymi drogami plciowa byly rzezaczka (57%) i kita (53%)
a tylko 4% badanych zaznaczyto odre jako chorobg przenoszona droga piciowa, Natomiast wérod
chtopcéw 57% badanych zaznaczyto kile, a juz tylko 31% rzezaczke.

4, Whnioski

Powyzsze wyniki wskazuja , iz mlodziez czerpie swojg wiedze na tak wazny temat jakim
jest ich wlasna seksualno$¢, gtéwnie z stron internetowych lub od swoich réwiesnikéw. Nie sa to
wiarygodne i solidne Zrédta informacji. Konsekwencja tego moze by¢ niska wiedza na temat chorob
jakie sa przenoszone drogami plciowymi czy stereotypowe myslenie na temat homoseksualizmu.
Hipoteza postawiona w badaniach: Wiedza miodziezy niedostosowanej spotecznie na temat
seksualnosci cztowieka jest niska potwierdzita si¢. Wskazuje na to, iz zdecydowana wigkszo$é
milodziezy niedostosowanej nie posiada odpowiedniego zasobu wiedzy, ktory pozwalalby na
uchronienie przed szkodliwymi konsekwencjami dla rozwoju sfery seksualnej cztowieka. Braki
wiedzy w zakresie seksualno§¢ moga prowadzi¢ do utrudnien dalszego rozwoju w sferze poznawcze;j
jak
i emocjonalnej cztowieka oraz inicjowaé¢ ch¢¢ do podjecia ryzykownych zachowan seksualnych.
Zahamowanie dalszego rozwoju seksualnego na poziomie psychicznym prowadzi do ksztattowania
si¢ w dalszym zyciu dorostym niedojrzatych postaw do seksualnos$ci, co jest czesto krzywdzace nie
tylko dla osoby przejawiajacej dane zachowanie, ale rowniez dla partnera w relacji. Aby zapobiec
niepozadanym skutkom nalezy prowadzi¢ regularne zajecia z edukacji seksualnej w celu
uswiadamiania mlodziezy o biologicznych mechanizmach rozwoju seksualnego oraz
0 odpowiedzialnosci i empatii towarzyszacej podjeciu aktywnosci seksualnej. Jest to niezbedne do
ksztaltowania si¢ prawidtowych postaw prowadzacych do dojrzatosci seksualnej.

5. Literatura

Beisert M, (2009) Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka PWN, Warszawa .

Baranowska A, (20015), Dignozowanie ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Problemy
Opiekunczo-Wychowacze 3:25-29.

Carson R. C, Butcher J. N, Mineka S, (2003) Psychologia zaburzen GWD: 626.

Chodecka A, Zielona- Jenek M, (2010) Jestem dziewczynka, jestem chtopcem. Jak wspomagaé
rozwoj seksualny dziecka GWP, Gdansk.

Harawas-Napierata B, Trempata J ,(2007) Psychologia rozwoju cztowieka tom 2 PWN

Strili¢ M, (2012) Voruntersuchung im Auftrag der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Familienplanung, Wien.

Komorowska- Pudto M, (2013) Seksualnos¢ mtodziezy przetomu XX i XXI wieku, Wydawnictwo
WAM, Krakow.

Wysocka E, (2006)Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego-obszary, modele,
zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska. [w] : Nowak A, (red.) Chowanna Tom 2 -
Resocjalizacja mtodziezy niedostosowanej spotecznie wybrane konteksty, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006: 7-37

Filipek K, Marcyniak M, (2008) Stownictwo mtodego pokolenia Polakéw w pierwszej dekadzie
XXl stulecia, Seksuologia Polska 6,2: 77-82.

www.ore.edu.pl, dostep z dnia 27.11.17

87|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

13. Pierwszy Ogélnopolski Kongres Dziecka (2-4 pazdziernika 1938 r.)
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Streszczenie

W dniach 2-4 pazdziernika 1938 r. w Warszawie zorganizowano Pierwszy Ogoélnopolski
Kongres Dziecka. Miat on stanowi¢ okazje do zwrdcenia uwagi réznorodnych srodowisk na los
dziecka oraz potrzebe wykazania og6lnospotecznej troski o wtasciwe wychowanie, edukacje i rozwoj
miodych Polakéw. Kongres byt m. in. okazjg do dyskusji na temat roli rodziny w tym procesie.
Wskazano na konieczno$¢ wspierania rodzin niepetnych i wielodzietnych, zapewnienie dzieciom
i mtodziezy wypoczynku oraz mozliwosci wszechstronnego rozwoju w wymiarze intelektualnym
oraz spolecznym. W trakcie obrad Kongresu podejmowano réwniez problematyke opieki nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Wielokrotnie poruszanym tematem bylo tworzenie szkot specjalnych, w tym
zaktadow wychowawczo-leczniczych dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.

Kongres byl ogromnym przedsigwzigciem organizacyjnym. Oprocz dyskusji plenarnych
i obrad w komisjach, w programie imprezy znalazly si¢ wystawy tematyczne, wizyty w placowkach
pomocowych dla dzieci oraz wydanie publikacji albumowej prezentujacej dwczesna codziennosé
polskich dzieci.

W artykule zaprezentowane zostana dzialania zwiazane z organizacja oraz przebiegiem
Kongresu m. in. w §wietle publikacji i korespondencji przesytanych przez Komitet Organizacyjny do
jednostek administracji publicznej 1 innych instytucji zaangazowanych w organizacj¢ Kongresu.

1. Wstep

Pierwszy Ogdlnopolski Kongres Dziecka zostal zorganizowany w Warszawie w dniach 2-4
pazdziernika 1938 r. Bylo to ogromne wydarzenie o charakterze spoteczno-pedagogicznym, ale
rowniez jedno z najwickszych przedsiewzie¢ ogolnokrajowych zorganizowanych w Polsce
miedzywojennej. W artykule przyblizone zostang kolejne etapy organizacji Kongresu uchwycone
w korespondencji i publikacjach Komitetu Organizacyjnego. W dokumentach archiwalnych znalez¢
mozemy pelny obraz trudu zwigzanego z organizacja Kongresu, ale rowniez dbatosci o jak najlepsze
przygotowanie wydarzenia na ptaszczyznie merytorycznej.

2. Celispoleczne znaczenie Pierwszego Ogolnopolskiego Kongresu Dziecka

Kongres byt najwigkszym wydarzeniem poswigconym problematyce dzieci i mtodziezy oraz
rodziny zorganizowanym w okresie mi¢dzywojennym. Ze wzgledu na charakter oraz przede
wszystkim roznorodno$¢ problemoéw poruszanych w czasie obrad, Kongres w istotny sposob roznit
si¢ od organizowanych wcze$niej Kongresow Pedagogicznych adresowanych glownie do
przedstawicieli $rodowisk nauczycielskich. Celem Kongresu bylo ,,zmobilizowanie catego
spoleczenstwa do walki o prawa dziecka oraz przyspieszenie prac ustawodawczych i budowy
nowoczesnego systemu opieki nad dzieckiem” (Balcerek 1978). Rozwigzywanie probleméw
mtodego pokolenia miato sta¢ si¢ jednym z najwazniejszych wyzwan dla panstwa oraz instytucji
zajmujacych si¢ dzie¢mi i mtodzieza.

Kongres stal si¢ rowniez miejscem dyskusji na temat sytuacji rodziny. Wskazywano na
konieczno$¢ objecia opieka rodzin niepelnych, wielodzietnych, dotknigtych i1 zagrozonych
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patologiami. Podnoszono kwesti¢ demoralizacji najmtodszych, ktorej rezultatem byto widczegostwo,
bezdomnos$¢ czy zaniedbywanie obowigzku szkolnego. Problem edukacji dzieci i mlodziezy byt
jednym z dominujacych podczas obrad Kongresu. Zwracano uwage na deficyt pomieszczen
szkolnych, jako$¢ nauczania, lecz za najwickszy problem uznawano rosnaca z roku na rok liczbe
dzieci pozostajacych poza systemem edukacji (Jamrozek 2008).

W trakcie obrad Kongresu podejmowano réwniez problematyke opieki nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Poruszano temat tworzenia szkét specjalnych, zaktadéow wychowawczo-
leczniczych dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, dzieci gluchoniemych, ociemniatych oraz
przewlekle chorych (Jamrozek 2008).

Na Kongresie poruszono rowniez problem opieki nad mtodzieza w wieku poszkolnym.
Wskazywano na potrzeb¢ organizacji szerokiej sieci §wietlic i klubow dla mtodziezy. Rozwazano tez
celowos$¢ utworzenia 6smej klasy w szkotach powszechnych dla mlodziezy przed osiemnastym
rokiem zycia, w ktorej zajmowano by si¢ jej przygotowaniem zawodowym (Jamrozek 2008).

3. Korespondencja i publikacje Komitetu Pierwszego Ogolnopolskiego Kongresu Dziecka
z lat 1937-1938

Glownym narzgdziem shizagcym informowaniu o stanie przygotowan do Kongresu byly
komunikaty Komitetu Kongresu kierowane do jednostek administracji publicznej i innych instytucji
wchodzacych w sktad Komitetu. Organizacje Kongresu zaplanowano wstepnie na maj 1938 r. Po
kilku miesigcach termin ten zostat przesunigty na pazdziernik. W okresie poprzedzajacym Kongres
Komitet wystosowat dziewie¢ komunikatow. Pierwsze dwa ukazaly si¢ w pierwszej potowie 1937 r.
Zarysowano w nich koncepcj¢ oraz wstepne zatozenia organizacyjne i ideowe Kongresu. Znacznie
wiecej informacji dostarczyt trzeci komunikat wystosowany w grudniu tego samego roku. Autorzy
informowali w nim m. in. o opracowaniu statutu Komitetu Kongresu Dziecka, regulaminu
wojewodzkich oddziatéw Komitetu, tekstu broszury propagandowej, projektu programu wystawy
towarzyszacej Kongresowi oraz ustaleniu zagadnien majacych by¢ tematami referatow
kongresowych. W komunikacie poinformowano, ze 32-stronnicowa broszura propagandowa ukaze
si¢ drukiem na poczatku 1938 r. Byla ona poswigcona zyciu dzieci w 6wczesnej Polsce. Dzigki
zamieszczonym w niej fotografiom publikacja miata ukazywaé realng rzeczywisto$¢ zycia
najmtodszych oraz wskazywac problemy, ktérymi miat zajac si¢ Kongres. Zakladano szeroka
dystrybucje broszury, a pozyskane w ten sposob §rodki zamierzano przeznaczy¢ na pokrycie kosztow
organizacji Kongresu. Zachecano do nabywania publikacji ze wzgledu na ,tadng forme, ujmujace
tresci, jak rowniez niskg cene (30 gr). Szacowano, ze instytucje wchodzace w sktad Komitetu oraz
jego oddzialéw wojewddzkich skupiajg ponad milion oséb. W komunikacie wyrazono nadzieje, ze
broszura zostanie nabyta przez kilkaset tysigcy osob. Jednoczesnie zach¢cano do nadsytania
propozycji sposobu dystrybucji wydawnictwa na catym obszarze kraju (Komunikat nr 3 1937).

W tym samym komunikacie poinformowano o ustaleniu zagadnien, nad ktérymi obradowaé
bedzie Kongres. W programie przewidziano dyskusje w nastgpujacych obszarach: rodzina i dziecko,
prawo dziecka do szkoty, dziecko i cztowiek dorosty, matka i niemowle na wsi i w miescie, zywienie
dzieci, praca dziecka, wczasy dziecka. Tematy te miaty by¢ omawiane w podkomisjach. Informowano
réwniez o powotaniu 40-osobowej Komisji Organizacyjnej, ktora miala za zadanie przygotowac
Kongres pod wzglgdem technicznym oraz zapewni¢ jego uczestnikom odpowiednie warunki pobytu.
Komisja podzielita si¢ na nast¢pujace podkomisje: administracyjna, ktora miata w przysztosci petic¢
funkcj¢ biura Kongresu, finansowa, kwaterunkowa, wyzywienia, zwiedzania miasta, zwiedzania
instytucji opieki nad dzieckiem, rozrywkowa (Komunikat nr 3 1937).

Z komunikatu dowiadujemy si¢ rowniez o sposobie tworzenia oddziatow wojewddzkich
Kongresu. Za tworzenie tych struktur odpowiedzialne byto Prezydium Komitetu Kongresu.
W dziataniach tych opierano si¢ na Wojewddzkich Komitetach Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, ktore
miaty za zadanie delegowa¢ osoby bezposrednio zaangazowane w przygotowania i prace Kongresu.
Oddzialty wojewodzkie byly proszone o przygotowanie referatow poswigconych tematyce
kongresowej, zbieranie eksponatow na wystawe towarzyszaca oraz pozyskiwanie $rodkow na
pokrycie kosztow organizacji Kongresu (Komunikat nr 3 1937).
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Kolejny komunikat Komitetu zostal rozestany w styczniu 1938 r. Na wstepie
poinformowano o objeciu funkcji prezesa Komitetu przez gen. dr. Stefana Hubickiego, bytego
Ministra Opieki Spolecznej. Przedstawiono sprawozdanie z przygotowan do prezentacji wystawy
,Dziecko w Polsce”, ktora miata towarzyszy¢ Kongresowi. Informowano o opracowaniu programu
wystawy oraz tworzeniu zwigzanych z nig projektéw plastycznych. Zaktadano, ze wystawa bedzie
miala gtownie charakter propagandowy i bedzie prezentowaé zycie dziecka w okresie do 14 lat.
Komitet wskazal nastgpujace cele planowanej wystawy: zapoznanie jak najszerszego grona
odbiorcow z sytuacja dziecka w Polsce, poglebienie zainteresowania i troski o los mtodego pokolenia,
uswiadomienie potrzeb dziecka i sposobu ich racjonalnego zaspokajania, przedstawienie
wspotczesnych metod wychowania dzieci zarowno w rodzinie, jak i w instytucjach wychowawczych
(Komunikat nr 4 1938). W tym samym komunikacie zaprezentowano program wystawy. Sktadat si¢
z dzialow stanowiacych osobne obszary problemowe. Wsrdd glownych zagadnien wskazywano:
problemy $rodowiska wychowawczego polskich dzieci, zdrowie i los matek, w tym kwestie higieny
macierzynstwa oraz przeciwdziatanie nadmiernej $miertelno$ci niemowlat, potrzeby dziecka
niezbedne do prawidlowego rozwoju, role ztobka, przedszkola i szkoly w prawidtowym rozwoju
dziecka, rozwodj $wiadomo$ci obywatelskiej i patriotycznej wsrdod najmtodszych, wspieranie
w wyborze poszkolnej drogi zycia. Czes$¢ wystawy zostata po§wigcona prezentacji ,,Dziecko w sztuce
plastycznej i literaturze” (Komunikat nr 4 1938).

Wykazywano troske o to, aby wystawa nie byta zbyt obszerna. ,,Trzeba na nig wybiera¢ tylko
rzeczy najwazniejsze. Wszystko musi by¢ zharmonizowane z ideg i utrzymane w ramach ustalonego
programu. Ma przy tym wystawa odzwierciedla¢ dziatalnos¢ catego kraju i jego potrzeby”
(Komunikat nr 4 1938). Przy okazji prezentacji zatozen wystawy Komitet kolejny raz zwroécit si¢ do
oddziatow wojewddzkich z prosba o wsparcie organizacji tego przedsigwzigcia. Zaapelowano do
lokalnych struktur Komitetu o pomoc w pozyskiwaniu m. in. materialdow z fotografiami i danymi
liczbowymi dotyczacymi skali pomocy dziecku i rodzinie, prezentacje ciekawych i godnych
rozpropagowania rozwigzan w tym obszarze. W dalszej cze¢$ci komunikatu Komitet prosi
0 przekazywanie negatywow zdj¢é przedstawiajacych dzieci oraz przedmioty tworczosci ludowej,
ubiory, zabawki, przedmioty uzytkowe przeznaczone dla dzieci (Komunikat nr 4 1938).

W tym samym komunikacie poinformowano o ogloszeniu konkursu plastycznego
poswieconego dziecku. Do konkursu mogty by¢ zglaszane obrazy, rzezby, grafiki. Ogélne zapisy
regulaminu pozostawialy autorom pracy mozliwos¢ swobodnego wyboru materiatow oraz
prezentowanych kompozycji plastycznych. Termin nadsytania prac wyznaczono na 1 kwietnia 1938
r. Poinformowano o zadeklarowaniu ufundowania nagréd w konkursie przez Fundusz Kultury
Narodowej oraz Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego oraz prowadzonych
staran o przyznanie nagrod przez inne instytucje.

Kolejng informacja zmieszczona w publikatorze byla wzmianka o ogloszeniu konkursu
fotograficznego ,,.Dziecko w fotografii”. Regulamin konkursu zostal rozestany wraz z ostatnim
komunikatem. Inicjatorem konkursu byto Stowarzyszenie Uczestnikow Walki o Szkote Polska.
Stowarzyszenie to ponadto przekazalo 300 zt z przeznaczeniem na nagrody dla autorow siedmiu
najwyzej ocenionych zdje¢. W konkursie przewidziano rowniez nagrody rzeczowe ufundowane przez
firmy z branzy fotograficznej: Kodak, Alfa i Foton. Kazdy z uczestnikow mogt nadesta¢ maksymalnie
12 prac. Termin nadsytania prac wyznaczono na 1 maja 1938 r. (Komunikat nr 4 1938).

W marcu 1938 r. ukazat si¢ kolejny komunikat. Byl on najobszerniejszym z dotychczas
wystosowanych dokumentéw. Komitet poinformowal w nim o objeciu protektoratu nad Kongresem
przez Prezydenta Rzeczypospolitej prof. Ignacego Moscickiego. Jednoczesnie przekazano informacje
o ukonstytuowaniu si¢ Komitetu Honorowego Kongresu, w sktad ktorego weszli: Aleksandra
Pilsudska, Maria Moscicka, gen. Felicjan Stawoj-Sktadkowski, prof. Wojciech Swictostawski oraz
Marian Zyndram-Kos$ciatkowski.

W komunikacie poinformowano o przesuni¢ciu terminu Kongresu na 2-4 pazdziernika.
Powodem podjgcia takiej decyzji byla organizacja w dniach 25-30 czerwca 1938 r. w Warszawie
Kongresu Spoleczno-Obywatelskiej Pracy Kobiet. Obawiano sig¢, ze zorganizowanie dwodch
Kongresow w odstepie kilkutygodniowym mogloby zakloci¢ zarowno przebieg przygotowan, jak
roéwniez utrudni¢ udzial w nich osobom planujgcym uczestnictwo w obu wydarzeniach. W zwigzku
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Z zaistnialg zmiang zdecydowano o wydtuzeniu terminu przyjmowania prac konkursowych. Prace
plastyczne mozna bylo nadsyta¢ do 31 maja. Termin nadsytania zdje¢ na konkurs fotograficzny zostat
wyznaczony na 31 sierpnia (Komunikat nr 5 1938).

Obszerng czegs$¢ komunikatu po§wigcono przygotowaniom do Kongresu w poszczegoélnych
wojewodztwach. Ponownie podkreslono istotne znaczenie Wojewodzkich Komitetéw Pomocy
Dzieciom i Mtlodziezy, ktorych zadaniem byto koordynowanie dziatan zwigzanych z organizacja
terenowych struktur Kongresu. Dziatania te byly wspierane przez przedstawicieli Prezydium
Komitetu Kongresu, ktorzy uczestniczyli w spotkaniach w miastach wojewodzkich, gdzie
przedstawiali zatozenia Kongresu. Wskazywano na konieczno$¢ podjecia podczas Kongresu dyskusji
na trudne tematy dotyczace sytuacji dziecka w kraju. Prezentacja dotychczasowego dorobku
wojewodztw w zakresie opieki nad najmlodszymi miata mie¢ wylacznie charakter uzupetniajacy.

Organizacja komitetow wojewodzkich Kongresu rozpoczeta si¢ w grudniu 1937 r. Pierwsze
spotkanie przedstawicieli Prezydium Komitetu Kongresu zostalo zorganizowane w Katowicach.
Wojewoda §laski dr Maciej Grazynski wykazat przychylnosé¢ dla idei Kongresu i zapowiedziat czynne
wlaczenie si¢ wojewodztwa w jego organizacje. W wigkszosci wojewddztw powolanie lokalnych
struktur Komitetu nastapito w okresie styczen-luty 1938 r. W marcu zebrania organizacyjne odbyty
si¢ w wojewodztwach: krakowskim, kieleckim, nowogrédzkim oraz wolynskim. W calym kraju
utworzono wojewddzkie oddzialy Komitetu Kongresu. W komunikacie znajdujemy sktady osobowe
wickszosci z nich. Wysoka range Kongresu potwierdza fakt, ze w dziatalno$¢ oddziatow terenowych
zaangazowaly si¢ osoby petnigce wazne funkcje polityczne i spoteczne oraz przedstawiciele roznych
stanow 1 profesji. Prezydium Komitetu Kongresu nie narzucalo zasad tworzenia oddziatdow
wojewodzkich stad roézna liczebnos$¢ tych cial. Komunikat prezentuje rdéznego rodzaju inicjatywy
i przedsigwziecia planowane do zrealizowania w zwigzku z przygotowaniami do Kongresu.
Najwigksze zaangazowanie wykazywal oddziat tarnopolski. Zaproponowat on zorganizowanie we
wszystkich miastach i wigckszych wsiach wojewddztwa szeregu wystaw, odczytow i akademii
poswieconych problemom dzieci i mlodziezy. Mialy si¢ one odbywa¢ w czasie trwania Kongresu
w Warszawie. Wickszo§¢ wojewddztw, po powotaniu oddziatu Komitetu Kongresu, przystgpowato
niezwlocznie do tworzenia struktur lokalnych (Komunikat nr 5 1938).

Kolejne komunikaty zostaly wystosowane w okresie kwiecien-wrzesien 1938 r. Zawieraty
one gldwnie doniesienia z prac oddziatow wojewodzkich Komitetu Kongresu oraz przygotowan do
Kongresu. Informowano m. in. o zabezpieczeniu bazy noclegowej, zywieniowej oraz wytypowaniu
instytucji dla dzieci i mlodziezy przewidzianych do odwiedzenia przez uczestnikow Kongresu.
W ostatnim, dziewigtym komunikacie z wrzesnia 1938 r., Komitet Kongresu apelowat
0 potwierdzanie udziatu w wydarzeniu przez osoby, ktore wczesniej zadeklarowaty w nim udziat.
Komunikat informowat ponadto o rozestaniu broszury informacyjnej do wszystkich organizacjii osob
zaangazowanych w przygotowanie wydarzenia (Komunikat nr 9 1938).

To wlasnie broszura stanowita swego rodzaju przewodnik po Kongresie. Zawierala
szczegblowy program oraz terminarz prac zespolow kongresowych. Informowata o celu i charakterze
przedsigwzigcia oraz towarzyszacym mu wydarzeniom. Organizatorzy podkreslali range Kongresu
wskazujac fakt, iz odbywa si¢ on tuz po duzych kongresach miedzynarodowych poswigconych
problematyce dzieci, zorganizowanych w Paryzu, Rzymie i Frankfurcie. W broszurze postulowano
jak najszersza dyskusje nad sytuacja dziecka w Owczesnym spoteczenstwie. ,,Wokoét trybuny
kongresowej powinni si¢ skupié¢ ludzie, ktérzy zajmuja si¢ réznymi stronami i fazami zycia dziecka:
rodzice, nauczyciele, duchowni, lekarze, pisarze i publicysci, wychowawcy, dziatacze spoteczni,
przedstawiciele wszystkich sfer spoteczenstwa. Dla wszystkich sprawa dziecka powinna by¢ doniosta
i uczuciowo bliska, jako zagadnienie naszej przysztosci” (Pierwszy Ogolnopolski... 1938).

Tematy referatow kongresowych dotyczyly dwoch zagadnien: stosunku spoleczenstwa do
dziecka oraz podstawowych praw dziecka. Broszura informowata o sposobie podziatu referatow oraz
trybie ich prezentacji. Wystapienia miaty odbywaé si¢ podczas dwoch plenarnych posiedzen,
a dyskusje nad nimi w czasie obrad komisji. Obrady przebiegaly w pigciu komisjach. W programie
Kongresu przewidziano rowniez konferencje ,,Dziecko polskie za granica”.

Kongres obradowat w Domu Katolickim przy ul. Nowogrodzkiej 49 w Warszawie.
Rozpoczat si¢ 2 pazdziernika o godz. 9.00 msza w Katedrze. Zakonczenie prac kongresowych
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przewidziano 4 pazdziernika o godz. 19.40. Ostatnim wydarzeniem Kongresu byl wystep teatru
kukietkowego oraz koncert dla dzieci. W drugim i trzecim dniu Kongresu oraz dzieh po jego
zakonczeniu, zaplanowano zwiedzanie instytucji pomocy dziecku i mtodziezy. Uczestnikow
Kongresu chciato gosci¢ ponad 30 réznego rodzaju placéwek dla najmtodszych. Byly w $réd nich
organizacje spoteczne oraz instytucje publiczne, o$rodki zdrowia i opieki, domy dla sierot i dzieci
niepetnosprawnych, instytucje naukowe, szkoty, przedszkola oraz ztobki.

Publikacja kongresowa zawierata réwniez obszerng informacje o Pierwszej Wystawie
Krajowej ,,Dziecko w Polsce”. Wystawa zostala zlokalizowana przy ul. Nowogrodzkiej 74/76
w Warszawie i byla czynna do konca pazdziernika 1938 r. Wystawe podzielono na dwa obszary
tematyczne. Pierwszy obrazowat dziatalnoé¢ przedszkoli, szkot, zagadnienia wyboru zawodu i drogi
poszkolnej, edukacji obywatelskiej i spotecznej dzieci oraz ich stosunek do ludzi i $wiata. Drugi
z nich prezentowal $wiat ksigzek dla dzieci i o dzieciach oraz prace artystyczne bedace owocem
konkursow plastycznego i fotograficznego. Publikacja zachecala rowniez do nabywania broszury
albumowej ,,Dola i niedola naszych dzieci” wydanej w celu ,,rozpowszechnienia i uplastycznienia”
idei Kongresu. Broszura zawierata 32 strony, na ktoérych znalazty si¢ gtdéwnie zdjecia prezentujace
zycie dzieci w Polsce. W jej wstepie umieszczono odezwe dzieci do dorostego spoteczenstwa: , My
dzieci, wolamy do was, dorostych, my — dzieci! Jest nas w Polsce wiele, bardzo wiele. JesteSmy roézne
i rozmaita jest nasza dola. Jedne z nas maja wszystko, co dziecku do szczgécia jest potrzebne i te
$miejg si¢, biegaja, $piewaja. Inne maja wszystkiego tak mato, ze nie potrafig nawet usmiechac si¢!
Chcemy cieszy¢ si¢ zyciem 1 uczyé si¢, a potem pracowaé i Ojczyznie shuzy¢!” (Pierwszy
Ogolnopolski... 1938).

Ostania cze¢$¢ publikacji kongresowej dotyczyta spraw organizacyjnych. Zawarto tam m. in.
informacje o optatach z tytutu udzialu w Kongresie. Kazdy uczestnik musiat uisci¢ optatg 7,50 zt.
W przypadku oséb reprezentujacych podmioty wchodzace w sktad organizatoréw wydarzenia optata
ta wynosita 5 zt. Udogodnieniem dla oséb dojezdzajacych na Kongres koleja byla znizka na bilety
W obie strony w wysokosci 50%. Uczestnikom oferowano mozliwos$¢ noclegu w trzech wariantach.
Miejsce w pokoju zbiorowym kosztowato 1,50 zt, w pokojach dwuosobowych 3-4 zt, w zaleznosci
od standardu obiektu. Catodzienne wyzywienie kosztowato 2 zt. Ta czgs¢ publikacji informowala
réwniez o mozliwosci zwiedzania miasta ,,za niewielka optatg” (Pierwszy Ogolnopolski... 1938).

4, Zakonczenie

Pierwszy Ogolnopolski Kongres Dziecka byl inicjatywa pionierska. Nigdy wczesniej
w Polsce nie dyskutowano tak szeroko nad miejscem i rolg dziecka w spoleczenstwie. Byta to
pierwsza proba zjednoczenia wszystkich instytucji i Srodowisk dziatajacych na rzecz najmtodszych
w Polsce. Kongres zostat zainicjowany przez Stowarzyszenie Uczestnikow Walki o Szkote Polska.
Jego zorganizowanie bylo mozliwe dzigki zaangazowaniu si¢ ok. 100 organizacji spotecznych,
instytucji publicznych, gospodarczych i kulturalnych. Zaktadano, Zze Kongres zapoczatkuje
cykliczno$¢ tego typu dziatan w Polsce. Okresy pomigdzy poszczegolnymi wydarzeniami miaty byé
czasem ,,realizacji uchwat zmierzajacych ku podniesieniu stanu opieki nad dzie¢mi, warunkow ich
rozwoju i wychowania do poziomu godnego naszego panstwa” (Pierwszy Ogdlnopolski... 1938).

Jednym z zaktadanych celéw Kongresu miata by¢ zmiana postaw spotecznych wobec
dziecka i jego problemoéw. Idei tej stuzyt ogélnospoteczny charakter przedsigwzigcia, oparty na
oddziatywaniu struktur wojewddzkich na spotecznosci lokalne i ich pobudzanie do zaangazowania
si¢ w prace Kongresu. Wskazywano na konieczno$¢ uznania probleméw najmlodszych za
priorytetowe. ,,Poglebiajac stosunek do dziecka, poglebiamy kultur¢ narodu i budujemy jasniejsza
przysztos¢. Nie zmieni si¢ tak daleki u nas od doskonato$ci stosunek cztowieka do cztowieka, poki
nie otworza si¢ nasze serca dla czaru dziecinstwa, poki troska o mlode pokolenie nie stanie si¢
najwazniejszym i najmilszym naszym obowigzkiem” (Dobrowolski 1937).

Przytoczona w artykule korespondencja oraz wykorzystane publikacje zwigzane
z organizacja Kongresu potwierdzaja niezwykla dbatos¢ organizatoréw o jak najlepsze
przygotowanie wydarzenia, 0 jak najszersze zaprezentowanie w czasie jego trwania problematyki
dotyczacej dzieci i mlodziezy. Nalezy dostrzec wyjatkowsa troske o jak najlepsze przygotowanie
Kongresu, lecz réwniez o jego owoce. Na podkreslenie zastuguje systematyczno$¢ w ukazywaniu si¢
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kolejnych komunikatéw, ich przejrzystos¢ i poziom merytoryczny. Mimo iz byt to jeden z elementow
organizacji przedsigwzigcia, z catg pewnosciag w istotnym stopniu przyczynit si¢ do sukcesu, jakim
byto zorganizowanie Kongresu.
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Streszczenie

Netnografia, czyli etnografia wirtualna jest metoda badawcza stosowana w pedagogice, ktora
odzwierciedla spojrzenie na §wiat oséb badanych. Sg to badania jakoSciowe, wiec niezwykle
subiektywne, poniewaz w tym przypadku mozemy bazowac jedynie na opisach wydarzen
przedstawianych przez badanych. Jednak konstrukcja struktury Ja, innego i struktury spotecznej za
posrednictwem komputera tworzy unikatowy fenomen dla badan. W $rodowisku online
konstruowanie tozsamosci jest procesem, ktory musi by¢ zainicjowany bardziej rozwaznie czy tez
bardziej $wiadomie.

1. Wstep

Internet jest przestrzenig i obszarem niezwykle dynamicznych przeksztalcen, zwigzanych ze
zmianami technologicznymi i sposobami korzystania z sieci. Nieustannie wzrasta ilo§¢ dodawanych
informacji, oferowanych rozwiazan i ustug, a takze liczba uzytkownikow sieci (Cichocki i in. 2012).

Wspolczesnie Internet nie stanowi alternatywy dla realnego zycia, ale jest jego integralng
cze$cig. Dla milionow ludzi z catego $wiata sie¢ stata si¢ nieodzownym elementem codziennosci.
Z tego tez powodu Internet staje si¢ takze polem badawczych poszukiwan, na podstawie ktorych
mozemy poznac i opisywac ludzi oraz réznorodne zjawiska zwigzane z ich zyciem. We wczesnych
latach dziewigc¢dziesigtych mozliwosci oferowane przez Internet upowszechnily si¢ i1 zaczeto
wykorzystywa¢ je do rozwijania osobistych relacji i struktur spotecznych. Woéwczas zaczeto
upowszechnia¢ takze badania nad rozwojem podmiotowos$ci i wspolnotowosci za posrednictwem
komputera. Wspolczesnie pojawiaja si¢ nowe metody badawcze, pozwalajace na realizowanie badan
W sieci, a jedna z nich jest etnografia wirtualna, okres§lana takze mianem netnografii. Praca terenowa
w przypadku tej metody jest realizowana w zastanym S$rodowisku internetowym w czasie
rzeczywistym. Badacz funkcjonuje na tych samych prawach co pozostali uzytkownicy sieci(Cichocki
i in. 2012). W ramach badan naukowych metode t¢ wykorzysta¢ mozna do badania tozsamosci,
spotecznosci i relacji miedzyludzkich, ktore powstaja i rozwijajg si¢ w Internecie, do badania grup
etnicznych i klasowych, ktore za pomocg sieci w unikatowy sposob ukazujg swoja tozsamos¢(Turkle
1995).

Interesujace staja si¢ badania blogow internetowych, czyli tekstowych dziennikoéw lub
pami¢tnikow umieszczanych w sieci. Blogi te ewoluuja w czasie, ukazujac czgsto niezwykle ciekawa
histori¢ osoby badanej dotyczaca catosci badz tez fragmentu jej zycia. Netnografia jest spojrzeniem
na §wiat oczami osob badanych. Sa to badania jakosciowe, wigc niezwykle subiektywne, poniewaz
w tym przypadku mozemy bazowac jedynie na opisach wydarzen przedstawianych przez badanych.
Jednak konstrukcja struktury Ja, innego i struktury spotecznej za posrednictwem komputera tworzy
unikatowy fenomen dla badan. W $rodowisku online konstruowanie tozsamosci jest procesem, ktory
musi by¢ zainicjowany bardziej rozwaznie czy tez bardziej $wiadom(Markham 2009). Artykut
w dalszej czesci prezentuje przyktady badan prowadzonych za posrednictwem netnografii i zatozenia
teoretyczne dotyczace tej metody.
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Etnografia wirtualna zajmuje si¢ w najprostszym rozumieniu jej znaczenia — Internetem.
Wyrézni¢ mozna jednak trzy podstawowe rodzaje badan prowadzonych przy jej uzyciu(Cichocki
i in.2012):

a) Badania, w ktorych Internet jest jedynym polem.

b) Badania, w ktorych Internet jest jedynie narzedziem.

c) Badania za pomoca sieci, ktére odnosza si¢ do zjawisk zachodzacych w rdznych proporcjach off —
line i on -line.

W pierwszym rodzaju badan przedmiot badan i wnioskowanie odnosi si¢ bezposrednio do
sieci. Analizujemy wowczas jedynie wirtualne dziatania on — line i ograniczmy wnioskowanie jedynie
do tej przestrzeni. Badamy mechanizmy, czyli to jak rzeczy si¢ dzieja, a nie dlaczego. Nie wnikamy
wigc w motywacje uzytkownikow i nie osagdzamy rzeczywistosci of —line(Cichocki i in.2012).

Etnografia wykorzystujaca Internet jako narzedzie badania opiera si¢ na zatozeniu, ze na
podstawie informacji odczytywanych w sieci mozemy wnioskowa¢ o opiniach, postawach
i zachowaniach osob poza siecig. Badanie przez Internet z kolei jest doskonalym narz¢dziem do
badania warto$ci, motywacji i aspiracji, ktdre jasno ujawniaja si¢ we wpisach i komentarzach autorow
(Cichocki i in.2012).

Badania odnoszace si¢ do zjawisk zachodzacych zaré6wno on — line, jak i off- line
uwzgledniajg wzajemna relacj¢ tych dwoch aspektow rzeczywistosci. Mieszcza si¢ w tym obszarze
takie zagadnienia jak: tworzenie i utrzymywanie sieciowych tozsamosci, uzywanie Internetu jako
narzedzia komunikacji réznorodnych grup, zawieranie sieciowych znajomo$ci. W czasach
rzeczywistosci wirtualnej podziat na §wiat wirtualny i realny stracit na znaczeniu, wszelkie bowiem
spoteczne i ekonomiczne relacje dzieja si¢ czesciowo w sieci(Cichocki 1 in.2012).

W wielu punktach projektu badawczego mamy mozliwo$¢ i zarazem obowigzek
refleksyjnego pytania o nasze role, metody, postawy etyczne i interpretacje, Kiedy badamy
srodowiska oparte na komunikacji za posrednictwem komputera to potrzeba ta jest zintensyfikowana.
Pytania, ktore mozna by zada¢ zdaniem Annette Markham, obejmuja(Markham 2009):

- Co mozemy powiedzie¢, ze wiemy o Innym, kiedy Ja, drugi cztowiek i kontekst moga by¢
skonstruowane wytacznie poprzez wymiane wiadomosci?

- Czy mozna jedynie obserwowa¢ w sytuacjach spotecznych wynikajacych z dyskursywnej
interakcji? Czy jest to wskazane?

- Jak uczestnictwo badacza w medium wptywa na tozsamosc¢ respondenta i ksztatt kultury?

- Jak mozna godzi¢ tradycyjny naukowy impuls do odkrywania ,, rzeczywistosci” z komunikowaniem
si¢ z ludzmi, ktoérzy mogg mie¢ jakikolwiek fizyczny odpowiednik Iub go nie maja?

- W jaki sposéb tradycyjne badania wyznaczaja granice i ograniczajg mozliwosci zrozumienia
srodowisk, ktore nie sa fizyczne, wizualne ani stuchowe?

Zagadnienia poruszane przez te pytania dziataja kompleksowo w kazdym projekcie
etnograficznym. Refleksyjna praktyka badawcza nakazuje niezmienne przerywanie na pozor tagodnej
powierzchni badan. Niezwykle istotnym elementem jest zdefiniowanie obszaru badan. Z uwagi na
geograficzne rozproszenie Internetu umozliwia on badaczowi potaczenie si¢ z respondentami na
catlym $wiecie. Granice obszaru badan staja si¢ wiec kwestia wyboru, a nie przestrzeniami fizycznie
zlokalizowanymi(Markham 2009).

Etnografia wirtualna to mozliwo$¢ interpretowania zastanych tekstow kultury, ale

i obserwacja, takze ta uczestniczgca. Zadaniem badacza jest obserwacja mechanizmow zachowan,
spoleczno$ciowego savoir — vivre'u, ale takze aktywnos$¢, ktéra moze pozwoli¢ na uzyskanie
pozadanej informacji. Etnografia zawsze opiera si¢ na subiektywnym do$wiadczaniu, a procedura
badawcza nigdy nie moze by¢ w peini oddzielona od osoby badacza. Ludzie maja réznorodne
inspiracje, pomysty, indywidualne charaktery, co znajduje odzwierciedlenie w prowadzonych przez
nich projektach. Niemniej jednak etnograf dziatajacy w sieci moze skorzysta¢ z czterech rodzajow
taktyk(Cichocki i in.2012):
- Uczestnik — etnograf zajmuje si¢ Srodowiskiem, w ktorym prowadzi stata, dlugoterminowsa
i przejrzysta dziatalno$¢. Jest to metoda najbardziej powszechna w naukowych badaniach
spotecznosci internetowych. Badacz informuje o swojej roli, szuka 0sob zainteresowanych rozmowa,
stara si¢ zbiera¢ roznorodne i jak najgtebsze informacje.
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- Przezroczysty — badacz chce nie rzuca¢ si¢ w oczy i obserwowac, a nie angazowac si¢. Wazne jest,
aby badacz kreujacy sieciowa tozsamos¢, skladal ja z neutralnych, niewzbudzajacych emocji
elementow. Informacje pozyskiwane w ten sposob sa relatywnie ptytkie, poniewaz badacz nie ma
mozliwo$ci ingerowania w rozmowy.

- Nowicjusz — kwintesencja tego stylu badawczego jest zadawanie pytan o oczywisto$¢ i codzienno$¢.
Uzytkownicy moga by¢ nieco zirytowani pytaniami nowicjusza, na ktore odpowiedzi sg dla nich
relatywnie oczywiste.

- Troll — badacz jest figura operujaca negatywnymi emocjami, ktora w sposob celowy formutuje sady
i opinie niezgodne z przekonaniami badanej spotecznosci.

W przypadku wszystkich tych strategii najwigksza troska etnografa powinna by¢ prywatnos¢
rozmoéwcow, uczestnikow spolecznosci internetowych czy tez osob prowadzacych blogi, a takze to,
by nie zaszkodzi¢ uzytkownikom. Warto takze zakamuflowac¢ tozsamos¢ badanych przez zmiang ich
danych i informacji ich dotyczacych.

Etnografia wirtualna, podobnie jak wszystkie stosowane w naukach spolecznych metody
i techniki ma swoje ograniczenia. Dwa podstawowe zastrzezenia odnosza si¢ do kompletnosci
informacji oraz ich prawdziwosci.

Najczegsciej wysuwanym przez krytykow zarzutem bywa niekompletno§¢ 1 brak
reprezentatywnosci badan realizowanych za pomoca etnografii wirtualnej. Jest to jednak metoda
jakosciowa, a wigc nie mozemy naszego wnioskowania na podstawie tych badan odnosi¢ do ogotu
populacji. Druga grupa ograniczen odnosi si¢ do kwestii prawdziwosci informacji. Aby nie popehnic¢
btedu konieczne jest okreslenie kompetencji zrodta, a ktdrego korzystamy, oraz intencji, jakie
towarzyszg umieszczeniu danej tresci w Internecie(Cichocki i in.2012).

2. Material i metody

W tej czgsci zaprezentowane zostang dwa przyktady badan prowadzonych z wykorzystaniem
tej metody. W obu przypadkach badania opieraly si¢ na analizie blogow internetowych, bedacych
zapisem osobistych do$wiadczen ludzkich prowadzonych przez okres co najmniej dwoch lat,
stanowigcych subiektywny opis okreslonego wycinka zycia badanych.

W pierwszym przypadku badania dotyczyly doswiadczen rodzin adopcyjnych. Celem
analizy blogdéw internetowych rodzicoéw adopcyjnych byto poznanie przezyé¢ ludzi, zwigzanych
z procesem adopcji i ich doswiadczen zyciowych. Praca nad tekstem przebiegata wedlug ustalonych
kategorii, ktore stanowily: konstrukcje, ktore pozwolity na wyodrgbnienie gtownych watkow oraz
struktury procesowe, ukazujace sposob postrzegania biegu zycia przez autorow tekstow.

W drugim przypadku badano doswiadczenia samotnych ojcéw. Do zgromadzenia materiatu
empirycznego wykorzystano analize tresci blogow internetowych, tworzonych przez samotnych
ojcow. Celem analizy bylo poznanie przezy¢ samotnych mezczyzn wychowujacych dzieci i ich
doswiadczen zyciowych. Do zrealizowania celu badawczego wykorzystano cztery blogi prowadzone
przez samotnych ojcow, wybrane w sposob celowy. Praca nad tekstem ogniskowata si¢ takze wokot
ustalonych kategorii.

3. Wyniki i dyskusja
Czarodziej Nasz...sercem o adopcji

To blog prowadzony przez matke adopcyjng od 2013 roku, ukazujacy droge kobiety i jej
wspotmatzonka do adopcji dziecka, ktore przedstawiane jest pod pseudonimem Czarodziej. Kobieta
rozpoczeta tworzenie bloga po to, by pokaza¢ innym jak wyglada proces adopcji i by¢ moze wesprzeé
w ten sposob przysztych rodzicow adopcyjnych.

Coraz wigcej 0sob w dzisiejszych czasach ociera si¢ o temat adopcji dzieci. W swoim
otoczeniu znam jeszcze dwie pary oprocz Nas, ktore sig na nig zdecydowaly. W Zyciu moim i mego
Meza 9 miesiecy temu pojawil sige On - Czarodziej ...

Ich droga rozpoczeta sie w 2009 roku, tuz po Slubie. Para podjeta decyzje o adopcji dziecka
przed sformalizowaniem zwigzku, poniewaz ze wzgleddw genetycznych nie mogli starac sie
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0 dziecko biologiczne. Ich historia z adopcja rozpoczeta si¢ we wrze$niu 2009 roku, kiedy po raz
pierwszy trafili do osrodka adopcyjnego. Rozpoczecie kursu przygotowawczego zostalo im
wyznaczone na koniec 2012 roku ze wzgledu na krotki staz matzenski i kolejke oczekujacych na
dzieci. Jednak kurs rozpoczatl si¢ juz we wrze$niu 2011 roku, poniewaz mial to by¢ ostatni kurs
prowadzony w owym os$rodku ze wzgledu na reforme¢, wprowadzajacg zmiany. Do formalnosci
zwigzanych z procesem adopcji nalezalo przygotowanie dokumentdéw takich jak: formularz
adopcyjny, odpis aktu Slubu, zyciorysy, zaswiadczenia o niekaralnosci, zaswiadczenia o stanie
zdrowia od lekarza psychiatry i lekarza rodzinnego, zaswiadczenia o zarobkach, potwierdzenia
statego zameldowania. Po otrzymaniu informacji o rozpoczgciu kursu u pary pojawily si¢ pierwsze
momenty zwatpienia, zwlaszcza u meza, ktory po tygodniu przemyslen powiedziat zonie: ,,Chce miec
dziecko wlasnie z Tobg, sposob jest dla mnie mniej wazny.” Po dwodch tygodniach para rozpoczgta
kurs, spotkania z psychologami i rozliczne testy, ktore wnikliwie analizowaly wszelkie relacje.
W trakcie kursu przyszli rodzice omawiali hipotetyczne sytuacje, odgrywali scenki i prowadzili
dyskusje. Najwazniejszym momentem bylo uswiadomienie sobie checi posiadania dziecka, bez
wzgledu na wszystko. Dla pary moment ten nastapit po wypowiedzi psychologa: ,, Wyobrazcie sobie
wymarzone dziecko! A teraz otworzcie oczy i pomysicie, ze dostaliscie takie, ktore jest tego totalnym
przeciwienstwem.” Od poczatku para zalozyla sobie, ze najwazniejsze to moéwi¢ prawde i by¢ soba:
Miejcie swiadomos¢ po co tam jestescie i nie buntujcie sie, bo OSrodek nie chce stang¢ Wam na
drodze do rodzicielstwa, on chce te droge Wam ulatwi¢! I wcale nie musicie by¢ idealni! PO
zakonczeniu kursu w grudniu 2011 roku para otrzymata kwalifikacje do adopcji, a w sierpniu 2012
roku miato miejsce pierwsze spotkanie z dzieckiem. Spotkanie pozbawione emocji, wigkszych
wrazen. Spotkanie z rocznym dzieckiem, ktore przy kazdej wizycie placze i odrzuca nieznajomych
dla niego ludzi. Zaréwno dziecko, jak i potencjalni kandydaci na rodzicéw przeszli przez okres
wycofania i zetkneli si¢ z nieumiejetnoscia odnalezienia si¢ w zaistniatej sytuacji. Adopcja byta
bardzo trudnym przezyciem, przepetnionym strachem przed tym, co ma nastapi¢. Po spotkaniach
z dzieckiem pojawity si¢ pytania: Czy bede dobrym rodzicem? Czy pokocham obce dziecko? Okazato
si¢ z czasem, ze wszystko, co nowe wymaga oswojenia. Adopcja w przypadku tej pary to silne
emocje, ciezkie tematy, trudne decyzje i réznorodne obawy, ktére znikly w momencie pojawienia si¢
bezwarunkowej mitosci do dziecka, ktore para zaczeta traktowac jako swoje, jak czlonka swojej
rodziny, a chtopiec tym samym zaakceptowal nowych rodzicow. Po 1,5 miesiecznych spotkaniach
z dzieckiem para mogta zabra¢ je do domu. Do tego momentu chtopiec od urodzenia przebywat
U rodziny zastepczej, dla ktorej rozstanie z dzieckiem takze bylo niezwykle trudne. Poczatkowo
stosunki w domu byty bezproblemowe, nowa mama funkcjonowata wedtug rozpiski przygotowane;j
przez opickunke chtopca, ktora bardzo utatwiata jej organizacje dnia dziecka. Okazato sig, ze chlopiec
jest nadpobudliwy ruchowo i dzwigkowo oraz ma problemy ze zdrowiem. Rodzice zapewnili mu
jednak terapie i w chwili obecnej uczeszcza takze do przedszkola. Dzisiaj ich Czarodziej jest dla nich
calym §wiatem, a pytani przez znajomych o adopcje¢ odpowiadaja : ,, Lepszego sami bysmy nie
zrobili.”. Rodzina jest razem od trzech lat i w chwili obecnej wspdlnie oczekuja na adopcje
dziewczynki.

,»Na dniach minely trzy lata od poznania Czarodzieja...Czekamy na dziewczynke!

Martwimy sig co nas tym razem spotka. Pierwsza adopcja to byl dla nas przede wszystkim
czas cigzkich emocji, bo ani Miody nie byt nami zachwycony ani ja z dnia na dzien nie poczutam, ze
juz jestem Mamgq. Pierwsza adopcja to bijatyka z sqdami i ponaglanie ich pismami w celu
przyspieszenia decyzji o zamieszkaniu z nami Czarodzieja. No zobaczymy co tym razem. Tez gdzies
Z tytu glowy mam strach, zeby nie postawiono nas w sytuacji, ze przedstawiqg nam dziecko niezgodne
z naszymi wymaganiami... Pewnie boi sie tego kazdy adopcyjny Rodzic...No takie sobie dylematy
adopcyjne )

Tak, trzy lata... trzy lata od dnia, kiedy poinformowano Nas, ze mamy Syna :).”

Co tym rodzicom dato prowadzenie bloga i opisywanie swojej historii? Przede wszystkim
uporzadkowato ich obawy dotyczace calego, dlugotrwatego procesu kwalifikacji do adopcji
i oczekiwania na dziecko, pozwolito na podzielenie si¢ tymi obawami z innymi i uwolnienie emocji.
Przelanie swoich do§wiadczen na strony internetowego pamigtnika stalo si¢ takze dowodem ich

97|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

cierpliwosci i wytrwatosci w budowaniu rodzinnych relacji i dzigki temu stworzyli przy okazji swoja
historig, ktora stanowi wsparcie dla rodzicow ciagle jeszcze oczekujacych na swoje pociechy.

Adopcja uznana jest za najlepsze z rozwigzan problemu sieroctwa. Dziecku daje mozliwo$¢
wzrastania w pelnej, prawidlowo funkcjonujacej rodzinie, ktora jest w stanie zaspokoi¢ wszystkie
jego potrzeby. Warto jednak zauwazy¢, ze adopcja poza dzieckiem daje takze parom, pozbawionym
mozliwosci posiadania dzieci biologicznych szans¢ na stworzenie prawdziwej rodziny z dzieckiem
i spelnienie si¢ w roli rodzica. Zadanie, przed ktérym staja rodzice adopcyjni, nie jest tatwe. Muszg
przekonaé dziecko, czesto skrzywdzone przez los, ze dla nich jest ono jedyne i najwazniejsze, musza
zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i mitosci, ktorego nigdy dotad nie miato szansy dozna¢. To
wszystko wymaga czasu, ktory jest rozny w zaleznosci od wicku dziecka adoptowanego(Rostek —
Stypa 2009). Dzieci male, ktore w chwili przyjecia do rodziny nie przekroczyly pierwszego roku
zycia, latwiej adaptuja si¢ w nowym $rodowisku wychowawczym(Szyszkowska-Klominek 1976), niz
dzieci starsze. Adopcja nie jest tatwym procesem, podobnie jak za tatwy nie mozna uznaé procesu
wychowania dziecka, szczegdlnie tego, ktére przez pewien okres czas czulo si¢ opuszczone
i nickochane. Histori¢ ukazujace do$wiadczenia rodzin adopcyjnych ukazuja, ze mimo leku,
pojawiajacego si¢ zarowno u rodzicow, jak i dzieci i wszelkich trudno$ci zwigzanych z procesem
adopcyjnym rodziny te funkcjonuja w ten sam sposob, co rodziny naturalne i tworza dziecku
prawidlowe warunki rozwojowe.

TatadlaM Arianny — subiektywnie nie na temat

Blog prowadzony od 2014 roku przez samotnego tat¢ Marianny. Pierwszy wpis na tym blogu
pochodzi z dnia 30 wrze$nia 2014 roku i przykuwa uwagg czytelnika, sktaniajac go do refleksji:

,,Nic nie jest dane na wiecznos¢. Mitosé, oddanie, wiernosé. To CO mamy najcenniejszego
W Zyciu nie moze byc zaniedbywane, zapominane, traktowane jak codziennos¢. Wspolne zycie
wymaga chwil wyjgtkowych. Oderwania od codziennosci. Wymaga ekscytacji i troskliwosci. Nie
troszczytem sie o mame jak nalezy. Nie myslatem o jej potrzebach. Nie myslatem... Ze nas przez to
zostawi. Nie myslatem. Czasem chwila nieuwagi, brak przezornosci i lekcewazenie przekreslajg cate
dotychczasowe zycie. Na zawsze. Nic nie jest dane na zawsze. Mitos¢ to cos niezwykiego i wymaga
niezwyklosci nie codziennosci(http://tatadlamarianny.blog.pl/page/4/.2016).”

Pierwsze wpisy ukazuja megzczyzng, od ktorego odeszla zona, pozostawiajac mu
wychowanie corki. Jak dowiadujemy sie z kolejnych wpisow mata Mania (tak nazywa jg tata) spedza
z mamg weekendy, ktore jednak nie wygladaja tak, jak powinny. Dziecko czgsto jest pozostawiane
samo sobie, mama nie zajmuje si¢ corkg i nie organizuje jej czasu. Ponadto spotyka si¢ z kobietg
i zmusza corke do zachowania tego faktu w tajemnicy.

Tata matej Mani nie ukrywa, ze ciezko pogodzi¢ mu si¢ z calg zastalg sytuacja i odej$ciem
zony. Zauwaza tez, jak bardzo obecno$ci mamy brakuje dziewczynce, ktora czgsto staje sie
zamy$lona i smutna. Samotny tata stara si¢ organizowac corce czas tak, jak najlepiej potrafi. Wspodlne
wyjscia na basen, na konie, do zoo , wiele atrakcji i dodatkowych zajeé, wspolne czytanie bajek
i przygotowywanie positkoéw to ich codzienno$¢. Dzigki tym wszystkim zabiegom dziewczynka
$wietnie si¢ rozwija i wspaniale funkcjonuje, jednak tata nie zastapi jej mamy i nie zawsze jest
W stanie zwyciezy¢ ze smutkiem. Sam czgsto obwinia si¢ o odejécie zony. Snuje przypuszczenia, ze
by¢ moze za bardzo skupit si¢ na pracy i zaniedbat zong, przez co odeszta. Powoli udaje mu si¢
ustabilizowaé zycie swoje i corki, ktora spedza z mamg dwa wieczory w tygodniu i co drugi weekend.
Nie zawsze ten plan udaje sie wdrozy¢é w zycie, ale wszyscy sie starajg do niego stosowac. Kiedy
Mania jest chora samotnemu tacie w opiece nad dzieckiem pomagaja dziadkowie. Sytuacja ulega
zmianie kiedy mama decyduje si¢ polepszy¢ kontakty, wpada niezapowiedzianie, czasem zostaje na
noc, burzac tym samym §wiat ojca i dziecka, ktory udato im si¢ juz pouktadaé. Pozniej tak po prostu
znika, a sytuacja staje si¢ coraz trudniejsza, kiedy zaczyna si¢ zdarza¢, ze Mania dzwoni zaplakana
od mamy i chece jak najszybciej wraca¢ do domu, do taty. Cigzko jest mezczyznie ustali¢ podziat
opieki nad corka i podziat kosztow za wszelkie dodatkowe zaj¢cia, na ktore corka uczgszcza, bo jej
mama co chwila zmienia zdanie i wymusza na ojcu zaakceptowanie swoich decyzji. Rodzicom udaje
si¢ wspOlnie spedzi¢ z dzieckiem tydzien wakacji i jest to do$¢ spokojny i przyjemny czas dla
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wszystkich. Problemy zaczynajg si¢ w okresie jesiennym kiedy mama decyduje si¢ poswigcié¢ corce
wigcej uwagi 1 zaczyna nieco ograniczac jej czas spedzany z ojcem, zabierajac ja do siebie.

., Marianna i ja byliSmy zameldowani w moim starym mieszkaniu na Mokotowie. Wszystko
za zgodgq i przy akceptacji mamy ..... tak byto od poczgtku. Teraz szanowna mamusia bez mojej wiedzy
i zgody zameldowata Maniuszke u siebie i zapisata do rejonowej podstawowki pod swoim domem. Do
tego wyrobita dowod i by¢ moze paszport zupeilnie mnie w tym pomijajqc. Wiem, teraz tak mozna ale
czy nie byloby dobrze mnie o tym fakcie poinformowac albo nawet skonsultowad(http://tatadla
marianny.blog.pl/page/4/2016)?”

Mgezcezyznie trudno jest pogodzic si¢ z zachowaniami mamy Marianny, bo to on dostosowuje
wszystkie swoje plany do planow zaj¢é corki, poswigca jej wigkszo$¢ swojego czasu i troszezy si¢
0 nig na co dzien. Wpisy na blogu koncza si¢ opisami samotnych weekendow mezczyzny, ktore
spedza bez corki. Jest to blog prowadzony do$¢ regularnie, przy pomocy ktorego mozna §ledzi¢ losy
Marianny i jej samotnego taty.

Analiza blogéw internetowych samotnych ojcow ukazuje silne przywiazanie tych m¢zczyzn
do wiasnych dzieci oraz mas¢ uczué, ktéorymi na co dzien dzieci te ze strony ojcOw s3 obdarzane.
Okazuje sig, ze rodzina samotnego ojca moze by¢ srodowiskiem korzystnym dla rozwoju dziecka.
Ojcowie jak ukazuje analiza aktywnie spedzaja czas z dzie¢mi, organizuja im zajecia dodatkowe
i wiele atrakcji i wydaje si¢ pozwalajg na wigcej samodzielno$ci niz matki, przygotowujac tym
samym dziecko do przysztego dorostego zycia. Ukazane na blogach historie dzieci tgsknigcych za
ojcem w momencie rozigki z nim prezentujg silne wi¢zi uczuciowe tgczace ojcdw i dzieci oraz
waznos$¢ roli ojca w zyciu dziecka.

Historie zycia samotnych ojcéw wskazujg na réznorodne przyczyny rozpadu zwigzkoéw
i pozostawienia dziecka pod opiekg ojca lub tez podziat obowigzkow opieki nad dzieckiem pomiedzy
rodzicéw. Nie da si¢ jednak ukry¢ faktu, ze pozycja matki jest znacznie bardziej uprzywilejowana
W spoteczenstwie i systemie prawnym, co jest blgdem, poniewaz nie zawsze matka jest w stanie
zapewni¢ dziecku lepsze warunki bytowe i rozwojowe niz ojciec.

4. Wnhnioski

Internet nadal zapewnia unikatowg przestrzen do budowania tozsamosci, w ktorej oferuje
anonimowo$¢. W zwiazku z tym trudno$¢ obserwowania i przeprowadzania wywiadow polega na
tym, ze nasze oczekiwania dotycza opartych na zmystach sposobow zbierania, analizowania
i interpretowania informacji. Technologia Internetu umozliwita nam wigkszy dostep do
respondentéw, ale nie zawsze potrafimy stangé twarza w twarz z ta rzeczywistoscig wirtualng.
Technologie komunikacji internetowej sa ciggle nowe i moga zmienia¢ sposob, w jaki ludzie
przezywaja swoje zycie osobiste i zawodowe. Dlatego tez warto badaé réznorodne spotecznosci
i ludzi, funkcjonujacych w przestrzeni wirtualnej.

Badania odnoszace sie¢ do zjawisk zachodzacych zaréwno on — line, jak i off- line
uwzgledniaja wzajemna relacje tych dwoch aspektow rzeczywistosci. Mieszcza si¢ w tym obszarze
takie zagadnienia jak: tworzenie i utrzymywanie sieciowych tozsamos$ci, uzywanie Internetu jako
narzedzia komunikacji réznorodnych grup, zawieranie sieciowych znajomos$ci. W czasach
rzeczywisto$ci wirtualnej podziat na $wiat wirtualny i realny stracit na znaczeniu, wszelkie bowiem
spoteczne i ekonomiczne relacje dziejg si¢ czgSciowo w sieci.
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Streszczenie

Rodzina ,,stanowi najbardziej powszechne srodowisko zycia cztowieka. Od niej zaczyna si¢
biografia cztowieka i ona towarzyszy mu przez cate zycie doroste. To ona wywiera istotny i znaczacy
wplyw na zachowania si¢ jednostek, ich stosunek do innych osob, $wiata wartosci, norm i wzorcow
postepowania. Zycie rodzinne obejmuje bowiem dtugi okres. Zaczyna sie zanim pojawia sie inne
srodowiska w zyciu czlowieka, a czlonkow rodziny tacza wigzy krwi 1 wiezy
emocjonalne(Maciaszkowa 1991)”. Rodzina jako podstawowe $rodowisko zycia pelni wobec swoich
cztonkow wiele funkcji, ktore stuza zaspokajaniu wydzielonych potrzeb Iub wymogdw
spoteczenstwa. Prawidlowa realizacja funkcji w rodzinie jest podstawa tworzenia si¢ wlasciwych
wiezi, zaspokajania potrzeb poszczegdlnych jej cztonkow oraz okre$lania ich miejsca w rodzinie
i spoteczenstwie. Cho¢ wspoétczesna rodzina czgsto narazona jest na wiele utrudnien wynikajacych
z przemian spotecznych i gospodarczych oraz ulega wielu naciskom i przeobrazeniom, musi
wypetniac i realizowac swoje funkcje . Rodzina nadal stanowi najistotniejsza warto$¢ w zyciu ludzi
i warto$ciowe §rodowisko wychowawcze

1. Wstep

Rodzina ,,stanowi najbardziej powszechne srodowisko zycia cztowieka. Od niej zaczyna si¢
biografia cztowieka i ona towarzyszy mu przez cate zycie doroste. To ona wywiera istotny i znaczacy
wplyw na zachowania si¢ jednostek, ich stosunek do innych osob, $wiata warto$ci, norm i wzorcoOw
postepowania. Zycie rodzinne obejmuje bowiem dhugi okres. Zaczyna sie zanim pojawia sie inne
srodowiska w zyciu czlowieka, a czlonkdow rodziny tacza wigzy krwi 1 wiezy
emocjonalne(Maciaszkowa 1991)”.

Rodzina jako podstawowe §rodowisko zycia pelni wobec swoich cztonkéw wiele funkcji,
ktore shuzg zaspokajaniu wydzielonych potrzeb lub wymogow spoleczenstwa. Prawidtowa realizacja
funkcji w rodzinie jest podstawa tworzenia si¢ wlasciwych wiezi, zaspokajania potrzeb
poszczegolnych jej cztonkdéw oraz okreSlania ich miejsca w rodzinie i spoteczenstwie. Choé
wspotczesna rodzina czesto narazona jest na wiele utrudnien wynikajacych z przemian spotecznych
i gospodarczych oraz ulega wielu naciskom i przeobrazeniom, musi wypetnia¢ i realizowaé swoje
funkcje . Rodzina nadal stanowi najistotniejsza warto§¢ w zyciu ludzi i warto$ciowe Srodowisko
wychowawcze i mimo nieustanych zmian nadal usytulowana jest na pierwszym miejscu wsrod
zestawu warto§ci wyznawanych przez ludzi(Marynowicz — Hetka 2009) . Rodzinno$¢ zdaniem A.
Zurka to ,,wyjatkowy styl zycia, wyrazajacy ideg¢ wspolnotowosci, pozwalajacy na budowanie
unikalnych wigzi spolecznych i kapitalu rodzinnego, posiadajacego zasoby o0 unikalnym
charakterze(Wigckiewicz i in. 2012) ™.

Przedmiotem zainteresowan niniejszego tekstu uczyniono realizacj¢ i uwarunkowania
funkcji opiekunczej w rodzinie. W literaturze pedagogicznej funkcja ta traktowana bywa
autonomicznie jako polegajaca na zaspokajaniu podstawowych fizycznych i psychicznych potrzeb
cztonké4w rodziny lub tez w zwigzku miedzy opieka, a sprawowang przez nig funkcja
wychowawczg(Badora 2001).

Opieka wystepuje wszedzie tam, gdzie ludzie zyja w jakich$ wspolnotach. Jest zjawiskiem
powszechnym, ktorego istotg jest pelienie przez ludzi okreslonej roli spotecznej w stosunku do
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innych oséb. Opieka wystepuje przede wszystkim w rodzinie, gdzie jej gtdéwna rolg jest zaspokajanie
potrzeb i dobr materialnych, duchowych i wiezi osobowych w sytuacji, gdy dziecko wlasnym
staraniem nie moze lub nie potrafi tych srodkéw zdoby¢ oraz spozytkowacé(Kelm 2001) .

W zakresie realizacji funkcji opiekunczej rodziny obserwuje si¢ wspdiczesnie czgstsze
przenoszenie pewnych aspektow jej realizacji na instytucje opiekuncze, a takze tendencje do
zanikania mi¢dzypokoleniowych form jej spetniania.

Opieka jest zjawiskiem wystepujacym w zyciu spolecznym ludzi i dokonuje si¢ zawsze
w toku interakcji migdzy okreslonymi osobami. Interakcje o charakterze opiekunczym z kolei
dokonujg si¢ zawsze w ramach okreslonych relacji migdzy dwoma osobami, w ktérych mamy do
czynienia z wzajemnymi oczekiwaniami badz zobowigzaniami. Podjecie czynnosci opiekunczych
przez jedna ze stron tej wzajemnej interakcji odbywa si¢ zawsze wedhlug przyjetego w danej grupie
uktadu norm i wzorow zachowania, a wigc jest pelnieniem roli spotecznej, a spelnianie przez
jednostke czynnosci opiekunczych jest zawsze czynnym udostepnianiem drugiej osobie okreslonych
zasobow niezbednych tej osobie do zycia, funkcjonowania i rozwoju(Jundzitt i in.2008) . Opieka jest
zawsze podejmowaniem przez osobe¢ ja $wiadczacg okreslonych czynno$ci zyciowych za osobe
poddang opiece. Sa to czynno$ci konieczne dla zachowania zycia, zdrowia i rozwoju. Opieka jest
wigc zastepowaniem jednostki w jej zyciowych funkcjach. Istotng wlasciwos$cia opieki jest bardzo
szczegoblna, trwata relacja miedzy osoba sprawujaca opieke, a osoba tej opieki wymagajaca, poniewaz
opiekun bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za los podopiecznego(Tamze) .

Zdzistaw Dabrowski opieke ludzkag okresla jako ,,dziatalnos¢ cztowieka polegajaca na
cigglym zaspokajaniu ponadpodmiotowych potrzeb przedmiotoéw opieki, wynikajacym z ich
niesymetrycznej zalezno$ci od czlowieka, przejgcia przez niego odpowiedzialnosci za nie
i zaistnialego miedzy tymi cztonami stosunku opiekuniczego(Dabrowski 2002) ™.

Pojecie opieka pojawia si¢ takze w jezyku potocznym jako skrét my§lowy w odniesieniu do
réznego rodzaju dziatalnos$ci cztowieka podejmowanej w celu zmiany zaistnialej lub niedopuszczenia
do sytuacji, ktora nie odpowiada jego oczekiwaniom(Jundzitt i in. 2008) .

Srodowisko rodzinne posiada swoistg ceche, ktora jest to, iz jego funkcje stanowig jednolita
cato$¢ 1 nie moga by¢ realizowane oddzielnie. Zaburzenie w realizacji jakiejkolwiek funkcji
W rodzinie powoduje jej czasowa niewydolnos¢. Jako$é i poziom wypelnianych przez rodzing funkcji,
jak wskazuje Stanistaw Kawula, decyduje o koncowych skutkach jej funkcjonowania, wyrazajacych
si¢ przede wszystkim w poziomie i stylu zycia jej czlonkéw, w konfiguracji stosunkow
miedzypokoleniowych czy tez w ogélnie uznawanych systemach wartosci(Kawula i in.2006) .

Funkcje opiekuncza zaliczamy do pochodnych funkcji rodziny, poniewaz ten sam rodzaj
dziatalno$ci dotyczy funkcji podstawowych, takich jak funkcja prokreacyjna, funkcja gospodarcza
czy tez socjalizacyjna. Wiazanie opieki i czynnos$ci opiekunczych w rodzinie z jej podstawowymi
funkcjami dotyczy glownie rozwazan, dotyczacych tresci zycia rodzinnego. Wiasciwy sens opieki
W rodzinie zaznacza si¢ bowiem przy wspomaganiu wszystkich podstawowych funkcji rodziny,
a wiec opieki rodzicow nad potomstwem, czynno$ci ustugowych wobec rodzenstwa i rodzicow,
rozbudzania aspiracji dzieci i mtodziezy. Dzialalno$¢ opiekuncza skierowana jest na zaspokojenie
potrzeb jednostek lub grup, ale tylko tych potrzeb, ktorych nie sa one w stanie samodzielnie
zaspokoi¢(Dabrowski 1994). Podejmowana jest ona w celu zorganizowania normalnych warunkow
dla wszechstronnego rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze w celu likwidacji sytuacji
zagrazajacych ich prawidlowemu rozwojowi i zyciu . J. Materne wyréznia pie¢ zasadniczych
kierunkéw dzialalnos$ci opiekunczej w rodzinie, a mianowicie(Materne 1988) :

a) Kierunek dziatalnosci podstawowej, polegajacy na umozliwieniu organizowania cztonkom
rodziny takich warunkéw, ktore sg niezbedne i potrzebne do normalnego zycia na miarg stanu
rozwojowego spoleczenstwa i cywilizacji. W przypadku rodziny chodzi o zapewnienie w miar¢
wszechstronnych kontaktow spotecznych, mozliwosci optymalnego korzystania z dobr kulturalnych
1 o$wiatowych, rozwijanie indywidulanych zainteresowan i tworczosci, odpowiednich warunkow
odpoczynku i rekreacji.

b) Dzialalnos¢ stymulujaca, zwigzana z okreslonym stanem mozliwosci i potrzeb opiekunczych
podopiecznych. Nalezy w tym przypadku bra¢ pod uwage okreslona sytuacj¢ indywidulanych oséb
w rodzinie.
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c) Kierunek oddzialywan asekuracyjnych, wystepujacy wowczas, kiedy rodzice uswiadamiaja
sobie postepujace nieprawidtowosci, ktore czasem mogg zagrozi¢ rozwojowi lub zyciu dzieci i pragna
je obroni¢ przed wszelkimi potencjalnymi zagrozeniami.

d) Dziatalnos$¢ opiekuncza o charakterze kompensacyjnym przejawia si¢ wtedy, kiedy proces
rozwojowy jednostek i jego rownowaga, zostalty w jakim$ zakresie zachwiane. Dziatalno$¢ rodziny
polega na wyréwnywaniu zauwazalnych brakéw w prawidlowym rozwoju dzieci i mlodziezy.

e) Kierunek dziatan ratowniczych wystgpuje tylko w najbardziej drastycznych przypadkach,
ktore prowadzi¢ moga do catkowitej deformacji zycia i osobowosci dzieci i mtodziezy w Srodowisku
rodzinnym. Dziatalno$¢ opiekuncza rodziny w takich przypadkach przejmowana jest przez instytucje
opiekuncze lub dalszych cztonkow rodziny.

Podstawy roznych form opieki migdzyludzkiej nie stanowi jedynie koniecznos¢ zachowania
zycia 1 gatunku. Wazna jest kontrola i zachowanie zdrowia, norm psychospotecznego
funkcjonowania, stwarzania optymalnych mozliwosci wychowawczych jednostkom oraz grupom.
,,Qranica opiekunczego zajmowania si¢ ludzkimi potrzebami nie przebiega wedtug takich czy innych
ich rodzajow lub zakreséw, lecz po linii granicznej obiektywnych mozliwosci samodzielnego
zaspokajania tych potrzeb przez jednostki i grupy(Dabrowski 1994) .

Zaspokajanie potrzeb opiekunczych w rodzinie opiera si¢ o ogdlne zasady prawidtowosci
dotyczace opieki migdzyludzkiej. Dzieci i mtodziez, pozostajace w rodzinie naturalnej, adopcyjnej
lub zastgpczej w kazdym okresie swojego zycia i rozwoju podlegaja dziatalnosci opickunczej ze
strony rodzicow lub innych cztonkéw rodziny, podobnie jak ludzie dorosli czy tez osoby starsze.
Opieka ta sprawowana w $rodowisku rodzinnym, powinna posiada¢ takze walory wychowawczosci.
Na ogo6t bowiem cele i zadania opieki i wychowania sg zbiezne, wzajemnie si¢ warunkuja i wymagaja
wspoétdziatania w realizacji. Czynno$ci opiekuficze wpltywaja na przebieg i efekty wychowania.
Z tego wzgledu wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje dziatalnosci opiekunczej w rodzinie(Kawula
i in.2006) :

L. Stwarzanie materialnych warunkoéw zycia cztonkom rodziny, gtdwnie dzieciom i mtodziezy,
zaspokajanie ich biologicznych potrzeb, umozliwiajacych okre§lone wychowawcze oddziatywanie
wobec nich. Czynnosci opiekuncze tego typu powinny stanowi¢ podstawe 1 wyprzedzaé realizacjg
zadan wychowawczych, zachowujac w swym wymiarze pewne optimum.

2. Stwarzanie psychicznych warunkéw zZycia czlonkom rodziny, zaspokajanie ich
psychospotecznych i kulturalnych potrzeb warunkujacych przebieg 1 efekty procesu
wychowawczego. Wazne jest tutaj istnienie i tworzenie na terenie zycia rodzinnego dogodnych
warunkoéw w zakresie stanu motywacyjnego i postaw emocjonalnych cztonkdéw rodziny, niezbednych
do oddziatywania wychowawczego.

3. Szczegdlnie w rodzinie pojawiaja si¢ pewne dzialania opiekuncze, ktoére prowadza do
niezamierzonych, najczgéciej negatywnych skutkow wychowawczych. Ta posta¢ opieki ma
niewatpliwie ujemny wptyw na dalszy rozwdj i wychowanie dzieci i mtodziezy.

4. Swiadome organizowanie procesu opiekunczego w rodzinie zgodnie z wykorzystaniem
zasad 1 metod sprzyjajacych osigganiu celéw wychowawczych. Opieka i1 przebieg procesu
wychowawczego maja by¢ tak regulowane, aby zaspokaja¢ potrzeby opiekuncze dzieci i mtodziezy,
a przy tym rozwija¢ i modyfikowa¢ u nich pozadane wychowawczo cechy i postawy lub eliminowaé
niepozadane.

Przedstawione rodzaje dziatalnosci opiekunczej wspdlczesnej rodziny mogg stanowié
podstawe do opracowania wzorca opieki w rodzinie, zwlaszcza w jej powigzaniu z wychowaniem.

2. Material i metody

Na potrzeby zgromadzenia materiatu empirycznego wykorzystano metod¢ indywidualnych
przypadkow, przy zastosowaniu techniki wywiadu. Byt to wywiad swobodny skoncentrowany na
problemie. Badania dotyczace specyfiki sprawowania opieki nad dzieckiem w rodzinie zostaty
przeprowadzone na przetomie sierpnia i wrze$nia 2017 roku wsrdd rodzin, pochodzacych
z wojewodztwa warminsko — mazurskiego. O doborze oséb do badania decydowaly wzgledy
poznawcze, a wi¢c byl to wybor celowy, ukierunkowany na problem badawczy. Wyniki sg
prezentowane na tamach artykulu w sposob wybiorczy.
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3. Wyniki i dyskusja
3.1 Rodzina 1l

Pierwsza badana rodzing stanowito matzenstwo z 17 — letnim synem, zamieszkujace
w miescie Olsztyn. Kobieta jest menadzerem restauracji, a me¢zczyzna pracownikiem krajowej
korporacji. Syn za$ uczy si¢ w technikum mechanicznym. W odlegtosci dwoch kilometrow od
miejsca zamieszkania rodziny, mieszkaja rodzice mezczyzny, bedacy juz w podesztym wieku, nad
ktérymi rodzina sprawuje opieke. Wspodlne zycie tej rodziny toczy si¢ jednak mimo przeciwnosci losu
szczesliwie.

Ze wzgledu na wiek jedynego dziecka w rodzinie funkcje opiekuncze rodzicoéw wzgledem
niego zostaja juz powoli ograniczane. Chtopak jest catkowicie samodzielny, chociaz korzysta jeszcze
z pomocy rodzicow w trakcie dokonywania zakupow odziezowych, wykonywania prania czy tez
przygotowywania positkow. Nie mniej jednak sg to naturalne zachowania, uwidaczniajace si¢
podczas wspdlnego zamieszkiwania. Syn nie sprawial nigdy probleméw w szkole czy tez trudnosci
wychowawczych, a okres mtodziezowego buntu przechodzit dos¢ spokojnie. Od najwczesniejszych
etapow edukacji chtopiec miat zapewniany udzial w zajeciach dodatkowych, stymulujgcych jego
rozwo6j zarowno fizyczny, jak i psychiczny. Uczgszczat na zajgcia z jezyka angielskiego, zajecia
z jezyka francuskiego, na basen oraz zajecia sportowe. W okresie dziecinstwa i wczesnej edukacji
chlopcem w czasie pracy rodzicoéw zajmowali si¢ dziadkowie. Mozliwo$¢ obcowania z dwoma
pokoleniami: rodzicow i dziadkdéw, zapewnita chlopcu wilasciwy przekaz wartosci, nauke
umiejetnosci praktycznych, a takze ogdlnie korzystnie wpltyneta na jego rozwdj. W chwili obecnej
chlopak jest juz w takim wieku, ze pomaga rodzicom w obowiazkach domowych: wykonuje zakupy
spozywcze zlecane przez mame, dba o utrzymanie porzadku w swoim pokoju, ale takze w mieszkaniu.
Ponadto cata rodzina opiekuje si¢ dziadkami ze strony taty. Babcia ma 78 lat i przeszta cigzka
chorobg. Dziadek ma juz 88 lat i jego stan zdrowia jest przecigtny. Niemniej jednak oboje sg sprawni
psychicznie i potrafig jeszcze samodzielnie funkcjonowac i mieszkaé. Syn z rodzing wykonuja dla
dziadkow zakupy, porzadkuja mieszkanie, pomagaja w transporcie na wizyty lekarskie, zapraszajg na
niedzielne wspoélne obiady, a czasem zabierajg ich do miasta w celu zapewnienia rozrywki, takiej jak
teatr czy tez kino.

Funkcja opiekuncza w tej rodzinie skupia si¢ przede wszystkim na opiece nad osobami
starszymi, ktore tej opieki i wsparcia wymagaja. Opieka jest sprawowana takze nad niepetnoletnim
jeszcze dzieckiem, ale juz w nie tak duzym wymiarze. Rodzice chtopca maja nadziejg, ze daja synowi
wiasciwy przyklad i tak jak oni zajmuja si¢ teraz rodzicami, tak tez i on poswigci im swdj czas
i zapewni im opieke w przysztoéci. Zaznaczy¢ nalezy, ze opieka i troska w tej rodzinie okazywana
jest takze przez matzonkow wobec siebie nawzajem. Dbajg oni przede wszystkim o atmosfere
mitosci, ciepta i zyczliwosci, panujacg w domu.

Rodzina funkcjonuje prawidtowo we wszystkich aspektach, cho¢ zdarzajg si¢ w niej czasem
drobne nieporozumienia. Wzajemny szacunek i troska o dobro najblizszych ludzi zdecydowanie
naleza jednak do najwazniejszych wartosci tej rodziny.

3.2 Rodzina 2

Kolejng badang rodzine stanowito matzenstwo z dziesiecioletnim stazem zwigzku,
wychowujace 9 —letniego syna, uczeszczajacego do szkoty podstawowej. Kobieta jest pracownikiem
Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie, a me¢zczyzna prowadzi od niedawna wilasng dzialalno$c
gospodarcza. Rodzina zyje na przyzwoitym poziomie 1 wlasciwie funkcjonuje. Matzonkowie mysla
o jej powigkszeniu w najblizszej przysztosci.

Funkcje opiekunicze w tej rodzinie skupiaja si¢ przede wszystkim na dziecku. Chtopiec
w chwili obecnej uczgszcza do drugiej klasy Szkoty Podstawowej. Po jego narodzinach mama
konczyta studia i nie pracowata do czasu, az ukonczyt 5 rok zycia. Spedzala z nim czas w domu na
wspolnych zabawach, spacerach i dbaniu o jego prawidtowy rozwdj. Kobieta uczg¢szczata z dzieckiem
na rehabilitacjg, kiedy okazata si¢ ona konieczna do skorygowania wad postawy. Wszelkie
nieprawidtowosci rozwoju u chtopca byty rozpoznawane przez rodzicow w bardzo wczesnym okresie
i whasciwie korygowane. Od 3 roku zycia chtopiec zaczat uczeszczac do przedszkola w wymiarze 5
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godzin dziennie, co wptynelo bardzo pozytywnie na jego rozwdj psychospoteczny. W zwigzku z tym,
ze rodzice obojga z matzonkéw zamieszkuja w bardzo dalekiej odleglosci, niemozliwa byla ich
pomoc w wychowaniu wnuka, ale chlopiec spedzal wakacje u dziadkéw z obu stron. W chwili obecne;j
uczeszeza on juz do szkoty i staje si¢ coraz bardziej samodzielny. Rodzice odprowadzaja go rano do
szkoty 1 jesli jest taka potrzeba to do rozpoczgcia lekcji lub po ich zakonczeniu przebywa on na
$wietlicy. Ze szkoly odbiera go jeszcze mama, ale powoli zaczyna go takze przyzwyczaja¢ do
samodzielnych powrotéw do domu, co bardzo utatwito by organizacj¢ zycia i funkcjonowanie calej
rodziny. Rodzice zapewniaja dziecku mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ dodatkowych. Chtopiec
uczgszcza na basen i gimnastyczne zajgcia ogdlnorozwojowe. Po szkole i zajeciach dodatkowych
odrabia samodzielnie lekcje, a nastgpnie spedza czas z rodzicami na wspdlnej zabawie, czytaniu
ksiazek i rozmowach. Rodzice starajg si¢ przekaza¢ chtopcu najwazniejsze wedlug nich wartosci
zyciowe 1 nauczy¢ go samodzielnego, wlasciwego podejmowania decyzji. Opieke lacza
z wychowaniem, starajac si¢ w trakcie wspdlnych zabaw i rozméw, realizowa¢ wyznaczane sobie
cele wychowawcze.

W rodzinie tej pojawiajg si¢ podstawowe kierunki dziatan opiekunczych, takie jak kierunek
dziatalno$ci podstawowej, polegajacy na umozliwieniu organizowania cztonkom rodziny takich
warunkow, ktore sa niezbedne i potrzebne do normalnego Zzycia na miar¢ stanu rozwojowego
spoteczenstwa i cywilizacji, a takze dzialalno$¢ opiekuncza, kompensacyjna i stymulujaca.

Poza prawidtowymi relacjami czynnikiem spajajagcym cztonkow rodziny ze soba sg takze
wspolne pasje, a mianowicie zamitlowanie catej rodziny do czytelnictwa i aktywnego sp¢dzania czasu
na swiezym powietrzu. Ten wspdlnie spgedzany czas pomaga rodzicom we wlasciwej realizacji funkcji
opiekunczej i wychowawczej, a takze stymuluje rozwoj dziecka.

3.3 Rodzina 3

Rodzing stanowi matzenstwo, wychowujace dwojke dzieci, chtopcow w wieku 2 lat i 2
miesiccy. Ze wzgledu na wiek dzieci kobieta przebywa aktualnie na urlopie macierzynskim,
a wczesniej pracowata na stanowisku kierowniczym. Mezczyzna pracuje fizycznie w duzym
przedsiebiorstwie. Warunki materialne tej rodziny sg bardzo dobre i funkcjonuje ona wiasciwie.

Podobnie jak w poprzednim przypadku, ze wzgledu na wiek dzieci funkcje opiekuncze
skupiaja si¢ w rodzinie przede wszystkim na nich. Starszy chlopiec uczeszcza do ztobka, dzieki czemu
mama w czasie jego nieobecnosci poza zajmowaniem si¢ mlodszym dzieckiem, moze takze zajaé si¢
domem. M3z wykonuje wszelkie zakupy i pomaga zonie w utrzymaniu porzadku, zatatwia tez
wszelkie sprawy formalne. W czasie, kiedy nie pracuje stara si¢ w jak najwickszym stopniu odcigzy¢
zong 1 zapewnic jej chwilg relaksu dla siebie. Starszy chiopiec jest grzecznym dzieckiem, cho¢ czasem
budzi si¢ jeszcze w nocy i czesto placze. Bardzo pozytywnie wplywa jednak na niego kontakt
z rowieSnikami w ztobku. Maluch jest na razie spokojnym dzieckiem i w momencie kiedy
zapewnione zostang wszelkie jego potrzeby $pi i nie sprawia wigkszych probleméw. Kobieta mimo
sprawowania opieki nad dwojka matych dzieci nie czuje si¢ zmeczona, jest szczesliwa, ze posiada tak
wspaniala rodzing i me¢za, ktory wspiera ja na co dzien.

Matzonkowie skupiaja si¢ aktualnie przede wszystkim na stwarzaniu wlasciwych
materialnych warunkéw zycia sobie i dzieciom, zaspokajaniu ich biologicznych potrzeb,
umozliwiajacych okres§lone wychowawcze oddziatywanie wobec nich. Zaspokajaja takze
psychospoleczne potrzeby dzieci. Proces opiekunczy w rodzinie organizowany jest tak, aby
zaspokaja¢ potrzeby opiekuncze dzieci, a przy tym rozwija¢ i modyfikowa¢ u nich pozadane
wychowawczo cechy i postawy lub eliminowa¢ niepozadane.

4. Wnhnioski

Istote funkcji opiekunczej stanowi udzielanie pomocy, okazywanie troski i wsparcia
cztonkom rodziny, ktérzy samodzielnie nie sg w stanie o siebie zadba¢. W ramach funkcji opiekunczej
wyrdznia si¢ dwa jej aspekty, a mianowicie specyficzny i niespecyficzny. Pierwszy z nich odnosi si¢
do materialnego i fizycznego zabezpieczenia wymagajacych opieki cztonkow rodziny. Specyficzny
aspekt funkcji opiekunczej z kolei jest charakterystyczny dla opieki rodzinnej i wiaze si¢ z jej
atrybutami, do ktorych zaliczane sa: milo$¢ bezwarunkowa, przynaleznos¢, bliskos¢, waznos$¢,
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wylaczno$¢ statusu, klimat zycia rodzinnego, poczucie bezpieczenstwa oraz oparcia w szerokim
horyzoncie czasowym .

Przeprowadzone wywiady ukazuja optymistyczne dane, ktére pokazuja, ze proces
opiekunczy w polskich rodzinach moze przebiega¢ prawidlowo. Badane rodziny funkcjonuja we
wlasciwy sposob i zapewniaja swoim cztonkom wlasciwa opieke, realizujac przy tym jedna
Z najwazniejszych funkcji rodziny, do ktérych zaliczamy funkcj¢ opiekunczg. Rodziny skupiaja si¢
na zapewnieniu sobie wlasciwych warunkoéw zyciowych, ale rzeczywistym dobrem najwazniejszym
i najcenniejszym s3 w tych rodzinach dzieci. Stanowig one fundament Zycia rodzinnego, o ktory
dorosli dbaja i pielegnujg w taki sposob, aby mogly one wzrastaé¢ na wartosciowych, pelnych pasji
dorostych ludzi.

Mitos¢, emocjonalna bliskos§¢, petna ciepta i zyczliwosci atmosfera domu rodzinnego
sprawiaja, ze w rodzinach wzrastaja szczgsliwi ludzie.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan wtasnych, ktérych celem byto sprawdzenie czy
i w jakim stopniu dzieci przejawiajg zachowania konformistyczne i nonkonformistyczne w zabawie
heurystycznej. Postawiono problemy badawcze, dotyczace typologii postawy konformistycznych
i nonkonformistycznych, ujawniajacych si¢ w zabawie heurystycznej, sposobu wptywu tych zjawisk
na tworczo$¢ ujawniajacg si¢ w tego typu zabawie oraz emocjonalno-spolecznych warunkow
stwarzaja dzieci do zaistnienia zabawy heurystycznej. Zastosowano metode obserwacji. Badania
zostaly przeprowadzone w Publicznym Przedszkolu w Rzeczycy Ziemianskiej w pigtnastoosobowej
grupie dzieci w wieku 3-4 lat. W toku badan wyszczegdlniono typologi¢ zachowan
konformistycznych i nonkonformistycznych, okreslono zwigzek i oddziatywanie tego rodzaju
zjawisk na dziecigcg tworczo$¢ uwidaczniajagcg si¢ w zabawie oraz wyodrebniono spoleczno-
emocjonalne warunki zabawy heurystycznej. Zaprezentowana klasyfikacja oraz zasugerowane
rozwigzania moga by¢ przydatne w postepowaniu wychowawczo-terapeutycznym z uczniem
przejawiajacym okreslone postawy i zachowania.

1. Wstep

Wsrod wielu dostepnych aktywnosci jakim moze oddawac si¢ dziecko, najbardziej wiodaca
wydaje si¢ by¢ zabawa. To w niej jest zanurzone przez wickszo$¢é swojego czasu, dzigki niej moze
si¢ uczy¢ oraz poznawa¢ nowe prawidlowosci. Doskonalg alternatywa wydaje si¢ by¢ jeden z jej
rodzajow okreslany jako zabawa heurystyczna. W toku tej aktywnosci dziecko moze samodzielnie
bez ingerencji dorostych poznawaé swoje otoczenie, jak i dowiadywaé si¢ wiele o sobie samym.
W dzisiejszej rzeczywistosci kazdy cztowiek, zarowno dorosly jak i dziecko moze przejawiad
zardwno zachowania konformistyczne, jak i nonkonformistyczne, warunkujac tym samym ludzka
egzystencjonalnosc jak i tworczos¢ jednostki. Poprzez uczestnictwo w zabawie heurystycznej dziecko
ma mozliwo$¢ samodzielnego do$wiadczania roznorodnych sytuacji spotecznych, rozwigzywania
probleméw czy radzenia sobie z napotkanymi niepowodzeniami, ksztattujac swoja osobowos¢ i jej
komponenty. Nauczyciel wprowadzajac tego rodzaju zabawe w $wiat dziecka stwarza tym samym
mozliwo$¢ rozwoju spoteczno-emocjonalnych cech swoich podopiecznych jaki i modelowaé swoje
oddzialywania wychowawcze w toku pracy z uczniem prezentujacym portret nonkonformisty
i konformisty.

Prezentowane podejscie moze sta¢ si¢ wskaznikiem do stosowania zabawy heurystycznej
jako metody, poprzez ktora dziecko bedzie moglo wyksztattowaé odpowiednie mechanizmy
wspolpracy spotecznej, ktorej skutecznos¢ potwierdzono w toku podjetych badan.

2. Material i Metody

Siggajac do literatury angielskiej (Whitebread 2012) mozna zauwazy¢, iz zabawami
heurystycznymi okresla si¢ najczesciej zabawy przy koszyku skarbow oraz z uzyciem przedmiotow
zgromadzonych w workach /pojemnikach heurystycznych, ktore dziecko eksploruje na rozne
sposoby. Wg Barbary Bilewicz — Kuzni, w zabawie heurystycznej chodzi o to, aby dzieci mogty
skoncentrowac si¢ na bodzcach zwigzanych z przedmiotami, ktore wykorzystuja w zabawie. Autorka
zwraca uwage na to by towarzyszylo dziecigcej zabawie wystgpowanie jak najwigkszej liczby
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procesow takich jak: samodzielnie badanie, myslenie oraz rozwigzywanie napotkanych probleméw
(Bilewicz-Kuznia 2014).

Konformizm mozna okresli¢ jako hipotetyczna ceche osobowosci (Kohn i Mach 1986).
Charakteryzuja go sktonnosci jednostki do ulegania naciskom zewngtrznym, dostosowania wlasnego
sposobu myslenia, zachowan, norm i pogladéw, ktére sa powszechnie uznawane w danej grupie
(Szewczuk 1979).

Z jednej strony nonkonformizm mozna definiowac jako niezmienna tendencja jednostki do
oponowania przeciwko pogladom innych Iudzi, ich opiniom czy ocenami. Jest to zdolnos¢ do
przeciwstawiania si¢ spotecznym wptywom i naciskom (Strzatecki 1989) za$ z drugiej strony moze
by¢ ujmowany jako samodzielno$¢ jednostki w mysleniu, jak i dziataniu, w zwiazku z tym, iz
odwoluje si¢ ona do wlasnego systemu wartosci. W przypadku gdy musi broni¢ swojego stanowiska,
jest na to gotowa. Nonkonformista w tym ujgciu nie nastawia si¢ na famanie spotecznie przyjetych
norm grupowych, ani nie jest na nie wyczulony (Aronson, Wilson i Akert 1997).

Rozwazajac pojgcie tworczosci, nalezy pamigtac o tym, iz terminem tym okreslamy zaréwno
aktywno$¢ cztowieka polegajaca na odkrywaniu tajemnic §wiata, ktore dotad byly zakryte, jak
i dziatalnos¢, w wyniku ktorej nastgpuje kontynuacja tworzenia nie do konca gotowej rzeczywistosci
(Mendecka 2005).

Podstawowym kontekstem twoérczosci w dziecinstwie jest zabawa. W tej sprawie mozna
wyroznic trzy stanowiska: tworczo$é uwaza si¢ za podstawowy mechanizm zabawy, badz przeciwnie,
zabawe¢ uznaje si¢ za przestanke i zrodlo tworczosci. Badz tez poszukuje si¢ miedzy nimi jakis
wspolnych czy podobnych mechanizméw psychologicznych (Kubicka 2003).

Konformizm i nonkonformizm jest przedmiotem analiz badawczych i dociekan naukowych,
odniesienie tych zjawisk do tworczosci okre$la Ryszarda E. Bernecka (Bernecka 2004) czy Stanistaw
Popek (Popek 2001). Natomiast bardzo trudno odnalez¢ badania dotyczace wptywu tych, ze zjawisk
na tworczos¢ ujawniajaca si¢ w toku zabawy heurystycznej, by¢ moze takie badanie nie zostalty do
tej pory podjete.

Celem analiz badawczych bylo poznanie czy i w jakim stopniu dzieci przejawiaja
zachowania konformistyczne i nonkonformistyczne w zabawie heurystycznej. W toku
przeprowadzonych badan podjeto probe zdefiniowania nastepujgcych probleméw badawczych: Jakie
postawy konformistyczne i nonkonformistyczne pojawilty si¢ w zabawie heurystycznej? W jaki
sposob konformizm i nonkonformizm moze wplywac na tworczos¢ ujawniajaca si¢ w zabawie
heurystycznej? Jakie emocjonalno-spoteczne warunki stwarzaja dzieci do zaistnienia zabawy
heurystycznej? Skonfrontowano si¢ z celem badan, wykorzystujac metod¢ obserwacji. Badania
zostaty przeprowadzone w Publicznym Przedszkolu w Rzeczycy Ziemianskiej, w 15 osobowej grupie
dzieci — siedem dziewczat oraz o$miu chtopcéw, w wieku trzech i czterech lat. Obserwacje byty
prowadzone codziennie w sesjach 45 minutowych przez okres 2 miesi¢cy. Badania zawsze odbywaty
si¢ w tej samej sali, ktora na co dzien byla salag edukacji i zabaw tej grupy przedszkolnej, w celu
zapewnienia komfortu psychicznego oraz poczucia bezpieczenstwa dzieci.

Uprzednio przygotowano materiat potrzebny do zorganizowania zabawy heurystycznej: 16
identycznych workoéw $ciaganych na sznurek (liczba workow byla zwigzana z liczbg uczestnikow
badan, skomponowano o jeden wigcej w poréwnaniu do liczby dzieci, w celu uniknigcia
niepotrzebnych spordéw oraz by rozszerzy¢ materiat eksploracyjny), wykonanych z biatej tkaniny, na
ktorych umieszono etykiety, zawierajace zdjecie przedmiotéw oraz ich podpisy. W workach
heurystycznych umieszczono przedmioty zycia codziennego tj.: metalowe chochelki, ttuczki do
ziemniakoéw, tyzeczki plastikowe, miseczki plastikowe, wytlaczarki na jajka, tkaniny, korale;
materiaty odpadowe: kubeczki po jogurcie, pudta kartonowe, puszki metalowe, butelki plastikowe,
nakretki, rolki po papierze toaletowym oraz materiaty naturalne: szyszki, kasztany, twarde (mate)
dynie. Materiat zostal zawieszony na jednej ze $cian sali przedszkolnej, w miejscu dostgpnym dla
dzieci, tak aby byt w zasiggu ich wzroku oraz na wyciagniecie reki.

Zabawa heurystyczna przebiegala wedlug stalego schematu, ktory charakteryzowal sig¢
podziatem na 3 etapy:

I. Wprowadzenie do zabawy — zapoznanie dzieci z materialem heurystycznym. Kazdy
uczestnik podazal za prowadzacym, ktory prowadzit ,kolejke eksploracyjna”. W czasie przej$cia
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dzieci zaznajamiaty si¢ z materiatem heurystycznym, poznawaty asortyment zawarty w workach,
ogladaty i czytaly etykiety. Nastepnie poinformowano dzieci o tym, iz moga si¢ bawi¢ w dowolnie
Wwybrany przez siebie sposob, zwazajac na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Prowadzacy okresla
czas zabawy — 45 minut. Po czym zaprasza dzieci do zabawy.

II. Samodzielna aktywno$¢ dzieci, dorosty nie ingeruje w zabawy podopiecznych, moze
przytaczy¢ si¢ do zabawy wtedy gdy zostanie do niej zaproszony, stara si¢ wowczas nie sugerowac,
ani nie podpowiada¢ — podaza za dzieckiem.

III. Porzadkowanie i segregowaniec materiatdw heurystycznych. Dzieci umieszczaja
przedmioty w odpowiednich workach, tak aby wrzucony obiekt zgadzat si¢ z oznaczeniem na
etykiecie. Nastepnie umieszczajg je na swoim statym miejscu — §ciana z haczykami.

3. Wyniki

Przedstawione ponizej wyniki badan sa rezultatem analizy jako$ciowej dokonanej poprzez
obserwacje¢ zabawy heurystycznej dzieci w wieku przedszkolny.

Analizujagc poszczegoélne sesje badawcze zaobserwowano, iz zardwno chlopcy jak
i dziewczynki przejawiaja zachowania konformistyczne, jak i nonkonformistyczne. Istotny staje si¢
fakt, iz podczas pierwszego spotkania, dzieci z materiatem heurystycznym, bardzo trudno byto ujrzeé
takie prawidlowosci. Wynika to z tego, iz dzieci, majac mozliwos¢ dowolnej i samodzielnej
eksploracji na wybranych przez siebie przedmiotach w pelni oddaja si¢ swojej ciekawos$ci
poznawczej, badajac wlasciwosci przedmiotdéw i ich funkcji. Wraz z nadejsciem kolejnych sesji
badawczych takie zachowania byl coraz bardziej uwidaczniajace sig.

Do postaw konformistycznych jakie mozna bylo zaobserwowaé w toku  zabawy
heurystycznej mozna zaliczy¢:
Postawa zalezno$ciowa: ujawnia si¢ w znaczacej potrzebie kontroli swoich poczynan, dziatania
w uporzadkowaniu, poczucia opieki innych 0sob, respektu wobec towarzyszy swojej aktywnosci, jak
i ulegto$ci w stosunku do nich, uginania si¢ ich sugestiom co do organizacji, przebiegu, zasad czy tez
podejmowanych r6l w obranej zabawie, poddaje si¢ przy niepowodzeniach i napotkanych
trudno$ciach, w skutek czyich§ sugestii, proésb czy nalegan zmienia swoje koncepcje,
przeorganizowuje podjeta przez siebie aktywnosé.
Postawa stereotypowa: ukazuje si¢ w braku oryginalnosci w podjetych przez siebie dziataniach,
wigze si¢ glownie z szablonowa zabawa, w ktorej rzadko wystepuje redefiniowanie obiektow,
blokujac nowg wizje¢ oraz swobode¢ w dziataniu.
Postawa bojazliwa: przejawia w swoim zachowaniu strategie obronne, wycofanie, skupia si¢ na
niecheci do podejmowania ryzyka, ujawnia si¢ najczesciej w sytuacji nieznanej, wiaze si¢ z potrzeba
bezpieczenstwa oraz z potrzebg komfortu psychicznego.
Postawa niesamodzielna: ujawnia si¢ w przenoszeniu odpowiedzialno$ci za swoje dzialania na
innych, na dang sytuacje czy tez otoczenie, w ktorym si¢ znajduje. Szybko zmienia swoje postawy,
fatwo poddaje si¢ rezygnacji z podjetych aktywnosci czy stanowiska jakie prezentuje. Najczesciej
uwidacznia si¢ w sytutgcjach trudnych badz konfliktowych.
Postawa defensywnosciowa: jest zamknigty, mato oryginalny, charakteryzuje si¢ niewzruszona
sztywnoscig swojego stanowiska, odrzuca poglady, ktére sa sprzeczne z jego ideami, stawia opor
nowym rozwigzaniom, raczej izoluje si¢ od nich.
Postawa nonkrytycjonalistyczna: nie ustosunkowuje si¢ krytyczne do swoich wad i zalet, nie
wykazuje zdolnosci do oceny swoich mozliwosci tworczych, pomystow rozwigzan napotkanych
trudnosci i problemow.
Postawa niskowarto$ciowa: wykazuje sktonnosci do unikania ryzyka zwigzanego z nowoscia, mato
odporny na stres i zewnegtrze przeciwnosci, przejawia stosunkowo niewielka site motywacji
w napotkiwanych niepowodzeniach, rzadko kiedy doprowadza podjete dziatania do konca, brak
wiary we wlasne mozliwos$ci i osiggniecia.

Do postaw nonkonformistycznych ujawniajacych si¢ w zabawie heurystycznej dzieci
w wieku przedszkolnym mozna zakwalifikowac:
Postawa niezalezno$ciowa: charakteryzuje sie wlasnym stanowiskiem, nie bierze pod uwage
naciskdOw wyplywajacych ze spoleczenstwa w jakim przebywa, przejawia wiar¢ we wlasne
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mozliwosci, negujac powszechnie uznawane wartosci i autorytety, ujawnia silng potrzebg tworczosci
oraz osiggania sukcesow.

Postawa aktywnoS$ciowa: jest pelna energii, witalnosci, charakteryzuje si¢ entuzjastycznym
podejscie do podjetych przez siebie dzialan, przejawia duza doz¢ motywacji, doprowadza podjete
przez siebie dziatania do konca, mino napotykanych problemow, czy styulacji konfliktowych.
Postawa elastyka adaptacyjnego: przejawia szerokie zainteresowania i otwarto$¢ na nowe sytuacje,
fatwo koncentruje si¢ na okreslonym ,,zadaniu”, stosunkowo szybo przyzwyczajajac si¢ do nowych
i dynamicznie zmieniajacych si¢ warunkow.

Postawa orginalno$ciowa: preferuje podejmowanie aktywnosci i dziatan nietypowych, prezentuje
innowacyjne spojrzenie, pomystowos¢, ciekawo$¢ poznawcza, otwarto§¢ na sytuacje trudne
i problemowe oraz cechuje go duza tolerancja do rozbieznosci pogladow i doswiadczen. ujawnia si¢
w akceptacji tego co nowe i nieznane, w poszukiwaniu nowych rozwiazan, w tendencji do
nieklasyfikowania czy nieszufladkowania pogladow i opinii innych.

Postawa konsekwentatora: charakteryzuje si¢ duzg konsekwencja w dziataniu, wewnetrzng
dyscypling, glebokim zaangazowaniem, uporem i stanowczoscia, finalizujac tym samym podjete
przez siebie aktywnosci pomimo napotykanych trudno$ci i niepowodzen, gleboko zmotywowany,
ambitny, silnie skoncentrowany, ujawnia satysfakcje z rozwiazania niekorzystnych dla siebie
sytuaciji.

Postawa odwazniaka: charakteryzuje si¢ gotowoscia do podjgcia ryzyka, zaufaniem we wiasne
mozliwos$ci, autonomicznym spojrzeniem na problem, gloszeniem wiasnych pogladow i opinii wbrew
sprzeciwu ogéhu, jest przywddcezy, pewny swoich mozliwosci, samowystarczalny i stanowczy
zardwno w stosunku do innych o0séb jak i do podejmowany przez siebie aktywnosci.

Postawa samoorganizatora: ujawnia si¢ w samodzielnym decydowaniu o sobie, jak i swoich
dziataniach, nie potrzebuje zachet badZz wsparcia przy realizacji zamierzonego celu badz
napotykanych trudnosci, jest wytrwaly w swoich dziataniach, odporny na zewnetrzne sugestie,
przejawia postawe innowacyjna w swoich staraniach, jest gleboko zmotywowany.

Postawa odpornosciowa: charakteryzuje sie¢ zdolnoscia do akceptacji wiasnych niepowodzen,
lekow, stresu czy wywieranej niekiedy presji spotecznej, preferowaniem nietypowych obiektow jak
i uczestnictwa

w innowacyjnych sytuacjach, faczy si¢ z wytrwatosciag w dazeniu do zamierzonego celu.

Postawa samokrytyka: rozumianego jako tego, ktory obiektywnie podchodzi do swoich pomystow,
wad 1 zalet, pomystow na rozwigzania, stara si¢ formulowaé sady i opinie na podstawie
indywidualno$ci, a nie czesto narzucanych spoteczne wymogow, charakteryzuje go gtebokie poczucie
wlasnego sprawstwa, samoakceptacji, samooceny czy odporno$cig na sytuacje stresowe.

Postawa tolerancyjnosciowa: ujawnia si¢ w tolerancyjnym spojrzeniu na spostrzeganie $wiata przez
innych oraz na wszelkie nowosci i rozwigzania przez nich proponowane.

Interesujacym wydaje si¢ fakt, iz z nadejsciem koncowych sesji badawczych, dzieci
przejawiaty znacznie mniej zachowan konformistycznych w stosunku do pierwszych sesji
obserwacyjnych.

Zas postawy nonkonformistyczne zaczely ujawniac si¢ w szerszym gronie bawigcych si¢ dzieci.

W wyniku badan stwierdzono, iz tworczos¢ wystepujaca w zabawie heurystycznej jest
aktywnoS$cig, w ktorej nacisk spoteczny jest szczegdlnie nasilony. Zalezy on zaré6wno od dzieci
uczestniczacy w zabawie, jaki i dorostych bedacych w otoczeniu dziecka, mogacych pehié funkcje
autorytetu. Jak wynika z obserwacji jednostkami, ktéry gldwnie wywotywaty nacisk byty osoby
doroste, ktore probowaty kierowa¢ dziataniami dzieci wedtug uznawanych przez siebie stereotypow,
np. tyzka, i miseczka mozna tylko bawi¢ si¢ w kucharza — przeciez te przedmioty do tego stuza.
Kolejna grupa wywotujaca nacisk byly tzw. przedszkolni przywddcy, ktorym jednostki ulegle
dostosowywat si¢. Tutaj warte zasugerowania staje si¢ stwierdzenie, ze sam konformizm nie jest az
tak niebezpieczny dla postaw tworczych, ktore dziecko prezentuje w swojej zabawie, ale uleglosé¢
wobec zewngtrznych naciskow jakim podlega jednostka.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym podczas
podjetych zabaw swobodnych wyodrebni¢ mozna spoteczno-emocjonalne warunki, ktére nalezy
speti¢ podczas organizacji zabawy heurystycznej:
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1. Poczucie komfortu psychicznego
2. Zapewnienie potrzeby bezpieczenstwa
3. Dziecko powinno otrzymac tyle czasu, ile potrzebuje na oswojenie z nowoscig oraz konfliktem
poznawczym jaki zostaje wywolany przez zabawe heurystyczna
4. Zapewnienie dziecku mozliwosci samodzielnych prob rozwigzywania konfliktow i sytuacji
problemowych
5. Dziecko powinno w miar¢ mozliwosci samo oceni¢ sytuacje, ktéra moze byé¢ dla niego
niebezpieczna
6. Da¢ mozliwo$¢ wyboru wspottowarzyszy zabawy, badz uszanowac to, iz dziecko chce dziataé
samodzielne
7. Pozwoli¢ na eksplorowanie otoczenia, rekonstruowanie czy zmiany koncepcji wlasnych dziat
dziecka
8. Uwierzy¢ w mozliwosci i potencjat tworczy dziecka, tworzac go samodzielnym kreatorem wlasne;j
przestrzeni badawczo-zabawowej.

Tylko i wytacznie poprzez samodzielng dziatalnos¢ dziecko ma mozliwo§¢ w pelni
skonfrontowac si¢ z sytuacja problemowa, wyksztatci¢ mechanizmy tworcze, ktére w dorostym zyciu
$3 niezmiernie cenione.

4. Dyskusja i wnioski

Z przeprowadzonych badan wynika, iz zabawa heurystyczna, jak kazda inna dziecina zycia
jest podatna na wpltyw zjawiska jakim jest konformizm i nonkonformizm. Jednak moze on
W zalezno$ci od sytuacji i okoliczno$ci w jakiej znajduje si¢ dziecko ulega¢ zmianom. W sytuacji gdy
dziecko odkryje, ze samo jest inicjatorem swoich dziatan zachowania konformistyczne wygaszaja sig,
odkrywajac oblicze dziecka, tym samym stwarzajac warunki do wiary we wlasne mozliwosci
i potencjal.

Dzieci, ktore prezentowaty zachowania tworczego nonkonformizmu zdawaly sobie sprawe
z poczucia wlasnej wartosci, do$é rzadko odseparowywaty si¢ od swoich rowiesnikow prezentujacych
odmienne stanowisko, charakteryzowaty si¢ oryginalnoscig oraz glgboka motywacja w dazeniach do
osiggniecia zamierzonego celu, co przektadajac na inne dziedziny zycia jest niezwykle cenng
umiejetnoscia.

Jednym z celi wprowadzenia zabawy heurystycznej do harmonogramu przedszkola moze
by¢ utatwieniem dla dzieci, ktdre czesto sa przekonane, ze nie moga badz nie potrafig nic osiagnac
bez pomocy, wskazéwek czy sugestii innych. Takie dzieci czesto proszg o pomoc, wyrazaja swoja
,hiekompetencje” i bezradno§¢ wpatrywaniem si¢ w okno czy tzami. Czesto nie wierzg oni we
wlasne sity, wyszukuja bezpiecznych drég rozwiagzania probleméw, aby unikna¢ niepowodzen,
poszukujg autorytetow, na ktérych mogg si¢ oprzec, uzyska¢ wskazowki do rozwigzania trudnosci,
licza na pomoc. W zwiazku z tym, ze wszelkie oferty czy proby pomocy hamujg samodzielnos¢
dziecka, ingeruja w pewnos¢ siebie, nalezy dostarczy¢ dziecku takich do§wiadczen, w ktorych bedzie
moglo odkry¢, ze dziata skutecznie i jego aktywno$¢ przynosi zadowalajace rezultaty. Doskonalg
alternatywa do zrealizowania tego celu moze by¢ zabawa heurystyczna, ktora odbywa si¢ bez
ingerencji dorostego dziecko przejawiajace zachowania konformistyczne ma mozliwo$¢, poznania
swoich wlasciwosci, testowania wlasnych mozliwosci, samodzielnego rozwigzywania problemow
i radzenia sobie z porazkami.

Poprze zabawe heurystyczng mozliwe jest wspieranie i stymulowanie konstruktywnego
nonkonformizmu. Tego rodzaju zabawa jest doskonatym sytuacja do ksztattowania tworczego
myslenia dziecka, budowania wiary w jego badawczo-odkrywcze mozliwoéci. Dziecko ma
mozliwo$¢ na wstepie swojej edukacji prawidlowo uksztalttowaé swoje odniesienia do $wiata
realnego. Dziecko w toku takich dziatan jest samo inspirowane i motywowane do osiggania
zamierzonych celow, zdobywaja poczucie odpowiedzialno$ci za swoje dzialania i wytwory swojej
pracy. Poprzez zabawg heurystyczna dziecko nonkonformista uczy si¢ szacunku i tolerancji do
wytworow pracy swoich kolegdw i kolezanek, pozwala na wypracowanie zdrowego stosunku do
samego siebie 1 wlasnych osiggnig¢, jak i do wspotpracy w spoteczenstwie.
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Poprzez tego rodzaju aktywno$¢ dzieci maja mozliwo$¢ nauczenia si¢ zdroworozsadkowego
wyposrodkowania zachowan konformistycznych i nonkonformistycznych, wybierajac przy tym
wlasciwg postawe polegajaca na niezaleznosci w swoich dziatania, ale czasem tez poddawaniu si¢
naciskom w zalezno$ci od kontekstu sytuacji, w ktorej si¢ znajduja.

Poprzez zapewnienie dzieciom odpowiednich warunku potrzebnych do zainicjowania
zabawy heurystycznej, dziecko poprzez samodzielne proby radzenia sobie z niepowodzeniami
wypracowuje okreslone strategie dziatania i postepowania. Dorosty nie powinien zapominaé o tym,
ze tylko i wylacznie dziecko powinno wypracowywac wilasne strategie, ponoszac odpowiedzialnosé
za wlasne niepowodzenia czy trudnoéci w ktorych styka si¢ z roznorodnymi sytuacjami, tworzac
podstawe dla wieloptaszczyznowego rozwoju swoich kompetencji.
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Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki analiz badawczych, ktérych celem bylo poznanie czy i w jakim
stopniu okreslony przypadek wykazuje zdolno$ci matematyczne oraz tworcze w swoich dziataniach.
Postawione problemy badawcze, dotyczyly okreslenia sposobdéw dziatania, stosowanych przez
dziecko przejawiajace zdolno$ci matematyczne w réznorodnych sytuacjach zabawowo- zadaniowych
oraz aktywnosci badawczo-odkrywczej zastosowanej w swoim dziataniu przez dziecko tworcze.
W badaniach zastosowano metode¢ indywidualnych przypadkoéw, obserwacjg oraz wywiad, positkujac
si¢ Proba do oceny umiejetno$ci matematycznych dzieci 6-letnich (LPC 6). Badania przeprowadzono
z 6 letnig dziewczynka w Publicznym Przedszkolu w Rzeczycy Ziemianskiej. W toku
z przeprowadzonych badan okre§lono jakie sposoby dziatania preferuje dziecko, ujawniajace
zdolno$ci matematyczne oraz jakie wybiera tworcze aktywnosci, stanowiagcym badawczo-odkrywcze
postepowanie. Zaprezentowane przyklady oraz proponowane wskazéwki moga by¢ przydatne
w diagnozie ucznia wybitnie zdolnego oraz stanowi¢ przyktad rozwigzan w postepowaniu z tego
rodzaju uzdolnieniami.

1. Wstep

Czas edukacji przedszkolnej jest niezmiernie wazny dla rozwoju dziecka. Mtody cztowiek,
uczeszezajac do tej instytucji ma mozliwo$¢ nie tylko wkraczania w spoteczno-kulturowe kregi lecz
poznania $wiata nauki i edukacji. Poprzez stworzenie odpowiednich sytuacji zabawowo-zadaniowych
oraz poznawczych dziecko ma mozliwo$¢ budowania i przebudowywania struktur swojej wiedzy.
Jest to doskonaty czas do wczesnego rozpoznawania wybitnych uzdolnien u dzieci pelnych pasji,
otwartych na nowos¢ i ciekawych §wiata. Wowczas bedzie moglo pewnie wkroczy¢ w mury szkoty,
rozwijajac swoje zdolnosci, widzac swoja przysztos¢ edukacyjna.

Zaprezentowany przyklad dziecka wybitnie uzdolnionego oraz proponowane rozwigzania
postepowania i wspdlpracy z uczniem przejawiajacym uzdolnienia mogg byé wskaznikiem do
wczesnego rozpoznawania tego typu uzdolnien. Tym samy stwarzajac szanse rozwojowe dla dziecka
oraz wyksztalci¢ w nim odpowiednie mechanizmy wspotpracy, pokazaé praktyczne sposoby
przydatnosci okreslonych zdolnosci i funkcjonowania spotecznego, wykorzystujac swdj potencjat.

2. Materialy i Metody

Zdolnosci mogg by¢ utozsamiane z dyspozycjami poznawczymi, ktore mozna podzieli¢ na
ogdlne i1 specjalne - matematyczne, muzyczne, plastyczne. Zdolnosci ogdlne sg to globalne
dyspozycje umystowe. Za$ zdolnos$ci specjalne ukierunkowane sg na odbiér oraz przetwarzanie
okreslonego rodzaju bodzcow (Nosal 1990).

O wybitnych zdolnosciach méwi koncepcja Josepha Renzulliego, przedstawiana jako
trojpierscieniowy model, w ktorym wyjatkowa cecha o0sob wybitnie zdolnych jest
wspotwystepowanie $cistych powigzan migdzy ponadprzecigtnymi uzdolnieniami kierunkowymi lub
ponadprzecigtng inteligencja (zdolnos$ci poznawcze), Wysokim zaangazowaniem w okre§lone zadanie
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oraz wysokim poziomem zdolnosci tworczych - zdolnoéci dywergencyjnych (Limont, 1994).
Wielowymiarowy model zdolnos$ci Franza Monksa stanowi rozwinigcie koncepcji Renzulliego.
Autor rozszerzyl 6w model o uwarunkowania spoteczne, do ktorych zalicza: §rodowisko rodzinne,
szkolne i rowiesnicze. Komponenty te powinny tworzy¢ $cisla integracje z cechami zdolnosci.
Ponadto kazde z uwarunkowan $rodowiska powinno wspoétdziata¢ ze sobg jak réwniez mieé
pozytywny badz negatywny wptyw na kazdy rodzaj cech zdolnosci (Limont 1994; S¢kowski i in.
2009). Zdaniem Jana J. Strelau wybitne zdolno$ci oraz osiggni¢cia musza wspotwystepowaé wraz
z my$leniem tworczym, w zwigzku z czym dodaje ten element do modelu Tannenbauma (Limont,
1994).

Uzdolnienie matematyczne ogélnie mozna definiowa¢ jako szczegodlne wlasciwosci
percepcji, myslenia oraz pamigci, ktore przejawiaja si¢ na przedmiocie liczb i symboli (Lubianka
2007). W historii badan nad uzdolnieniami matematycznymi termin ten rozumiany jest dwojako. Dla
przyktadu Krutiecki rozumie uzdolnienie matematyczne jako uogodlnione, zredukowane i plastyczne
myslenie w zakresie stosunkOw matematycznych, oznaczen i symboli matematycznych, jak
i matematyczny typ myslenia ( Krutiecki 1971). Z kolei druga grupa definicji mowi o funkcjonalnym
charakterze tego rodzaju uzdolnien. Wedtug takiego rozumienia terminu, uzdolnienia matematyczne
daja mozliwo$¢ opanowania swoistego systemu symboli matematycznych i sprawne postugiwanie si¢
nimi zwlaszcza podczas rozwigzywania probleméw matematycznych (Kos$¢ 1982). Pierwszy
okreslany jako strukturalny koncentruje si¢ na elementach sktadowych uzdolnien matematycznych
oraz strukturze tych uzdolnien.

Zdolnosci tworcze mogg by¢ rozpatrywane jako: proces, wytwor, cechy osobowosci czy tez
wilasciwosci intelektualne (Limont 1998). Osoba, wykazujgca takie zdolnoSci to tatwo generuje nowe
pomysty, jest gotowa do zmiany toku swojego myslenia czy przeksztatcania informacji. Jest zdolna
do dawania innowacyjnych, nietypowych odpowiedzi. Osoby te charakteryzuja sie¢ wrazliwo$cig
na problemy oraz sa zdolne do zmiany znaczenia tre$ci semantycznych i symbolicznych. Przez co
szybciej dostrzegaja problem oraz moga w hietypowy sposob wykorzystywac¢ przedmioty (Sgkowski
i Bilyakovska 2011).

Problematyka uzdolnien matematycznych jest przedmiotem dwukierunkowych analiz
badawczych. Pierwszy z nich koncentruje si¢ na analizie procesu tworczego oraz osiagniec
wybitnych matematykoéw, np. (Necka 2002; Kozielecki 1999). Drugi kierunek zajmuje si¢
poznawaniem charakteru uzdolnien matematycznych, badajac ich strukture oraz wptyw r6znorodnych
czynnikdw na nie oddziatujacych. Tego rodzaju badania prowadzone sa w dwojaki sposob. Pierwszy
z nich obejmuje tresci tematow podlegajacych analizie (Krutiecki 1971) oraz drugi koncentruje si¢
na sposobie realizacji okreslonego tematu (Lubinski i in. 2001). Ponadto problematyke ksztalcenia
matematycznego na wczesnym etapie ksztatcenia podejmuje Gruszezyk-Kolczynska (Gruszczyk-
Kolczynska 2012). Za$ badania nad dzieciecg tworczo$cig w sytuacji zabawowo-zadaniowej
prezentuje Dorota Kubicka (Kubicka 2003).

Za cel niniejszych badan uznano poznanie czy i w jakim stopniu okreslony przypadek
wykazuje zdolno$ci matematyczne oraz tworcze w swoich dziataniach. W toku prowadzonych analiz
badawczych podjeto proby zdefiniowania nastepujacych problemoéw badawczych: Jakie sposoby
dziatania wykorzystuje dziecko przejawiajace zdolnosci matematyczne w réznorodnych sytuacjach
zabawowo- zadaniowych?, Jakie aktywnos$ci badawczo-odkrywcze stosuje w swoim dziataniu
dziecko tworcze?. W badaniach wykorzystano metode indywidualnych przypadkow, positkujac si¢
metoda obserwacji oraz wywiadu. W toku podjetych badan wykorzystano ,,Proby do oceny
umiejetnosci matematycznych dzieci 6-letnich: LICZBY, PRZESTRZEN 1 CZAS (LPC 6)”
autorstwa Urszuli Oszwy. Ponadto zastosowano obserwacj¢ zabawy heurystycznej. Badania byly
prowadzone w Publicznym Przedszkolu w Rzeczycy Zieminskiej w toku zaje¢ z indywidualnym
przypadkiem — dziewczynka w wieku 6 lat. Obserwacje prowadzone byly przez okres 3 miesiecy.
Przeprowadzono dwa rodzaje badan - wstgpne i kontrolne, wykorzystujac proby do oceny
umiejetnosci matematycznych dzieci szescioletnich w odstgpach 1 miesigca.
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3. Wyniki

Zaprezentowane wyniki rozwazan w zakresie studium indywidualnego przypadku sa
rezultatem analizy jako$ciowej obserwacji zabawy heurystycznej oraz sytuacji zabawowo-
zadaniowych podejmowanych przez okreslong jednostke.

Analizujagc aktywnosci podejmowane przez dziewczynke w toku zabawy heurystycznej
mozna zauwazyc¢, iz podejmowata ona gtéwnie zabawy indywidualne, oryginalne, dziatania, ktore z
czasem byly powielane przez innych towarzyszy zabawy. Poprzez kontakt z materialem
heurystycznym wykonywata takie czynnosci matematyczne jak porzadkowanie, grupowanie,
przeliczanie, dodawanie czy odejmowanie. Wszystkie te operacje odbywaly si¢ na stosunkowo duzej
liczbie przedmiotow — ok. 20 obicktow. Wigkszos$¢ czasu poswigcata na dziatalnos¢ konstrukcyjna.
Czgsto budowata wieloelementowe wierze, tworzyla konstrukcje przestrzenne (piramida, walec,
parking dla samochodow) czy tez ,,wytwarzala” przedmioty zaczerpnigte z rzeczywistosci, np. przy
uzyciu wstazeczki i odpowiednio przewleczonych i zabezpieczonych supetkami stomek do napoi
stworzyla skakank¢. Ciekawy wydaje si¢ fakt, iz dziewczynka podczas ,.fazy pomyshu” czgsto
wstawatla i przykladata rézne przedmioty do swojego ciata, wygladalo to tak jakby chciata zmierzy¢
odpowiednig dlugo$¢ wytwarzanego przedmiotu. Skonstruowana skakanka byta dopasowana do
wzrostu dziewczynki, przez krotka chwile prezentowata kolegom i kolezankom ,,pokaz skokow”
jednak w chwili kiedy inni towarzysze zabawy zaczgli kopiowa¢ jej pomysly odeszta na bok
podejmujac inng dziatalno$¢. W chwili kiedy skakanki wytwarzane przez dzieci byty albo za krotkie,
albo za dhlugie dziewczynka podchodzita i pomagata réwiesnikom dostosowaé przedmiot do ich
potrzeb, czesto tez udzielata doktadnych wskazoéwek jak nalezy wykonaé zadanie. Wowczas stata
obok i kontrolowata ,,prac¢” dziecka, ktéremu pomagata tylko i wylacznie w chwili kiedy miato duze
trudnosci badz prosito o pomoc. Dziewczynka czesto tworzyla réznego rodzaju gry na potrzeby
swojej zabawy, np. przy uzyciu dwukolorowych kubeczkéw i deski pod ciasto stwarzata planszg do
gry w warcaby (grala sama ze soba), czy tez przy uzyciu stomek i wstazeczek probowata odwzorowac
gre ,,spadajace matpki”.

Dziewczynka na zajeciach wykazywata ponad przecietng inteligencje oraz zdolno$ci
matematyczne. Bardzo szybko rozwigzywala zadania matematyczne. Rzadko kiedy przeliczata ,, na
palcach”. W chwili kiedy doprowadzita swoje zadanie analizowata je i tworzyta nowe warianty do
danego polecenia badz przeksztatcata tres¢ zadania tworzac tym samym nowe, inne propozycje
¢wiczen, na ktére zawsze podawata odpowiedz, tlumaczac krok po kroku tok postgpowania
matematycznego. Dziewczynka w chwili wykonania powierzonych zadan czgsto prosita o mozliwosé
zostania asystentem nauczyciela. Wéowczas przechodzita od stolika do stolika, nie omijajac zadnego
z dzieci 1 sprawdzata poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen. W chwili kiedy kolezanka badz kolega
wykazywal trudnosci badz zadanie byto zle wykonane, doktadnie tltumaczyta tre$¢ zadania czy tez
pokazywata sposoby rozwigzania. Interesujacy wydaje si¢ fakt, iz zawsze pozostawiata wybor czy
kto$ chce rozwigzaé¢ zadanie czy tez nie, niec dawata gotowych rozwigzan jedynie wskazowki
i instrukcje jak nalezy wykonaé okreslone zadanie matematyczne.

W czasie zabaw swobodnych dziewczynka najczesciej tworzyta budowle z  piasku
kinetycznego. Najczesciej uzywata foremki dotgczone do zestawu, tworzac rdznego rodzaju
uporzagdkowania. Budowata z ich wykorzystaniem miasta, np. Egipt miasto piramid, czesto
dopowiadajac fabule swojej zabawy. Innym rodzajem podejmowanych przez nig aktywnosci byty
skomplikowane wycinanki, np. trojwymiarowe serce czy medal. Zazwyczaj podejmowata zabawy
indywidualne, czgsto inne dzieci przytaczaty si¢ do podejmowanych przez nig dziatan. Zdarzato sig,
iz szukata dla siebie i swoich kolezanek ,,tajemnych miejsc” w przedszkolu, np. pod stolikiem za
stosem jakichs zabawek, badz tez konstruowata taka przestrzen z wielkich piankowych puf. Wowczas
kolezanki siadaly w wybranym przez siebie zakatku i stuchaty opowiesci Milenki o dziataniu réznych
przedmiotow domowych badz najnowszych reklamowanych zabawek.

W chwili kiedy pojawity si¢ w przedszkolu klocki — uktadanka przestrzenna. Dziewczynka
porzucita wszelkie inne podejmowane przez siebie aktywnosci na rzecz tréjwymiarowych
konstrukcji. Poczatkowo uktadala réznorodne ksztatty figur geometrycznych, tworzyta kule,
piramidy. Uktadata je jedna na drugiej badz obok siebie poréwnujac ich cechy, np. wielkos¢, kolor,
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ksztatt. Tworzyta wzory zaczerpnigte z rzeczywistosci, np. kwiatek, stonce, samochdd. Z czasem
zaczela konstruowad nietypowe wizualizacje, np. elektrowni¢ wiatrowa. Dziewczynka prezentowata
wszystkim w przedszkolu skonstruowany przez siebie ,,wynalazek”. Podstawg elektrowni wiatrowe;j
Milenki byl graniastostup, w kazdym wierzchotku gornej podstawy dziewczynka umiescita
skonstruowane przez siebie identyczne wiatraczki. Pokazywata jak elektrownia unosi si¢
W powietrzu, tlumaczac zasade jej dziatania. Kazdy z wiatraczkdw na potrzeby demonstracyjne
odczepiata od podstawy i ruchem pocierajacym w dloniach opowiadata jak si¢ obraca, zwracajac
uwage na to, iz tak naprawde¢ wiatr, a nie jej dlonie wprawiaja go w ruch obrotowy, wytwarzajac prad.
Nastepnie przytwierdzita doktadnie wszystkie elementy do konstrukcji i zaczgta unosi¢ elektrownie
do gory w rozne strony i z rozng predkoscig. Opowiadata, iz do uruchomienia urzadzenia
i wytwarzania pradu silny wiatr nie jest konieczny, lekki wystarczy. W momencie kiedy wiatraczki
zaczng si¢ obraca¢ ,,w turbinach wiatrowych”, jak to okreslita zacznie wytwarza¢ si¢ prad, ktory
biegnie w elementach konstrukcji i magazynuje si¢ u podstawy urzadzenia — wskazywala na
graniastostup. Dziewczynka tlumaczyla, iz dzigki takiemu urzadzeniu kazdy z doméw na calym
$wiecie moglby mie¢ wlasna energie elektryczna, wystarcz tylko podpia¢ elektrowni¢ do kontaktu
i tak zostanie przekazany prad elektryczny do kazdego gospodarstwa domowego.

Podczas zaje¢ w przedszkolu zwiazanych z nadchodzacym Dniem Swigtego Mikotaja dzieci
przygotowywaly dekoracje w odniesieniu do tego $wicta. Byly to portrety Swictego Mikolaja
wykonane na obrysie wlasnej dtoni, gdzie kciuk stanowit zakonczenie czapki, a pozostate palce od
wskazujacego, az po maty pehity funkcj¢ brody. Praca plastyczna sprawita jej wiele satysfakeji,
wykorzystujac mozliwo$¢ mieszania kolorow réznorodnych farb thumaczyta dzieciom w jaki sposob
moga otrzymaé dany odcien czy tez zupelnie inng barwe. Po zajeciach Milenka w czasie zabaw
swobodnych usiadta przy stoliku z otéwkiem w reku i dlugo na czym$ pracowata. W pewnym
momencie oznajmita, ze =zainspirowana zajeciami plastycznymi stworzyla z obrysu rak
trojwymiarowego pajaczka. Dziewczynka tlumaczyla zarowno sposob wykonania jak i mozliwo$¢
ozdoby wymyslonego przez siebie arcydzieta, ktore bylo dopracowane w stu procentach. Wedtug jej
instrukcji kartka powinna zosta¢ zlozona na dwie réwne cze$ci. W miejscu taczenia nalezato
odrysowaé dlon, poczym wycig¢ tak, aby po rozlozeniu byly utozone réwnolegle do siebie,
pamigtajac, aby nie przecia¢ taczenia. Nastepnie nalezato odgiaé po obu stronach taczenia po ok. 2cm.
Wyciete obrysy kciukdow nalezato zgigé na samym koncu, w ten sposdb powstawaty oczy. Pozostate
palce tworzyly odnéza pajaczka. Milenka zaproponowala, iz moga zosta¢ pozginane w harmonijke,
woOwczas bedg bardziej odzwierciedlaty rzeczywiste. Zwrodcita si¢ z prosba o mozliwo$é
poprowadzenia zaj¢¢ nastgpnego dnia, w toku ktorych cheiatby nauczy¢ swoich kolegdéw i kolezanki
jak mozna zrobi¢ takiego pajgczka. Dziewczynka, uzyskujac zgode. Kolejnego dnia przygotowata
potrzebne materiaty dla kazdego dziecka bioracego udzial w zajgciach. Na samym poczatku
oznajmita, Ze to ona bedzie dzi$ prowadzacym i jezeli kto$ bedzie miat ochote bedzie mogla nauczy¢
go stworzy¢ ciekawa prace plastyczng. Rozdata poszczegdlne materiat i udzielita doktadnej instruke;i,
w ktorej to krok po kroku objasniata jak nalezy wykona¢ zadanie. Wykonywata prace wspolnie
z dzie¢mi, nie przechodzac do kolejnego etapu, az do momentu kiedy wszyscy beda mogli przejsé
dalej. Podczas zaje¢ podchodzita do dzieci, przejawiajacych trudno$ci, pomagajac im lub udzielajac
dodatkowych wskazoéwek. Na koniec kazdy mogt ozdobi¢ swojego pajaczka w dowolne wybrany
przez siebie sposob. Milenka zaproponowata, iz takie prace moga by¢ wykorzystane jako ozdoby
choinkowe.

Z wywiadu przeprowadzonego z matka dziewczynki wynika, iz dziecko w domu najcze¢$ciej
podczas zabaw wybiera aktywnos$ci konstrukcyjne, lubi budowaé z réznorodnych klockow. Czesto
prosi o zakup nowych gier, ktore sg dos¢ skomplikowane w swojej budowie, np. skrable, gry zwigzane
z zadawaniem pytan, rozwigzywaniem lamiglowek czy tez skupiajace si¢ na odkrywaniu
prawidtowos$ci matematycznych i przyrodniczych. Dziewczynka przejawia zainteresowania roznymi
eksperymentami, np. banki mydlane. Duza ilo$¢ czasu po$wigca na rozwiazywanie rebusow, zagadek
i roznorodnych zadan matematycznych, dostgpnych w wszelkiego rodzaju ksiazeczkach czy gazetka
przeznaczonych dla tego putapu wiekowego. Matka zwracata uwage, iz dziecko samo prosi
0 wytlumaczenie pewnych zjawisk, zadaje duzo skomplikowanych pytan, trudnych do odpowiedzi.
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Ponadto jest niezwykle chetna do rozwigzywania zadan matematycznych, jak to okreslita ,,ciagle co$
przelicza”.

Z rozmowy przeprowadzonej z Milenka dowiedzie¢ si¢ mozna, iz do zaj¢¢ najbardziej
interesujacych w przedszkolu wedtug niej naleza eksperymenty, budowanie, ciekawostki i liczenie.
Dziewczynka duzo opowiadala o poszczegdlnych aktywnosciach, ktére sprawiaja jej satysfakcje
glownie przytaczata przyktady zwiazane z klockami przestrzennymi czy tez matematyczne zadania
w dziataniu, np. w sklepie.

Dziewczynka zostata zdiagnozowana testem proby do oceny umiejetnos$ci matematycznych
dzieci szescioletnich. W badaniu wstepnym uzyskata najwyzszy wynik w swojej grupie wiekowe;.
Wynik byt stosunkowo wysoki, jednak w obrebie zadan zwigzanych z zagadnieniami przestrzeni
i czasu dziewczynka wykazata minimalne braki. W toku porannych zaje¢¢ przeznaczonych na zabawy
swobodne oraz indywidualne zajgcia, wynikajace z potrzeb rozwojowych dzieci, Milenka podczas
luznych rozméw i wspolnej zabawy z nauczycielem rozmawiala o zalezno$ciach, w ktérych popetita
bledy w tescie. Po miesigcu wykonano test kontrolny, w ktérym dziewczynka uzyskata maksymalng
liczbe punktow.

4. Dyskusja i Wnioski

Analizujac poszczegodlne obszary aktywnosci dziecka oraz wyniki uzyskane przez nig w toku
prowadzonych badan mozna uznaé, iz dziewczynka wykazuje wybitne zdolnosci matematyczne oraz
przejawia niezwykla, oryginalng tworczosé, prezentujac tym samym odkrywczo-badawcza postawe
w roznych dziedzinach swojej dziatalnosci. Ponadto dziewczynka charakteryzuje si¢ sprecyzowanym
mys$leniem matematycznym, nie wykazuje tzw. bezmyS$lno$ci matematycznej, ktéra czesto jest
zauwazalna u jej rowiesnikow.

Dziewczynka zdaje sobie sprawe z wlasnej odmiennoéci, zauwaza, iz interesujg ja inne
aktywnos$ci niz jej réwiesnikow. Pomimo tego, iz zwykle dziala indywidualnie, poprzez swoja
oryginalno$¢ i cickawo$¢é poznawczg stwarza wiele inspirujacych sytuacji dla swoich kolegow
i kolezanek, uczacych sie przez nasladownictwo. W zwigzku z czym nie pozostaje wytaczona z ,,zycia
towarzyskiego” przedszkolakéw, mozna powiedzieé, ze jest obdarzona duzym ,szacunkiem”
W swojej grupie przedszkolnej, jest lubiana przez inne dzieci. Przez co moze w pelni rozwijac swoje
zainteresowania, nie obawiajac si¢ i nie czujgc zagrozenia wykluczenia z grupy przez swoja ,,innos$¢”.

Zaprezentowany przyktad indywidualnego przypadku moze staé si¢ inspiracja zardwno dla
nauczycieli, jak i rodzicow, uswiadczajac ich w przekonaniu, ze wybitnie uzdolnione dzieci moga
wystepowacé kazdej spoteczno$ci, nie wazne czy jest to mata wioska czy wielkie miasto. Okres
edukacji przedszkolnej stanowi zarowno wstep, jaki 1 przygotowanie do ksztalcenia na szczeblach
edukacji szkolnej w zwigzku z tym to doskonaly czas na diagnozowanie zdolnosci i umiejetnosci
dzieci. Dziecko, u ktorego zostanie odkryty talent ma mozliwo$¢ realizowania swoich edukacyjnych
marzen. Poprzez dostosowane odpowiedniego poziomu wiedzy u okreslonego dziecka, zajecia nie sg
monotonig, nudzacg putapka, w ktorej utwierdzony zostaje maty cztowiek, ale petng niespodzianek
przygoda, stwarzajacg coraz to nowsze i cieckawsze sytuacje edukacyjne, budzac coraz wigksza
ciekawos$¢ poznawcza i che¢ odkrywania prawidlowosci §wiata. Dziecko, ktore jest $wiadome
swoich umiejetnosci, jest odpowiednio zmotywowane w dazeniu do okre$lonego celu, posiadajgc
wsparcie szkoty/przedszkola oraz 0sob najblizszych jest w stanie osiagnac sukces. Jednakze wymaga
to odpowiedniego przygotowania ze strony nauczyciela jak i rodzicow. Jednostka wybitnie
uzdolniona oprdcz skrupulatnie opracowanego programu pracy, wspierajgcego jego mocne strony,
jaki 1 inne sfery rozwoju, potrzebuje mozliwosci korzystania z okazji, w ktorych bedzie mogta
ksztatltowa¢ swoja wytrwato$¢, zwigkszenie polaryzacji uwagi na okreslonym zadaniu, motywacji,
jak 1 wspolpracy w grupie, aby nie pozostata odosobniona lecz potrafita wspoldziatac, przekazujac
swoja wiedze rowiesnikom, nadajac jej praktyczne znaczenie.

Istotng role w procesie edukacyjnym dziecka wybitnie zdolnego odgrywa nauczyciel, ktory
powinien prowadzi¢ otwarty dialog z uczniem. Nie powinien zapomina¢ o tym, iz to uczen jest tworca
i kreatorem wlasnych dziatan oraz sam jest odpowiedzialny za nie i za swojg przysztosc.
Pozostawiajac odpowiednig wolno$¢ w swoim dziataniu i podejmowanym aktywnos$ciom dziecko ma
mozliwo$¢ samodzielnego konstruowania i przerekonstruowania juz istniejgcych schematéw swojej
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wiedzy, ktora ksztaltuje si¢ poprzez nabyte doswiadczenia czy sytuacje problemowe. Dzigki dobrej
wspolpracy na linii nauczyciel-uczef, dziecko czuje si¢ rozumiane, ma poczucie sprawstwa, za$
nauczyciel wie czego od niego oczekuje uczen, informuje o barierach, ktére nieraz musza pokonac,
zdaje sobie sprawe, ze dzigki jego pomocy oraz stwarzaniu odpowiednich warunkéw do rozwoju
mlody cztowiek moze wiele osiagnac.

Do zadan jakie przedszkole moze oferowa¢ dziecku wybitnie uzdolnionemu mozna zaliczy¢
na przyktad: asystentowanie nauczycielowi; prowadzenie zajg¢ przez dziecko zwigzanych z jego
upodobaniami czy wybitnymi zdolnoéciami; proponowanie i propagowanie innowacyjnych zabaw,
metod pracy, w ktorej bedzie ono moglo rozwija¢ zardbwno myslenie tworcze, jak i krytyczne;
wlgczanie zabawy heurystycznej w prowadzone zajgcia; uczenie poprzez dziatanie, np. zajgcia
matematyki mogg odbywac si¢ w pobliskim sklepie czy w pracowni krawieckiej; zajecia poswiecone
komunikacji miedzy ludzkiej, wspoldziataniu, ksztattujace wewnetrzny spokoj, motywacje
i koncentracje uwagi; dostosowanie materiatow dydaktycznych do potrzeb dziecka, rozwijania jego
zainteresowan, zaciekawienia; dostarczanie sytuacji nowych, nieznanych, budzacych konflikt
poznawczy, bedacych podstawa procesu uczenia si¢ oraz sytuacji, w ktorych dziecko bedzie mogto
sta¢ si¢ badaczem i odkrywca zardwno swoich cech, umiejetnosci, jak i otaczajacej rzeczywistosci,
np. samodzielne rozwigzywanie sytuacji trudnych, konfliktowych, planowanie eksperymentow,
doswiadczen, sporzadzanie instrukcji, przepiséw dziatania, regut i zasad postgpowania w okreslonej
sytuaciji.

Wazne jest, aby dziecko wybitnie zdolne idac do przedszkola/szkoty nie spotykato si¢ z tzw.
,szara tablicg 1 kredg” lecz $witem pelnym niespodzianek i sytuacji edukacyjnych, w ktorym bedzie
mogto rozwija¢ uzdolnienia i spetnia¢ swoje aspiracje. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ korzystania
z nowosci technologicznych, uczy¢ sie¢ wykorzystywaé dane rozwigzania dzisiejszego - cyfrowego
$wiata, ktory go otacza. Poprzez takie zabiegi szara szkolno-przedszkolna rzeczywisto§¢ moze stac
si¢ bardziej praktyczna oraz bedzie bardziej odpowiadata wymogom dzisiejszego $wiata, tym samym
przygotowujac dzieci do funkcjonowania w nim i korzystania z dobrodziejstw nauki w odpowiedni
Sposob.
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Streszczenie

Umiejetno$¢ dzwickonasladownictwa wyksztalcona w toku ewolucji czlowieka jest
szczegoblnie istotna dla procesu nabywania zdolnosci do ptynnego porozumiewania si¢ z otoczeniem
i pojawia si¢ juz u noworodkow. Migdzy innymi dzigki niej dzieci przyswajaja jezyk oraz aktywnie
przechodza przez proces socjalizacji.

W przypadku dzieci z zespolem Downa ze wzgledu na uposledzenie funkcjonowania
psychospolecznego oraz wady rozwojowe aparatu mowy obserwuje si¢ trudnosci dotyczace na
przyktad: opdznienia rozwoju mowy czynnej, wyrazania swoich potrzeb za pomoca mowy czy
rozumienia innych. W pewnym stopniu sg one kompensowane przez alternatywne formy
komunikaciji, takie jak gestykulacja.

Ze wzgledu na fakt, iz dzieci z zespotem Downa czgsto doswiadczaja spotecznej alienacji,
co przektada si¢ na ich funkcjonowanie w zyciu codziennym, wazne jest opracowanie takich form
terapii, ktore doprowadza do poprawy jakosci zycia.

Niniejsze zagadnienie zostato zbadane poprzez analize literatury podejmujacej problem
i stanowi podstawg do podjetych w tym zakresie badan dotyczacych min. rozwoju zdolnosci do
imitowania dzwickow (dzwigkonasladownictwa) u pacjentéw z zespolem Downa w kontekscie
zjawiska szeroko pojetej komunikacji. Uzyskane wyniki wskazuja na znaczenie zréznicowania
miedzyosobniczego (stopien rozwoju mowy, zdolno$ci kognitywnych, motorycznych) wsrod dzieci
z zespotem Downa, wystepowanie ogolnego opdznienia i anomalii w procesie ,,uczenia si¢ jezyka”
i koniecznos$¢ podejmowania terapii indywidualnych, dostosowanych do poziomu rozwoju dziecka.

1. Wstep

Imitacja (nasladownictwo) jest zjawiskiem powszechnie wystepujacym w przyrodzie
i manifestuje si¢ pod ré6znymi postaciami. Wérod nizej uorganizowanych form zycia (takich jak
niektére gatunki ro§lin i zwierzat) mamy do czynienia z mimikra, polegajaca na prostym
upodabnianiu sie do otoczenia (np. kameleony czy Stapelia wielkokwiatowa symulujaca wygladem
padling w celu zwabienia owadow) (Wyrwicka 2001). Ssaki zyjace w gromadach wykazujg wicksze
zréznicowanie zachowan nasladowczych i wykorzystuja je do sprawnego poruszania si¢ nie tylko
w $rodowisku przyrodniczym, ale takze przestrzeni spotecznej. Nasladowanie innych pozwala nam
nabywac¢ wiedz¢ i nowe umiejgtnosci, unikaé zagrozen czy wzmacnia¢ wigzi spoteczne. U cztowieka
i czlekoksztaltnych obserwuje si¢ migdzy innymi kopiowanie mimiki twarzy, ruchow ciata czy
dzwigkoéw o charakterze mimowolnym (nieuswiadomionym) lub wolicjonalnym (uswiadomionym),
ktore w trakcie rozwoju ontogenetycznego przybiera coraz bardziej ztozone formy (Kulesza 2016).
Piaget wyroznil sze$¢ okresow rozwijania si¢ tych zdolnosci (zaktadal on, ze sa wrodzone):
przygotowanie poprzez odruch, sporadyczne nasladowanie, poczatek systematycznego nasladowania
(migdzy széstym a 6smym miesigcem zycia), nasladowanie przez niemowleta ruchow, ktorych
wykonania nie widza, etap nasladowania nowych wzorcow shuchowych i wzrokowych, a takze
systematyczne nasladowanie nowych wzorcow w potaczeniu z ruchami oraz nasladowanie odroczone
(Wyrwicka 2001).
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Dla gatunku homo sapiens szczegdlnie istotne jest dzwigkonasladownictwo, umozliwiajace
przyswajanie jezyka. Jezyk jest tym co wyr6znia nas z krolestwa zwierzat i definiujemy go jako zbior
znakoéw jezykowych (symboli) i relacji migedzy nimi (syntaktyka), relacji odniesienia symboli do
reprezentowanych przez nie wydarzen/zjawisk/obiektow/idei/poje¢ (semantyka) oraz zwigzku
miedzy znakiem a nadawca/odbiorca jezyka (Kulczycki 2012). Pelni on kilka funkcji: umozliwia
odzwierciedlanie otaczajacej nas rzeczywistosci (rola deskryptywna), wyrazanie emocji czy wymiane
informacji (a przez to zdobywanie wiedzy/rozwoj) (Habrajska 2005). W zyciu codziennym
korzystamy z jezyka pisanego, czytanego, méwionego, ciata czy alternatywnego (np. jezyk migowy)
— wszystkie te formy stuza szeroko pojetej komunikacji migdzyludzkiej (i migdzygatunkowe;j).

Pierwsze proby komunikacji obserwuje si¢ juz okoto dziewigtego miesigca zycia dziecka —
np. proba odtworzenia dzwigkdéw styszanych w otoczeniu (Porayski-Pomsta 2011). Jednakze,
W przypadku niektorych schorzen proces ten moze by¢ zaktocony. Dzieje si¢ tak na przyktad u osob
cierpigcych na zespdt Downa [ZD]. Ma on podloze genetyczne i moze by¢ rezultatem trisomii prostej
(gdzie w kazdej komorce organizmu znajduje si¢ 47 chromosomow - 3 chromosomy 21), translokacji
— jest to proces polegajacy na przeniesieniu catej/czesci zawartosci jednego chromosomu na inny czy
mozaicyzmu (obecno$¢ W organizmie kilku linii komérkowych o odmiennych kariotypach:
fizjologicznym oraz zmutowanym (trisomia, najrzadsza forma — okoto 5% wszystkich przypadkow))
(Sadowska, Mystek-Prucnal, Choinska i in. 2009). Bezposredniag konsekwencja wspomnianych
mutacji jest uposledzenie rozwoju psychosomatycznego. Objawia si¢ ono mi¢dzy innymi problemami
z pamigcia dtugoterminowa, mowa, przedwczesnym starzeniem si¢ i licznymi schorzeniami uktadu
immunologicznego (za te ostatnie odpowiada np. gen kodujacy dysmutazg nadtlenkowag SODI1).
Naturalnie geny w potaczeniu ze srodowiskiem odpowiadajg za specyficzny fenotyp 0sob z ZD oraz
ich zdolnosci — w tym jezykowe (Midro 2008).

2. Opis zagadnienia

Mowa (i inne formy komunikacji) podobnie jak kazda ludzka kompetencja ma swoje podtoze
moézgowe. Za jej rozwdj odpowiadajg takie struktury jak: uktad rabkowy (limbiczny), kora
asocjacyjna platow czotowych czy podwzgodrze. Kazdy z tych obszardéw dotyczy innych jej aspektow.
Np. w regionie kory asocjacyjnej (w poblizu ptata skroniowego) znajduje si¢ hipokamp, ktory bierze
udzial w procesach konsolidacji $ladow pamigciowych czy osrodek Wernickego oraz Brocki
odpowiedzialne za generowanie, konstruowanie a takze rozumienie mowy (Zyss 2011). W ZD juz w
okresie prenatalnym wystepuja réznego rodzaju anomalie rozwojowe mozgowia. Dochodzi (min.) do
skrocenia dhugosci czegsci czolowo-potylicznej mézgowia, zaokraglenia i sptaszczenia w obszarze
przednio-tylnym, zwe¢zenia zakretu skroniowego gornego, zmniejszenia objetosci hipokampa oraz
spoidta przedniego, a takze pnia mézgu oraz moézdzku prowadzace w rezultacie do matomdzgowia
(Sadowska, Mystek-Prucnal, Choinska i in. 2009), §cienczenia zakrgtOw 1 poszerzenia bruzd
wzgledem prawidtowo wyksztalconego moézgowia — zarowno drugo, jak i trzeciorz¢dnych oraz
wystepowania patologicznych zwapnien w zwojach podstawy czy neurodegeneracji (Sadowska,
Gruna-Ozarowska, Krefft i in. 2005). Wszystko to wptywa na kazdy aspekt funkcjonowania chorego
zZD.

Fizjologicznie proces imitowania zachowan jezykowych u ludzi rozpoczyna sie od okresu
wokalizacji odruchowej (przypadajacej na 0-1 mc zycia dziecka) — gdzie spontanicznie pojawiajg si¢
losowe dzwigki, ghluzenia (2-4 mc - powigksza si¢ jama ustna, wypracowuje si¢ odruch ssania:
bezwarunkowe odruchy (np. gardlowe odglosy) — okoto 7 opanowanych fonemoéw), gaworzenia
i echolalii (jest to nasladowanie dzwickow wydawanych przez samego siebie/autonasladownictwo,
$rednio 12 fonemow, intencjonalne zachowania nasladowcze — okres$lony repertuar sylab ,,ba-ba”,
odtwarzanie wzorcow ruchowych (utozenie warg), specyfikacja jezykowa (powtarzanie glosek
LHtypowych” dla jezyka macierzystego), okoto 18 opanowanych fonemoéw, obserwuje si¢
nasladowanie gestow: np. konczyn gérnych — miedzy 5 a 10 mc) oraz zachodzgcych na siebie okresow
mowy prawdziwej (od 10 do 16 mc-a) i sluzacej do porozumiewania si¢ z otoczeniem (16-27 mc)
(Kuszak 2015).

Na p6zniejszych etapach nastepuje stopniowe poszerzanie leksykonu (zasobu stownictwa) -
od 10 do 22 mc-a stownik dziecka wynosi okoto 50-100 stow, okoto 24 mc-a $rednio 500 stow,
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aw wieku 4-6 lat od 4000 do 6000 leksemoéw, przyswajanie zasad uzycia symboli jezykowych
(wspomniana wczesniej syntaktyka i semantyka) oraz zdobywanie wiedzy na temat réznorodnos$ci
zachowan komunikacyjnych 1 wykorzystywanie ich poprzez nasladownictwo (w tym
dzwigkonasladownictwo i mowe ciata) — czyli pragmatyka jezyka.

U pacjentéw dotknigtych ZD wystepuje znaczne opdznienie w ksztaltowaniu si¢
kompetencji jezykowych. Alicja Monarszynska (2014) wskazuje, iz gluzenie pojawia si¢ dopiero
okoto 4-13 mc-a, gaworzenie/echolalia w okresie od 7 mc-a do 6 r. z. , a pierwsze stowa pojawiaja
si¢ dopiero okoto 18 mc-a do 10 r. z. W okres zdania (mowy prawdziwej) dzieci te wchodza mnigj
wigce] miedzy 4 a 14 rokiem zycia, natomiast mowa witasciwa (stuzaca do porozumiewania si¢
z otoczeniem) w zaleznoSci od stopnia upo$ledzenia rozwoju psychosomatycznego moze nie
wystepowaé wcale. Ze wzgledu na fakt, iz jezyk wspiera rozwdj emocjonalny, intelektualny
i spoteczny cztowieka szczegdlnie wazne jest przesledzenie tego z jakimi utrudnieniami borykaja si¢
chorzy i w jaki sposdb mozna ich wspiera¢ w zyciu codziennym. Ponadto, poniewaz osoby z ZD sa
bardzo zréznicowane pod katem cech osobowosciowych (temperament, poczucie humoru czy
wewnetrzna motywacja) istotne jest poszukiwanie w gaszczu dostgpnych mozliwosci tych, ktore beda
dopasowane indywidualnie do kazdego z osobna — wynika to z tego, iz jeden rodzaj terapii moze by¢
optymalny dla konkretnego podopiecznego (np. komunikacja za pomoca piktograméw dla dziecka
0 glebokim/umiarkowanym stopniu upo$ledzenia intelektualnego) a szkodliwy dla innego
(uwsteczniajgcy) (Kaczmarek 2008).

3. Przeglad literatury

W poprzedniej czg$ci wspomniano, iz chorzy na ZD maja problemy z nabywaniem jezyka
(w tym mowy) juz na najwczesniejszych etapach swojego zycia. Wynika to nie tylko z oméwionych
wczesniej patologii w rozwoju uktadu nerwowego, ale takze aparatu artykulacyjnego. ZD
charakteryzuje szereg cech morfologicznych i fenotypowych do ktorych zaliczamy migdzy innymi:
ptaski profil twarzy, skosne szpary powiek, krotka szyje, palce i tutdéw, mate genitalia oraz liczne
zaburzenia w pracy poszczegdlnych ukladow: szkieletowego (wiotko§¢ migsni, nadmierna
ruchomos$¢ stawow), krazenia (nieprawidtowy przebieg tetnic), pokarmowego, rozrodczego oraz
oddechowego i narzadow mowy (Chuchracki, Ziotkowska, Sklepik i in. 2014). Te ostatnie sg
najistotniejsze dla rozwoju mowy werbalnej.

W literaturze przedmiotu niewiele uwagi poswigcono rozwojowi zachowan
dzwigkonasladowczych/jezykowych u badanej przez autorke grupy spotecznej. Wiadomo, iz
najprostsze formy komunikowania swoich potrzeb z reguly (zwtaszcza w przypadku lekkiego stopnia
upo$ledzenia intelektualnego) pozostaja zachowane. Osoby dotkniete ZD stosunkowo dobrze
nasladuja otoczenie (Buckley 1999). Duza role odgrywa czas — im starszy jest pacjent, tym glebsze
i wyrazniejsze sg deficyty. Gluzenie, gaworzenie i echolalia — mimo, iz znacznie podzniej
w poréwnaniu do grupy zdrowych rowiesnikdw — rozwijaja si¢ w ten sam sposob, a wigc etapowo.
Stad tez widaé wyraznie, iz problem nie dotyczy (w okresie dziecinstwa i wezesnej adolescencji) tego
czy dziecko posiada kompetencje/komponenty potrzebne do imitowania jezyka lecz tego, ze nie sg
one wzmacniane/trenowane/rozwijane i stopniowo zanikaja lub sg maskowane przez problemy natury
zdrowotnej. Dla przyktadu wady zgryzu (min. nieforemne uzebienie, waskie i wysokosklepione
podniebienie, rozszczep podniebienia, cigzki i mato ruchliwy jezyk oraz hipotonia migsniowa) sa
przyczyna trudno$ci w prawidlowym artykulowaniu fonemow (nawet jesli dziecko je styszy nie
potrafi ich zwerbalizowa¢) czy konstruowaniu bardziej zlozonych form jezykowych (sylab, stow,
zdan) przez co zasob stownictwa jest bardzo ubogi (Monarszynska 2014). Badacze zwracajg takze
uwagg na trudno$ci w skupieniu uwagi (tzw. joint-attention/wspdlna uwaga) niezwykle waznej dla
prawidlowego rozwoju wielu zdolnosci poznawczych (kognitywnych). Ponadto, w okresie
postniemowlgcym wystepowaé moze apraksja (zaburzenia ruchowe) czy afazja (dotyczy mowy
werbalnej) — wyrozniamy kilka jej podtypow: ekspresyjng, impresyjng, amnestyczng i mieszang
(Larysz i Lubowiecka 2014). Na calosciowy obraz zaktocen w procesie komunikacji naktada si¢ takze
czesto wystepujgca demencja.
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Naturalnie, mimo wystepujgcych trudnosci pacjenci z ZD — tak samo jak kazdy inny
czltowiek — posiadaja potrzebe statego kontaktu z otoczeniem. Ze wzgledu na fakt, iz osoby cierpiagce
na ZD réznig si¢ miedzy soba np. pod katem stopnia upos$ledzenia (w tym uposledzenia
intelektualnego) wazne jest korzystanie z takich metod porozumiewania si¢, ktére sa w zasiegu ich
mozliwos$ci. Stymulacja moze odbywac si¢ réoznymi drogami: wizualng, stuchowa lub manualng.
Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy dominujaca forma komunikowania si¢ u tej grupy na wczesnym
etapie rozwoju sg gesty/sygnaty dzwickowe za pomoca ktorych chorzy staraja si¢ wyrazi¢ swoje
emocje i potrzeby (Colleen 2012). Pierwsze proby odwzorowania ruchéw 0sob z otoczenia pojawiaja
si¢ okoto 18 miesigca zycia (niemowl¢ zaczyna skupia¢ uwage na obiektach z otoczenia — zabawkach
itp.). W pozniejszych latach (okoto 2-4 roku zycia) dzieci zaczynaja zastepowac konkretne stowa
znakami/gestami. Jest to rezultatem niemozno$ci odnalezienia ,,w mys$lach” pojedynczego slowa
opisujgcego dany stan. W odniesieniu natomiast do wspomnianych form dzwickowych —
komunikacja za ich pomoca polega na dostosowaniu imitowanego dzwigku do swoich potrzeb
i sytuacji. Formy tychze bywaja ré6znorodne — np. ,,hahaha” majace odzwierciedli¢ rozbawienie czy
,bu-bu” wskazujace konkretny przedmiot. Kazda oznacza co$ innego i jest szczegdlnie wazna
W procesie skutecznego przekazywania informacji dorostym z otoczenia. Przekaz i odbidr takich
komunikatow musi by¢ sprzezony — tzn. odbiorca (np. rodzic) musi umie¢ poprawnie zinterpretowac
intencje dziecka, gdyz w ten sposéb wywiera ono wplyw na otoczenie, uczy si¢ zachowan
jezykowych i nabywa kompetencji spolecznych (zaczyna min. postrzega¢ zwiazki przyczynowo-
skutkowe, co ma wplyw na poézniejsza jako$¢ zycia, np. podejmowanie decyzji i rozumienie
konsekwencji whasnych zachowan) (Minczakiewicz 2012).

Terapeuci (np. pedagodzy, logopedzi) podejmuja wczesne interwencje by jak najszybciej
i najskuteczniej usprawni¢ porozumiewanie si¢ za pomocg stow. Z powodu stabego tonusu (napigcia
mie$niowego), wad rozwojowych, czestych infekcji na poczatku wazne jest ¢wiczenie narzadow
artykulacyjnych. Stosuje si¢ np. trening emisyjno-tonacyjny polegajacy na angazowaniu (pracy)
uktadu oddechowego (migsni klatki piersiowej, ptuc, jamy ustnej) oraz poprawianiu fluencji (na
przyktad poprzez powtarzanie spolglosek oraz samoglosek w roéznych czestotliwosciach) czy
chirurgiczng korekcje¢ (szczeki, nosogardzieli) (Sikorska 2016).

W sytuacji, gdy rehabilitacja logopedyczna nie przynosi oczekiwanych rezultatow
podejmuje si¢ proby wprowadzenia tzw. komunikacji alternatywnej lub wspomagajacej. Istotne jest
podkreslenie réznicy migdzy nimi — jezyk alternatywny zastepuje mowe werbalng, natomiast metody
wspomagajace uprawniajg porozumiewanie si¢ za pomocg wypowiadanych stow, ale nie eliminuja
ich z repertuaru. Do tych pierwszych zaliczamy np. jezyk migowy. Do drugich pomocnicze gesty czy
przedmioty (takie jak wskazywanie obiektu w czasie wyrazania potrzeby za pomoca dloni czy
matryc). Oczywiscie, sam dobor glownej formy wymiany informacji musi uwzglednia¢ réznorodne
czynniki (tak by nie zaszkodzi¢ osobie uczestniczacej w procesie terapii) (Gryszka-Medrek 2012).
Barttomiej Skowronski (2011, za: Janusz Kostrzewski 1979) wskazuje, iz na proces sprawnej
edukacji (w tym jezykowej) wplyw wywierajg takie wskazniki jak: wiek inteligencji, niezalezne
funkcjonowanie, sprawno$§¢ motoryczna i warunki wewnatrzrodzinne. Natomiast sam Janusz
Kostrzewski (2006) zwraca uwage takze na komponenty osobowosciowe wplywajace miedzy innymi
na motywacje zainteresowanych. Z prowadzonych przez niego badan wynika bowiem, iz dzieci
z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng funkcjonujg inaczej niz zdrowi rowiesnicy — obserwuje si¢
u nich np. trudnos$ci z przystosowaniem do zmiennych warunkdéw otoczenia, ostabiong autokontrolg,
matg pewnos$¢ siebie czy wzmozone poczucie winy — co z kolei przektada si¢ na poczucie sprawstwa
i skuteczno$¢ wdrazania nowych rozwigzan np. komunikacyjnych.

4. Podsumowanie i wnioski

Prewalencja ZD w populacji spoleczenstwa polskiego to az 1:588 zywych urodzen
(Matthews-Brzozowska, Walasz, Matthews 2009). Jest to jedna z najczesciej wystepujacych aberracji
genetycznych. Zespot Downa — z perspektywy diagnostycznej — jest bardzo tatwy do rozpoznania
zarowno dla lekarzy, jak i 0s6b postronnych. Charakterystyczna budowa ciala (fenotyp zwigzany
z duza liczba nieprawidtowosci) oraz niepetnosprawno$¢ intelektualna stanowiag wyzwanie tak dla
otoczenia, jak i dla samego pacjenta, ktory musi odnalezé sie w spoteczenstwie. Opieka nad osobg
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dotknigta zespolem Downa wymaga ogromnego zaangazowania juz od pierwszych chwil zycia
nowonarodzonego dziecka — czg¢ste infekcje wiaza si¢ z koniecznoscia statej opieki pediatrycznej,
lekarza rodzinnego czy geriatry (w zalezno$ci od wieku). Konieczne jest takze wsparcie
rehabilitantdéw (rehabilitacja ruchowa, logopedyczna), psychologéw, ktorzy czuwaja nad
dobrostanem (np. psychicznym) zainteresowanych stron czy pedagogéw dbajacych o kondycje
intelektualna.

Wspolczesnie istnieje wiele — migdzynarodowych i polskich — organizacji zrzeszajacych
osoby o réznych dysfunkcjach. Ich zadaniem jest niesienie wsparcia w zyciu codziennym oraz
aktywizowanie podopiecznych w niemal kazdej sferze zycia — rodzinnej, zawodowej, rekreacyjnej.
W Polsce funkcjonuje ponad 20 placéwek zrzeszajacych osoby z ZD i ich bliskich. Np. w Warszawie,
Poznaniu, Bielsko-Biatej czy Olsztynie. Stowarzyszenia i Fundacje pomagaja w edukowaniu
otoczenia pacjentdow, pozyskaniu Srodkoéw na rehabilitacje czy organizacji czasu dla swoich
podopiecznych (w tym edukacji). Srodki na dziatalno$¢ tychze pozyskiwane sa np. z funduszy
europejskich w ramach programu Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS), ktéry razem
z Europejska Konwencja Praw Osoéb Niepelnosprawnych ONZ przyjeta w 2009 roku pomaga
W tworzeniu miejsc pracy dla 0sob niepetnosprawnych [ON] czy dziatajacego od 2012 roku programu
,.Kapitat Ludzki” kierujgcego osobne dziatania wytgcznie do 0séb niepetnosprawnych np. Dziatanie
7.4 Niepelosprawni na rynku pracy w ramach ktérego uwzglednia si¢ poradnictwo psychologiczne
i psychospoteczne, kursy i szkolenia zawodowe i kompetencyjne, posrednictwo pracy czy chociazby
zatrudnienie wspomagane.

Duza liczba pacjentdéw wymagajacych pomocy przyczynita si¢ do zaangazowania nie tylko
ze strony wszelkich nie-/pozapanstwowych stowarzyszen, ale takze instytucji panstwowych — jak
Domy Pomocy Spotecznej, placowki rehabilitacyjne, szkoly specjalne czy warsztaty aktywizacji
zawodowej lub np. zaktady pracy chronionej. Istnieje takze specjalny fundusz PFRON zajmujacy sig¢
wspomaganiem zatrudnienia 0séb zagrozonych alienacja. Organ ten ulatwia komunikacje miedzy
klientem (chorym) a pracodawca, zapewnia dostep do porad specjalistow (doradcéw zawodowych)
czy chociazby finansowanie kosztow zwiazanych z dostosowaniem stanowiska pracy (zakup sprzetu,
wyposazenia do lokalu stanowiacego miejsce pracy ON czy srodka transportu).

Zadania wykonywane przez pracownikdw wspomnianych organizacji nie zastapia jednakze
ani domu rodzinnego, ani przyjaznego otoczenia. W Polsce wiedza na temat schorzen przewlektych
do ktorych zaliczamy ZD w wielu grupach spotecznych (np. wsrdd ucznidéw szkot) w dalszym ciagu
jest niewielka. Brakuje inicjatyw, ktore pozwolily by chorym na nawigzywanie relacji na gruncie
spotecznym, stad tez bardzo czgsto dzieci, mtodziez i dorosli z niepetnosprawnoscia intelektualno-
somatyczng sg izolowani (ucza si¢ w specjalnie przeznaczonych do tego osrodkach, czesto
przebywaja w zamknigtym gronie lub nie uczestnicza w zyciu danej spotecznosci — wyborach,
festynach). Niezwykle wazne jest wigc poszerzanie zakresu wiedzy calych spotecznosci — tak by
kazdy ich cztonek byt akceptowany. Mozliwe jest to poprzez prowadzenie kampanii medialnych,
happeningdw w szkotach, spotkan integracyjnych oraz wszelkich innych form aktywnos$ci w czasie
ktérych podopieczni rodzin i fundacji dziatajacych na rzecz oso6b z ZD spotykaja si¢ z rowie$nikami.
Naturalnie obszarem problemowym pozostaja mate miejscowosci w ktorych brak jest rozwigzan na
poziomie systemowym (na terenach wiejskich i przylegtych nie ma tego rodzaju zrzeszen), natomiast
zagadnienie to wymaga szerszej analizy w ramach odrebnych badan.
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Streszczenie

Alkoholizm jest jednym z najwazniejszych probleméw spotecznych w Polsce. Okreslany
jest jako ,,caloksztalt zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w ktérym dominuja
aspekty zwigzane z przyjmowaniem §rodkoéw psychoaktywnych ponad innymi dazeniami i celami,
kiedy$ wartosciowymi dla osoby” (SOZ 1993/1998, za: Cierpiatkowska 2010, s. 89). Uzaleznienie
od alkoholu wplywa na wszystkie sfery zycia psychicznego, funkcjonowania spotecznego
i somatycznego zaréwno u jednostki spozywajacej alkohol, ale takze poszczegodlnych czionkow
rodziny. Artykul ma na celu poszerzenie wiedzy na temat alkoholizmu oraz u$wiadomienie jego
wplywu na funkcjonowanie catej rodziny. Zwraca uwage na zaburzenia organizacji systemu
rodzinnego, brak wigzi, prawidlowych wzorcow i catkowite podporzadkowanie wszystkich
mieszkancoOw domu osobie uzaleznionej. Skupia si¢ rowniez na zaburzeniach funkcjonowania
cztowiecka jako konsekwencji symptomu wspdtuzaleznienia, oraz wskazuje formy pomocy
wspomagajacy proces zdrowienia poszczegolnych cztonkdéw rodziny.

1. Wstep

Przez kilkadziesiat lat sadzono, ze chorobg XX wieku jest nerwica, inaczej nazywana
,»zmora, drgczaca ludzkie ciata i dusze” (Mellibruda i Sobolewska- Mellibruda 2011, s. 9). Jej istota
byta wielka niewiadoma. Nikt nie potrafit odpowiedzie¢ skad si¢ bierze i jak si¢ jej pozby¢. Chorzy
szukali pomocy u psychoterapeutow, ktorzy wchodzac w ich psychike odkrywali zrodta cierpien.
Jednakze, wszelkie proby uwolnienia si¢ od niej, konczyly si¢ obwinianiem samego siebie za
wszelkie porazki. U schytku XX wieku, choroba ta przestata zajmowac kluczowe miejsce w zyciu
spoteczno$ci. Pojawila si¢ nowa, bezwzgledna dolegliwos¢, ktora stanowi powazny problem, az do
dzi$. Jest nig uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, m.in. alkoholu (tamze). Wedlug statystyk
w Polsce ,,2,2- 2,5 miliona mieszkancow pije alkohol w sposoéb szkodliwy, natomiast okoto 800
tysigcy 0sob jest od niego uzaleznionych” (Grzegorzewska 2011, s. 7). Wedlug Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (www.parpa.pl) spozywanie alkoholu jako zjawisko
niepokojace, wymieniane jest ,,na czwartym miejscu wsrod najwazniejszych probleméw spotecznych
w Polsce”. W naszej kulturze alkohol nie jest odbierany za substancj¢ niebezpieczng. Jest
nieodlgcznym elementem spotkan towarzyskich, urodzin, imprez okoliczno$ciowych. Jest substancja
wspomagajacg proces rozluznienia si¢, zwigkszenia poczucia wlasnej wartoSci 1 tatwosé
nawigzywania kontaktow (www.cbos.pl). Swiadomos¢ ludzi o fatwosci wciagniecia sie w wir
uzaleznienia jest znikoma. Choroba alkoholowa jednak przychodzi nagle, a konsekwencje dotykaja
nie tylko osob¢ spozywajaca napoje procentowe ale rowniez wszystkich cztonkow rodziny. Jak
twierdzi Lidia Cierpiatkowska (2010 s. 322) ,, proces chorobowy jaki ich dotyka, nie jest zwigzany
z zaleznoscia chemiczna, ale obejmuje wszystkie sfery zycia psychicznego, funkcjonowania
spotecznego i somatycznego”. Przenosi si¢ to nie tylko na ogélng atmosfer¢ domowa, ale rowniez na
zdrowie psychiczne, stany emocjonalne, sytuacje materialng i spoteczng (Mikuta 2006). W rodzinach
alkoholowych zauwazalne jest zaburzenie organizacji systemu rodzinnego, brak wiezi, prawidtowych
wzorcow i catkowite podporzadkowanie wszystkich mieszkancoOw domu osobie uzaleznionej
(Grzegorzewska 2011).
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2. Charakterystyka choroby alkoholowej

Wedhug klasyfikacji ICD-10 zesp6t uzaleznienia od alkoholu okresla si¢ jako ,,caloksztatt
zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w ktérym dominujg aspekty zwiazane
z przyjmowaniem $rodkow psychoaktywnych ponad innymi dazeniami icelami, kiedy$
warto$ciowymi dla osoby” (SOZ 1993/1998, za: Cierpiatkowska 2010, s. 89). Swiatowa Organizacja
Zdrowia, zwraca rowniez uwage na przymus zazywania owej substancji, niekoniecznie w sposob
ciggly, ale rowniez okresowy. Wynika to z bardzo silnej potrzeby do§wiadczenia po raz kolejny stanu
upojenia alkoholowego, a z czasem unikania nieprzyjemnych konsekwencji, zarowno psychicznych
jak i fizycznych, wynikajacych z braku tej substancji (Mellibruda i Sobolewska- Mellibruda 2011).
Alkoholizm to choroba, ktéra rozwija si¢ w sposob podstepny. Osoba spozywajaca alkohol, nie jest
$wiadoma momentu przekroczenia granicy nadmiernej konsumpcji napojow procentowych,
auzaleznienia. Jak podaje Lidia Cierpiatkowska (2010 s. 89) do jej objawow zaliczamy:
,,hiepohamowane pragnienie, uposledzenie zdolnosci kontroli ilosci, objawy stanu abstynencyjny,
istnienie tolerancji, zaniedbywanie i utrata Zrédet przyjemno$ci, oraz uporczywe przyjmowanie
substancji mimo $wiadomosci o szkodliwosci”.

W momencie zlapania si¢ w spiral¢ uzaleznienia, osoba chora odczuwa potrzebe spozycia
alkoholu za wszelka ceng. Musi mie¢ pewnos$¢, ze w kazdej chwili, dogodnej dla siebie bedzie mogt
ja zaspokoiC. Picie staje si¢ czgstsze, a czas libacji alkoholowych diuzszy (Wegscheider-Cruse 2000).

Kolejnym symptomem choroby alkoholowej s3 objawy stanu abstynencyjnego
charakteryzujace si¢ drgawkami 1 zaburzeniami w procesie postrzegania. Wedlug Lidii
Cierpiatkowskiej (2010) mogg wystepowac one zardéwno po odstawieniu alkoholu, jak i zmniejszeniu
jego dawki. Zauwazalna jest tu rowniez tendencja do si¢gania po niego w celu zniesienia objawow
odstawienia.

Organizm osoby uzaleznionej z czasem zwicksza tolerancje na alkohol, co wigze si¢ ze
spozywaniem jego wigkszych ilosci. To on stoi w centrum zainteresowan. Zaréwno rodzina, praca
jak i przyjaciele przestaja si¢ liczy¢. Wazne jest tylko to, by si¢ napi¢. Nawet sama wiedza o skutkach
zdrowotnych wynikajacych z takiego trybu zycia, nie potrafi zahamowac uzaleznienia (Wegscheider-
Cruse 2000).

Sharon Wegscheider-Cruse (tamze, s. 74) zwraca uwage na jeszcze jeden wazny objaw
choroby alkoholowej, a mianowicie na amnezje nastegpowa. Wedtug niej jest to wczesna oznaka
uzaleznienia, polegajaca na zapominaniu 0 wydarzeniach, ktére dopiero majg mie¢ miejsce .

Alkoholizm jest chorobg rozwijajaca si¢ w okreslonych fazach, dlatego tez wielu autorow
podjeto sie proby zdefiniowania kolejnych etapow uzaleznienia. Wedtug Jerzego Mellibrudy i Zofii
Sobolewskiej-Mellibrudy (2011) wyrozniamy prealkoholiczna faze objawows, zwiastunowa,
krytyczng oraz chroniczng (tamze, s. 30,31). Z kolei przez Lidi¢ Cierpiatkowska (2010) okreslane sg
one jako studium przedalkoholowe, prodromalne, ostre oraz przewlekte (tamze, s. 72,76).

Faza pierwsza nazywana prealkoholiczna lub przedalkoholowa ,zaczyna si¢ od
konwencjonalnego stylu zycia” (Mellibruda i Sobolewska- Mellibruda 2011 s. 30). Czgsto
spozywanie alkoholu motywowane jest spotkaniami towarzyskimi, lub jako $rodek na odprezenie,
poprawienie negatywnych stanow emocjonalnych. Z czasem odporno$¢ psychiczna staje si¢
obnizona, co powoduje czgstsze sieganie po alkohol w celu u§mierzenia zmartwien. W poczatkowym
stadium tej fazy, ilo$¢ wypijanych napoi alkoholowych jest nie wielka i nie prowadzi do stanu
upojenia. Z czasem jednak zwieksza sie tolerancja organizmu, co powoduje sieganie po wieksze
dawki (Cierpiatkowska, 2010).

Faza druga okreslana jako zwiastunowa, albo wstgpna charakteryzuje si¢ zaburzeniami
pamigci, wystgpujacymi nawet po niewielkich dawkach alkoholu (Mellibruda i Sobolewska-
Mellibruda 2011). W czasie trwania tego etapu uzaleznienia, osoba zaczyna coraz bardziej
koncentrowac swoje zycie wokol napoi alkoholowych. Lidia Cierpiatkowska (2010) wyrdznia fazy
zwiastunéw towarzyszacych przy tym etapie uzaleznienia: ,, potajemne picie, ciaglte myslenie
0 alkoholu, picie zachtanne i tapczywe, poczucie winy i wyrzuty sumienia, unikanie rozmow na temat
alkoholu” (tamze, s. 73-74). Wedltug niej rozw6j uzaleznienia nastepuje wtedy, kiedy podane wyzej
zwiastuny sa zauwazalne coraz czgscie;j.
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Faza trzecia krytyczna, nazywana rowniez ostrg charakteryzuje si¢ utratga kontroli.
Wystepuje tu tzw. gtdéd alkoholowy, czyli silny przymus fizyczny (Mellibruda i Sobolewska-
Mellibruda 2011). Osoba uzalezniona zaczyna spozywac napoje alkoholowe w celu usmierzenia bolu,
a nie wylacznie z powodu samej przyjemnosci wynikajacej z ich konsumpcji. Jednostka na tym etapie
jest jednak zdolna do przerwania libacji i zachowania dobrowolnej abstynencji przez pewnie okres
czasu.

Faza czwarta okre$lana jako chroniczna lub przewlekta objawia si¢ ciagami picia. Osoba
uzalezniona zaczyna spozywac alkohol w sposob ciagly przez wiele dni (tamze). Czasem libacje
alkoholowe przeciagaja si¢ na tygodnie, miesigce, albo lata. Dochodzi do degradacji moralnej,
obnizenia sprawnosci intelektualnej i pojawienia si¢ zespotu abstynencyjnego. Na etapie tej fazy
,»mozna albo podda¢ si¢ leczeniu, albo kontynuowaé picie, co czesto powoduje $mier¢ w formie
zapicia sig¢, albo na skutek choroby somatycznej” (Cierpiatkowska 2010, s. 77).

Alkohol jest substancja, ktora niesie zarowno szkody psychiczne, fizyczne, jak i spoteczne.
Wanda Sztander (2006), chorobe alkoholowa okresla mianem wiru, ktory wszystkie dziatania i mysli
skupia wokot alkoholu. Dhugotrwale jego spozywanie prowadzi do ,negatywnych skutkow
zdrowotnych, oraz nieadaptacyjnych wzorcoOw funkcjonowania w spoteczenstwie” (Cierpiatkowska
2010, s. 20).

3. Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym

Rodzina jest naturalnym s$rodowiskiem, w ktorym odnajdujemy bezpieczenstwo. Jest
systemem, ktory zaspakaja nasze potrzeby, tworzy warunki do rozwoju i otwartej komunikacji.
W niej wlasnie mozna odnalez¢ wsparcie, bezinteresowng pomoc oraz akceptacje (Mikuta, 2006). Jak
twierdzi Mira Prajsner (2002) okresli¢ ja mozemy jako ,, grupe wspotzaleznych od siebie osobnikow,
ktorych taczy poczucie historii, wigzi emocjonalne oraz strategie dziatania w celu zaspokojenia
potrzeb zaréwno catej rodziny jak i jej cztonkow” (tamze, s. 18). Rodzina, ktéra nie wywigzuje si¢
z realizacji podstawowych funkcji, okreslana jest mianem rodziny dysfunkcyjnej (Ziemska 1975, za:
Ry$ 2011). Zaliczamy do nich rowniez rodziny, w ktorym mozemy wyrdzni¢ osobe¢ uzalezniong od
alkoholu.

Cztonkowie rodzin, w ktérych wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu, w trakcie
rozwoju samego uzaleznienia stopniowo zaczynajg zmienia¢ swoje zachowanie. Wedlug Joanny
Mikuty (2006) mozna wyr6zni¢ sze§¢ faz przystosowania do zycia w rodzinie alkoholowej. Sa nimi:
~faza zaprzeczania i dezorientacji, izolacji, chaosu i dezorganizacji, reorganizacji, separacji, oraz
nowej organizacji” (tamze, s. 13).

Faza pierwsza, okre$lana jako faza zaprzeczania, dotyka poczatkdw uzaleznienia. Osoba
zagrozona coraz czesciej zaczyna sigga¢ po napoje procentowe, co zaczyna niepokoi¢ rodzine
(tamze). Wszelkie proby interwencji w takie zachowanie, konczg sie skutecznymi wymoéwkami ze
strony osoby naduzywajacej alkohol, co z tatwoscia przyswajane jest przez niepijacych cztonkdéw
rodziny. Zaczynajg zaprzecza¢ syndromom uzaleznienia, tym samym dopuszczajac do poglebiania
si¢ problemu (Ackerman i Susan 2002).

Faza druga, nazywana faza izolacji, przejawia si¢ w odizolowaniu od spoleczenstwa.
Rodzina, ktdéra rozumie, ze dany jej czlonek jest alkoholikiem ,,zaczyna wycofywa¢ si¢ z kontaktow
z innymi ludzmi” (tamze, s. 64). Wynika to z poczucia wstydu iobawy przed reakcja $wiata
zewnetrznego. Zauwazalny jest wzrost napigcia w relacjach rodzinnych oraz proba zahamowania
incydentow alkoholowych (Mikuta 2006).

Faza trzecia, czyli faza chaosu i dezorganizacji, jest to bezsilno$¢ rodziny w kontrolowaniu
notorycznego picia alkoholu przez osobg chora, Zauwazalne jest rowniez ,,pojawienie si¢ problemow
ze zdrowiem somatycznym i psychicznym pozostatych osob” (tamze, s. 13).

Faza czwarta, inaczej faza reorganizacji, jest to pogodzenie si¢ ze Swiadomoscia, ze choroba
alkoholowej nie da si¢ zatrzymaé. Dochodzi do reorganizacji sytemu rodzinnego. Czlonkowie
nieuzaleznieni przejmujg obowiazki alkoholika, a on sam zostaje niejako od nich odsunigty (tamze).
Dochodzi do proby normalnego funkcjonowania, mimo zaistniatego problemu (Ackerman i Susan
2002). Faza ta, jak twierdzi Mikuta (2006) nie zawsze zauwazalna jest w rodzinach alkoholowych.
Czesto dochodzi do pominiecia fazy czwartej, przechodzac bezposrednio do nastepnej (tamze).
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Faza piata, okre§lana jako faza separacji, jest to ,faktyczne odseparowanie od osoby
uzaleznionej, np. rozwod, wyprowadzka etc.” (tamze, s. 13). Takie rozwigzanie, czasem moze by¢
dos¢ krzywdzace szczegdlnie dla dzieci matych, ktére z dnia na dzien mogg utraci¢ prawidtowy
model rodziny (Ackerman i Susan 2002). Czesto jednak jest jedyng mozliwo$cig na odpoczynek
psychiczny i uwolnienie si¢ od uzaleznienia, ktore ich nie dotyczy.

Faza szdsta, czyli faza nowej organizacji, przejawia si¢ w rozpoczeciu leczenia przez osobe
uzalezniong. Jest to okres trudny, wymagajacy poswigcenia zardwno od alkoholika, jak i reszty
rodziny. Rozpoczyna si¢ odbudowa zaufania, wigzi rodzinnych, oraz przebaczenia (Mikuta 2002).

Konsekwencja kierowania si¢ powyzszym schematem jest zmiana ,,podstawowych uczué
mie¢dzy cztonkami rodziny, u ktéorych dominowaé zaczynaja negatywne emocje takie jak wstyd (ktory
prowadzi do izolacji spotecznej, ktamstw i zatajen), bezradno$é, niepewnosc, Iek, poczucie winy oraz
zto§¢” ( Hedzelek i in. 2009, s. 311). Jezeli te alarmujace symptomy nie zostang wykorzystane do
rozwigzania problemu, moga prowadzi¢ do uzaleznienia pozostatych cztonkéw rodziny od osoby
spozywajacej alkohol w sposob natogowy.

Terminu wspdtuzaleznienia uzywa si¢ na okreslenie wszystkich skutkow psychologicznych
zwigzanych z destruktywnym i niewolniczym rodzajem wiezi. Przede wszystkim okresla te zjawiska
i procesy, ktore w efekcie stuza podtrzymaniu uzaleznienia cztonka rodziny, ale rowniez specyficzny
stan, ktory charakteryzuje si¢ skrajnym zaabsorbowaniem i zaleznoscia od innej osoby”
(Wegscheider-Cruse 2007, s. 163). W rezultacie wspotuzaleznienie jest okreslane jako konsekwencja
przystosowania si¢ do osoby uzaleznionej, wywolujaca szereg zaburzen w funkcjonowaniu
cztowieka.

Przezywanie chronicznego stresu zwigzanego z piciem osoby bliskiej i niemozno$ci
zahamowania ciggu alkoholowego prowadzi do zaburzen psychologicznych i1 poznawczych
wszystkich niepijacych cztonkdéw rodziny. Do glownych kryteriow wspotuzaleznienia wedtug Hanny
Szczepanskiej (za: Margasinski 2010) zalicza si¢ wigc:

a) Wyrazng koncentracj¢ mysli, uczu¢ i zachowan wokot uzaleznienia cztonka rodziny;

b) Subiektywne poczucie koniecznosci przerwania ciggu alkoholowego;

c) Usztywnienie i ograniczenie roznorodnosci zachowan i reakcji zwigzanych z piciem;

d) Podejmowanie prob zmiany typowych dla siebie reakcji na picie;

e) Wyrazne zmiany intensywno$ci reagowania na stany upojenia alkoholowego zwigzane
z uplywem czasu;

f) Nadzieja na uzyskanie kontroli nad piciem mg¢za i sprowadzenie go do bezpiecznych
rozmiarow;

g) Regulowanie reakcji emocjonalnych na zmiany zachowac¢ osoby uzaleznionej;

h) Brak wiary w mozliwo$¢ rozstania sie z 0osobg uzalezniong, pomimo okresowych pragnien
separacji ( tamze, s. 107)

P. Mellody (tamze, s. 104) zwraca rOwniez uwage, ze sg to osoby ktore maja problem
W ,,odczuwaniu wilasnej warto$ci ( zewnatrzsterowno$¢), wytyczaniem funkcjonalnych granic,
doswiadczaniem i wyrazaniem swojej rzeczywisto$ci oraz zaspakajaniem dorostych potrzeb”.

Syndrom wspoéluzaleznienia oprocz skutkow psychologicznych wptywa rowniez na
funkcjonowanie fizyczne. Osoby, ktore =znajduja si¢ destruktywnej sytuacji zwiazanej
z uzaleznieniem cztonka rodziny na co dzien thumig w sobie szereg negatywnych emocji. Skutkuje to
kumulacja przezywanych uczu¢, co prowadzi do wystapienia dolegliwosci w uktadzie pokarmowym
i krwiono$nym.

Elementem zycia w rodzinie dysfunkcyjnej jest dopasowanie si¢ do zasad, ktore pozwalaja
przetrwaé w niekorzystnej sytuacji zwigzanej z alkoholizmem. Czgsto jest to czynno$¢ nieswiadoma,
jednakze dajgca kolejne objawy dysfunkcjonalnosci i utrudniajgca prawidtowe poradzenie sobie
z trudna sytuacja. Nakazujg weryfikacje wszystkich interakcji, uczu¢, zachowan i pragnien w celu
ochrony wtasnej osoby przed przykrymi, realnymi emocjami i konsekwencjami ze strony
spoleczenstwa. Zobowiazuja do perfekcjonizmu, ktéry nie pozwala na pomyike i ujawnieniu swojej
niedoskonatosci i doznawanej krzywdy. Zasady te dotycza takze braku oczekiwania rzetelnosci od
innych o0s6b i nieufnosci, co daje mozliwo$¢ uniknigcia przykrego rozczarowania. Reguty
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funkcjonowania, ktore zauwazalne sa w rodzinie alkoholowej zwigzane sg z odmowg pigciu swobdd:
,, hie wolno spostrzega¢, mysleé, czu¢, pragna¢ wyobrazaé sobie w taki sposob w jaki rzeczywiscie
si¢ to robi” (Kowalewski 2016). Dzigki temu wolni od nalogu czlonkowie rodziny moga odciaé si¢
od realnych, przykrych emocji i uchroni¢ si¢ przed bélem psychicznym spowodowanym przez
uzaleznionego partnera, czy rodzica.

Alkoholizm jest choroba majaca wplyw na caly system rodzinny. Stwierdza sie, ze
,uzaleznienie jednego z czlonkow rodziny jest symptomem patologii wszystkich osob nalezacych do
niej” (Grzegorzewska 2011, s.77). Patologia ta, stale jest pogi¢biania wraz z rozwojem choroby
i prowadzi do wytworzenia syndromu wspotuzaleznienia. Jego objawy zauwazalne sg nie tylko
w sferze psychospotecznej ale réwniez fizycznej 1 utrudniaja funkcjonowanie jednostki
W spoleczenstwie. Czgsto koalkoholizm okreslany jest rowniez jako lustrzane odbicie alkoholizmu,
gdyz cechy osoby zyjacej z cztowiekiem uzaleznionym staja si¢ podobne do osobowosciowego
portretu pijacego czlonka rodziny. Stwierdza si¢ wiec, ze alkoholik jest uzalezniony od $rodka
chemicznego, za$ bliska mu osoba jest uzalezniona od alkoholika ( Margasinski 2010).

4. Formy pomocy rodzinie z problemem alkoholowym

Alkoholizm i wspotuzaleznienie utrudniaja funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie.
Rodziny z takim problemem moga jednak korzysta¢ z wielu form wsparcia, ktore nie tylko
wspomagaja proces zdrowienia osoby uzaleznionej, ale rdwniez pomagaja pozostalym cztonkom
rodziny w przeksztalceniu destrukcyjnych wzorcow dotychczasowego postepowania, na pozadane
z punktu widzenia spotecznego. Wazng kwestia uczestnictwa w takich formach pomocy jest
dobrowolno$¢ udziatu i szczero$¢ wobec cztonkow grupy (Mellibruda i Sobolewska Mellibruda
2011). Jest to podstawa do osiagniecia efektow i zmiany dotychczasowego funkcjonowania.

Osoba uzalezniona od alkoholu moze skorzysta¢ z m.in. podstawowych dwdch form pomocy
jakimi sg: Wspolnota Anonimowych Alkoholikow lub profesjonalna terapia leczenia alkoholizmu
(Wegscheider-Cruse 2000).

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw jest najstarszg forma pomocy przeznaczong dla
mezcezyzn, badz kobiet uzaleznionych od alkoholu. Jest organizacjg nieformalna, gdzie osoby
z problemem, dobrowolnie i z chegcia zaprzestania picia uczestnicza w spotkaniach zwanych
mitingami (tamze). Wyrdznia si¢ ich dwa podstawowe rodzaje: mitingi otwarte, w ktorych mogg braé
udzial wszystkie osoby zainteresowane tematyka tj. rodzina, przyjaciele, oraz mitingi zamknigte,
przeznaczone tylko dla uczestnikow wspolnoty (Mellibruda i Sobolewska- Mellibruda 2011).
Anonimowi Alkoholicy kieruja si¢ trzema regutami, ktére sa obowigzkowe dla kazdego jej cztonka.
Sa nimi: zdrowienie, stuzba i jedno$¢ (tamze, s. 42). Zdrowienie w tym przypadku, dotyczy ratowania
wlasnej osoby przed alkoholem, wytrwato§¢ przy utrzymaniu abstynencji. Shuzba, polega na
wspieraniu wspoélnoty, jak i ich cztonkéw. Natomiast jedno$é, polega na traktowaniu ich jako catosci
i przestrzeganiu 12 tradycji AA, ktore stanowig nie jako regulamin przynalezno$ci (tamze).
Uczestnictwo w mitingach polega gltdwnie na rozmowie z innymi uczestnikami o wlasnym zyciu,
btedach, konsekwencjach, a takze w wzmacnianiu wiary w zachowanie trzezwosci. (Wegscheider-
Cruse i 2000). Grupy te posiadajg rowniez program Dwunastu Krokéw, dajgcy alkoholikom
wskazowki dotyczace ,,zdrowienia i przemiany wlasnego zycia” (Mellibruda i Sobolewska-
Mellibruda 2011, s. 41). Wszystkie spotkania odbywane sa w zyczliwej, przyjaznej atmosferze,
w zachowaniu anonimowosci. Uczestnictwo w nich jest dobrowolne, a nieobecnosci i brak
aktywnosci nie sg egzekwowane (Wegscheider-Cruse 2000).

Druga forma pomocy dla osob uzaleznionych od alkoholu jest profesjonalna terapia
alkoholizmu, prowadzona przez osoby wykwalifikowane tj. psycholodzy, psychoterapeuci, lekarze,
doradcy i specjalisci uzaleznien (tamze, s. 201). Moze przybiera¢ form¢ indywidualng jak i grupowa,
ale poprzedzona jest specjalnie dobranym programem psychoterapii, oraz leczenia somatycznego.
Spotkania odbywaja sie po ustaleniu z doradca i sg obowigzkowe. W terapii tej przewidywane sg
roOwniez sesje uzaleznionego wraz ze swojg rodzing, co pozwala na zmiane¢ destruktywnych wzorcow
komunikacyjnych (tamze).

Alkoholizm, jako choroba rodziny, powoduje destrukcyjne skutki zaréwno dla zony, meza
osoby uzaleznionej, jak i ich dzieci. Dlatego tez, wazng kwestig jest uczestnictwo ich w réznego
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rodzaju terapiach, czy grupach wsparcia przeznaczonych specjalnie dla 0oséb borykajacych si¢ z takim
problemem.

Rodziny 0s6b uzaleznionych majg szanse skorzysta¢ z pomocy grupy AL- Anon. Podobnie
jak we Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow, posiada ona program Dwunastu Krokow, ktéry
pomaga zrozumie¢ mechanizm choroby alkoholowej, samego siebie i proces zdrowienia (Ackerman
i Pickering 2002). Celem uczestnictwa w Al- Anon jest réwniez ,nabywanie umiej¢tnosci
komunikowania si¢ z innymi, a szczegdlnie z alkoholikiem” (Cierpiatkowska 2010, s. 348). Wazna
kwestig dla rodzin z problemem alkoholowym jest pomoc w analizie dotychczasowego zycia
i wyciagnigcie wnioskow, co pozwala na uwolnienie si¢ od przesztosci i tatwiejsze przezwycigzanie
probleméw (tamze). Cztonkowie grup po za spotkaniami pozostaja w kontakcie, co daje mozliwosé
wsparcia i pomocy w cigzkich, nie przewidzianych chwilach (Wegscheider-Cruse 2000).

Na podstawie grup AL- Anon, powstaly grupy przeznaczone specjalnie dla dzieci z rodzin
alkoholowych- Alateen (Cierpiatkowska 2010). Na mitingach ucza si¢ rozdzielania swojego zycia od
uzaleznienia rodzica. Pomaga to w skoncentrowaniu ich na kreowaniu wlasnego zycia, a nie na
pomocy osobie uzaleznionej. Oferuja wzajemnga pomoc ,,w zmaganiu z problemami, ktére zwigzane
sa z ich wspolnymi do§wiadczeniami wyniesionymi z domu rodzinnego” (tamze, s. 350). Pomaga to
w likwidacji poczucia osamotnienia i braku akceptacji. Grupy Alateen kieruja si¢ rOwniez programem
Dwunastu Krokéw i korzystaja z odpowiednich materiatow dydaktycznych, ktore wspomagaja proces
dojrzewania i prawidlowego ksztalttowania wzorcow, oraz wspoéldzialania ze spoteczenstwem
(tamze).

Leczenie alkoholizmu jako choroby rodziny powinno objaé wszystkich jej czlonkow.
Pozwoli to na wyrownywanie deficytow w funkcjonowaniu spotecznym jednocze$nie osoby
uzaleznionej jak i 0sob bliskich. Dzigki pomocy w przeksztatceniu destruktywnych schematow zycia
daje mozliwo$¢ powrotu do zdrowych relacji.

5. Podsumowanie

Alkoholizm jest chorobg majaca wpltyw na caly system rodzinny. Stwierdza sig, ze
,,uzaleznienie jednego z cztonkow rodziny jest symptomem patologii wszystkich osob nalezacych do
niej” (Grzegorzewska 2011, s.77). Wraz z rozwojem choroby, patologia ta stale jest poglebiana.
Zauwazalne jest postepujace zaburzenie komunikacji, wynikajace nie tylko z faktu ostabienia
istniejgcych wiezi, ale rowniez z proby zatajenia samego problemu przed innymi.

W rodzinie alkoholowej wystepuje brak zaufania i nierownomierno$¢ odpowiedzialno$ci.
Osoba uzalezniona zaczyna mysle¢ tylko o swoich potrzebach, zaniedbujac tym samym swoje
obowiazki. Wing za to, zaczynaja ponosi¢ pozostali cztonkowie rodziny, tym samym dopasowujac
do niego wlasny rytm zycia. Powtarzajace incydenty powoduja state uczucie ztosci, ale rowniez
i bezsilno$é. Poczucie wstydu i zazenowania na stale zaczyna goéci¢ w domu rodzinnym.
Spowodowane jest to w pewnym stopniu ,,stereotypami, zwigzanymi z poj¢ciem alkoholizm, oraz
dotyczacymi rodzin z problemem alkoholowym” (Mikuta 2006, s. 9). Czlonkowie rodziny zaczynaja
zaniedbywac swoje obowigzki, powierzone zadania, przestaja przestrzegaé¢ zasad i norm, ktore
niegdy$ funkcjonowaty. Natdg jednej osoby wymusza na pozostatych dostosowanie si¢ do
dysfunkcyjnego stylu zycia, wywolujac syndrom wspoétuzaleznienia (Grzegorzewska 2011). Bez
watpienia wigc alkoholizm stanowi chorobe rodziny, gdyz wywoluje zmiany w funkcjonowaniu
wszystkich jej cztonkow.

Formami pomocy dla rodzin z problemem alkoholowych sa m.in. rézne grupy wsparcia,
ktore pomagaja powroci¢ do prawidlowych wzorcow postgpowania. Jednak Nalezy pamigtac, ze
uzaleznienie od alkoholu jest chorobg na cate zycie. Mimo utrzymywanego stanu abstynencji przez
dtuzszy czas istnieje obawa powrotu do natogu. Zaleca si¢ wigc korzystanie z pomocy specjalistow
W sposob nieprzerwany, co pomaga przezwyci¢zaé trudnosci zwigzane z nawrotami picia i radzenie
sobie z kryzysami wszystkich cztonkéw rodziny.
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Streszczenie

W Polsce zyje okoto 2 mln dzieci, ktére wychowujg si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym. Ich trudna sytuacja psychologiczna wynika m.in. z destruktywnych wzorcow
zachowania i nienalezycie wypetnianych postaw rodzicielskich. Artykul ma na celu przedstawienie
sytuacji psychologicznej dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
i ukazanie jej konsekwencji w dorostym zyciu. Zwraca uwage na czynniki prowadzgce do
wystapienia zaburzen w sferze ogoélnego funkcjonowania, podkreslajac rol¢ zasad i regut
przestrzeganych w srodowisku rodzinnym. Skupia si¢ rowniez na dysfunkcjach zauwazalnych wérod
dorostych dzieci alkoholikow obejmujacych cztery obszary funkcjonowania cztowieka: stosunku do
wlasnej osoby, relacji z innymi ludzmi, emocji i sposobu zycia. Niniejszy artykut zawiera rowniez
przeglad wspotczesnych badan dotyczacych poruszanej problematyki. Ich celem jest zwrocenie
uwagi na uwarunkowania syndromu DDA jako dysfunkcji wywotanej zaburzonymi wzorcami
przejawianymi w rodzinach patologicznych, a nie faktem wychowania si¢ w $rodowisku
alkoholowym.

1. Wstep

Problematyka dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych od dawna znajduje si¢
W centrum zainteresowan psychologdw i psychoterapeutow. Pierwsze publikacje na ten temat
pojawity si¢ w latach 70. XX wieku, co bylo spowodowane zdobyciem doswiadczenia oraz
pojawieniem si¢ ruchow samopomocowych i grup wparcia. Wtedy tez zaczeto doszukiwaé sie
oddzialywania alkoholizmu jednej osoby na wszystkich cztonkow rodziny. Za przelom w tej
dziedzinie uwaza si¢ lata 90 ub. wieku kiedy pojawily si¢ teorie¢ stwierdzajace, ze ,kazde dziecko
wychowujace si¢ w $rodowisku alkoholowym w zyciu dorostym bedzie doswiadcza¢ szeregu
probleméw, trudno$ci, a nawet zaburzen, traktowanych jako wspétuzaleznienie” (Gasior 2008,
5.248).

Wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (www.parpa.pl)
w Polsce zyje okoto 2 min dzieci, ktére wychowujg si¢ w rodzinach, gdzie wystepuje problem
z naduzywaniem alkoholu. Ich trudna sytuacja psychologiczna wynika m.in. z destruktywnych
wzorcOw zachowania i nienalezycie wypetianych funkcji rodzicielskich. Przezywanie chronicznego
napigcia i stresu powoduje uposledzenie podstawowych funkcji psychicznych, co negatywnie wptywa
na ich rozwdj i dorostos¢. Dojrzewanie w rodzinach z problemem alkoholowych wigze si¢ z nauka
zasad, ktore kieruja zyciem ,chorego systemu” i przyjeciem rol pozwalajacych przetrwaé
W bolesnych okolicznosciach. Schematy zachowan powtarzajace si¢ w dziecifnstwie z latwoscia
zostaja utrwalone i przenikaja do osobowos$ci juz samodzielnego cztowieka, wywotujac szereg
dysfunkcji utrudniajgcych funkcjonowanie w spoleczenstwie. W rezultacie doroslte dzieci
alkoholikéw maja trudnos$ci nie tylko z odnalezieniem si¢ w §rodowisku spotecznym, ale rowniez
z prawidlowym dziataniem w aktualnej sytuacji.
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2. Sytuacja psychologiczna dzieci wychowujacych sie¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym

Trudna sytuacja psychologiczna dzieci wychowujacych sie¢ w rodzinach alkoholowych
wynika m.in. z destruktywnych wzorcow zachowania i nienalezycie wypetnianych funkcji
rodzicielskich. W takich rodzinach ksztattuja si¢ nieprawidlowe style przywigzania, ktore swoje
odniesienie maja rowniez w zyciu dorostym. Jak twierdzi Cierpiatkowska (2010, s.259) dzieci
zrodzin alkoholowych ,do§¢ czesto ujawniaja wzorzec przywigzania o charakterze
zdezorganizowanym”, co powoduje szereg nieprawidlowosci w funkcjonowaniu spolecznym.
Dziecko odczuwa lgk przed $wiatem zewnetrznym, nie jest w stanie przezwycigzy¢ trudnosci,
z ktérymi inni bez problemu potrafig sobie poradzi¢. Charakteryzuje si¢ brakiem pewnosci siebie,
wycofaniem i labilnoécig emocjonalna, zardbwno w dziecinstwie jak i w dorostym Zyciu (tamze).

Dzieci wrodzinie alkoholowej co dzien przezywajg stres i napiecie zwigzane
z uzaleznieniem rodzica. Powtarzajace si¢ destruktywne schematy zycia, przyczyniaja si¢ do
powstania ,,wielu bolesnych ran w ich psychice” (Robinson i Rhoden 2005, s.85). Mozna zauwazy¢
stale utrzymujace si¢ negatywne emocje takie jak: ztos¢, Igk i przerazenie, poczucie winy, smutek
i depresja, zawstydzenie i izolacja oraz zal.

Zto$¢ u dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych czgsto spowodowana jest
brakiem wsparcia, notorycznym lamaniem danego stowa oraz ktotniami. Awantury wszczynane
W stanie upojenia alkoholowego, czgsto koncza si¢ przemocg skierowang na cztonkow rodziny lub
niszczeniem drobnych débr materialnych tj. zabawki (tamze). Kolejna przyczyna ztosci jest brak
przewidywalnosci i niekonsekwencja. Ackerman i Pickering (2002) wyrdzniajg cztery wzorce
zachowan w relacji rodzic uzalezniony- dziecko. Pierwszy z nich wystgpuje w stanie nietrzezwosci,
gdzie rodzina przezywa kolejne rozczarowanie spowodowane konsumpcja alkoholu. Drugi pojawia
si¢ na tzw. kacu. Alkoholik zaczyna przeprasza¢ swoja pociechg, za zachowanie i wyrzadzone
krzywdy. Trzeci wzorzec wystepuje w momentach trzezwosci. Nastepuje tu proba normalnego zycia
z rodzing. Czwarty wzorzec natomiast, wystepuje krotko przed konsumpcjg alkoholu. Zauwazalny
jest wtedy wzrost poziomu agresji i niepokoju (tamze). Labilno$¢, jakg swym zachowaniem przejawia
rodzic uzalezniony, czesto bywa powodem ogromnej ztosci, ktorg dziecko probuje dusi¢ w sobie.

Kolejnymi negatywnymi emocjami, wystepujacymi i stale utrzymujgcymi sie u dziecka
z rodziny alkoholowej sa lgk i przerazenie. Wywotuje je brak mozliwos$ci przewidzenia zachowania
alkoholika, co powoduje u dzieci strach przed nieznanym rozwojem sytuacji (Robinson i Rhoden
2005). Dominuje tu obawa, przed kolejnymi ktétniami i epizodami przemocy fizycznej.

Najmtodsi cztonkowie rodziny czegsto wzrastaja z poczuciem winy 0 uzaleznienie rodzica.
Uwazaja, ze to wlasnie oni sa odpowiedzialni za stan upojenia alkoholowego ojca, czy matki i wierza,
ze sa w stanie zahamowac cigg alkoholowy. Czesto skutkuje to rozczarowaniem, kiedy kolejne proby
przerwania konsumpcji napojow procentowych okazujg si¢ nieskuteczne (Ackerman i Pickering
2002).

Doé¢ czesto wymienione wyzej emocje sg przyczynag glebokiego smutku i depresji.
Obwinianie si¢ za wszystko, co wydarzyto si¢ w rodzinie prowadzi do wystapienia negatywnych
stanow emocjonalnych, ktore bywajg szczegdlnie niebezpieczne dla mtodej osoby. Dzieci zaczynaja
,,dystansowa¢ sie w sposob psychiczny, fizyczny jak i spoteczny” (Robinson i Rhoden 2005, s.87).
Pozostawione same sobie dokonuja nieswiadomej izolacji, co prowadzi do pogitebiania stanow
depresyjnych.

Nastepnymi emocjami, ktore towarzysza dziecku na co dzien sg zawstydzenie i izolacja,
Wynikaja one przede wszystkim z trudno$ci zatajenia uzaleznienia przed osobami spoza rodziny.
Alkoholik czgsto zauwazalny jest w stanach upojenia alkoholowego na zewnatrz, co powoduje wstyd
zwiazany z posiadaniem takiego rodzica. Wszelakie spojrzenia, komentarze styszane od sasiadow,
znajomych, powoduja, ze dziecko zaczyna izolowac si¢ od §wiata zewnetrznego, tylko po to, by
uchroni¢ si¢ przed atakami kpin ze strony kolegdéw i kolezanek. Sama obecno$¢ alkoholizmu
W rodzinie sprawia, ze dziecko zamyka si¢ w sobie. Spowodowane jest to $wiadomoscia, ze przez
uzaleznienie ojca, czy matki, nie jest akceptowane przez spoleczenstwo( tamze).
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Ostatnig negatywng emocja, ktora przepetia dziecko z rodziny alkoholowej jest zal. Wynika
on nie tylko z braku beztroskiego dziecinstwa, poczucia bezpieczefistwa, spokojnego i radosnego
zycia, ale rowniez uswiadomienia sobie nieobecno$ci osoby znaczacej. Jak twierdzi Priest (1985, za:
tamze, 5.92) ,,sytuacja mtodych ludzi przezywajacych to uczucie z powodu utraty rodzica na rzecz
alkoholu jest o tyle trudna, ze rodzic ten jest fizycznie obecny. Sprawia to, Ze reakcja zalu wydaje si¢
nieadekwatna do sytuacji, wywolujac w nastolatku niepewnosc¢ co do przyczyny odczuwanych uczué,
powodujac state utrzymywanie si¢ problemu”.

Dziecko z rodzin dysfunkcyjnych posiada wiasny kodeks postepowania, ktory pozwala
odcia¢ si¢ od wlasnych emocji i pokonaé bol psychiczny, wywolywany przez uzaleznienie jednego
z cztonkow rodziny. Jak podaje Mikuta (2006, s.21) sg to ,,odwrocone podstawowe zasady zdrowych
relacji: ufac, czu¢, moéwic”.

Decyzja 0 braku zaufania wywodzi si¢ z faktu wielokrotnie tamanych obietnic. Nie istnieja
argumenty przemawiajace za lojalnoscig oséb dorostych. Dziecko wzrastajace w rodzinie, w ktorej
nie mozna liczy¢ na nikogo, procz siebie, decyduje si¢ na bycie nieufnym wobec wszystkich innych
0s6b, w celu ochrony siebie przed krzywda wywotana rozczarowaniem (Prajsner 2002).

Kolejng reguta funkcjonowania w rodzinie alkoholowej jest ,, nie odczuwaj”. Polega ona na
catkowitym odcieciu si¢ od emocji, ktére moga wywotywac bl psychiczny. Dziecko nie mysli o tym,
co czuje wdanym momencie i dlaczego, dzigki czemu chroni si¢ przed realnymi reakcjami
emocjonalnymi (tamze).

Ostatnia zasadg jaka jest ,,nie méw” , dotyczy komunikacji zaréwno w rodzinie jak i poza
nig. Jak twierdzi Mira Prajsner (2002, s.19) ,,nakazuje bezwzgledne zachowanie milczenia na temat
tego, czego dziecko doswiadcza we wlasnej rodzinie”.

Dzieci w rodzinach alkoholowych sg narazone na ciagle napigcie i stres. Powoduje to
uposledzenie podstawowych funkcji psychicznych. Ich zycie przepeilnione jest negatywnymi
emocjami, zycie towarzyskie przestaje istnie¢. Stajg si¢ wycofane i izolujg si¢ w celu uniknigcia
przykrych sytuacji, ktore moga ich spotka¢ ze strony spoteczenstwa ( Robinson i Rhoden 2005).

3. Role dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym

Zycie dzieci w rodzinie alkoholowej jest trudne i wymaga wiele po$wiecen. Wedlug Mikuty
(2006, s.21) ,,aby przetrwa¢ w tej niekorzystnej sytuacji, dzieci wytwarzajg swoje wlasne sposoby
przystosowania, zastygajac w pewnych rolach”. Stuza one ukryciu uzaleznienia rodzica przed dalsza
rodzing, badz spoleczenstwem ipomagaja oderwa¢ si¢ od istoty problemu i latwiejszemu
wypehianiu zasad funkcjonowania w rodzinie dysfunkcyjnej (Robinson i Rhoden 2005). Jak podaje
Wegscheider-Cruse (2000, s.82) ,, kazda rola wyrasta z wlasciwego dla niej rodzaju bolu, ma
wiasciwe dla niej objawy, daje wlasciwag dla niej korzys¢, w ktorej udzial ma jednostka i rodzina”.

Autorzy tacy jak Robinson i Rhoden (2005), wyrdzniajg cztery podstawowe role pelnione
przez dzieci w rodzinie alkoholowej tj.: Bohater, Koziot Ofiarny, Zapomniane, badz Zagubione
Dziecko i Maskotka. Natomiast Mikuta (2006) zwraca uwage na jeszcze jednag role, tzw.
Wspomagacza.

Rola Bohatera rodzinnego zazwyczaj przypada na najstarsze dziecko, ktore catkowicie
poswigca si¢ na rzecz rodziny. Jego zadaniem przede wszystkim jest ochrona jej cztonkow, przed
zaistniala, destruktywna sytuacja (Robinson i Rhoden 2005). Stara si¢ sprostaé wszelkim
wymaganiom stawianym zaréwno ze strony matki, ojca, rodzenstwa, jak rowniez spoteczefstwa.
Chetnie oferuje swoja pomoc kazdemu cztowiekowi, sam nie stwarzajac zadnych probleméw (Mikuta
2006). Czesto bohater rodzinny uwazany jest przez rowiesnikow, nauczycieli, oraz dalsza rodzing
jako wzor do nasladowania, dzigki czemu skutecznie maskuje problemy wystgpujace w rodzinie
(Robinson i Rhoden 2005). Wszelkie jego postgpowanie ma negatywne skutki dla niego samego.
Poswiecajac si¢ na rzecz rodziny, zaniedbuje wiasng osobg. Dziecko, ktore powinno czerpad
przyjemno$¢ z dziecinstwa, staje sic tzw. matym dorostym. Nie zaznaje zabawy, relaksu. Zyje
problemami, ktore powinny dotyczy¢ $wiata dorostych (tamze).

Koztem ofiarnym przewaznie staje si¢ drugie dziecko, ktdre w przeciwienstwa do bohatera,
nie zyskuje aprobaty wsérdd rodziny i spoleczenstwa (Wegscheider-Cruce 2000). Czesto
sfrustrowane, wycofuje sie z zycia rodzinnego, tym samym ttumigc w sobie negatywne emocje. Takie
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dziecko zaczyna stwarza¢ wiele probleméw wychowawczych. Nie uczy sig, opuszcza lekcje, ma
tendencje do siggania po $rodki psychoaktywne. Czesto koziol ofiarny swa zto$¢ wyladowuje
W sposéb destruktywny, tym samym popadajac w konflikty z prawem. Cechuje si¢ ,,cynizmem,
ordynarnoscig i zanikiem uczu¢ wyzszych” (Mikuta 2006, s. 22). Za wszelka cen¢ probuje zwrocic
na siebie uwage rodzicow, czgsto popadajac w powazne problemy ( tamze).

Rola dziecka zagubionego, inaczej nazywanego niewidzialnym, czesto przypada na
sredniego potomka rodziny. Jest wycofane z zycia rodzinnego, czgsto stwarzajac wrazenie, ze to co
dzieje si¢ w domu jego nie dotyczy ( Robinson i Rhoden 2005). Staje si¢ osoba niewidzialng zardwno
przez rodzicow, rodzenstwo, jak i nauczycieli. Jak twierdzi Mikuta (2006) ,,ucieka w $wiat fantazji,
w ksiazki, Internet, nie stwarzajac zadnych klopotéw” (tamze, s. 22). Dziecko, przyjmujace ta rolg
staje si¢ osoba nie umiejacg wspolzy¢ ze spoteczenstwem, majaca klopoty w odczuwaniu
podstawowych uczué. Znajduje si¢ rowniez w grupie osob, ktore probujac poradzié¢ sobie z wlasna
osobg popadaja W uzaleznienie (tamze).

Najmtodsze dziecko rodziny najczesciej przyjmuj¢ role maskotki. Jej zadaniem jest
odwracanie uwagi od uzaleznienia rodzica, oraz przynoszenie ulgi w cierpieniu pozostatym
domownikom. Za wszelka cene probuje stworzy¢ przyjazng atmosferg, mimo wszelakich problemow
wywolanych przez alkohol (Robinson i Rhoden 2005). Jak twierdza Robinson i Rhoden (tamze, s.61)
,,maskotka jest dzieckiem do ktorego najtrudniej dotrzeé, gdyz kryje si¢ za nieprzebytym murem
$miechu”. W rzeczywistoSci nie jest ono traktowane powaznie zarowno przez rodzing, jak
i spoteczenstwo. Posiada problemy z wlasnymi uczuciami, w szczegdlnosci negatywnymi, czesto
réwniez podatne jest na manipulacj¢ (Mikuta 2006).

Mianem Wspomagacza okresla si¢ dziecko pelnigce role opiekuna osoby uzaleznionej.
Potrafi doskonale wytlumaczy¢ jej zachowanie, rozumie sytuacj¢ rodzica alkoholika i podejmujg
préobe manipulacji innymi, by jak najlepiej chroni¢ osobe naduzywajaca alkohol (tamze). Joanna
Mikuta (2006, s.22) stwierdza jednak, ze ,,czesto W dorostym zyciu wspomagacze szukaja partnera
pijacego, by nim moc si¢ dalej opickowac”.

Przyjecie danej roli przez dziecko, jest czynno$cia nieSwiadoma, jednak mogacg wywotaé
szereg nieprawidtowosci, ktore maja wplyw na funkcjonowanie w dorostym zyciu. Jak podaje
Wegscheider- Cruse (2000, s.81) ,,niszczacy wptyw rol na cztonkéw rodziny nie wynika z charakteru
tych 161, lecz po prostu z faktu, Zze sg odgrywane”. Problemy dziecka, ktore posiada dwie twarze, sg
niezauwazalne na zewnatrz. Prawdziwy bol i cierpienie jest thumione w $rodku, za tzw. maska, przez
co trudno jest udzieli¢ jakiejkolwiek pomocy (tamze).

4. Funkcjonowanie doroslych dzieci alkoholikow jako konsekwencja destruktywnych
schematéw w dziecinstwie

Doroste dzieci alkoholikow to osoby, ktore wychowaly sie¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym, gdzie chociazby jeden z rodzicéw byt uzalezniony (Sobolewska-Mellibruda 2011).
Przez problem patologicznego picia, musialy zbyt wczeSnie staé si¢ osobami dojrzatymi,
przybierajacymi rozne role i zyjacymi wedtug destruktywnych zasad. Jak twierdzi Kucinska (2002,
za: Kaldon 2015, 5.96) ,,DDA w zyciu dorostym, nadal wewnatrz pozostajg dzie¢mi, pelnymi obaw,
wypartych uczu¢ i nieadekwatnej samooceny”.

Osoby doroste, ktore pochodza z rodzin z problemem alkoholowym, moga posiadaé¢ zespot
cech charakterystycznych dla sydromu DDA. Okreslany jest on jako ,,zespo6t probleméw i zaburzen
wynikajacych z destruktywnych schematéw osobistych, powstatych w dziecinstwie w rodzinie
alkoholowej, ktoére utrudniaja adekwatny, bezposredni kontakt z terazniejszoscig ipowoduja
psychologiczne zamknigcie sie w traumatycznej przesztosci” (Sobolewska-Mellibruda 2011, s. 11).
Jest on niejako skutkiem, spowodowanym przez zbyt dlugo utrzymujacy si¢ stres i napiecie, mogacy
dawaé objawy nawet przez cate zycie (Katdon 2015). Powoduje szereg nieprawidlowosci, ktore
utrudniajag  funkcjonowanie jednostki w spoleczenstwie iuniemozliwiaja akceptacje siebie
(Sobolewska-Mellibruda 2011).
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Wedlug Sobolewskiej-Mellibrudy (tamze, s.11-17) syndrom DDA dotyczy czterech
obszaréw funkcjonowania czlowieka: ,relacji z samym soba, relacji zinnymi ludzmi, Zzycia
emocjonalnego oraz sposobu zycia”.

Doroste dzieci alkoholikow maja zachwiane poczucie wlasnej wartosci, co powoduje wrogi
stosunek do wlasnej osoby. Nieustannie poszukuja uznania wérod innych, by chociaz na chwilg czu¢
si¢ dowarto§ciowanym. Jest to bardzo trudne, poniewaz osoby wychowujace si¢ w rodzinach
alkoholowych nawet osiggajac sukcesy, nie potrafig zauwazy¢ w nich swojego udziatu. Zycie ich
przepelnione jest ciggtym strachem przed nieznanym tokiem wydarzen i utrata kontroli nad aktualna
sytuacja (tamze). Cechuje ich rdwniez ,,nadmierna odpowiedzialno$¢ albo nieodpowiedzialnos¢”
(Cierpiatkowska 2010, s. 262). Wynika ona ze zbyt wielu zadan narzucanych przez rodzicow w czasie
dziecinstwa. Jezeli za wykonywane obowiazki wystgpowalo wzmocnienie pozytywne, w zyciu
dorostym nastapi powielanie tych zachowan, do czasu kiedy zauwazalne beda efekty takiego
postepowania ( tamze).

Syndrom DDA dotyczy réwniez sfery funkcjonowania z innymi ludZzmi. Osoby doroste,
wychowane w rodzinie alkoholowe] czgsto majg poczucie wlasnej ,,inno$ci” i nieatrakcyjnosci, co
utrudnia zawieranie zar6wno przyjazni, jak i zwigzkéw partnerskich. Doroste dzieci alkoholikow,
czesto wigza sie z 0sobami potrzebujacymi pomocy, budujac fundament rodziny oparty na litosci
i wspotezuciu. Jak twierdzi Mikuta (2006) ,,0soby, ktore okre§lamy jako DDA, cze$ciej niz inni wigza
si¢ z osobami pijacymi nadmiernie, nauczywszy si¢ w dziecifistwie akceptowaé i traktowaé jako
naturalne sytuacje, czasem takze poszukujac alkoholika, ktérym mogltyby si¢ nadal zajmowac”
(tamze, s.25). Ich zycie przepetnione jest ciagtym strachem przed odrzuceniem, co poteguje catkowity
brak zaufania do ludzi (Sobolewska-Mellibruda 2011).

Kolejnym obszarem funkcjonowania cztowieka, ktorego dotyka syndrom DDA jest zycie
emocjonalne. Doroste dzieci alkoholikow, poprzez doswiadczenia z dziecifistwa nie potrafig
okazywac¢ uczu¢, a czasem ich przezywac. Uczone ,nie odczuwaj” zamykaja si¢ przed §wiatem
zewngtrznym, czgsto w obawie przed zranieniem (tamze). Osoby te charakteryzujg si¢ rowniez
impulsywnoscia. Powoduje to, iz czgsto podejmuja decyzje i dziatania bez uprzedniego
zanalizowania, ponoszac za to konsekwencje (Cierpiatkowska 2010).

Syndrom DDA dotyczy roéwniez sposobu zycia. Osoby, ktére wychowywaty si¢ w rodzinach
alkoholowych miewaja problemy w odrdéznianiu ,,normalno$ci”. Jak twierdzi Cierpiatkowska (2010)
,» zycie w nich jest chaotyczne inie przewidywalne, wigc brakuj¢ dzieciom uktadu odniesienia
wskazujacego, jak powinny przebiega¢ interakcje i komunikacja, co jest dozwolone a co zabronione
i jak nalezy postepowac” (tamze, s. 260). Dlatego rowniez osoby te, miewajg sktonno$¢ do ktamstwa,
nawet w sytuacjach, gdzie prawda nie wywolata by zadnych konsekwencji (tamze). Doroste dzieci
alkoholikow czesto takze nie potrafig zrealizowaé zatozonych celow, co powoduje notoryczne
rozpoczynanie i porzucanie nowych przedsiewzie¢ (Sobolewska-Mellibruda 2010). Sobolewska-
Mellibruda (tamze, s.16-17) zwraca rowniez uwagg na sktonno§¢ DDA do natogéw tj. nikotynizm
i alkoholizm, oraz destruktywnych zachowan jak: ,,objadanie sig, lub glodzenie, zazywanie srodkow
uspokajajacych, badz przeciwbolowych, agresywne reakcje, specyficzne nawyki seksualne oraz
drgczace mysli i dreczace nawyki”.

Nieprawidlowosci ~ w funkcjonowaniu  dorostych  dzieci  alkoholikow  wynikaja
Z negatywnych doswiadczen, przezywanych kazdego dnia w rodzinach alkoholowych. Schematy
zachowan powtarzajace si¢ w dziecinstwie, z tatwos$cig zostajg utrwalone i przenikaja do osobowosci
juz samodzielnego cztowieka. w rezultacie ,,DDA ma trudno$¢ nie tylko z odnalezieniem si¢
W nowych warunkach, ale rowniez z konstruktywnym dziataniem w aktualnej sytuacji” (tamze, s.17).

5.  Ogolny stan badan nad osobami z syndromem DDA

Rodzina jest naturalnym S$rodowiskiem, w ktorym odnajdujemy bezpieczenstwo. Jest
systemem, ktory zaspakaja nasze potrzeby, tworzy warunki do rozwoju i otwartej komunikacji.
W niej wlasnie mozna odnalez¢ wsparcie, bezinteresowng pomoc oraz akceptacje (Mikuta 2006).
Dlatego tez najwigksza role w wychowaniu dzieci odgrywaja rodzice. Niemniej w literaturze
przedmiotu nadal mozna istnieja badania, ktore za zrédto probleméw stawiajg samo uzaleznienie od
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alkoholu. Wynika to z faktu nieuwzglednienia postaw rodzicielskich, ktére maja ogromny wplyw na
ksztaltowanie si¢ osobowosci, poczucia bezpieczenstwa, czy rozwoj intelektualny.

Badania empiryczne wskazuja, ze doroste dzieci alkoholikdw otoczone zainteresowaniem ze
strony rodzicow, ktorzy nie wykazywali si¢ duzym poziomem agresji skierowanej wobec nich,
przejawiaty niewiele zachowan dysfunkcjonalnych w zyciu dorostym (Margasinski 2009). Kluczowa
rol¢ zajmuja tu pozytywne postawy rodzicielskie, dzigki ktorym dzieci pochodzace z rodzin
alkoholowych potrafig prawidtowo funkcjonowa¢ w przysztosci, nie powielajac zachowan rodzica
uzaleznionego. Saranson (1986, za: Slaski 2005, s.43) twierdzi réwniez, ze ,,przejawianie ich
przynajmniej przez jednego z rodzicow, moze zmniejszy¢ poziom leku i podnie$¢ samooceng, co
obniza prawdopodobienstwo wystapienia dysfunkcjonalnych zachowan u DDA”.

Rodziny, ktore nie spetniajg powyzszych zatozen wywotuja u swoich pociech negatywne
stany psychiczne wptywajace na ich rozwdj i zycie doroste. Waznym czynnikiem wptywajacym na
to, jest réwniez stosunek rodzicéw w okresie adolescencji. Jak twierdzi Mothersead (1991, za: tamze,
s. 43) na podstawie wlasnych obserwacji, doroste dzieci alkoholikéw majace zaburzone
funkcjonowanie w przysztosci, wychowywaly sie w rodzinach ,,w ktorych najczgéciej dominowat
styl autorytarny, panowata atmosfera chaosu, rodzice mieli sprzeczne wymagania wobec swoich
dzieci i separowali si¢ od innych rodzin”.

W literaturze przedmiotu, zauwazalne sa poréwnania dorostych dzieci wywodzacych si¢
z rodzin alkoholowych i dysfunkcjonalnych. Wielu badaczy podejmuje si¢ prob zaprzeczenia
syndromu DDA, jako zbioru specyficznych cech, przyporzadkowanych tylko do jednej zawezone;j
grupy klinicznej (Margasinski 2009).

Autorzy tacy jak Senchak, Leonard i Caroll (1995, za: Slaski 2005) dokonali analizy
porownawczej rodzin zrézng dysfunkcjonalnoscia. Pordéwnujac grupe DDA, dzieci z rodzin
rozbitych, oraz osoby wychowujace w rodzinach o wzmozonej kontroli nad nimi przez rodzicow
stwierdzili, ze nie wystepuja kluczowe réznice w funkcjonowaniu psychologicznym tych jednostek.
Rodzine z problemem alkoholowym, nalezy wiec traktowaé jak inne dysfunkcjonalne rodziny,
borykajace si¢ z zaburzeniami psychospotecznymi (Mellibruda 2011).

Williams i Carrigan (1992, za: Slaski 2005) dokonali podobnego poréwnania, zestawiajac
DDA zosobami zrodzin dysfunkcjonalnych, gdzie wystapita choroba psychiczna, ogodlne
zaniedbanie wychowawcze, czy naduzycie fizyczne i emocjonalne. Przy pomocy testow i wywiadow
zauwazyli podobienstwo dorostych dzieci alkoholikéw, do o0séb doswiadczajacych naduzyc
emocjonalnych.

Hill, Ross, Blow (1997, za: tamze s. 44) podjeli si¢ badan na temat ,,przystosowania DDA
W obszarze zaburzen psychiatrycznych tj. fobie, depresje, leki itp., oraz statusu socjoekonomicznego
w sktad ktorego wchodzi przychdd i zatrudnienie”. Okazalo si¢, ze doroste dzieci alkoholikow
podobnie jak osoby wychowywane w rodzinach biednych, charakteryzuja si¢ ,,nizszym poziomem
wyksztalcenia, niskim prestizem zawodowym i niskimi dochodami” (tamze s. 44). W poréwnaniu
z grupa kontrolng wykazuja rowniez wigcej zaburzen psychicznych, sktonnos¢ do rozwodow, jak
réwniez brak zadowolenia z malzenstwa.

Podstawowym celem badan bylo wykazanie réznic pomiedzy DDA a dorostymi dzie¢mi
z rodzin dysfunkcjonalnych. Okazuje si¢ jednak, ze sa one niezauwazalne, co powoduje watpliwosci
w klasyfikacji ich jako specyficznej grupy klinicznej (Margasinski 2009). Dos¢ podobne zdanie mieli
Werner i Broida (1991, za: tamze), ktorzy stwierdzili, iz poziom zaburzef, ktdry wystepowat
w rodzinach, anie obecnos¢ choroby alkoholowej, byt odpowiedzialny za deficyty
w funkcjonowaniu tych jednostek w zyciu dorostym.

Powyzsze badania zwracaja uwage na uwarunkowania syndromu DDA jako dysfunkcji
wywolanej zaburzonymi wzorcami przejawianymi w rodzinach patologicznych, a nie faktem
wychowania si¢ w Srodowisku alkoholowym. Destrukcyjne schematy zachowan i style wychowania
powoduja negatywne skutki wich funkcjonowaniu. Wsrdéd rodzin, gdzie zauwazalne byto
zainteresowanie dzie¢mi poziom zaburzen w zyciu dorostym byt niewielki.
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6. Podsumowanie

Alkoholizm w rodzinie ma negatywny wptyw na funkcjonowanie psychospoteczne dziecka
zardwno na etapie dziecinstwa jak i w zyciu dorostym. Stale utrzymujace si¢ stany napigcia i stresu
powodujg uposledzenie podstawowych funkcji psychicznych. Prowadzg do wycofania, izolacji, braku
pewnosci siebie i labilno$ci emocjonalne;j. Przyjecie destruktywnego kodeksu postepowania i r6l ma
za zadanie ukry¢ bdl i cierpienie przezywany na co dzien w $rodowisku rodzinnym, co znacznie
utrudnia udzielenie pomocy z zewnatrz.

Doroste dzieci alkoholikow w samodzielnym zyciu przezywaja szereg dysfunkcji
dotyczacych ogolnego funkcjonowania cztowieka. Nieprawidlowosci te wynikaja z negatywnych
doswiadczen przezywanych w dziecinstwie i powodujg zaburzenia w obszarze relacji z samym soba,
relacji z innymi ludzmi, zycia emocjonalnego oraz sposobu zycia. W rezultacie osoby wychowujace
si¢ w s$rodowisku alkoholowym majg trudnosci z odnalezieniem si¢ w nowych warunkach
i prawidlowym dziataniem w aktualnej sytuacji.

Ogolny stan badan nad osobami z syndromem DDA wykazuje réwniez, ze dorosle dzieci
alkoholikéw charakteryzuja si¢ nizszym poziomem wyksztatcenia, niskim prestizem zawodowym
i niskimi dochodami. Zauwazalna jest u nich rowniez tendencja do zaburzen psychicznych
i rozwodoéw. Jak wynika z przedstawionych badan, zrédto deficytow funkcjonowaniu o0sob
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym zauwaza si¢ we wzorcach przejawianych
w rodzinie. Wplywaja one negatywnie na stany psychiczne, ktore swoje odniesienie majg zaréwno
W rozwoju jak i samodzielnym Zzyciu.
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