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Przedmowa

Szanowni Panstwo, wydawnictwo ,Mtodzi Naukowcy” oddaje do rak czytelnika kolekcje
monografii naukowych dotyczacych szerokiego spektrum nauk. Znajduja si¢ tutaj pozycje dotyczace
nauk przyrodniczych, nauk technicznych i inzynieryjnych, nauk medycznych i nauk o zdrowiu, szeroko
pojetych nauk humanistycznych i spotecznych oraz nauk prawnych i ekonomicznych.

W prezentowanych monografiach poruszany jest bardzo szeroki przekroj zagadnien, jednak
kazda z osobna sklada si¢ z kilkunastu rozdzialow, spdjnych tematycznie, dajacych jednoczesénie bardzo
dobry przeglad tematyki naukowej jaka zajmuja si¢ studenci studiow doktoranckich lub ich najmtodsi
absolwenci, ktorzy uzyskali juz stopien doktora.

Czytelnikom zyczymy wielu przemyslen zwigzanych ztematyka zaprezentowanych prac.
Uwazamy, ze doktoranci i mtodzi badacze z pasja i bardzo profesjonalnie podchodza do swojej pracy,
a doswiadczenie jakie nabierajg publikujac prace w monografiach wydawnictwa , Mtodzi Naukowcy”,
pozwoli im udoskonalaé¢ swoj warsztat pracy. Dzigki temu, z pewno$cig wielu autorow niniejszych prac,
z czasem zacznie publikowaé prace naukowe w prestizowych czasopismach. Przyczyni si¢ to zar6wno
do rozwoju nauki, jak i kazdego autora, budujac jego potencjat naukowy i 0sobisty.

Redakcja
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1. Postrzeganie szkoly jako organizacji uczacej sie w kontekscie zalozen

systemu wspomagania rozwoju edukacji
Perception of the school as a learning organization in the context of the
assumptions of the education support system

Bozena Solecka

Zaktad Mediow i Technologii Informacyjnych, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Zielonogorski
Opiekun naukowy: dr hab. Wielistawa Osmanska-Furmanek

Wielistawa Osmanska-Furmanek: W.Osmanska@kmti.uz.zgora.pl
Stowa kluczowe: edukacja, system wspomagania, doskonalenie

Streszczenie

Placowki oswiatowe poddaja stalej obserwacji swoja prace i doskonala ja w oparciu
o ewaluacje wewnetrzng. W ten sposob ewoluowaly w kierunku organizacji uczacych si¢ -
rozumianych jako organizacje, w ktorych ludzie poszukujag nowych mozliwosci osiggania
pozadanych efektow, tworzg innowacyjne wzorce niestercotypowego myslenia, rozwijaja si¢ w pracy
zespolowej, stale sie uczg. Celem opracowania jest analiza idei postrzegania placowek edukacyjnych
jako organizacji uczacych sie¢ w konteks$cie zalozen systemu wspomagania rozwoju edukacji.
Zalozenia zostaly wypracowane w wyniku dziatan projektowych pt.: ,,System doskonalenia
nauczycieli oparty na ogdlnodostgpnym kompleksowym wspomaganiu szkot”, wdrozonych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (PO KL)
w latach 2010-2015.

1. Wstep

Na przestrzeni ostatniego dziesigciolecia mozna bylo zaobserwowaé w Polsce
podejmowanie szeregu dziatan ukierunkowanych na zmodernizowanie systemu edukacji. Placowki
os$wiatowe, poddajac stalej obserwacji swoja prace i doskonalagc ja w oparciu o ewaluacje
wewnetrzng, ewoluowaty w kierunku organizacji uczacych sie (Czerwonka 2012). Rozumianych jako
organizacje, w ktorych ludzie poszukuja nowych mozliwos$ci osiggania pozadanych efektow, tworza
innowacyjne wzorce niestereotypowego myslenia, rozwijaja si¢ w pracy zespotowej, stale si¢ ucza
(Senge 2012).

Podazanie placowek o$wiatowych za ideg organizacji uczacych sie wymagato podjecia prac
nad stworzeniem efektywnego systemu wspomagania rozwoju edukacji. Zadanie to realizowato
Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN) we wspotpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji
w Warszawie (ORE) w latach 2010 - 2015 w ramach projektu pt.: ,,System doskonalenia nauczycieli
oparty na ogélnodostgpnym kompleksowym wspomaganiu szk6t”. Rezultatem tego przedsiewzigcia
bylo stworzenie modelowych rozwigzan m.in.: opracowanie zatozen nowego systemu doskonalenia
nauczycieli wpisujacego sie w kompleksowe wspomaganie podmiotow edukacyjnych, wypracowanie
rozwiazan merytorycznych i organizacyjnych przy wykorzystaniu potencjatu osrodkoéw doskonalenia
nauczycieli, bibliotek pedagogicznych i poradni psychologiczno-pedagogicznych (Pienkosz 2015).

Niniejszy artykut ma na celu analize idei postrzegania placowek edukacyjnych jako
organizacji uczacych si¢ w kontekscie zatozen systemu wspomagania rozwoju edukacji. Zalozenia
wypracowano w wyniku projektu ,,System doskonalenia nauczycieli oparty na ogélnodostepnym
kompleksowym wspomaganiu szkol”, koordynowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (PO KL) w latach 2010-2015.

2. Szkola jako organizacja uczaca sie

Tworca 1 propagatorem idei organizacji uczacych si¢ jest Peter M. Senge, wedtug ktorego
proces przemiany w organizacj¢ uczaca si¢ jest mozliwy dzigki: uczeniu si¢ na wlasnych btedach,
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gotowosci do ciaglej zmiany oraz doskonaleniu si¢ szkoty i wszystkich jej podmiotéw w obszarach
nazwanych mianem pieciu dyscyplin. ,,Wszystkie one wigza si¢ ze zmiang sposobu myslenia -
przej$ciem od widzenia cze$ci do widzenia cato$ci, od postrzegania ludzi jako bezwolne marionetki
do widzenia ich jako aktywnych uczestnikow ksztaltowania rzeczywistosci, od dziatania
w perspektywie do dnia dzisiejszego do kreacji przysztosci” (Senge 2012). Wérod pigeiu dyscyplin
Senge wyroznia:

a) Mistrzostwo osobiste - przejawiajace si¢ w wewngtrznej potrzebie uczenia si¢ przez cate zycie,
tj.: zdobywaniu nowej wiedzy i umiejetnosci, doskonaleniu kompetencji oraz generowaniu
pomystow przez kazdego cztonka organizacji.

b) Modele myslowe, czyli zatozenia i uogdlnienia wplywajace na sposob interpretowania
zjawisk, na rozumienie $wiata, ktore moga zar6wno hamowac, jak i przyspieszaé procesy
uczenia sig.

c) Wspdlna wizj¢ przysztosci wyrazajaca sie w: kreowaniu wspodlnej tozsamoscei, poczuciu sensu
dziatalnosci, okresleniu systemu warto$ci i misji podzielanych przez wszystkich cztonkéow
organizacji. Przy czym podkresla si¢, ze kreowanie wspdlnej tozsamosci pobudza nowe
sposoby myslenia i dziatania, stymuluje podejmowanie ryzyka i eksperymentowania oraz
pozwala uzyska¢ dlugofalowe zaangazowanie cztonkoéw organizacji.

d) Zespotowe uczenie si¢ - oznaczajace rozwijanie zdolnosci grupy do zdobywania
i akumulowania wiedzy poprzez dialog, dzigki ktéoremu mozliwy jest wspdlny kierunek
dziatania i harmonizowania energii ludzi. Podkresla si¢ fakt, iz potaczony potencjat umystowy,
ujawniony w zespolowym uczeniu si¢, wyzwala innowacyjne i skoordynowane dziatania
organizacji.

e) Myslenie systemowe, ktorego gtownym zatozeniem jest umiejetno$é postrzegania organizacji
jako catosci, przy rownoczesnym uwzglednianiu poszczegoélnych elementéw skladowych oraz
interakcji zachodzacych pomiedzy tymi elementami. Myslenie systemowe pozwala na
uwzglednienie w dalszej perspektywie czasowej wszystkich zjawisk zachodzacych wewnatrz
organizacji i w jej otoczeniu oraz dostrzeganie wielokierunkowych, dynamicznych relacji.

Tworzenie organizacji uczacej si¢ w obszarach pieciu dyscyplin oznacza, ze kazdy podmiot
tworzacy szkote (tj.: dyrektor, nauczyciele, rodzice, uczniowie, partnerzy spoteczni, organ
prowadzacy i nadzorujacy) musi nie tylko poszerzaé¢ swoja wiedzg, ale takze umiejgtnos$¢ dialogu
z innymi podmiotami oraz zdolno$¢ wspodlnego konstruowania pomystow i modeli dziatania. Idea
szkoty jako organizacji uczacej zaktada, ze kazdy z podmiotow ma do spetnienia wlasne zadania,
ktore wptywaja na catoksztalt organizacji:

— dyrektor w szkole jest projektantem, a ,,sednem projektowania jest dostrzezenie, jak elementy
systemu wspoétpracujg w dziataniu jako cato$¢” (Senge 2012);

— organ prowadzacy i nadzorujacy placoéwke edukacyjng stanowi wsparcie dla dyrektora;

— zadania nauczycieli - to podnoszenie kwalifikacji w obszarze wynikajacym z potrzeb szkoty,
gotowos¢ do dialogu pomigdzy wszystkimi podmiotami uczestniczagcymi w zyciu organizacji
oraz otwarto$¢ na zmiany i innowacje;

— rodzice stanowia wsparcie dla nauczycieli w ich pracy, takze wspolpracuja z placowka na
rzecz poprawy sytuacji wszystkich uczniow.

W szkole, postrzeganej jako organizacja uczgca sie, wazne jest stworzenie warunkow do
dialogu, zachecanie podmiotow do rozméw, dzielenia si¢ doswiadczeniem i wspolnego radzenia
z problemami (Skotnicka 2017). Organizacja uczgca si¢ adaptuje si¢ do zmiennych warunkow oraz
zapewnia stale doskonalenie podmiotow - doskonalenie ukierunkowane na nabywanie przez
podmioty nowych umiejetnosci, mozliwosci, wzorcOw dziatania. Literatura przedmiotu wskazuje, iz
wyré6znikami szkoty jako organizacji uczacej si¢ sa (Kaziemierska i in. 2014):

— uczenie si¢ na btedach,

— otwarto$¢ na przyjmowanie informacji zwrotnych o sobie,

— ciagly trening personelu oraz realizowanie zaplanowanych szkolen,

— stymulowany przez kierownictwo rozwoj personelu,

— delegowanie uprawnien i decentralizacja o$rodkow decyzyjnych,
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— podejmowanie ryzyka, zachecanie do eksperymentowania,

— otwarto$¢ na podejmowanie ryzyka, nowe sposoby dziatania,

— czeste przeglady krytyczne obowigzujacych procedur dzialania,

— poszukiwanie sposobow zwigkszenia skuteczno$ci pracy,

— podejmowanie decyzji na podstawie faktow.

Wdrozenie idei postrzegania placowek oswiatowych jako organizacji uczacych sie
wymagato zmiany dotychczasowych zatozen systemu wspomagania rozwoju edukacji. Zauwazono
potrzebe skierowania dziatan na bezpo$rednig prace zasobow systemu wspomagania (o$rodkéw
doskonalenia nauczycieli, bibliotek pedagogicznych i poradni psychologiczno-pedagogicznych)
z placowkami edukacyjnymi oraz wpisaniu doskonalenia zawodowego nauczycieli w szerszy
kontekst, majacy na celu rozwoj catej placowki edukacyjnej rozumianej jako organizacja uczaca si¢
(Czerwonka 2012).

Poprawa jakos$ci systemu doskonalenia nauczycieli stata si¢ celem projektu pt. ,,.System
doskonalenia nauczycieli oparty na ogoélnodostepnym kompleksowym wspomaganiu szkot”, jaki
realizowal Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie (ORE) w latach 2010 - 2015. Dziatania
projektowe stanowity istotny element prac prowadzonych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
stuzacych kompleksowemu wspomaganiu szkot i placowek o$wiatowych. W ramach projektu
opracowano Kkoncepcje wspomagania rozwoju edukacji bazujaca na nastepujacych zalozeniach
(Tamze):

a) Wspomaganie adresowane jest do placowki edukacyjnej (np.: szkoty, przedszkola, inne), a nie
wylacznie do poszczegbdlnych osdb lub grup, takich jak dyrektor czy nauczyciele. Oznacza to,
ze poprzez doskonalenie nauczycieli, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne oraz system
informacji pedagogicznej, zapewniony przez biblioteki pedagogiczne, oddzialuje si¢
catosciowo na przedszkole, szkote i placowke. Instytucje te sa rozumiane jako zlozony,
wieloaspektowy system - organizacja.

b) Wspomaganie pomaga placowce w rozwigzywaniu probleméw - nie wyrecza jej ani nie
narzuca okres§lonych rozwiazan. Instytucje systemu wspomagania (np.: o$rodki doskonalenia
nauczycieli, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, biblioteki pedagogiczne) musza
uwzglednia¢é podmiotowa, autonomiczng rol¢ placowki. Podstawa procesu wspomagania
W rozwoju jest Scista wspotpraca przy organizowaniu i realizacji dziatan wspierajacych
pomigdzy wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w proces wspomagania.

€) Wspomaganie wynika z analizy indywidualnej sytuacji placowki i odpowiada na jej
specyficzne potrzeby. Punktem wyj$cia wszelkich dziatan adresowanych do nauczycieli danej
placowki jest rzetelna, angazujaca spoleczno$¢ pedagogiczng, diagnoza potrzeb
przeprowadzana przez dyrektora danej placowki przy wsparciu koordynatora dziatan —
szkolnego organizatora rozwoju edukacji (SORE).

d) Wspomaganie jest procesem, czyli odchodzeniem od pojedynczych, incydentalnych form
pomocy, na rzecz dtugofalowych dziatan, ktore polegaja na wspieraniu placowki w diagnozie
potrzeb, planowaniu dziatan, wprowadzaniu zmiany, az po wspdlng oceng efektow
i opracowywaniu wnioskéw do dalszej pracy.

e) Proces wspomagania jest dostosowany do kierunkéw polityki o$wiatowej panstwa
i wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty oraz uwzglednia efekty ksztalcenia zapisane
w podstawie programowe;j.

3. Pilotazowe wdrozenie modelu wspomagania rozwoju edukacji

Testowanie modelowych rozwigzan w zakresie wspomagania rozwoju szkot zostato
przeprowadzone w formie konkursowych projektow powiatowych - w 16 rundach naboru wybrano
159 projektow. Projekty powiatowe, aby mogly uzyskaé¢ dofinansowanie przewidziane w pilotazu,
musialy spetni¢ nastepujace Kryteria:

— maksymalny czas trwania projektu wynosit 24 miesigce;
— w projekcie uczestniczyto: co najmniej 20% szko6t z terenu powiatu, w przypadku powiatow
grodzkich - maksymalnie 40% szkot,
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— w kazdej placowce edukacyjnej objetej pilotazem przeprowadzany byl peten cykl
wspomagania na bazie maksymalnie dwoch ofert tematycznych z katalogu ORE;
— wadrazanie rocznych planéw wspomagania (RPW) oparto si¢ na 6 warsztatach prowadzonych
przez eksperta zewnetrznego oraz na konsultacjach indywidualnych z nauczycielami;
— W powiecie utworzono cztery tematycznie rézne sieci wspotpracy i samoksztalcenia, w tym
dwie sposrod katalogu tematycznego ORE.
W latach 2012-2015 w pilotazu uczestniczyto 6000 placéwek edukacyjnych z terenu catej
Polski (Stronkowski i in. 2014). Celem wdrozenia byto sprawdzenie wypracowanych rozwigzan oraz
ich ocena w kontekscie zatozenia, ze od 2016 r. model wspomagania mial stanowi¢ obowigzkowe
zadanie systemu rozwoju edukacji. Dzialaniami w zakresie opracowania komponentu funkcjonalno-
organizacyjnego oraz merytorycznego pilotazu koordynowat Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie.

3.1 Komponent funkcjonalno-organizacyjny pilotazu

Za priorytetowe uznano przygotowanie szeroko rozumianych kadr systemu wspomagania
poprzez dziatania szkoleniowo-informacyjne. Na potrzeby testowania nowego modelu zdefiniowano
zasoby zawodowe i1 zwigzane z nimi zadania. W procesie przygotowania wniosku aplikacyjnego
kluczowa rolg odgrywat powiatowy organizator rozwoju edukacji (PORE) - osoba wytypowana przez
powiat, odpowiedzialna za przygotowanie aplikacji projektu pilotazowego na terenie danego powiatu.
Dziatania PORE wymagaly aktywnosci majacej w celu poinformowanie dyrektoréw placowek
edukacyjnych o zatozeniach przedsiewziecia oraz pozyskanie placowek do udzialu w projekcie.
PORE zbierat dane niezbedne do wypelnienia wniosku o dofinansowanie pilotazu.

W systemie wspomagania okreslono nowe role zawodowe, takie jak: szkolny organizator
rozwoju edukacji (SORE) oraz koordynator sieci wspotpracy i samoksztatcenia. Pilotaz zaktadal, ze
SORE bedzie specjalista zewngtrznym, spoza placowki edukacyjnej, bezposrednio z nig
wspOtpracujacym przy opracowaniu diagnozy potrzeb i rocznego planu wspomagania (RPW) oraz
jego wdrazaniu. SORE miat pod opieka kilka placowek edukacyjnych, z ktorymi utrzymywat Scisty
kontakt podczas realizacji rocznego planu wspomagania. Koordynator sieci wspdlpracy
i samoksztatcenia rowniez byt specjalistga zewnetrznym, odpowiedzialnym za koordynowanie prac
miedzyszkolnych sieci wspotpracy i samoksztatcenia. Kandydatami do petnienia wymienionych
funkcji byli przedstawiciele instytucji odpowiedzialnych za wsparcie pracy placowek edukacyjnych
i nauczycieli: osrodki doskonalenia nauczycieli (ODN-y), poradnie psychologiczno-pedagogiczne
(PPP), biblioteki pedagogiczne (BP). W praktyce SORE, PORE i koordynatorzy sieci wywodzili si¢
réwniez sposrod nauczycieli, dyrektorow i innych pracownikéw systemu edukacji.

Ewaluacja pilotazu w tym obszarze wskazatla na staba koncepcje instytucjonalng
funkcjonowania modelu wspomagania - nadal nie wiadomo byto, na jakich zasadach poszczegdlne
instytucje: ODN-y, PPP, BP mialy realizowa¢ swoje zadania i jakie miedzy nimi majg by¢ tworzone
relacje. W perspektywie obligatoryjnego wspomagania od 2016 r. zalecano poszukiwanie takiej
formuty, ktora pozwolitaby na elastyczne dostosowanie uktadu instytucjonalnego do sytuacji
w danym powiecie (Stronkowski i in. 2014).

3.2 Komponent merytoryczny pilotazu

Pilotazowe wdrozenie w powiatach zostato poprzedzone dziataniami ukierunkowanymi na
wypracowanie: materialow, procedur i narzedzi wspierajagcych modelowy proces wspomagania.
Elementy te stanowity komponent merytoryczny pilotazu zawierajacy:

— zasady oraz instrumenty niezbedne do przygotowania diagnozy potrzeb placowki edukacyjnej;

— katalog ofert wspomagania;

— katalog tematyczny sieci wspolpracy i samoksztalcenia;

— schemat rocznego planu wspomagania (RPW) tworzonego na podstawie diagnozy potrzeb
oraz katalogu ofert dla danej placowki (zawierajacy opis szczegdtowych celow wspomagania,
harmonogram dziatan, role i zadania o0séb je realizujacych oraz role i zadania os6b
korzystajacych ze wspomagania).
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Katalog ofert wspomagania obejmowatl 24 obszary dziatalnosci placowek edukacyjnych.
Oferta stanowita ramowe propozycje wspomagania i byla punktem wyjécia do opracowania
szczegblowego rocznego planu wspomagania (RPW) dla danej placowki uwzgledniajacego
zdiagnozowane potrzeby i wybrane przez dyrektora i kadre pedagogiczng priorytety. Najczesciej
wybierano oferty zwigzane z metodyka pracy nauczycieli, ktore mogty przyczynié si¢ do poprawy
jakosci nauczania, a dotyczyly technik nauczania, motywowania do nauki (93% beneficjentow
realizowalo dzialania w tym zakresie). Stosunkowo czesto wybierano obszar dotyczacy postaw
ucznidow i radzenia sobie z problemami wychowawczymi przez nauczycieli. Warto tez podkreslic, ze
na trzecim miejscu znalazta si¢ oferta na temat wspotpracy z rodzicami. Oferty te byly odpowiedzia
na najpowazniejsze i najbardziej powszechne problemy placowek edukacyjnych (Szostakowska i in.

2015).
Tab. 1. Katalog ofert wspomagania - realizacja w pilotazu 2012-2015 (Borek i in. 2014).
L Nazwa oferty w zakresie wspomagania placowki w rozwoju WSka.imk. .%
P: wg. katalogu ORE reallz_aCJl
w powiatach
1. Techniki uczenia si¢ i metody motywujace do nauki 93%
2. Jak pomdc uczniowi osiggnaé sukces edukacyjny? 92%
3. Rodzice sg partnerami szkoty 78%
4, Wspieranie wychowawcow klas — bezpieczna szkota 76%
5. Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 74%
6. Postawy uczniowskie. Jak je ksztaltowac? 71%
7. Nauczyciel 45+ 68%
8. Uczen - aktywny uczestnik procesu uczenia si¢ 62%
9. Ocenianie ksztattujace 56%
10. Efektywna organizacja pracy zespoldw nauczycielskich 50%
11. Jak i po co prowadzi¢ ewaluacje wewnetrzng? 50%
12. Wspotpraca nauczycieli w prowadzeniu proceséw edukacyjnych 49%
13. Wykorzystanie TIK na zajeciach edukacyjnych - bezpieczny Internet 48%
14. Budowa koncepcji pracy szkoty 45%
15. Praca z uczniem zdolnym 41%
16. Wykorzystanie EWD w ewaluacji wewnetrznej szkoty 35%
17. Praca z uczniem mlodszym 32%
18. Szkota promuje warto$¢ edukacji 32%
19. Wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym 28%
20. Projekt edukacyjny w szkole 24%
21 Oferta eduka_cyjna droga do wiasciwej realizacji podstawy 24%
programowej
22. Jak efektywnie wykorzysta¢ wyposazenie i warunki lokalowe szkoty? 15%
23. Doradztwo edukacyjno-zawodowe w szkole 13%
24. Pierwszy/drugi rok pracy dyrektora szkoty 4%

Ewaluacja pilotazu w aspekcie Kkatalogu ofert wspomagania (Stronkowski i in. 2014)
wskazala na typy ofert uznane za deficytowe, do ktorych zaliczono:

oferty dostosowane do potrzeb przedszkoli,

oferty dostosowane do pracy z uczniami o specyficznych deficytach,
oferty nastawione na rozwoj indywidualny nauczyciela,

oferty wspierajgce szkoty w rozwigzywaniu probleméw prawnych,
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— oferty dostosowane do potrzeb szkoét ksztatcenia zawodowego,
— oferty dostosowane do specyfiki szkot specjalnych.

Stwierdzono, ze stosowanie ofert doskonalenia w procesie wspomagania od 2016 r. powinno
podlega¢ nast¢pujacym warunkom:

a) Diagnoza potrzeb rozwojowych placéwki ma miejsce przed wyborem obszaru wspomagania.

b) Oferty nie sg obowigzkowe dla placéwek (korzystanie jest na zasadzie dobrowolnosci),
a szkoty moga definiowa¢ wlasne obszary wsparcia, zgodnie ze indywidualnymi potrzebami.

c) Oferty stuza jako podstawa do tworzenia i rozwijania specyficznych, dostosowanych do
potrzeb szkoty planow rozwoju, dlatego maja ramowy charakter.

Zgodnie z zatozeniami pilotazu, w kazdym powiecie, powstaty co najmniej cztery rozne sieci
wspolpracy i samoksztalcenia, przy czym tematyka dwoch byta wybierana z katalogu opracowanego
przez ORE. Sposrod listy tematow sieci najczeSciej wybierane dotyczyly rozwijania tworczego
myslenia uczniow (52%), roli dyrektora szkoty (37%) oraz wspierania dziecka w uczeniu si¢
matematyki (28%).

Tab. 2. Tematyka sieci  wspolpracy 1  samoksztalcenia wg.  katalogu ORE
- realizacja w pilotazu 2012-2015 (Borek i in. 2014).

Wskaznik %
L.p. Tematyka sieci wspotpracy i samoksztatcenia wg. katalogu ORE realizacji
w powiatach
1. Jak rozwijaé tworcze mys$lenie uczniow? 52%
2. Pozapedagogiczne obowiazki dyrektora szkoty 37%
3. Rola dyrektora w promocji i budowaniu wizerunku szkoty 31%
4, Jak wspieraé¢ dziecko w uczeniu si¢ matematyki? 28%
5. Nauczyciele pracuja zespolowo 26%
6. Skuteczne sposoby zachgcania ucznidéw do czytania 21%
7. Praca z nowoczesnymi technologiami TIK(rok I) - bezpieczny Internet 21%
8. Praca z uczniem mlodszym 20%
9. Jak radzi¢ sobie ze szkolng absencjg? Bezpieczenstwo w szkole 16%
10. Promocja i budowanie wizerunku szkoty 12%
Doswiadczenia i eksperymenty na zajeciach przedmiotow
11 przyrodniczych 11%
12 Zadania _dyrek_tora w zakresie organizacji pomocy psychologiczno- 79
pedagogicznej w szkole
13. Praca z uczniem zdolnym na zajeciach kota naukowego 6%
14. Jak budowa¢ wtasny program nauczania? 4%
15. Budowa spdjnosci edukacyjnej (poziom powiatu) 4%
16. Praca z nowoczesnymi technologiami TIK . Bezpieczny Internet 3%
17. Matematyka w edukacji wczesnoszkolnej 2%
18. Wycieczka jako forma nauczania przedmiotow przyrodniczych 1%
19. Edukacja filmowa na lekcjach jezyka polskiego 1%
20. Praca ze zrodtem historycznym 0%

Na wybor innych tematéw niz zaproponowane przez ORE zdecydowalo si¢ 25% sieci
w projektach pilotazowych. Najczesciej nie okreslano szczegdlowego obszaru zajeé, lecz kategorie
0sob, ktore beda uczestniczy¢ w sieci (np. sie¢ dyrektoréw). Fakt ten wskazywal na potrzebe
tworzenia sieci o zawg¢zonym obszarze dziatania oraz swobodnej tematyce zajec.

Ocena dziatan projektowych w obszarze sieci wspOlpracy i samoksztalcenia wskazata na
problemy, ktore moga ograniczy¢ skuteczno$¢ tej formy wspomagania (Stronkowski i in. 2014), takie
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jak: zbyt duzego obciazenia nauczycieli szkoleniami (75%), stabe wykorzystanie platformy
internetowej (65%) i negatywne nastawienie do zmian uczestnikoéw zajeé (54%).

4. Whioski dla systemu wspomagania na podstawie pilotazu

Ewaluacja modelowych rozwigzan kompleksowego wspierania pracy placowek
edukacyjnych wskazata na pozytywne postrzeganie przez nauczycieli szkoty jako organizacji uczacej
si¢. Sposob dzialania przyjety w pilotazu zapewnial autonomiczng i partnerska pozycje placowek
edukacyjnych w procesie wspomagania, gdyz dziatania podejmowano wedtug zdefiniowanych przez
dang placowke potrzeb. Ramowe okreslenie zasad nowego modelu wspierania pracy placéwek
edukacyjnych pozwalalo na dostosowanie modelu do specyficznej sytuacji w poszczegdlnych
powiatach, do pojawiajacych si¢ problemow czy nowych okolicznosci. Rekomendowano utrzymanie
tego podejscia.

Podsumowujac dziatania wdrozeniowe zaakcentowano, ze nowy model wspierania nie
odpowiada na potrzeby wszystkich interesariuszy. Wskazano, ze koncentracja na szkole jako
organizacji uczacej si¢ ma tez negatywne efekty - niektore, bardziej specyficzne i specjalistyczne
potrzeby pojedynczych nauczycieli mogg zostaé¢ pominigte.
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Streszczenie

Edukacja stata si¢ sektorem, ktory z powodu pandemii niemal z dnia na dzien stangt - wiosng
2020 roku - w obliczu koniecznosci zmian organizacyjnych. Wszystkie podmioty zaangazowane
w proces edukacji znalazty si¢ w sytuacji bez precedensu, jaka jest narzucona przez prawo o§wiatowe
realizacja zdalnego nauczania. Na kadrze pedagogicznej skupily si¢ oczekiwania i wymagania
Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie organizacji tego zadania. Niniejszy szkic ma na celu
analiz¢ uwarunkowan wptywajacych na zdrowie psychiczne nauczycieli w czasie pandemii wirusa
COVID-19 w kontekscie wybranych analiz.

1. Wstep

Pandemia wirusa powodujacego chorobe COVID-19 zdeterminowala otaczajaca nas
rzeczywisto$¢, wptyneta nie tylko na dziatanie rynku gospodarczego, funkcjonowanie réznych
instytucji, ale i na zmiang wzorcoOw kulturowych. W wyniku czego uczymy si¢ od nowa zy¢,
komunikowac oraz przebywac ze sobg w przestrzeni spotecznej i rodzinne;j.

Edukacja stata si¢ sektorem, ktory niemal z dnia na dzien stangl w obliczu koniecznosci
zmian organizacyjnych. Wszystkie podmioty zaangazowane w proces edukacji (uczniowie, rodzice,
nauczyciele, dyrektorzy szkot i wladze oswiatowe) znalazty si¢ w sytuacji bez precedensu, jaka jest
narzucona przez prawo o$wiatowe realizacja zdalnego nauczania. Na kadrze pedagogicznej skupity
si¢ oczekiwania i wymagania Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie organizacji tego zadania.
Nauczyciele zmuszeni do podjgcia pracy w formie zdalnego nauczania, stali si¢ odpowiedzialni za
przygotowanie i przebieg tego procesu oraz za jego efekty. Tymczasem obraz polskiej szkoty od
dawna nie przystawat do wymogoéw edukacji zdalnej XXI wieku. Za ilustracje tego stanu rzeczy niech
postuzy opinia Marzeny Zylinskiej: ,,W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele ucza
dzisiejszych uczniéw rozwigzywania probleméw jutra” (Zylinska 2013). Diagnoza stanu
wykorzystania technologii cyfrowych w szkotach rowniez nie napawala optymizmem. W raporcie
z 2017 r. na temat aktualnego obrazu polskiej szkoty czytamy, iz nauczyciele sg ,,stabo wyposazeni
przez swoje placowki w odpowiednie narzedzia oraz cyfrowe kompetencje” (Plebanska 2017).

Dla wielu pedagogdéw $wiadomo$¢ niewystarczajacych kompetencji cyfrowych,
nieznajomos$¢ narzgdzi do pracy zdalnej, brak systemowego wsparcia ze strony MEN staly si¢
okoliczno$ciami negatywnie wptywajacymi na kondycje psychofizyczna tej grupy zawodowe;j.
A przeciez to wlasnie zdrowie psychiczne zostalo wyszczegolnione wsrdd trzech najistotniejszych
kwestii zdrowotnych (obok otyloéci i nowotwordw), ktore powinny stac si¢ wiodacym przedmiotem
badan w zdrowiu publicznym (Cianciara 2013). Obecnie nauczyciele nadal funkcjonuja w sytuacji
naznaczonej permanentnym stresem, ktoére moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych (Zaréd 2020).

Niniejszy szkic ma na celu analize¢ uwarunkowan wptywajacych na zdrowie psychiczne
nauczycieli w czasie pandemii wirusa COVID-19 w konteks$cie wybranych analiz.
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2. Stan badan w Polsce

W kwietniu 2020 r. Fundacja Centrum Cyfrowe przeprowadzita projekt, ktorego celem byto
pozyskanie informacji na temat problemoéw, z jakimi mierza si¢ polscy nauczyciele w czasie edukacji
zdalnej. Przedsiewzigciu partnerowato Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz Fundacja Szkola
Z klasqg. W badaniu wzigto udziat 1000 nauczycieli ze szkot podstawowych z catej Polski i jest to
pierwszy tak duzy projekt zrealizowany w czasie pandemii COVID-19 w naszym kraju. W procesie
badawczym respondenci zostali zapytani, jak radza sobie z obstuga narz¢dzi cyfrowych i co stanowi
dzi§ dla nich najwigksze wyzwanie w nauczaniu. Pozyskane dane pozwolity okresli¢ glowne
problemy wplywajace na kondycje psychiczng kadry organizujgcej edukacje w trybie zdalnym.
Nauczyciele wskazali, ze istotnymi czynnikami stresogennymi w prowadzeniu nauczania online sa
(Buchner i in. 2020):

— czasochtonno$¢ procesu ( deklarowato 89% badanych),

— niestabilne acze internetowe uczniow (88% ),

— braki sprzetowe uczniow (87%),

— rdznice poziomu mi¢dzy uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych (79%),
— organizacja przestrzeni w domu i czasu pracy (56%),

— wlasne braki sprzetowe (56%),

— niewystarczajace kompetencje uczniow i rodzicow w obstudze narzedzi cyfrowych (51%),
— wlasne stabe tacze internetowe (50%),

— problematyczny kontakt z rodzicami (38%),

— utrudniona komunikacja z dyrekcja i nauczycielami (38%),

— przeciazenie portali, na ktoérych udostepnione sg dzienniki elektroniczne (29%).

Dopehieniem opracowania przygotowanego przez Fundacje Centrum Cyfrowe jest raport
sporzagdzony na podstawie badan Instytutu Spraw Publicznych, jakie realizowano w kwietniu 2020
r. w ramach ogolnopolskiego projektu edukacji cyfrowej pt.: ,,Lekcja: Enter”. W przedsiewzigciu
wzieto udzial 646 dyrektoréw szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu calego kraju.
Celem projektu pt.: ,,Dyrektorzy do zadan specjalnych — edukacja zdalna w czasach izolacji” byto
sprawdzenie, po miesigcu od wprowadzenia obowigzku zdalnej edukacji, jak szkoty zorganizowaty
si¢ w tym trudnym czasie, z jakimi wyzwaniami musialy si¢ zmierzy¢ oraz czy i skad otrzymaty
wlasciwg pomoc. Autorzy badania wysuwajg wnioski (Sobiesiak-Penszko i Pazderski 2020), iz
szkoly starajg si¢ aktywnie rozwigzywac trudnosci z organizacjg i prowadzeniem edukacji zdalne;.
Najczgsciej sa to inicjatywy podejmowane przez nich samodzielnie. Placowki mobilizuja zasoby
swoje lub rodzicow i prowadza dziatania samoksztatlceniowe. Z deklaracji dyrektorow, ktorzy
uczestniczyli w badaniu, wytania si¢ poczucie ich osamotnienia w wysitkach i braku wsparcia ze
strony odpowiednich organéw administracji centralnej. W organizacji edukacji zdalnej szkoty
wspieraja glownie jednostki samorzadu terytorialnego. Jednakze 20% respondentéw przyznaje, ze nie
otrzymata zadnego wsparcia. Okazywana placowkom pomoc najczgsciej sprowadza si¢ do
przekazania sprzgtu komputerowego, udostepnienia oprogramowania oraz materialdw w sieci
Internet. Rzadko$cig byto wsparcie psychologiczne dla nauczycieli lub uczniow.

W okresie od 21 kwietnia do 18 maja 2020 Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
przeprowadzit badanie w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie: ,Jakie sg postawy nauczycielek i
nauczycieli wobec ksztalcenia na odlegto$¢ prowadzonego w Polsce w czasie pandemii COVID-19?”
(Jaskulska i Jankowiak 2020). Dane pozyskano przy pomocy ankiety online - na probie 780
nauczycieli. W opracowanym na podstawie badania raporcie przedstawiono wstepna diagnoze - dane
procentowe ukazujace obraz ksztalcenia na odlegto§¢ w opiniach i do$wiadczeniach grona
pedagogicznego. Informacje zawarte w raporcie wstgpnym pozwalaja na okreslenie obszarow
problemowych warunkujacych kondycj¢ psychiczng nauczycieli w czasie pandemii wirusa COVID-
19, wywotujacych poczucie bezsilnosci, osamotnienia i leku. Przyktadowo: blisko 4% badanych
wskazuje, ze nauczanie zdalne utrudnia prawidlowa realizacje podstawy programowej, 10%
nauczycieli podkresla, iz edukacja online uniemozliwia dzialalno$¢ wychowawcza szkoly, a 33%
definiuje, ze edukacja czasu pandemii nie stwarza warunkéw na realizacj¢ zadan wynikajacych
z dziatalno$ci opiekunczej szkoty. Pelne dane wraz z obliczeniami statystycznymi i interpretacjami
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wynikow badania zostang opublikowane przez autoréw w pdzniejszym terminie w artykutach
naukowych.

W maju 2020 r. zakonczone zostato badanie naukowe pt.: ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do
warunkow spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”, jakie prowadzit zesp6t ekspertow
Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej, Fundacji Dbam o Mdj Zasieg oraz Fundacji Orange
(Debski i in. 2020). W projekcie uczestniczyli nauczyciele, uczniowie i rodzice z wybranych szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w catej Polsce. Wsrdod nurtujacych ekspertdéw pytan
badawczych znalazly si¢ takze zapytania o stan emocjonalny, psychiczny uczestnikow zdalnego
nauczania, np.: ,Jakie emocje i stany emocjonalne towarzyszyly uczniom, rodzicom oraz
nauczycielom w okresie prowadzenia zdalnego nauczania?”, ,,Czy rodzice, uczniowie oraz
nauczyciele poszukiwali sposobow rozwigzania trudnosci, jakie pojawiaty si¢ W podczas tej sytuacji,
w jakich miejscach i jakimi sposobami?”. Zebrane informacje postuzag do sporzadzenia raportu
naukowego i przygotowania stosownych rekomendacji zwigzanych z przygotowaniem nauczycieli,
rodzicéw i uczniow do wdrazania rozwigzan zdalnego nauczania w edukacji formalnej. Zamystem
autoréw badania jest, aby powstate materiaty zostaly udostepnione bezptatnie dla kazdego internauty
oraz przekazane podmiotom zwigzanym z ksztattowaniem oswiaty w Polsce.

Na przelomie marca i kwietnia 2020 r. zespot naukowcoéw Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego przeprowadzit internetowe badanie ankietowe, ktorego celem byla
analiza negatywnych skutkow psychologicznych zwigzanych z pandemig. Wnioski z projektu
badawczego opublikowano w raporcie wstepnym (Dragan 2020), z ktérego wynika, ze sytuacja
zawodowa okazuje si¢ byé glownym, znaczacym stresorem towarzyszacym pandemii. Autorzy
podkreslaja, iz wysoki odsetek badanych zglasza symptomy typowe dla stanu nasilonego stresu,
a takze zaburzenia adaptacyjnego. Objawiajg si¢ one nadmierng koncentracjg na stresujacej sytuacji
lub jej konsekwencjach, ciaggtlym mysleniu o niej, nadmiernym zamartwianiem si¢. Negatywnemu
mysleniu towarzysza takze zaburzenia snu czy problemy z koncentracjg. Objawy tego rodzaju
wskazuje az 71% badanych, a u 13% mozna z duzym prawdopodobienstwem podejrzewac
wystgpowanie zaburzenia adaptacyjnego. Nasilone objawy depresyjne zglasza 38% uczestnikow
badania, a 62% relacjonuje nasilone objawy leku uogoélnionego, polegajace na permanentnym
odczuwaniu leku lub nadmiernym zamartwianiu si¢, co rzutuje na wiele obszarow funkcjonowania
W zyciu codziennym. Prawie 40% respondentéw wskazuje na objawy zespotu stresu pourazowego -
zaburzenie bedace nastgpstwem zdarzenia traumatycznego, a wigc zwigzanego z zagrozeniem zycia
i zdrowia. Eksperci definiujg, Ze sytuacja pandemii Covid-19 moze by¢ postrzegana jako taki wasnie
rodzaj do$wiadczenia.

Podsumowujac obecny stan badan mozna skategoryzowa¢ wymienione w przytoczonych
raportach uwarunkowania, ktére maja znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne nauczycieli podczas
realizacji edukacji zdalnej. Oscyluja one wokot zagadnien dotyczacych nastgpujacych kwestii: (1)
srodowisko pracy nauczyciela, (2) tworzenie relacji z uczniami i ich rodzicami, (3) porozumienie
z dyrekcja i gronem pedagogicznym (w dalszej czgsci artykutu wskazniki procentowe sa cytowane
za: Buchner i in. 2020).

3. Srodowisko pracy nauczyciela

Srodowisko pracy nauczyciela - to home office, ktorego wyposazenie, stan lacza
internetowego, zaleza od indywidualnych mozliwosci nauczycieli. Aby sprosta¢é wymaganiom
edukacji zdalnej, pedagodzy sami wyposazaja si¢ w sprzgt poprzez zakup komputera czy koniecznych
akcesoriow (np. stuchawek) nie liczac na zwrot poniesionych kosztow lub pozyczaja konieczne
narzedzia od cztonkoéw rodziny. Udostepnianie stuzbowych komputerow nie jest powszechna
praktyka i nie ma w tej kwestii rozwigzan systemowych. Ponadto praca na sprzecie prywatnym to
réwniez obawa o bezpieczenstwo wrazliwych danych czy osobistych dokumentow oraz koniecznos¢
podejmowania trudnych decyzji, np. kto z cztonkdéw rodziny moze korzysta¢ w danym momencie
z komputera. Pedagodzy sg tez rodzicami dzieci w wieku szkolnym i mniejszych. Wskazuja, ze
konieczno$¢ dokonywania wyboru pomigdzy opiekg nad wiasnymi malymi dzie¢mi, a praca
i poczuciem odpowiedzialno$ci za uczniéw jest zrodtem stresu i frustracji. Za swoj gtéwny problem
uwaza to 19% nauczycieli, za$ 37% stwierdza, ze jest to bardzo problematyczne.
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Na czasochtonnos$¢ procesu zdalnego nauczania zdecydowany wplyw ma brak doswiadczen
W pracy przy pomocy narzedzi e-learningowych - az 85% nauczycieli definiuje, ze nie miato zadnych
doswiadczen z edukacjg zdalng przed pandemia koronawirusa. Zatem realizacja edukacji w trybie
zdalnym dla wigkszosci nauczycieli jest wyzwaniem, do ktérego nie byli wezedniej przygotowani —
tylko 15% badanych potwierdza, ze mialo do$wiadczenia z edukacja zdalng. Sprowadzaly si¢ one
glownie do: (1) konsultacji indywidualnych, przyktadowo poprzez uzycie komunikatorow Skype,
Messenger; (2) udziale w webinariach, szkoleniach i kursach e-learningowych; (3) wspomagania
zaje¢ z uczniami, takie jak: lekcje, kota przedmiotowe poprzez wysytanie uczniom linkow do
dodatkowych tresci edukacyjnych. Jednakze nie byla to edukacja zdalna w takim wymiarze, jak
obecnie — proces ten nie miat charakteru aktywnego uczenia online wigkszej grupy ucznidow.
Nauczyciele przyznaja, ze poznawanie nowych narze¢dzi, jak np.: Office 365 lub G Suite wymaga
dodatkowego naktadu czasu. Problemy z obstuga narzedzi do pracy zdalnej dotycza 51% badanych.
Niezwykle istotny jest w tym kontekscie rozbudowany System nauczycielskiej samopomocy
wspierajacy mniej kompetentnych cyfrowo pedagogéw. Pomimo braku doswiadczen wickszosci
kadry z edukacja zdalng, to elektroniczne dzienniki lekcyjne sa powszechnie wykorzystywane
w szkotach i nauczyciele korzystajacy z portali typu: Librus, Edu, czy Vulcan nie majg problemu
z korzystaniem z nich podczas edukacji zdalnej.

Pedagodzy stoja przed koniecznoscia opracowania nowej metodyki nauczania,
przystosowanej do nauki zdalnej i wigzacych si¢ z nig ograniczen. Wérdéd wykorzystywanych metod
pracy w edukacji zdalnej nauczyciele preferuja:

— wysylanie uczniom linkéw do lekcji online/materiatdw, ktére znajduja si¢ w sieci
(deklarowato 83% badanych),

— prowadzenie indywidualnych konsultacji z uczniami (82%),

— korzystanie z narz¢dzi do edukacji online, np.: Eduelo, Learning Apps, Enauczanie.com,
Google Classroom (73% ),

— przesylanie uczniom informacji o stronach, ktére maja przeczyta¢ w podreczniku oraz
¢wiczeniach do wykonania (54% ),

— prowadzenie lekcji ,,na zywo”, np. poprzez Zoom, Skype (54% ),

— nagrywanie lekcji video (31% ).

Nauczyciele boja si¢ 0 swoj wizerunek, obawiajg si¢ jego upublicznienia. Sg §wiadomi, ze
uczniowie majg mozliwo$é rejestrowania prowadzonych lekcji, co podczas tradycyjnych zajec
w szkole jest procederem zakazanym. Badani komunikuja, iz nie chca dzieli¢ losu ,,nauczycielek
z TVP”, dlatego prowadza lekcje tylko w formie dla siebie ,,bezpiecznej” — to znaczy przesytaja listy
zadan i linki do dodatkowych materiatéw edukacyjnych. Fakt ten nie wynika z niecheci do realizacji
edukacji zdalnej czy braku odpowiednich kompetencji, ale ze leku przed ,,staniem si¢ posSmiewiskiem
Internetu”, przed zjawiskiem hejtu. Dodatkowym problemem s3 obawy o konsekwencje prawne
prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem ,,nieoficjalnych narzedzi”, takich jak Messenger czy Whatsapp.

4. Relacje z uczniami i ich rodzicami

Nauczyciele doswiadczaja ogromnego napigcia, ktore poteguje konieczno$é przyjmowania
na siebie frustracji uczniow i rodzicow zmuszonych do wigkszej aktywnosci na rzecz edukacji swoich
dzieci. Niejednokrotnie duzym problemem sa bariery technologiczne uniemozliwiajagce prace
z podopiecznymi. Braki sprzgtowe uczniow jako gtéwny problem edukacji zdalnej wskazuje 36%
nauczycieli, a 51% stwierdza, ze jest to bardzo problematyczne. Trudnosci wynikaja z réznych
wzgledow: (1) z faktu, ze rodzice pracujag w trybie home office i uzywaja domowego sprzgtu
elektronicznego, ktory dotychczas byt przeznaczony do uzytku dziecka; (2) z probleméw rodzin
wielodzietnych, ktore nie posiadaja sprzetu w wystarczajacej ilosci; (3) z probleméw rodzin ubogich,
dysfunkcyjnych, romskich, uchodzczych, gdzie sprzetu brak. Wielu nauczycieli jako najbardziej
stresujacy problem zwiazany z edukacja zdalng wskazuje na niestabilno$¢ tacza internetowego — co
powoduje tzw. ,,wypadanie” ucznia z zaje¢ online oraz konieczno$§¢ ponownego polaczenia sig.
Dotyczy to gtéwnie podopiecznych z matych miejscowosci, ponizej 10 tysiecy mieszkancow. Skala
problemu jest duza, gdyz zauwaza go 88% badanych.
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Duza barierg komunikacyjng dla nauczycieli sg braki kompetencji cyfrowych uczniow i ich
rodzicéw. Fakt ten sygnalizuje 51% respondentow i dotyka on szczegdlnie organizacji pracy
z uczniami klas 1-3. Natomiast uczniowie starszych klas niejednokrotnie nie potrafig odebra¢ poczty
elektronicznej, czy porusza¢ si¢ po platformach elerningowych. Wielu nauczycieli otrzymuje zatem
od ucznidw i rodzicoOw szereg pytan, telefondw dotyczacych kwestii technicznych, a nie zwigzanych
z przedmiotem nauczania.

Dla 38% pedagogow kontakt z rodzicami uczniow jest problematyczny. Z jednej strony
czesto nie ma mozliwosci kontaktu z rodzicami dysfunkcyjnymi, ktorzy ignoruja fakt, ze pomimo
pandemii dzieci nadal realizuja obowigzek szkolny. Z drugiej strony problematyczni sg rodzice,
ktorzy naduzywaja mozliwosci kontaktowania si¢ z nauczycielami. Cheac uzyskaé natychmiastowe
odpowiedzi na pytania dotyczace kwestii merytorycznych, jak i technicznych, rodzice wykorzystuja
wszelkie dostepne formy kontaktu, nie szanujg prawa do prywatnego czasu nauczyciela, np. dzwoniac
W dzien wolny od pracy w godzinach wczesnoporannych. Ktopotliwe dla nauczycieli s3 wzajemnie
sprzeczne oczekiwania rodzicow. Przyktadowo proponowana forma pracy spotyka si¢ z u niektorych
rodzicow z aprobatg zachecajaca do kontynuowania nauki online, za$ u innych wywotuje opor
z powodu, zdaniem rodzica, nadmiernym obcigzeniem dziecka. Sytuacje te wywotuja uczucia
negatywne: niepewnosci i rozczarowania.

Specyficzna sytuacja dotyczy nauczycieli pracujacych z uczniami w szkotach
integracyjnych, gdzie z uwagi na specjalne potrzeby edukacyjne edukacja zdalna oznacza bardzo
duze, czasochtonne zaangazowanie rodzicow. Niejednokrotnie opiekunowie nie wspomagaja swoje
dzieci - w konsekwencji uczniowie do$wiadczajg wykluczenia, w ogole nie uczestniczac w edukacji
zdalnej lub uczestniczg w niej w bardzo ograniczonym stopniu. Duzym wyzwaniem jest takze
organizacja zdalnego procesu edukacyjnego dla ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
ucznidw z obnizonymi mozliwosciami intelektualnymi, uczniéw nie$mialych, jakajacych si¢ (79%
badanych definiuje ten problem).

Kolejne zagadnienie, ktore jest trudne dla nauczycieli, to ocenianie niesamodzielnych prac
uczniéw. Niektorzy rodzice, z wygody, z checi wsparcia dziecka, sprawniejszego zakonczenia nauki
w danym dniu, odrabiaja prace domowe za dzieci lub w sposob znaczacy je ,,wspieraja”. Nauczyciele
nie czuja si¢ komfortowo stawiajac oceny za prace, ktore nie zostaly napisane samodzielnie przez
uczniow. Czesto nie wiedzg tez, w jaki sposob, nie wywotujac negatywnych emocji, zakomunikowac
rodzicom, ze dzieci powinny odrabia¢ lekcje samodzielnie. Ponadto badania wskazuja, ze 8% szkot
nie ma w ogdle mozliwosci zdalnego monitorowania i oceniania postepow uczniow, a w matych
szkotach wiejskich wskaznik ten wynosi 14%.

5. Porozumienie z dyrekcja i gronem pedagogicznym

Nauczyciele podkreslaja, ze w sytuacji naglej konieczno$ci wdrozenia nauczania zdalnego
niezbedny jest lider. Nie zawsze te role przejmuje dyrektor placowki. Czgsto sg to wicedyrektorzy
lub nauczyciele o wysokich kompetencjach cyfrowych. Brak lidera skutkuje chaosem i zaburzeniami
ptynnego realizowania edukacji zdalnej. Sg szkoty, w ktérych dyrekcja data nauczycielom dowolno$¢
w wyborze metod i narzedzi realizowania edukacji zdalnej. Taka sytuacja generuje chaos. Sprawia,
ze uczniowie gubig si¢ w mnogosci platform i komunikatoréw. Nauczyciele za$§ nie majg pewnosci,
czy forma pracy, na ktora si¢ zdecydowali jest trafna. Badani wyrazaja potrzebe rozwiazan
systemowych w tej kwestii, rozwigzan pilotowanych przez MEN, np.: stworzenia jednej, wspolnej
platformy do edukacji zdalnej lub rekomendacji odnosnie doboru narzedzi cyfrowych. W szkotach,
gdzie podjeto spojne rozwigzania w zakresie nauki zdalnej, proces wdrozenia si¢ ucznidw
i nauczycieli w nowe realia przebiega sprawniej. Skuteczniej tez funkcjonuje system samopomocy
pomigdzy nauczycielami. Jednakze 38% szkot nie zdecydowato si¢ na skoordynowaé rodzaju
narzgdzi wykorzystywanych przez nauczycieli do edukacji zdalnej — kazdy nauczyciel decyduje
indywidualnie o tym, jak pracuje i z jakich narzedzi korzysta.

Nauczyciele sygnalizuja doskwierajacy brak wspotpracy z zespotem uczacym w danej
klasie, co przyktadowo doprowadza do przepeienia skrzynek e-mailowych uczniéw zadaniami do
wykonania w danym dniu. Brak kontaktu z innymi nauczycielami, brak wsparcia instytucjonalnego
powoduje narastanie uczucia osamotnienia — na ktore uskarza si¢ 38% badanych. Cz¢$¢ nauczycieli

18|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

doswiadcza z tego powodu zaburzen psychosomatycznych. Pedagodzy wskazuja takze na inne
problemy, ktore wptywaja na stan psychiczny, np.:

— wyrazaja obawe o niezrealizowanie podstawy programowej oraz konsekwencje ze strony
nadzoru pedagogicznego — 6% dyrektorow deklaruje, ze udaje si¢ realizowaé¢ materiat zgodnie
z podstawg programowsa,

— wskazuja na obciazenie biurokracja, rozbudowang sprawozdawczo$¢, jaka zabiera zbyt wiele
czasu, np. sktadanie tygodniowych sprawozdan z pracy nauczyciela;

— brak Scisle okreslonych wytycznych ze strony MEN na temat sposobu realizacji edukacji
zdalnej, co skutkuje brakiem wizji wdrozenia zdalnej edukacji - 26% dyrektorow szkot
deklaruje braku mozliwosci zdalnej realizacji dotychczasowego rozktadu zajeé;

— strach o utrzymanie pracy, o wynagrodzenie i frustracja w zwigzku decyzja niektorych
jednostek samorzadu terytorialnego o niewyptacaniu pensji za godziny ponadwymiarowe.

6. Podsumowanie

Realizacja edukacji w trybie zdalnym dla nauczycieli stanowi to wyzwanie, do ktérego nie
byli wczesniej przygotowani. Dla wigkszoSci pedagogéw realizacja zadan zawodowych online
stanowi mierzenie si¢ z szeroka gama problemow: poczawszy od ograniczen technologicznych,
poprzez problemy z komunikacjg ,,wewnatrz” szkoty, z rodzicami i uczniami, po problemy natury
psychologicznej. Sytuacja pandemii pokazuje, ze dla wielu pedagogdéw kazdy dzien jest walka, ktora
podejmujg w poczuciu odpowiedzialnosci za mlode pokolenie Polakéw kosztem wlasnego zdrowia.

Nauczyciele stanowia refleksyjna grupe zawodows, ktéra wskazuje, jakich rozwigzan
systemowych oczekuje. Wyraznie sygnalizuja konieczno$¢ zapewnienia kadrze oraz uczniom
rownego dostepu do sprzgtu komputerowego i lacza internetowego. Postrzegaja potrzebe
wypracowania procedur w zakresie monitoringu uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych oraz procedur
umozliwiajacych wsparcie dzieci z orzeczeniami i szczego6lnymi potrzebami edukacyjnymi. Sg
swiadomi, iz edukacja zdalna wymaga wypracowania nowej metodyki nauczania. Oczekujg
rozwigzan prawnych w kwestiach dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa w sieci Internet oraz
udostepniania wizerunku podczas lekcji online. Wskazuja, ze w wyniku pandemii proces nauki stat
si¢ wysoce traumatycznym i stresogennym do$§wiadczeniem, dlatego widzg bezwzgledna potrzebe
zapewnienia wsparcia psychologicznego dla pracownikow sektora o$wiaty, jak i uczniow.

7. Literatura

Buchner A, Majchrzak M, Wierzbicka M (2020) Edukacja zdalna w czasie pandemii. Raport z
badan; https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/#0O-badaniu (dostep: 11.12.2020).

Cianciara D (red.) (2014) Nie ma zdrowia bez badan w dziedzinie zdrowia publicznego, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa: 307.

Debski M, Pyzalski J, Stunza G i in. (2020) Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa, Warszawa; https://zdalnenauczanie.org/wp-
content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie org prezentacja.pdf (dostep: 11.12.2020).

Dragan M, Zdrowie psychiczne w czasie pandemii Covid-19. Raport wstepny (2020)
http://psych.uw.edu.pl/2020/05/04/zdrowie-psychiczne-w-czasie-pandemii-covid-19-raport-
wstepny-z-badania-naukowego-kierowanego-przez-dr-hab-malgorzate-dragan/ (dostep:
11.12.2020).

Jaskulska S, Jankowiak B (2020) Ksztatcenie na odlegto$¢ w Polsce w czasie pandemii COVID-19.
Raport; https://sites.google.com/view/ksztalcenie-pandemia-raport (dostep: 11.12.2020).

Plebanska M (red.) (2017) Polska szkota w dobie cyfryzacji. Diagnoza 2017, Warszawa: 8.

Sobiesiak-Penszko P, Pazderski F (2020) Dyrektorzy do zadan specjalnych - edukacja zdalna w
czasach izolacji. Prezentacja wynikow badania, Warszawa: 12-19;
https://lekcjaenter.pl/strona/28/raport (dostgp: 11.12.2020).

Zarod M (2020) Jak nauczyciele moga obecnie zadba¢ o swoj dobrostan? [w:] Pyzalski J (red.),
Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele, Warszawa: 81-85.

19|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne

Zylifiska M (2013) Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe UMK, Torun.

20|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

3. Japonia — Polska — znajomos$¢ realiéw Japonii wsrod uczniow szkol
ponadpodstawowych na przykladzie wybranych lédzkich placowek

oswiatowych. Studium wstepne.

Japan-Poland - knowledge of the realities of Japan among secondary school
students, based on the example of selected Lodz educational institutions.
Preliminary study.

Dariusz Jedrasiak

Katedra Studiow Azjatyckich, Uniwersytet £.odzki
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Matgorzata Pietrasiak

Dariusz Jedrasiak: dariusz.jedrasiak@edu.uni.lodz.pl
Stowa kluczowe: edukacja, aktywno$¢ migdzynarodowa, dyplomacja publiczna

Streszczenie

Praca dotyczy wstepnej analizy stopnia znajomosci realiow Japonii wséréd ucznidw szkot
ponadpodstawowych. W obecnych czasach kiedy nastepuje ekspansja panstw Azji Wschodniej,
pojawiaja si¢ mozliwosci wspolpracy i znalezienia zatrudnienia znajomos¢ tych zagadnien staje si¢
bardzo pomocna dla miodych ludzi. W Polsce zauwaza si¢ znaczny wzrost zainteresowania wsrod
uczniow szkot ponadpodstawowych krajami Azji Wschodniej. Stad proba dokonania wstgpnej
analizy znajomoéci przez nich zagadnien zwiazanych z Japonig. Analizowane tez sg zrodia, za
pomoca ktoérych mtodzi ludzie w Polsce uzyskuja informacje na tematy zwigzane z Japonia. Badanie
to sluzy¢ ma do zaplanowania i zorganizowania plaszczyzny wspotpracy pomigdzy szkotami
w Polsce i Japonii. Wspoélpraca taka stanowi¢ moze wazny element dyplomacji publicznej obu krajow
i wptywac pozytywnie na budowanie wizerunku i relacji pomiedzy Polska i Japonia. Jest to wstep do
badan planowanych w skali ogolnopolskie;j.

1. Wstep

W ostatnich latach, w Polsce, zauwazy¢ mozna rosnace zainteresowanie Japonia 1 krajami
Azji Wschodniej. Coraz popularniejsze stajg si¢ wyjazdy turystyczne do Azji co ma wpltyw na
poznanie tych rejondéw przez mtodych ludzi. Ekonomisci przewiduja, ze XXI wiek bedzie czasem
dominacji krajow azjatyckich na rynkach $§wiatowych (http://www.polska-azja.pl) W Polsce rosnie
ilo§¢ firm azjatyckich, ktore tworza nowe miejsca pracy. Nastepuje ekspansja krajow Azji
Wschodniej na rynku rozrywki i muzyki. To wszystko powoduje coraz wigksze zainteresowanie
krajami azjatyckimi wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych w Polsce. Wspotpraca migdzy Polska
a Japonig ma juz ponad 100 letnia tradycj¢. Szkoty w Polsce coraz czg¢sciej szukaja mozliwosci
kontaktu i wspotpracujg ze szkotami z Japonii. Nie jest to zjawisko powszechne niemniej jednak
powoli staje si¢ zauwazalne. W mojej pracy zawodowej duzg cze$¢ dziatan zajmuja wlasnie
zagadnienia Azji Wschodniej i edukacja w tym zakresie. Wspotczesne systemy edukacyjne
uwzgledniajg w swoich zatozeniach edukacj¢ poprzez kontakty miedzynarodowe szkot. Polityka
edukacyjna Unii Europejskiej zaktada w swoich dyrektywach rozwdj wymiany mtodziezy jako jeden
z elementéw dziatan migdzynarodowych  (Sotkowicz 2013). Edukacja staje si¢ jednym
z najwazniejszych elementow budowania wspétpracy mi¢dzynarodowej miedzy krajami. We
wspolczesnym $wiecie, nasyconym nowoczesnymi technologiami, tylko czlowiek wyksztatcony,
wykorzystujacy najnowsze Srodki komunikacji moze osiggnac¢ sukces. Nowoczesne technologie
stanowiag plaszczyzn¢ kontaktow pomigdzy podmiotami poszukujacymi  wspotpracy.
Wykorzystywane sa réwniez jako element prowadzenia dziatan edukacyjnych. Wprowadza si¢
platformy edukacyjne, portale spotecznoéciowe, transmisje on-line w celu szybkiego i efektywnego
przekazania informacji i komunikatéw. Budowane sg przy jej pomocy programy wymiany studentow
i ucznid6w. Stanowi ona jeden z elementow budujacych stosunki migdzynarodowe (Bro§ 2016).
Jednoczes$nie, przez swoja powszechno$¢, dostepnosé i uniwersalno$¢ staje si¢ waznym elementem
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dyplomacji publicznej (Chopra 2014). Po raz pierwszy pojecie dyplomacja publiczna pojawito si¢ w
pracy E. Giullon, ktéry to w roku 1966 zaproponowatl definicj¢ okreslajaca dyplomacj¢ publiczng
jako ,jako dziatania poprzez ktore rzady, prywatne grupy i jednostki moga wptywaé na postawy
i opinie innych narodéw i ich rzadéw, co w konsekwencji moze ksztattowaé ich decyzje w zakresie
polityki zagranicznej” (Henrikson 2006). Kolejne definicje, ktore pojawiaty si¢ wraz z rozwojem tej
dziedziny nauki okreslaly dyplomacje publiczna jako ,, jako zarzadzanie mig¢dzynarodowym
srodowiskiem poprzez zaangazowanie publicznosci.” (Cull 2009) Istotna i bardzo trafna wydaje si¢
definicja dyplomacji publicznej zaproponowana przez B. Ociepka, ktéra mowi, ze ,,dyplomacja
publiczna to dwustronna nastawiona na dialog forma komunikowania mi¢dzynarodowego Kierowana
do publicznosci zagranicznych, realizowana przez wykorzystywanie §rodkow przekazu i kanatow
0 charakterze bezposrednim.” (Ociepka 2008). Stad tez zainteresowanie rzadoéw panstw $wiata
edukacja i jej rozwojem.

2. Material i metody

Podstawg prowadzonego badania byl ankieta zawierajaca dwie grupy pytan. Pierwsza
zawierala pytania dotyczace samooceny ankietowanego /pytania 1-5/, w zakresie jego znajomosci
zagadnien zawartych w temacie, druga dotyczyla znajomosci podstawowych tematéw z zakresu
kultury, ekonomii, zagadnien spolecznych, historii oraz wspoétczesnych problemoéw spoteczno —
politycznych Japonii. Pytania zostaly skonstruowane na bazie okres§len i definicji stosowanych
W wymienionych dzialach wiedzy. Ankiet¢ przeprowadzono wsréd 115 ucznidw przypadkowo
wybranych todzkich szkét ponadpodstawowych. Przeprowadzono ja bez wcze$niejszej zapowiedzi
i bez wykorzystywania internetu jako zrodta informacji w danej chwili. Odpowiedzi zebrano w tabele
i wykresy. Badanie to jest pilotazowym jakim chcemy obja¢ wybrane szkoly ponadpodstawowe
w Polsce.

Ankieta zawierata nastgpujace pytania:

1.Czy Twoim zdaniem, wiesz o Japonii:
r

-

Bardzo duzo

Duzo

C Mato

C Nic

2.Wiadomosci o tym kraju uzyskujesz najczesciej:
C z telewizji
z internetu
z ksiazek
z filmow

z innych zrodet
.Twoje wiadomosci dotyczg przede wszystkim:

et B B B

kultury /film, kino, komiks/
historii

polityki

zagadnien gospodarczych

muzyki

I IS R B B B |

inne

22|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

4.Czy uwazasz, ze Japonia jest krajem ktory ma wplyw na gospodarke i polityke Swiatowa ?
C tak

C nie

nie mam zdania

5.Czy Twoim zdaniem Polska i Japonia majg silne wi¢zi ekonomiczne?
C tak

C nie

nie mam zdania
6.Samuraj to:

C danie w restauracji
samolot transportowy

wojownik japonski
7.Hikikomori to:

popularne japonskie imi¢ zenskie
choroba zwigzana z niedostosowaniem spotecznym

rodzaj ro$liny leczniczej
8.Seppuku to:

potrawa kuchni japonskiej
rytualne samobdjstwo samuraja

jedna z wysp japonskich
9.Abenomics to:

angielskie okreslenie Japonii stosowane w XIXw.
nazwa polityki prowadzonej przez premiera Japonii

typ budowy dachu domu japonskiego
10.Kaizen to:

ciasto japonskie wykonywane z ryzu i ryb
nazwa elementu zbroi samuraja

sposob zarzadzania nowoczesnym przedsigbiorstwem

3. Wyniki i dyskusja

Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze zagadnienia zwigzane z Japonia, wedtug
samooceny ankietowanych, znane sa3 w stopniu, mozna powiedzie¢ dostatecznym. Ponad polowa
ankietowanych okreslita swoja wiedz¢ o Japonii jako mala /57/115/. Podobna ilo$¢ osob okreslita
swoje wiadomosci jako bardzo duze /5/115/ i jako nic /7/115/ (Tab.1, Rys.1)

Tab. 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,,Czy Twoim zdaniem wiesz o Japonii”.
Bardzo duzo Duzo Malo Nic
5 48 57 7
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Pytanie nr 1

Bardzo duzo
Duzo
Mato
Nic
0 10 20 30 40 50 60
Rys. 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,,Czy Twoim zdaniem wiesz o Japonii”.
Ankietowani, w przyttaczajacej wiekszosci zadeklarowali, ze ich wiadomo$ci o Japonii
pochodza gtéwnie z internetu /93/115/. Pozostate kanaty informacji sa zdecydowanie niszowe.

Pozyskiwanie wiadomosci z ksiazek zadeklarowata 1 osoba !(Tab.2, Rys.2)

Tab. 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Wiadomosci o tym kraju uzyskujesz najczesciej z...
Z telewizji Zinternetu | Z ksigzek | Z filmow Z innych zrodet

5 93 1 6 9
Pytanie nr 2

z telewizji

z ksiazek

z internetu

z innych zrodet

z filmow

0 20 40 60 80 100

Rys. 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Wiadomosci o tym kraju uzyskujesz najczescie;.

Wiadomosci, ktore posiadajg dotycza glownie zagadnien z zakresu szeroko rozumianej
kultury /komiks, film, muzyka/. Ankieta nie doprecyzowuje doktadnie o jaki dziat kultury chodzi. Na
kolejnych miejscach zainteresowan uplasowata si¢ historia i nie doprecyzowane w ankiecie ,,inne’
Natomiast ankietowani wskazali na stabg znajomo$¢ zagadnien politycznych i gospodarczych (Tab.3,
Rys.3). Podobnie ankietowani wskazali w zdecydowanej wigkszos$ci, ze Japonia jest panstwem, ktore
ma wplyw na gospodarke §wiatowa. Niewielka grupa osdb wskazala, ze nie ma zdania w tym zakresie
(Tab.4, Rys.4).

Podzielone byly odpowiedzi na pytanie dotyczace wigzi ekonomicznych migdzy Polska
a Japonia. Zdania byty podzielone i potowa ankietowanych wskazala, ze nie ma zdania w tym temacie
(Tab.5, Rys.5).

Tab. 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie -Twoje wiadomos$ci dotycza przede wszystkim:

Kultury/film, Historii | Polityki | Zagadnien MuzyKi Inne
kino,komiks/ gospodarczych
73 14 2 2 6 17
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Pytanie nr 3

zagadnien gospodarczych
polityki

muzyKki

kultury /film, kino, komiks/
inne

historii

0 20 40 60 80

Rys. 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie -Twoje wiadomosci dotyczg przede wszystkim:

Tab. 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze Japonia jest krajem ktory ma wptyw
na gospodarke i polityke Swiatowa ?

Tak | Nie | Nie mam zdania
101 |1 12

Pytanie nr 4

tak
nie mam zdania
nie |

0 20 40 60 80 100 120

Rys. 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze Japonia jest krajem ktory ma wpltyw
na gospodarke i polityke Swiatowg ?

Tab. 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy Twoim zdaniem Polska i Japonia maja silne wigzi
ekonomiczne?

Tak | Nie | Nie mam zdania

14 |42 |58
Pytanie nr 5
tak E—

nie mam zdania I E———
nie IEEEE——

0 10 20 30 40 50 60

Rys. 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy Twoim zdaniem Polska i Japonia maja silne wiezi
ekonomiczne?
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Podsumowujac czg¢$¢ zawierajaca samooceng ankietowanych mozna stwierdzi¢, ze wiedza
uczniéw szkol ponadpodstawowych jest fragmentaryczna i1 niepetna. Dotyczy gtownie zagadnien
zwigzanych z kulturg /mozna domniemywac, ze to zainteresowanie dotyczy wspodtczesnych form
przekazu takich jak manga i anime, ktore obecnie w znacznym stopniu opanowuja rynek europejski
i s3 modne wsréd mtodego pokolenia Polakéw/. Ankietowani zdajg sobie sprawe, ze Japonia jest
potega Swiatowa i ma wptyw na gospodarke §wiatowa jednak nie wiedzg jaki jest zakres wspotpracy
Polski z Japonia. Jednoczes$nie ankiety dostarczaja informacji, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi uzyskuje
informacje z internetu. Nie jest to nic odkrywczego, w dzisiejszych czasach, jednak niepokdj moze
budzi¢ fakt, ze wydawnictwa ksiagzkowe wskazat tylko 1 ankietowany!

Druga czg$¢ ankiety, wymagajaca pewnej wiedzy, potwierdza wyniki czeSci pierwszej.
Wigkszo$¢ ankietowanych zna odpowiedzi dotyczace zagadnien historycznych, zwigzanych
z tradycja Japonii (Tab.6, Rys.6). Rozdzwigk w odpowiedziach pojawia si¢ gtdwnie przy pytaniach
dotyczacych zagadnien ekonomicznych i spotecznych (Tab.7,8,9,10, Rys7, 8,9,10).

Tab. 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Samuraj to:
Danie w restauracji | Samolot transportowy | Wojownik japonski
1 2 112

Pytanie nr 6

wojownik japonski

samolot transportowy

danie w restauracji

0 20 40 60 80 100 120

Rys. 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Samuraj to:

Probujac podsumowaé uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze niewatpliwie uczniowie
todzkich szkot srednich sg typowymi przedstawicielami mtodego pokolenia. Budujac swoja wiedze
o najnowsze S$rodki przekazu informacji wpisuja si¢ w obraz czlowieka spoleczenstwa
informatycznego. Nie sg im obce techniki komputerowe. To wskazuje na dobry start do wspoltpracy
w zakresie nowych technologii. Nie zostaja oni w tyle za przedstawicielami innych panstw i moga
pei¢ role rownorzednego partnera dla mtodziezy z innych krajow. Dzigki wykorzystaniu
mozliwosci elektronicznych srodkoéw przekazu moga od razu wejsé czynnie w mechanizm budowania
$wiatowego, globalnego systemu edukacji i aktywnie w nim uczestniczy¢ Posiadaja oni do dyspozycji
instrument do zrozumienia ,,innych kultur, postaw i zachowan” (Gilboa 2001). Biorac pod uwage
fakt, Ze istnieje szereg programow mig¢dzynarodowej mobilnosci mtodziezy, ankietowani maja szanse
skorzysta¢ z nich gdyz posiadaja umiejetnosci im to umozliwiajace. Dzigki temu mozliwe stanie si¢
skorzystanie przez nich z mozliwosci jakie daje udziat w migdzynarodowych programach ksztatcenia
na odleglo$¢ czy bezposrednich wymianach pomigdzy szkotami. Budujac, na bazie kontaktow
internetowych, portali spoteczno$ciowych czy platform mig¢dzynarodowej komunikacji uczniowie
szkot ponadpodstawowych mogg wej$¢ w obszar miedzynarodowej wspotpracy. W obecnych czasach
rosnie zainteresowanie szkol migdzynarodowymi kontaktami bezposrednimi. Zardéwno Kkraje
europejskie jak i kraje azjatyckie otwierajg si¢ na studentéw z zagranicy. Japonia jest krajem
W pierwszej dziesiatce na $wiecie pod wzgledem przyjmowania obcokrajowcow na swoje uczelnie.
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W 2016 roku Japonia zajmowala dziewigte miejsce na §wiecie, jesli chodzi o miejsca na wyzszych
uczelniach dla obcokrajowcow (http://www.apui.edu.pl). Stanowi to szanse dla polskiej mlodziezy,
zainteresowanej Japonia, studiowania w tamtejszych uczelniach. W Polsce sa szkoty S$rednie
realizujagce nauczanie jezyka japonskiego i kultury Japonii, ktorych uczniowie od lat uczestnicza
w tego typu projektach (http://lo2-lodz.edupage.org). Biorac pod uwage fakt, ze miedzynarodowy
wymiar edukacji staje si¢ istotnym elementem dyplomacji publicznej (Bro§ 2016), biorac udziat
W tym procesie mtodzi ludzie, staja si¢ jednoczesnie jej aktywnymi uczestnikami. Dzigki temu moga
uczestniczy¢ w konsultowaniu decyzji podejmowanych przez rzadzacych, na biezaco wyrazac¢ swoje
opinie i komentarze. Stang si¢ wtedy czgécia Swiatowego procesu wspolpracy miedzynarodowej
i rozwoju. W chwili obecnej taka sytuacja jest waznym elementem dyplomacji publicznej i stanowi
0 jej wartos$ci i autentycznosci.

Tab. 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Hikikomori to:

Popularne imi¢ zenskie Choroba zwigzana z Rodzaj rosliny leczniczej
niedostosowaniem spotecznym
6 91 17
Pytanie nr 7

rodzaj ro$liny leczniczej

popularne japonskie imi¢
zenskie

choroba zwigzana z
niedostosowaniem spotecznym

0 20 40 60 80 100

Rys. 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Hikikomori to:

Tab. 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Seppuku to:

Potrawa kuchni Rytualne samobojstwo | Jedna z wysp
japonskiej samuraja japonskich
12 95 7

Pytanie nr 8

rytualne samobojstwo
samuraja

potrawa kuchni japonskiej

jedna z wysp japonskich

0 20 40 60 80 100

Rys. 8. Zestawienie odpowiedz na pytanie: Seppuku to:
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Tab. 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Abenomics to:

Angielskie okre$lenie Japonii | Nazwa polityki prowadzonej Typ budowy dachu
stosowane w XIXw. przez premiera Japonii japonskiego
12 88 15

Pytanie nr 9

typ budowy dachu domu
japonskiego -

nazwa poIityki pl’OW&dZOﬂEj _
przez premiera Japonii

angielskie okreslenie Japonii -
stosowane w X1Xw.

0 10 20 30 40

Rys. 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Abenomics to:

Tab. 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Kaizen to:

Ciasto japonskie Nazwa elementu zbroi | Sposob zarzadzania
wykonane z ryzuiryb | samuraja nowoczesnym przedsigbiorstwem
23 24 66

Pytanie nr 10

sposob zarzadzania

rowoczesrym

przedsigbiorstwem
nazwa elementu zbroi samuraja -

ciasto japonskie wykonywane z
w1y ]

0 10 20 30 40 50

Rys. 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Kaizen to:

4. Wnhnioski

Japonia jest jednym z krajow azjatyckich, ktory otwiera si¢ na Europe. Swiadcza o tym jej
dziatania na polu edukacji i szkolnictwa wyzszego. Japonskie uczelnie poszukuja studentow w
krajach europejskich i japonskie szkoty $rednie szukajg kontaktu z europejskimi szkotami §rednimi.
Jest to szansa dla mtodych ludzi zainteresowanych kontynuowaniem nauki w tym kraju.
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W Polsce, na przykladzie todzkich szkot $rednich , mozna powiedzie¢, ze wystepuje
zainteresowanie uczniow Japonig i zagadnieniami z nig zwigzanymi. Niemniej jednak wiedza w tym
zakresie, jest wyrywkowa i dotyczy niektorych tylko dziedzin takich jak kultura. Wskazane wydaje
si¢ udostgpnienie zainteresowanym tymi tematami miodym ludziom, kompleksowej i aktualnej
wiedzy z zakresu wspotczesnych zagadnien ekonomicznych i gospodarczych Japonii.

Internet stanowi podstawowe zrodto informacji w zakresie tematdw zwigzanych z Japonia
i to on jest narzedziem uzywanym, w zasadzie wylgcznie, przez mtodego cztowieka do zdobywania
wiedzy. Dlatego tez wigkszo§¢ dziatan organizacyjnych, informacyjnych, poznawczych
i edukacyjnych dotyczacych zagadnien wspotpracy szkot polskich ze szkotami japonskimi powinno
lokowac si¢ w tym wtasnie zrodle.

Zasadne moze by¢ stworzenie platform wspolpracy wykorzystywanych zaro6wno
W dzialaniach informacyjnych jak i edukacyjnych prowadzonych w ramach wspolnych
przedsigwzigc.

Istnieje caly czas potrzeba i konieczno$¢ dostarczania mtodym ludziom mozliwosci
zdobywania i ksztaltowania wiedzy w tym zakresie. Klasyczny uktad zainteresowania Japonig
zawiera cigg zdarzen od poznania kultury /manga, anime/ poprzez histori¢ do wspolczesnych
zagadnien spotecznych i gospodarczych. Na podstawie ankiet mozna stwierdzi¢, ze jesteSmy na
poczatku tej drogi i trzeba i warto ja kontynuowac.
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Streszczenie

W marcu 2020 r. w Polsce doszto do niekorzystnej sytuacji zwigzanej z ogélnoswiatowa
pandemia spowodowang koronawirusem SARS-CoV-2. Wprowadzona izolacja spoteczna majaca na
celu przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen negatywnie wptyneta rowniez na osoby bedace
w wieku p6znej dorostosci. Edukacja bezinteresowna przeznaczona dla senioréw zostata zawieszona.
Czas pandemii zatrzymal ich wczesniej aktywne zycie kulturowe i spoteczne. Proces dbatosci
0 zdrowie fizyczne i psychiczne warunkujacy przedtuzenie okresu ich sprawnoéci zostat przerwany.
Pojawity si¢ problemy natury psychicznej. Lek o zycie i zdrowie wywotal u seniorow stany
depresyjne. Przed pandemig uczestniczyli oni bardzo chetnie w réznorodnych formach edukacji
bezinteresowne]j oferowanej do tej pory przez uniwersytety. Brak ich okazat sie¢ dla nich bardzo
bolesny. Najbardziej jednak doskwieralo im poczucie samotnosci bedace wynikiem izolacji
spotecznej. Seniorzy nie tylko na Pomorzu zostali pozbawieni spotkan do jakich dochodzito w trakcie
i po zaje¢ciach akademickich.
Abstrakt

In March 2020, Poland experienced an unfavorable situation related to the global pandemic
caused by the SARS-CoV-2 coronavirus. The introduced social isolation aimed at preventing the
spread of infections also negatively affected people in late adulthood. Self-directed education for
seniors has been suspended. The time of the pandemic stopped their previously active cultural and
social life. The process of caring for their physical and mental health, crucial for lengthening their
bodies' efficiency period, has been interrupted. Problems of mental nature started to occur. Fear for
life and health caused depressive states in seniors. Before the pandemic, they were eagerly
participating in various forms of self-directed education, so far offered by universities. Their absence
turned out to be painful for them. However, what troubled them most was the feeling of loneliness
resulting from social isolation. Seniors, not only in Pomerania, were deprived of social meetings that
took place during and after academic classes.

1. Wstep

Kolejng fazg zycia czlowieka nastepujaca po miodosci i dorostosci jest okres senioralny.
W tym okresie dochodzi do spadku wydolnosci organizmu cztowieka. Wystepuje utrata mobilnosci
i spadek sit witalnych. Dochodzi do obnizenia zdolnosci przystosowawczej do réznorodnych zmian
srodowiskowych. W kwestii socjoekonomicznej czgsto wystepuje pauperyzacja, samotnos¢ oraz tak
zwana staro$¢ psychiczna. Osoby w wieku poznej dorostosci zmuszeni sa do korzystania z pomocy
innych osoby. Stosunkowo czgsto dochodzi do zaburzenia funkcjonowania ich w spoleczenstwie.
Wystepujace ograniczenia zdrowotne, sprawnosciowe, biologiczne i psychiczne wpisuja senioréw
w stereotyp degradacji oraz marginalizacji zycia spotecznego (Kijak i Szarota 2013). Wielu seniorow
pragnie spowolni¢ ten proces. Podejmuja edukacje bezinteresowng aby zdoby¢ nowe kompetencje
lub podnie$¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Szukaja kontaktow spotecznych poprzez uczestnictwo
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W uniwersytetach trzeciego wieku (utw). Realizuja w ten sposob potrzebe bycia kim§ waznym. Nie
chcg odczuwaé odsunigcia na margines spoteczny. Dlatego tez pragng spotykaé si¢ ze znajomymi
w trakcie i po zajeciach. Cheg by¢ nadal aktywni na mozliwie wielu ptaszczyznach. Ich zdaniem
Staro§¢ moze i powinna by¢ picknym okresem, pod warunkiem, ze bedzie przebiegata jak najdiuzej
aktywnie i niezaleznie od innych (Wnuk 2007, Kowalczyk 2017).

2. Edukacja bezinteresowna a senior

Do czasu pandemii seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w réznych formach ksztalcenia:
formalnym, nieformalnym i incydentalnym. Edukacja formalna dla dorostych odbywa si¢ przewaznie
stacjonarnie w szkotach poprzez studia zaoczne lub na drodze samoksztatcenia. Absolwent otrzymuje
przewaznie certyfikat ukonczenia szkoty lub kursu. Nauka nieformalna odbywa si¢ poza systemem
edukacyjnym (Kowalczyk 2014). Uczestnicy tej formy ksztalcenia realizuja indywidualna potrzebe
zdobycia wiedzy i umiejetnosci zawodowych czy nawet zyciowych. Nie zawsze zostaje potwierdzona
$wiadectwem czy jakimkolwiek certyfikatem panstwowym. Odbywa si¢ poza procedura ich
zdobycia. Taka forma ksztatcenia nazywana jest przez teoretykow dydaktyki nauka bezinteresowna.
Stuchacze moga realizowaé swoje autentyczne potrzeby nauki i interakcji spotecznej. Te formy
ksztalcenia moga odbywac si¢ w sposob zorganizowany i systematyczny lub wystepowac niejako
incydentalnie. Edukacja bezinteresowna oznacza proces, trwajacy impulsywnie i dowolnie dtugo. Jest
przeciwstawna forma edukacji ustawicznej, ktora dotyczy osob dorostych i moze trwaé nieprzerwanie
dtugo przez wiele lat (Skrzypczak 2006; Aleksander 1995).

Edukacja bezinteresowna obejmuje samodzielne uczenie si¢ 0sob starszych, ktorych
priorytetowym celem jest prewencyjne zapobieganie patologicznemu starzeniu si¢ W sferze fizycznej
i psychicznej. Zajecia organizowane do tej pory pod wspdlng nazwa uniwersytety trzeciego wieku
(utw) pomagaty rozwija¢ roznorodne zainteresowania. U stuchaczy uniwersytetOw nastepuje
poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie. Dochodzi do zmiany stereotypowej wizji starosci.
Nadrzgdnym celem zaje¢ akademickich jest pobudzanie senioréw do samodzielnoéci oraz poprawa
radzenia z pojawiajacymi si¢ dysfunkcjami, a takze wdrazanie ich do interakcji w grupach
spotecznych (Kowalczyk 2013). Konwersatoria i ¢wiczenia likwidowaty nude i monotonny rytm
zycia. Stymulowaty adaptacj¢ do intensywnie zmieniajacego si¢ Swiata. Uczestnictwo w edukacji
bezinteresownej pozwalato uzupehi¢ kwalifikacje i umiejetnosci. Z punktu psychologicznego zajecia
w utw podnosity wiar¢ we wlasne mozliwosci. Pokazywaly seniorom sens zycia. Edukacja
bezinteresowna data seniorom mozliwo$¢ wyjscia z domu i przebywania z innymi ludZzmi (Halicki
2013).

Potrzeba wdrozenia edukacji bezinteresownej pojawita si¢ w momencie wzrostu
zainteresowania przez osoby doroste podnoszeniem kwalifikacji zawodowych w zakresie obstugi
komputeréw, nauki jezykéw obcych i oswiaty zdrowotnej. Kolejno zauwazono, ze osoby begdace
w okresie poznej dorostosci pragng uczeszcza¢ na zajecia doskonalace ich umiegjgtnosdci na wielu
ptaszczyznach, w tym artystycznych i naukowych. Stopniowo edukacja zaczeta si¢ odbywaé w coraz
szerszym gronie 0sob starszych. Z mysla o nich powstat w 1975 r. w Warszawie pierwszy uniwersytet
trzeciego wieku. Nazwano go ,,Studium III Wieku”. Z biegiem lat powstaly one réwniez w innych
miastach w Polsce i na Pomorzu. Seniorzy bardzo chetnie zapisywali sie na zajecia, gdyz stowo
uniwersytet miato moc przyciagania, a studiowanie byto powodem do dumy (Halicki 2006).

3. Kontynuacja uniwersytetow trzeciego wieku w dobie pandemii

Poprzez uczestnictwo w zajeciach uniwersyteckich seniorzy nie tylko usprawniajg swoj
umyst i cialo ale rowniez rozwijajg zainteresowania, uczg si¢ wykonywania nieznanych wczesniej
umiejetnosci oraz tworzenia rzeczy przydatnych. Stuchacze stajg si¢ aktywni, zwiedzajg $wiat,
edukuja si¢, ¢wicza pamig¢ oraz rozwijajg si¢ w wielu dziedzinach zycia. Dzigki temu moga oderwac
si¢ od codziennej rzeczywistosci i poprawi¢ swoje funkcjonowanie. Ich dobrostan zdrowia zalezny
jest od samopoczucia fizycznego i psychicznego. Udziat w wyktadach powoduje state ¢wiczenia
szarych komoérek. Pobudzanie umystu do pracy powoduje poprawg pamigci i przedtuza aktywnosé
w spoteczenstwie. Ruch na §wiezym powietrzu dodaje organizmowi tlenu. Juz samo wyjscie z domu
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powoduje mobilizacje do dbalosci o wyglad. Wracaja sily witalne i mobilizacja do czerpania rados$ci
z zycia (Czerniawska i Juras- Krawczyk 2001).

Czas pandemii wywotal przerwe w spotecznym funkcjonowaniu seniorow. Wczesniejsze
programy rzadowe aktywizujace spolecznie i intelektualnie senioréw zostaly zawieszone. Tak zwana
,,Trzecia Misja Uczelni” przerwala swojg dzialalno$¢. Sytuacja w jakiej znalezli si¢ seniorzy wiosng
2020 r. zostata nazwana ,,dystansem spotecznym”. W miar¢ uptywu czasu izolacja przedluzala si¢
i coraz bardziej dokuczata seniorom. Jesienig ani zima studenci nie powrocili do budynkoéw
uczelnianych. Dla mtodszego pokolenia wprowadzono nauk¢ zdalng. Natomiast studenci edukacji
bezinteresownej po formalnym rozpoczgciu roku akademickiego 2020/2021 nie powrocili ani do
budynkéw, ani do edukacji internetowej. Pandemia zburzyta funkcjonowanie zycia spotecznego
seniorow do tej pory aktywnie uczgszczajacych do uniwersytetow trzeciego wieku. Czes$é placowek,
w wigkszych miastach, zorganizowata zajgcia z udzialem nowoczesnego sprzg¢tu multimedialnego,
lecz wigkszo$¢ 0sOb nie posiadajaca ani mozliwosci, ani umiejetnosci w nich uczestniczenia zostata
pozbawiona kontaktu z wyktadowcami i kolegami. Warszawski Uniwersytet Trzeciego Wieku na
Pradze podjat probe realizacji zawieszonych wyktadéw. Na ogét ograniczono lub zrezygnowano ze
spotkan i wydarzen o charakterze masowym, wiele z nich zostalo przeniesionych na inny termin.
Probowano prowadzi¢ zajecia poprzez webinaria, kursy jezykowe, wczesniej nagrane wyklady
i koncerty. Oferowano dostep do bibliotek oraz czytelni internetowych. Te wszystkie dziatania jednak
nie zastapily potrzeby osobistych kontaktow (O Praskim 2020).

Do chwili przerwania dziatalnoéci z powodu pandemii stuchacze wszystkich pomorskich
utw bardzo chetnie i regularnie uczeszczali na zajecia. Podstawowym powodem byta cheé opoznienia
procesow starzenia (60%). Uznawali oni uczestnictwo w wyktadach oraz zajeciach polegajacych na
czytaniu ksiazek, rozwigzywaniu krzyzowek, gimnastyce i ruchu na $wiezym powietrzu jako
najistotniejsze dziatanie zmierzajace do zatrzymania niekorzystnie uplywajacego czasu (60%). Dzigki
temu uznawali oni swoja staro§¢ za zdecydowanie i raczej pomyslng (59%). Uwazali, ze jako$¢ ich
obecnego zycia w glownej mierze zalezy od nich samych (37%). Niespetna 10% z nich uwazatla
jednak, ze raczej nie maja na ten proces wptywu. Wielu, uznajac ten etap zycia za ztozony proces,
0 ktorym decyduje cate mnostwo czynnikéw podejmowato probe zahamowania procesu degradacji.
W tym celu migdzy innymi decydowali si¢ na aktywne uczestnictwo w edukacji bezinteresowne;j.
Mieli $wiadomo$¢, ze dzigki temu moze doj$¢ do poprawy funkcjonowania mézgu i fizycznych
umiegjetnoséci. Zauwazali bardzo korzystny wptyw uniwersyteckich zaje¢ na poprawe sprawnosci
intelektualnej. Do chwili wybuchu pandemii jako$¢ zycia pomorskich seniorow uczeszezajacych do
uniwersytetow trzeciego wieku bylta bardzo dobra. Byli bardzo z tego zadowoleni. Spetniali si¢ w roli
studentow. Aktywnie uczestniczyli w réznorodnych zajeciach. Czynnie brali udzial w zyciu
spotecznym. Zajecia i kontakt z innymi seniorami dawatl im mozliwo$¢ zachowania sprawnos$ci
fizycznej i psychicznej (89%) jeszcze przez dlugie lata. Seniorzy uznawali, ze dzieki temu w ich
organizmach pojawialy si¢ objawy zwiazane z oddaleniem procesu starzenia. To powodowato, ze
czuli si¢ zadbani, eleganccy, radosni i szczgsliwi. Prowadzone do tej pory zajgcia na uczelniach
wyzszych poprawiaty pamie¢ krotkotrwata, a takze pozwalaly seniorom zapomnie¢ 0 problemach
natury fizycznej oraz psychicznej. Wzrastato ich pozytywne nastawienie do zycia.

W Shupsku i Ustce, istnieja 4 dzialajace do tej pory bardzo sprawnie uniwersytety
przeznaczone dla senioréw. Dla uczestnikOw najistotniejszg przyjemnoscig zwigzang
Z uczgszezaniem na zajecia byla mozliwo$¢ odbycia wspdlnych spotkan z rdwnolatkami. Wobec
obecnej sytuacji zwigzanej z pandemig najbardziej bolesny byt brak realnych kontaktow. Pomorskie
uniwersytety trzeciego wieku probowaty zorganizowaé internetowe wyklady i spotkania ze
stuchaczami. Na platformach internetowych przekazywano informacje o bezpiecznym zachowaniu
W czasie pandemii. Za posrednictwem Internetu udostgpniano linki poprawiajace gimnastyke
intelektu. Seniorzy znajacy obstuge platform multimedialnych probowali pomoéc mniej sprawnym
komputerowo kolegom w dotarciu na roézne internetowe wyktady, zajecia, webinaria oraz konkursy,
stanowigce inspiracje do tworczego rozwoju. Natomiast potrzeba fizycznego kontaktu ze znajomymi
i rodzing zaspokajana byla przede wszystkim przez rozmowy telefoniczne (Tomaszewski 2017;
Tomaszewski 2017).
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Osrodek w Ustce, liczacy obecnie 140 stuchaczy, powstal w 2005 r. jako stowarzyszenie
Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Zyj kolorowo”. Do czasu pandemii organizowano liczne
wyktady, seminaria i warsztaty, a takze krajowe oraz zagraniczne wycieczki. Prowadzono dziatalnos¢
kulturowa, rekreacyjna, krajoznawcza i turystyczng. Czynne poradnictwo i pomoc dla 0séb starszych
powodowata, ze na czlonkowstwo w Usteckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UUTW) trzeba
czeka¢ nawet kilka lat. W stowarzyszeniu tworzyty si¢ grupy samopomocowe. Cztonkowie mogli
liczy¢ na pomoc w momentach kryzysu. Dziatali tez na rzecz innych osob potrzebujacych. Seniorzy
uczestniczyli rowniez w szeroko rozpropagowanej dziatalno$ci terapeutycznej, korzystali z basenu,
sitowni 1 gabinetow fizjoterapeutycznych. Wspolne wycieczki do zaprzyjaznionych kawiarni,
lodziarni i restauracji dawaty mozliwos$¢ przyjemnego spedzenia czasu wolnego. W czasie pandemii
seniorzy to wszystko utracili. Odczuli to dotkliwie (Uniwersytety 2020).

We wczesnej fazie pandemii (marzec-czerwiec 2020 r.) byly prowadzone rozne zajgcia:
wyktady, joga, gimnastyka, warsztaty malarskie, rozgrywki brydzowe, gry w bule, warsztaty
taneczne, wokalne, rajdy piesze i rowerowe. Byly one jednak organizowane z minimalng liczba
stuchaczy. Spotkania przerwano jak co roku na sezon letni. Ufni, ze wszystko wroci do stanu sprzed
pandemii i bedg mogli spotykac si¢ ze soba, seniorzy rozpoczeli nowy rok akademicki pod koniec
wrzesnia. Do chwili ograniczenia zgromadzen do 5 os6b spotykali si¢ w nielicznych grupach
przewaznie na $wiezym powietrzu. Zachowujac dystans spoteczny i zasady bezpieczenstwa
organizowano spacery z kijkami i rajdy rowerowe. Nie uruchomiono jednak typowych wyktadow
w budynkach ani zaj¢¢ on-line. Dalsze obostrzenia spowodowaly utrate niemalze wszystkich
mozliwos$ci kontaktu. Stuchacze probowali organizowaé si¢ samodzielnie w kilkuosobowe grupy
spotykajace si¢ na tak zwanych portalach spoteczno$ciowych. Prowadzili tez czgste rozmowy
telefoniczne, ktore pozwalatly im przerywaé samotnos$¢ (Oficjalna 2020).

Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczacy 250 stuchaczy powstat w listopadzie 2003 r.
Poczatkowo dziatal przy Stupskim Osrodku Kultury. Rok pdzniej podjeto wspotprace z Akademia
Pomorska w Shupsku. Organizowano przede wszystkim wyktady, ktore odbywaty sie w blokach
tematycznych. Do czasu pandemii shuchacze uczestniczyli w licznych spotkaniach z literatura,
muzyka, kultura ogélna, kultura jezyka, geografia, biologia, ochrong zdrowia i innych. Warsztaty
nauk biologicznych i ochrony §rodowiska, nauki o ziemi, a takze spotkania z historia czy wyktady
Zetyki oraz nazywane ogolnorozwojowymi, np. z zakresu medycyny, profilaktyki zdrowia,
psychologii, gospodarki i wiele innych przyciaggaty wielu zainteresowanych stuchaczy. Seniorzy
aktywnie uczestniczyli w dodatkowych zajeciach prowadzonych w sekcjach: biologicznej,
historycznej, medycznej i medycyny alternatywnej oraz brydzowej. Chetnie korzystali ze wspolnych
wycieczek po okolicy i do dalszych zakatkow Polski. Byty one niezapomniang okazja do spotkan
integracyjnych. Wigkszo§¢ senioréw brata udziat w nauce jezykow obcych. Gimnastyka
rehabilitacyjna odbywajaca si¢ na $wiezym powietrzu, na sali gimnastycznej i basenie, oprocz
aktywnosci fizycznej byta okazja do wspolnych rozméw. W momencie niemozliwosci uczestniczenia
w tych wszystkich dziataniach seniorzy odczuli dotkliwie swoja niekorzystng sytuacj¢. Brak
kontaktow z innymi seniorami oraz bodzcoéw dla organizmu spowodowat zauwazalne obnizenie
sprawnosci fizycznej i intelektualnej (Strona 2020).

Pomorski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Shupsku
powstat w 2012 r. Dotychczasowe zajecia przeznaczone dla 70 czlonkow odbywaty si¢ dwa razy
W miesigcu. Stuchacze uczeszczali na wyktady z zakresu psychologii, pedagogiki, geografii a takze
z turystyki, historii oraz kulturoznawstwa oraz zdrowia, rehabilitacji i dietetyki. Osoby w wieku
dojrzalym chetnie uczestniczyli w organizowanych warsztatach artystycznych, jezykowych,
komputerowych, fotograficznych, a takze zdrowia i1 urody, mody oraz psychologiczno-
pedagogicznych. Podczas wspolnych spotkan dochodzito do wymiany do$wiadczen i wiedzy.
Seniorzy spotykali si¢ w herbaciarni, lodziarni, restauracjach, muzeum, teatrze i kinie. Nawigzywali
przyjaznie. W czasie izolacji najbardziej odczuwaja brak rozmow, zabaw, a takze integracji
z rowiesnikami i mtodszym pokoleniem (Uniwersytety 2020).

Pomorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, a takze Gminny Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Redzikowie zawiesili catkowicie swoja dziatalno$¢. Seniorzy nie spotykaja si¢ na zadnych
zajeciach. Czasami wylacznie w malym gronie przyjaciol telefonuja do siebie i wspieraja si¢ na
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portalach spoteczno$ciowych. Rozmawiajg w celu dodania sobie otuchy w tych trudnych czasach.
Seniorzy czuja si¢ bardzo osamotnieni, a nawet, jak sami podkreslaja, zdenerwowani ta sytuacja.
W przysztosci, w przypadku stabilnej sytuacji epidemiologicznej w gminnych os$rodkach planuje si¢
uruchomi¢ dzialalno§¢ matych klubéw seniora. Zamierza si¢ reaktywowac spacery seniorow
z kijkami, gimnastyke rehabilitacyjng oraz uczeszczanie ich na basen. Planuje si¢ kontynuacje
przerwanego projektu ,,Srebrna sie¢”, ktorego celem bylo zapobieganie intelektualnej inercji
u senioréw. Zajecia w ramach tego projektu polegaty na wspolnej nauce wierszy i piosenek oraz
zabawie w teatr. Seniorzy spotykali si¢ na zajgciach podczas ktérych rozwigzywano krzyzowki,
zapraszano psychologéw, ktorzy probowali w trakcie pandemii odbudowaé zaburzone relacje
spoteczne. Wszystkim studentom UTW najbardziej zalezy na powrocie do realnych spotkan. Jednak
przedtuzajacy si¢ czas trwania pandemii nie przybliza ich do tego. Wielu senioréw juz tego nie
doczeka.

4. Podsumowanie i wnioski

Seniorzy maja silne pragnienie spotykania si¢ z rowiesnikami. Wiaze si¢ to z potrzeba
wypehienia wolnego czasu, ktory powstat po zaprzestaniu czynnej pracy zawodowej. Osoby w wieku
p6znej dorostosci majg §wiadomos¢, ze samotno$é obraca si¢ przeciwko nim. Dlatego podejmuja
réznorodne dziatania zmierzajace do tego, aby znalez¢ si¢ w grupie ludzi odczuwajacych satysfakcje
z podejmowanej aktywnosci spotecznej i kulturowej. Pandemia uzmystowita wielu ludziom, ze
zywego kontaktu nie moga zastapi¢ nawet nowoczesne media. Do tego czasu seniorzy byli
zadowoleni z uczestnictwa w zajeciach na uczelniach. Mieli poczucie bycia bardzo waznymi
osobami. Wielu z nich studiujac odczuwato prestiz uczelni wyzszej. Studiowanie stato si¢ dla nich
pozadanym i atrakcyjnym elementem zycia. Budynek akademii byt miejscem spotkan i realizacji
intelektualnych zainteresowan (Shupska 2020).

Pandemia zaburzyta uporzadkowany $wiat senioréw. Izolacja spoteczna to niekorzystny
okres obnizajacy ich jakos$¢ zycia. Pozbawita ich treningu umystu, aktywnosci spotecznej, fizycznej
i psychicznej. Seniorzy stracili rado$¢ zycia i optymizm (85%). Niemozliwo$¢ uczestnictwa
W zajeciach wywolywata smutek i frustracje (90%). Wszyscy badani ubolewali nad tym, Ze nie mogg
Uczestniczy¢ w zajeciach utw. Czg$¢ z nich probowata zapetni¢ wolny okres poprzez czytanie ksigzek,
domowe robotki i ogladanie telewizji. Jednak przejmujace informacje stale sptywajace z mediéw nie
pozwalaly na oderwanie si¢ od rzeczywisto$ci. Niektorzy seniorzy podjeli sie uczestnictwa
w webinariach i warsztatach organizowanych na portalach spoteczno$ciowych, jednak nie zastgpuja
one kontaktu bezposredniego i dotycza niewielkiego grona. Osoby bedace w okresie w poznej
dorostosci podkreslaja, ze niemozliwos¢ wychodzenia z domu spowodowata zauwazalne obnizenie
ich sprawnosci fizycznej i psychicznej. Pojawily si¢ réznego rodzaju boéle, a takze ostabienie sity
mie$niowej spowodowane brakiem ruchu. Niektorzy odczuwajg strach przed kontaktami i catkowicie
izolujg si¢ od rzeczywistosci. Lek powoduje catkowite odosobnienie, a to z kolei doprowadza do
stanéw depresyjnych i niecheci o dalszej egzystencji. Seniorzy maja nadziejg, ze trudny czas wkrotce
minie i bedg mogli odbywac upragniong edukacj¢ bezinteresowna.
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Streszczenie

Przedstawione badanie, o charakterze jako$ciowym, dotyczyto poznania w jaki sposob
postrzegany jest bohater niezalezny (non-playable character) w zalezno$ci od sposobu w jaki
dochodzi do identyfikacji si¢ badanego z protagonista gry. Rame teoretyczng oraz sposob analizy
uzyskanych danych stanowilo podejscie narracyjne, w ktorym zaktada si¢, ze czlowiek postrzega,
doswiadcza i interpretuje rzeczywistos¢ tworzac narracje na jej temat. Z uzyskanych danych wynika,
ze w zaleznosci czy badany identyfikowat si¢ wedtug typu awatar jako ja (avatar as me) lub awatar
jako ktos inny (avatar as other) dochodzito do r6znego, chociaz momentami zbieznego, postrzegania
bohatera niezaleznego. Wnioski z badania pozwalajg sadzié, ze sposdb zaprojektowania postaci
niezaleznej moze przyczyni¢ si¢ do podnoszenia kompetencji spotecznych i osiggnigcia glebszego
wgladu we wlasne procesy psychiczne. Funkcja terapeutyczna wymaga dalszego zbadania.

1. Wstep

Analiza glebszego zrozumienia do$wiadczania grania w gry komputerowe jest mozliwa
dzieki podejsciu narracyjnemu, poniewaz wlasna aktywno$¢ stanowi jedno z doswiadczen, ktoremu
cztowiek moze nada¢ sens, wyda¢ osad lub po ktorym moze doj$¢ do pewnej refleksji na jej temat.
Calo$¢ tego doznania moze, przez pewien czas, oddziatywaé na jego sposob myslenia. Sam fakt
rosngcego zainteresowania rynkiem gier, e-sportem czy przenikaniem slownictwa typowego dla
kultury graczy do ogélnego dyskursu daje podstawy aby traktowac te cze$¢ aktywnosci ludzkiej jako
wazny element zycia.

Praca dotyczy wynikow badania nad percepcja bohatera niezaleznego przez gracza
i uzyskanie wgladu w to doswiadczenia w paradygmacie jakosciowego badania psychologicznego.
Rame teoretyczng stanowi problematyka interpretacji rzeczywistos$ci przez ludzi poprzez tworzone
narracje na jej temat oraz charakterystyka relacji miedzy graczem, a kontrolowanym przez niego
W grze awatarem. Uzyskane wyniki maja stanowi¢ wglad w rézne sposoby postrzegania bohatera
niezaleznego i mozliwe wykorzystanie tej wiedzy w sposob praktyczny.

Dane, ktorymi postuzono si¢ w tym badaniu stanowig cze$¢ wigkszego projektu badawczego
dotyczacego budowania tozsamos$ci narracyjnej przez graczy i wptywu gry Disco Elysium na jej
konstrukcje. W nieopublikowanej jeszcze pracy skupiono si¢ na problematyce budowania
tozsamo$ci, natomiast dane uzyskane na temat bohatera niezaleznego zostang przedstawione w tym
opracowaniu.

2. Narracja jako sposob interpretowania rzeczywistosci

Jednym z kluczowych zatozen psychologii narracyjnej jest uznanie, ze zdolno$¢ do
budowania narracji jest uniwersalng wlasciwoscig kazdego cztowieka (Debska i Szemplinska 2011).
Sarbin (1986 za: Debska i Szemplinska 2011) jest zdania, ze nasze mySlenie, percepcja, wybory,
przemiany moralne, wyobraznia tworzg posta¢ struktur narracyjnych co prowadzi do traktowania
cztowiek jak opowiesci, pewnej tworzacej si¢ historii. Konstrukcja tej historii, ktorej sktadnikami sg
fakty i przezycia cztowieka prowadzi do zbudowania wilasnej tozsamos$ci. Aktywno$¢é narracyjna jest
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oznake istotnosci tej potrzeby w zyciu czlowieka. Dzigki narracji percepcja $wiata jest mozliwa
i wszystko co w nim istnieje znaczy co$ dla cztowieka (Dryll 2010).

Wedtug Trzebinskiego (2002) rozumienie zdarzen, w ktorych bierzemy udziat jest czesto
réwnowazne z pewnym ich do§wiadczaniem. Do$wiadczanie czego$ to nic innego, jak zrozumienie
na poziomie osobistym, bezposrednim i najcze$ciej z udzialem emocji oraz peilnego aparatu
sensorycznego. JesteSmy obserwatorem lub uczestnikiem tego co dzieje si¢ tu i teraz. Narracyjny
sposob doswiadczania to budowanie okreslonych sktadnikow lub epizodow pewnej historii poprzez
syntez¢ naplywajacych faktow, wydarzen, wlasnych zachowan i stanow emocjonalnych. Jesli dojdzie
do zmiany schematu narracyjnego, ktory lezy u podstawy rozumienia $wiata (Trzebinski 2002),
jednoczesnie zmieni si¢ sama historia, ktora jest dla cztowieka uporzadkowaniem sensu - te same
fakty doswiadczane sg inaczej - stajg si¢ czeScig innej juz historii.

Narracja w psychologii rozumiana jest m.in. jako pewne podejscie metodologiczne.
W badaniu narracyjnym prosi si¢ osobe¢ badana, z reguty nazywang narratorem, do opowiedzenia
pewnej historii (ktéra nie zawsze musi by¢ realna). Moze dotyczy¢é wlasnego zycia, catosci lub
wybranego na potrzeby badania fragmentu, np. relacji rodzinnych (Cierpka 2004; Cierpka 2011; Dryll
2013), zainteresowan (Pikul i Tokarz 2011), choroby zagrazajacej zyciu (Bidacha i Matek 2011;
Gruza 2011). Nie jest istotny sam fakt, ze wydarzenie miatlo miejsce, ale sady ogdlne i oceny
dokonane przez badanego. Badacz otrzymuje histori¢ zycia, ktéora wyraza osobista interpretacje
zdarzen, motywow i uczu¢ (Ole§ 2008) mozliwg do wykonania dzieki narracyjnemu sposobowi
mys$lenia (Bruner 1992).

3. ldentyfikacja z awatarem i jej implikacja narracyjna

Z badan Bowmana i wspotpracownikow (2016a; 2016b) wynika, ze gracze sa w stanie
nawigza¢ dwa rodzaje specyficznej relacji migdzy soba, a kontrolowana postacia w grze, tj. awatarem.
Pierwszy typ to awatar jako ja (avatar as me), kiedy to gracz tak jakby wchodzi w buty kontrolowanej
przez siebie postaci w grze. Drugim typem jest avatar jako kto$ inny (avatar as other), w ktorym
gracz przejmuje role opiekuna, czuje jakby byt przyjacielem postaci, ktorg steruje. Postrzega jg jakby
byla prawdziwym aktorem spotecznym (social actor) ze swoimi wiasnymi pozgdaniami, celami,
potrzebami i probuje pomdc mu je wypelic. W obu tych typach, chociaz autorzy ktada wickszy
nacisk na ten drugi, dochodzi do socjoemocjonalnej zazytosci z gra, ktora moze powodowac odczucia
wgladu lub glebszego zrozumienia, ktore taczone jest z doswiadczeniem korzystania z mediow
W sposob ubogacajacy cztowieka. Emocje wzbudzane przez przezywanie danego do§wiadczenia maja
kluczowa rolg w procesie wiaczania go do tozsamos$ci narracyjnej (Bruner 1990; McLeod 1997 za:
Kallay 2010).

Podobna zalezno$¢ zostata zaobserwowana przez Klimmta, Hefnera i Vorderera (2007,
2009; Klimmt i in. 2010). Wedtug nich gra wideo jest pewnym rodzajem interaktywnej rozrywki,
w ktorej to gracz, poprzez mechanizmy narracyjne w grze, ma przydzielong pewna role, ktorg musi
wykonaé, spetié. Dzigki jego dziataniom historia moze si¢ dalej rozwija¢ tak jakby byt jej
faktycznym katalizatorem - realnie odczuwajgc bycie zotierzem, policjantem czy superbohaterem
0 nadprzyrodzonych mocach. Poczucie wlasnej osoby gracza zlewa si¢ z protagonista gry, ktory
obiektywnie jest pewnym wirtualnym, sztucznym tworem majgcym przypomina¢ czlowieka i jego
funkcjonowanie psychospoteczne. Dochodzi do identyfikowania si¢ gracza z awatarem, pewnej
zmiany jego percepcji, niekiedy przejmowania idealow i wartosci, ktore gracz widzi w dziataniach
protagonisty.

W psychologii spotecznej identyfikacje rozumie si¢ jako chwilowa zmiang koncepcji siebie
uuzytkownika mediow poprzez percepcje¢ i przejecie charakterystyki przedstawionej postaci (Klimmt
i1in. 2009), ktérym moze by¢ wlasnie protagonista gry komputerowej. Wspomniana juz identyfikacja
z awatarem i rolg jaka petni on w grze jest dos¢ stabilna w czasie (Klimmt i in. 2010).

Przytoczone zatozenia stanowig rame teoretyczng do rozwazan przedstawionych w badaniu
tego w jaki sposob i w jakim kontekscie (avatar as me lub avatar as other) dochodzi do percepc;ji nie
tyle samego protagonisty co jego partnera na przyktadzie gry Disco Elysium (ZA/UM 2019). Osig
fabularng Disco Elysium jest rozwigzanie sprawy policyjnej przez dwoch detektywdw - protagonisty
i Kima Kitsuragi, ktory jest tzw. bohaterem niezaleznym (NPC). Gra przypomina, w duzym
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uproszczeniu, konwencje cop drama lub filmu detektywistycznego typu noire. Kim jest partnerem
dla protagonisty (dla gracza), ktéry reaguje na jego zachowania, osady i postep w sprawie. Dlatego
pytaniem badawczym, ktore postawiono jest - jak, w zaleznosci od kontekstu identyfikowania si¢
z awatarem, gracze oceniaja bohatera niezaleznego, ktéry poprzez narracyjna mechanike gry,
stanowi zrodlo potencjalnej krytyki, kompasu moralnego lub pochwaly?

4, Material i metoda

Grupe badang stanowito 47 0s6b. 37 (78,7%) deklarowato pte¢ meska, 8 (17%) pte¢ zenska,
1 (2,1%) osoba wolata nie podawac takiej informacji oraz 1 (2,1%) deklarowata niebinarno$é. Srednia
wieku wynosila 27 lat (SD= 7,12; zakres 18-50). 45 (95,7%) sposrod badanych ukonczyto chociaz
raz gre, 2 (4,3%) sposrod badanych nie przeszlo jeszcze calosei gry.

Dobor proby badanej odbyt si¢ za posrednictwem internetu - na grupach w mediach
spoteczno$ciowych (Facebook - Disco Elysium Official ; reddit - r/discoelysium; Steam Disco
Elysium; sekcja komentarzy filmoéw zamieszczonych na platformie Youtube - Disco Elysium is
a Role-Playing Dream Come True ; Disco Elysium Critique; Disco Elysium An Analysis of Existential
Nihilism) zrzeszajacych fanéw gry Disco Elysium zamieszczono link do utworzonego w aplikacji
Formularze (Google) kwestionariusza wraz z prosba o jego wypehienie.

Badani zostali poinformowani o dobrowolnosci, anonimowosci i mozliwosci zrezygnowania
w kazdej chwili z wzigcia udzialu w badaniu.

Kwestionariusz (w jezyku angielskim) zostal skonstruowany w taki sposdb aby wywotaé
U badanych narracyjny sposéb myslenia (por. Sools 2012; Paufler i Amrein-Beardsley 2015)
rozpoczynajac si¢ wstepem (przettumaczonym na potrzeby przedstawienia wynikow):

Celem niniejszego badania jest zebranie danych o charakterze narracyjnym na temat Disco
Elysium - gry, ktéra jest bogata w narracje. Nie jest do kovica poznane w jaki sposéb takie
doswiadczenie moze wplyngé na czyjs punkt widzenia, wyznawane wartosci lub czy jest w stanie
wplyngé na narracje dotyczqcg zycia osoby grajgcej w niq.

Twoim zadaniem bedzie odpowiedz na kilka pytan. Prosze, sprobuj odpowiedzie¢ na nie
uzywajgc jak najwigkszej ilosci detali jakie tylko jestes w stanie przekazaé. Im diuzsze odpowiedzi
tym lepiej. Narracyjne tresci, ktore sq mocno zakorzenione w tej grze, rozpoczely wiele roznych
dyskusji na jej temat przez graczy w Internecie. Sprobuj odpowiedzie¢ tak jakbys brat udzial w takiej
dyskusji.

Powyzszy sposob ujecia wstepu petnit rolg bodzca narracyjnego, na wzér metody Dana
McAdamsa (Budziszewska 2013) - miat wywota¢ narracyjny sposob myslenia u osoby badane;j.

Po przeczytaniu wstepu badany miat do wypelnienia pytania dotyczace wieku, deklarowanej
plci oraz odpowiedzie¢ tak lub nie na pytanie:

Czy przeszedtes Disco Elysium przynajmniej jeden raz?

Trzy nastgpne pytania dotyczyly bezposrednio problematyki wptywu doswiadczenia grania
w Disco Elysium na tozsamo$¢ narracyjng narratora - pytania o refleksje, odczuwany wplyw na
postrzeganie zycia, system warto$ci etc. Wyniki uzyskane z odpowiedzi na te pytania, w chwili
pisania tego artykutu, nie zostaty jeszcze opublikowane. Dwa ostatnie pytania kwestionariusza
dotyczyly Kima Kitsuragi:

W jaki sposob odbierasz obecnosé Kima Kitsuragi? (How did you feel about the presence of
Kim Kitsuragi?)

oraz

Gdybys mial okreslic, jakq role, w Twoim przechodzeniu gry, peinit Kim to jaka bylaby to
rola i dlaczego akurat taka? Opowiedz mi o tym. (If you would give Kim a role, in your playthrough,
what role would that be and why? Tell me about it.)

Uzyskane odpowiedzi zostaly nastepnie sprawdzone pod kgtem spelniania kryteriow
narracyjnych - po pierwsze usunieto odpowiedzi, ktore sktadaly sie z pojedynczych stow, zdan lub
odpowiedzi typu nie wiem / trudno powiedzie¢. Odpowiedzi, w ktorych wyraznie nie bylo zaznaczone
odniesienie do wlasnej osoby poprzez uzycie zaimka lub kontekst wypowiedzi nie sugeruje
odniesienia do przezywanego doswiadczenia przez gracza (np. opis mechaniki gry, a nie tego jakie ta
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mechanika wywierata efekty na graczu) zostaty usunigte. Po usuni¢ciu odpowiedzi, ktore nie spetnity
powyzszego kryterium, analiza danych objeta wypowiedzi od 25 badanych.

Analiza jako$ciowa zostata przeprowadzona kierujac si¢ zatozeniami hermeneutyki opisane;j
przez Zurko (2008) z pominigciem uzycia sedziéw kompetentnych.

Pierwszym etapem wyszczegolnionym przez autorke jest spisanie pierwszych intuicji
dotyczacych symboliki analizowanego tekstu, jest to efekt pierwszego zapoznania si¢ z trescia
narracji. Zadaniem badacza jest tutaj proba wzigcia w nawias swoich wlasnych oczekiwan i nastawien
wynikajacych z wiedzy lub wiasciwosci wlasnego funkcjonowania - aby spelnié ten etap
zdecydowano si¢ przystapi¢ do analizowania narracji po dwoch miesigcach od zakonczenia zbierania
danych.

Drugim etapem jest ustalenie horyzontu odniesien i niezmiennikéw. Poprzez analiz¢ cech
formalnych wypowiedzi (zaimkow i form gramatycznych, w gldwnej mierze czasownikoéw) czyni si¢
z nich punkt wyjscia dla interpretacji. Dzigki temu mozliwa jest proba poznania w jaki sposob narrator
ustosunkowuje si¢ do problemu zawartego w sytuacji badawczej. Aby mozliwa byta taka proba nalezy
przyja¢ pewna jednostk¢ analizy tekstu - w tym wypadku jest to sekwencja zawierajaca epizod
narracyjny, czyli wydarzenie, odniesienie do narratora oraz wyrazenie sugerujace relacje z Kimem -
np. Nie bylem w stanie go rozczarowal, poniewaz czulbym jakbym rozczarowal prawdziwego
przyjaciela (It was hard to disappoint him, because it would feel like letting down a real friend).

Trzecim etapem jest opisanie do§wiadczen, ktore zawarte s3 w otrzymanych narracjach.
W tym wypadku dokonano tego poprzez wyodrebnienie dwoch gléwnych kontekstow dla uzyskanych
wypowiedzi - awatar jako ja (avatar as me) oraz awatar jako kto$ inny (avatar as other). Nastepnie
odszukano pojawiajagce sie grupy i podgrupy tematéw, ktére pojawialy sie na tle dominujacego
kontekstu doswiadczenia. Finalnym efektem jest okreSlenie najwazniejszych obszarow
semantycznych z odpowiedzi narratorow.

Metoda autorki zostata zmodyfikowana na potrzeby niniejszego badania (cz¢$¢ elementow
nalezato pomina¢ z racji fragmentaryczno$ci uzyskanych narracji - dotyczyty tylko pewnego wycinka
calego doswiadczenia jakim bylo przezywanie do$wiadczen z gry). Forma prezentacji wynikow
zostata zaczerpnigta z metody analizy hermeneutycznej Kruchowskiej (2010).

5. Wyniki

W odpowiedziach 8 narratorow wypowiedzi sugerowaly kontekst awatar jako ja.
Wyszczegdlniono dwie gtdowne grupy tematyczne - ucztowieczenie oraz odczuwang wiez.

Z fragmentoéw narracji koncentrujacych si¢ wokot tematu uczlowieczenia wynika, ze
narratorzy mieli poczucie lub traktowali posta¢ Kima Kitsuragi tak jakby byt prawdziwa osoba, w tym
wypadku ich przyjacielem lub opiekunem. W odpowiedziach akcentowane sg typowo ludzkie
elementy interakcji pomigdzy przyjacioimi, takie jak bezposrednio$¢ w relacji, uszczypliwe, ale nie
majace na celu skrzywdzenie komentarze lub pytania na temat podobnych sadow i wyznawanych
wartosci, ktore de facto przypisane zostaly odgornie przez tworcow gry. Niektorzy sposrod graczy-
narratoréw czuli oparcie w Kimie, ktory byt dla nich moralnym kompasem, petit funkcje osoby
pomagajacej si¢ odnalezé w rzeczywistosci.

Inny, ale najpewniej zwigzany z pierwsza grupa tematdw jest temat odczuwanej wigzi
z postaciag Kima. Odpowiedzi sugerujg rozwijanie si¢ relacji z Kimem, ktora, tak jak w realnym
$wiecie, stopniowo zwigksza poziom zazylosci migdzy osobami. I tak jak na poczatku Kim byt po
prostu partnerem, tak na koniec gracze odczuwali silng potrzebe podtrzymania jego uznania, bali si¢
podjecia decyzji (de facto mozliwych do cofnigcia poprzez wezytanie stanu gry), ktora Kim moglby
uznac¢ za zta lub w ogdle obawiali si¢, ze przez ich decyzje Kimowi moze sta¢ si¢ krzywda. Nie chcieli
go zawiez¢ ani stracic, jakby bali si¢ straci¢ realng osobeg.
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Tab.1l. Wyszczegdlnione tematy i subtematy dla kontekstu Awatar jako ja (Avatar as me).

Temat Subtemat Przyktadowa wypowiedz narratora (ttum. wtasne)

Zawsze widziatem w nim dobrego przyjaciela, ktory mowit
cos wprost i umaczyl dlaczego. Mysle, ze tak go widziatem
przez jego troskliwg postawe, ktorg przejawial zawsze
pomimo blyskotliwych cho¢ kqsliwych komentarzy. 23M
Dokiadnie takq role jakqg mial - partnera, a pozniej tez
przyjaciela. Relacja sit w relacji migdzy nami byla zawsze
Przyjaciel zbalansowana (poza samym poczgtkiem oczywiscie) co
pozwalato na naturalny rozkwit relacji. 19M
Jest dobrym towarzyszem i zawsze pytatam go o jego opinie
na temat jakies sprawy, poniewaz to co sqdzil catkiem
Uczlowieczenie wpisywalo sie w moje wlasne wyznawane wartosci,
chociazby  jego  stanowisko  w  stosunku  do
homoseksualistow. 23K

Archetyp prostolinijnego faceta albo kompasu moralnego.

20K
Przez wigkszos¢ czasu dodawal otuchy, sprawial, ze
Opiekun czutem/czutam si¢ mniej zagubiony/a i troche bardziej

ugruntowany/a w rzeczywistosci. Faktycznie si¢ batem/am
podczas konfrontacji z najemnikami, myslatem/am, ze moze
umrzec¢ albo zostac ranny. 18 _

Na poczqgtku nie bytem zadowolony z jego obecnosci i nie
bardzo mnie obchodzilo czy mnie szanuje ani czy chce
mojego towarzystwa. Im bardziej gra posuwala sie do
przodu tym bardziej zaczgltem troszczy¢ sie o niego i
chcialem aby troszczyl sig tez o mnie. Nie bylem w stanie go
rozczarowaé, poniewaz czutbym jakbym rozczarowat
prawdziwego przyjaciela. 21M

Byt mi obojetny na poczqtku ale zaczetam sobie zdawac
spraweg z tego jak rosnie we mnie emocjonalne przywigzanie
do niego i potrzeba posiadania jego uznania, dlatego
staratam sie by¢ mniej agresywna w interakcjach z innymi,
nawet jesli mialyby doprowadzi¢ do zabawnych sytuacji.
20K

Kim sprawial, Ze czutem sie dobrze i chciatem by¢ dla niego
dobrym partnerem. Mimo tego, ze épatem i pitem, staratem
sig aby go nie zawieS¢ i naprawde troszczytem si¢ o niego
przez calqg gre. 23M

Strach przed
rozczarowaniem

Odczuwana
wiez

Kochatam to, ze byl. Jego postac jest w moim sercu (...) 27K

Poczulam jakbym znalazia prawdziwego przyjaciela. Byt

wspierajqcy, lojalny ale tez szczery i stabilny (co najpewniej
Zazytosc sprawilo, ze byl jeszcze bardziej godny zaufania). 27K

Na poczqgtku: co masz zamiar zrobic? Chcesz mi pomoc czy

mnie Wkurzy¢? W trakcie jak gra posuwata sie do przodu:

Oh, chce z nim zatanczy¢. 23K

Oznaczenie osoby badanej wedtug wzoru XY, gdzie X - wiek, Y - deklarowana ple¢ (M - mezczyzna, K- kobieta, _ - brak
zgody na udzielenie informacji)
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Tab.2A. Wyszczegblnione tematy i subtematy dla kontekstu Awatar jako kto$ inny (Avatar as other)

Temat Subtemat Przyktadowa wypowiedz narratora (ttum. wtasne)

Byt mojq logiczng podporq. Potrafil wskazaé co mowitem
lub myslatem bylo “atypowe”. Byl filtrem, przez ktory
przechodzily informacje z gry - jest praktycznie jak
chodzgcy samouczek do gry, co moze brzmie¢ lekko
negatywnie, ale nie mam tego na mysli. Jest glosem, ktory
pomoze przefiltrowaé to co podpowiadajg Umiejetnosci,
Gadzi Mozg i System Limbiczny [przyp. wszystkie trzy
stanowiq elementy mechaniki gry]. Gdybym znal Kima w
prawdziwym Zyciu, jestem pewien, ze bylibysmy dobrymi
przyjaciotmi. 43M
Nie jestem fanem rozwigzania, gdzie NPC [Bohater
niezalezny] chodzi za protagonistq tylko po to aby
opowiada¢ fabule i co powinno sig¢ zrobi¢ dalej. Kim
spekuluje razem z tobg i moze by¢ tak, ze poprowadzi to
Ucztowieczenie blizej do rozwigzania, moze by¢ tak, ze zupelnie odwrotnie.
To jest Swietne, rozumiem, Ze to glupio moze zabrzmie¢, N0
bo to wymyslona postac, ale czutem jakby byt prawdziwym
cztowiekiem. 22M

Przyjaciel

Terapeuty? Mozesz mu opowiedziec¢ o swoich problemach a
on i tak bedzie stal po twojej stronie. 33M

Datbym Kimowi “role” bycia (mniej wiecej) glosem
rozsqdku dla Harry’ego [Imie protagonisty], kogos kto go
dopinguje, ale tez stopuje, kiedy zaczyna tracic¢ kontrole.
Prawie jak psychiatra, ale nie do konca. Rozumiem, Ze to
moze brzmi dziwnie i pewnie nie wiesz [badacz] o co mi
chodzi, ale mam nadzieje, ze tak naprawde WIESZ 0 co mi
chodzi. Przepraszam, nie wiem jak moge to opisac bardziej
zrozumiale. 22M

Terapeuta

Ciesze sig, ze tacy ludzie naprawde istniejq. Wspierajgcy,
pomagajgcy w zZyciu, ale nie w nakazujgcy sposob typu
WSspomnienie “Powinienes rzuci¢ picie”, ale robig to w subtelny sposob,
realnego rozmawiajq z tobqg na temat problemu i dzielg si¢ swoim
przyjaciela wlasnym doswiadczeniem. Zachowujq sie tak jakby sami
mieli depresje, co sprawia, ze latwiej jest sobie poradzi¢ z

wlasng depresjq. 28M

Kim to kregostup naszej dwuosobowej  druzyny
detektywistycznej, ktory ugruntowuje Harry’'ego [imig
protagonisty] w rzeczywistosci, gdzie bez niego by zupeinie
odplyngl. Moze przypominaé o waznej rzeczy, ktorqg nalezy
wykona¢, sprowadza dziwne rozmowy na wiasciwe tory i
Opiekun odnosi sig refleksyjnie do twoich poczynan. 28K

Ujmujqgc prosto to mysle, ze jego rolg byto bycie kompasem
moralnym dla uzalezniowca. 35M

Pozwala Harry’emu [imig¢ protagonisty] sie rozwijaé i
doswiadcza¢ swiata, ale ma na niego oko aby mie¢ pewnos¢,
ze pozostanie na wiasciwej Sciezce. 25K
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Jedyny moment, kiedy cofnglem gre wezytujgc zapisany stan
bylo po to, aby uratowa¢ Kima podczas strzelaniny. Nie
miatem zamiaru konczyé gry bez niego. 29M

Zazyto$¢ Uwielbiatem Kima. Jego akceptujgca natura ale tez jego
rodzaj moralnosci, takie delikatne reakcje na kazdy z twoich
ruchow, tak dobry jak i zly. Uwielbiatem proby przetamania
jego braku poczucia humoru. 35M

Odczuwana
wiez

Dziata  swietnie jako waga dla zbalansowania
chaotycznosci  gtownego  bohatera. Jest  idealnym
policjantem, ktory mimo nie posiadania umiejetnosci i
mocnych  stron  glownego  bohatera  jest lepiej

Przeciwwaga zorganizowany, bardziej opanowany w relacjach z innymi

dla protagonisty ludZmi, i najpewniej musial radzi¢ sobie w pewnymi
problemami (implikowane jest, zZe mial doswiadczenia z
przejawami rasizmu w stosunku do siebie wielokrotnie i
twierdzil, ze widzial policjantow w gorszym stanie niz
glowny bohater) ze stoickim spokojem. 25M

Przyjaciel. Tak jak napisatem, cierpiatem z powodu atakow
paniki spowodowanego moim PTSD, ktore bylo poddawane
leczeniu metodqg EMDR i czutem si¢ okropnie samotny.
Osoba, z ktorg bylem w zwigzku miata problemy zeby si¢ ze
mnq porozumiec, bylem tym zrozpaczony. Moi przyjaciele

- byli w jeszcze wigkszym zagubieniu. Potrafitem naskakiwac
na ludzi ciggle, poniewaz tak wiele drobnych rzeczy
potrafilo  przywolaé  bolesne wspomnienia. Kim byl
przyjacielem Harry’ego [imig protagonisty] bez wzgledu na
jego szalone lub okropne rzeczy, ktore robit. I przez to Kim
byt tez moim przyjacielem.

Doswiadczenie
terapeutyczne

Mowigc szczerze to mie zbyt mi podszedi. Generalnie go
lubitem i jego poczucie humoru czy bystrosé¢, ale miatem
wrazenie, ze jest bardzo nijaki. Moze przez to, zZe staratem
sig by¢ profesjonalny jesli chodzi o relacje z nim. Dlatego
Kim pozostal dla mnie jednowymiarowym typem dobrego
goscia i niewiele si¢ zmienit w toku calej historii. 22M

Niecheé

Oznaczenie osoby badanej wedtug wzoru XY, gdzie X - wiek, Y - deklarowana pte¢ (M - mezczyzna, K- kobieta)

W odpowiedziach 17 narratorow wypowiedzi sugerowaty kontekst awatar jako ktos inny.
Wyszczegdlniono pie¢ glownych grup tematycznych - uczlowieczenie, odczuwana wigz,
przeciwwagg dla protagonisty, doswiadczenie terapeutyczne, niechg¢.

Podobnie jak w poprzednim kontekscie narratorzy zwracali uwage na skojarzenia zwigzane
z przyjacielem, przedstawiajac je z pozycji osoby trzeciej bioracej udzial w historii gry lub
obserwatora, czyli po prostu gracza. Podkres§lane bylo wspieranie protagonisty w jego zderzeniu si¢
ze $wiatem wykreowanym przez tworcoOw. Byl tez dla nich, tak jak w poprzedniej grupie, opiekunem,
ktory dbat aby gldwna postac postepowata wtasciwie. Prowadzit go przez rozne decyzje i dylematy,
wydawat osady lub pomagat refleksjg na dany temat. W tym konteks$cie pojawily sie tez subtematy,
ktérych nie bylo w poprzedniej grupie, by¢ moze spowodowanej wickszg ilo$cig narracji w kontekscie
awatar jako ktos inny. Pierwszy to skojarzenia z realnym przyjacielem, osoba, ktérg narrator zna
W prawdziwym zyciu. Doszukiwano si¢ paraleli mi¢dzy troska Kima i tagodnym przechodzeniem
przez problem razem z protagonista, a prawdopodobnie realnymi przejSciami narratora i jego
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doswiadczen zwigzanych z przyjaciélmi i przechodzeniem wlasnej depresji, ktéra zostata
zaakcentowana w odpowiedzi. Drugim subtematem nieobecnym w poprzedniej grupie jest
poréownanie Kima z terapeuta, chociaz sposoby w jaki jest on opisany sugeruja raczej potoczne
rozumienie roli terapeuty jako po prostu przyjaciela, ktéry jest w stanie wystuchac.

Temat odczuwanej wiezi i subtemat zazylosci jest rowniez obecny, chociaz nie jest tak
dominujgcy w tych narracjach tak jak w grupie poprzedniej. W wypowiedziach wybrzmiewa lgk
przed utrata Kima, gdyby miat zging¢ w trakcie gry. Jeden z narratoréw wprost pisze, ze kiedy byto
ryzyko, ze Kim zginie to byl pierwszy raz, kiedy wczytat stan gry przed jego mozliwym zgonem.

By¢ moze przez mniejsze zlanie si¢ swojego poczucia tozsamosci z protagonista, tak jak to
miato miejsce w poprzedniej grupie, pojawily sie specyficzne tematy dla tego kontekstu. Jednym
z nich jest zauwazenie, ze posta¢ Kima zostata napisana w ten sposob, ze stanowi przeciwwagg dla
protagonisty, czasami pokazujac do jakiej roli mogltby aspirowaé np. bycie rzetelnym policjantem.
W tej grupie pojawita si¢ rowniez niechgé w stosunku do Kima, ktora, w przeciwienstwie do narracji
z poprzedniej grupy, nie ulegta diametralnie zmianie wraz z postepem w grze. Co najwyzej postaé
Kima stawata si¢ neutralna.

Jeden z narratorow opowiedzial w swojej historii o skutkach i problemach w relacjach
W prawdziwym zyciu spowodowane przez PTSD. Wydaje si¢, ze w trakcie jego zmagan
i podejmowaniu terapii posta¢ Kima stanowita dla niego substytut przyjaciela. W tym wypadku
trudno tez jednoznacznie okresli¢ czy wypowiedz ta nie mieScitaby si¢ w kontekscie awatar jako ja,
natomiast pod koniec wypowiedzi narrator zaznacza, ze tak jak dla Harry’ego Kim byt przyjacielem,
tak i dla niego nim zostal. To do§wiadczenie pomoglto mu w procesie radzenia sobie z problemami
jego zdrowia psychicznego.

6. Dyskusja

Uzyskane dane sugeruja, ze posta¢ bohatera niezaleznego moze mie¢ znaczacy wplyw nie
tylko na samo doswiadczenie grania w gre komputerowa, ale moze stanowié tez przestrzen
konfrontowania wlasnych przemyslen dotyczacych wyznawanych wartosci (w przypadku jednego
Z narrator6w bylo to poréwnanie opinii na temat homoseksualizmu), wrazen (np. tego czym powinien
cechowaé si¢ przyjaciel) oraz mozliwym doswiadczeniem 0 charakterze terapeutycznym.
W zaleznoéci od tego czy dochodzi do silnego utozsamienia si¢ z bohaterem do tego stopnia, ze gracz
czuje tak jakby przejat role i persong awatara lub traktowania protagonisty jako oddzielnego bytu
i swoja role widzi si¢ jako obserwatora lub osobe trzecig biorgcg udziat w wydarzeniach to tematyka
budowanych narracji na temat bohatera niezaleznego jest inna. Majac na uwadze narracyjny sposob
interpretowania rzeczywistosci tematy i tresci narracji stanowia odmienne sposoby interpretowania
doswiadczenia plynacego z gry. Ciekawym kierunkiem dalszego badania tego zjawiska moze by¢
skupienie si¢ na tozsamosciowo tworczej wilasciwosci relacji z bohaterem niezaleznym.
Przedstawione narracje sugeruja, ze cate do$wiadczenie grania w Disco Elysium bylo waznym
doswiadczeniem dla narratoréw. Nacisk na emocjonalne przywigzanie, refleksje na temat relacji
z Kimem i opis tego jak zmieniaty si¢ pod wplywem tego doswiadczenia warto$ci wyznawane przez
narratorOw sugeruje traktowanie tego doswiadczenia jako waznego, by¢ moze tez w kontekscie
budowania wtasnej tozsamosci narracyjnej. Narracja na temat przezywanego PTSD wydaje si¢ mie¢
najsilniejsze ku temu przestanki. Inng kwestia, ktora warto rozwinaé sa uwarunkowania
wspomnianych sposobow identyfikacji z protagonista - by¢ moze jest to zalezne od pewnego rysu
osobowosciowego rozumianego jako tozsamos$¢ narracyjna, ktora budowana jest ogdlnie na szerszych
doswiadczeniach z waznymi dla osoby badanej grami komputerowymi.

Sposob w jaki stworzono Kima Kitsuragiego i odczucia jakie w stosunku do niego potrafili
odczuwac badani gracze moze mie¢ zastosowanie nie tylko dla samej wiedzy o relacji migdzy grami
komputerowymi, a grajacymi w nie ludZmi, ale tez praktyczne i terapeutyczne znaczenie.
Prawdopodobnie taki rodzaj poprowadzonej narracji i uzytej mechaniki w grze moze powodowac
pozytywne skutki dla rozwoju gracza (por. Kaufman i Flanagan 2015), a emocjonalne nacechowanie
tego do$wiadczenia prowadzi¢ do jego uzycia przy konstruowaniu tozsamo$ci narracyjnej (McAdams
1995; 1996; 2001) sprawiajac, ze uzyskany efekt moze by¢ trwaly czasowo. Odpowiednio
zaprojektowana gra z tak wykreowanym bohaterem niezaleznym moglaby stuzyé podnoszeniu
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kompetencji spotecznych lub dziataé terapeutycznie, co pokazuja liczne badania na ten temat (np.
Russoniello i in. 2013; por. Franco 2016; Adachi i Willoughby 2017; Eichenberg i in. 2017; Barnes
i Prescott 2018; Pine i in. 2020).

Uzyskane wyniki stanowia ciekawa problematyke do dalszych, ilosciowych badan na
wigkszej grupie badanych. By¢ moze istniejg zmienne, ktére warunkujg tak silng immersj¢ ze $wiatem
przedstawionym w grach narracyjnych (np. $wiadomos$¢ tozsamosci narracyjnej - Soroko i in. 2019).
Mozliwe efekty terapeutyczne wsrod osob zmagajacych si¢ z problemami natury psychologicznej
réwniez stanowia wazny, mozliwy przyszty kierunek badan nad tym zjawiskiem.

W przedstawionym badaniu problematyczng kwestia moze by¢ tlumaczenie uzyskanych
narracji. Tanalska-Dulgba (2008) zwraca uwage na ten problem. W procesie thumaczenia mozna
pomina¢ lub znieksztalci¢ wazne z punktu widzenia narratora sensy i wnioski, ktore chce przekazac.
Problemem moze by¢ rowniez zdolno$¢ postugiwania si¢ jezykiem angielskim badanych, ktorzy
pochodza z nieanglojezycznych spolecznosci. Uzyskane konteksty powstaly przy niekontrolowanych
warunkach i charakter tych danych ma wymiar introspekcyjny. Nie wiadomo w jakim czasie do chwili
wzigcia udzialu w badaniu badani przeszli gre, czy moze byli w trakcie kolejnego jej przechodzenia
w celu przezycia alternatywnych zakonczen podejmowanych decyzji. By¢ moze cz¢$¢ badanych
opisywala swoje przezycia na dlugo po przejSciu gry. Z jednej strony wzbudzenie bodzcem
narracyjnym moze spowodowaé przywotanie z pamigci specyficznego odczuwania do§wiadczenia
grania w Disco Elysium i by¢ moze w ten sposob narratorzy faktycznie przedstawiali swoje historie
z punktu widzenia osoby zlanej z protagonista. Nie sg to jednak pewne dane, ktére mozna by uzyskaé
w bardziej kontrolowanych warunkach - np. prosba o wzigciu udziatu w badaniu zaraz po zakonczeniu
gry lub danej sesji grania w gre.
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Streszczenie

Praca ta jest proba ukazania konotacji migdzy filozofia Epikura i praktyka uwaznosci a
uzaleznieniami. Opisuje filozoficzne dazenie do szczgScia i wyjasnia je z punktu widzenia
neuronauki. Uwazno$¢, wspierajaca przekroczenie uzaleznienia byla juz znana w naszym kregu
kulturowym od IV w. p.n.e.— w filozofii Epikura.

., Najwyzszym celem jest pogoda ducha,
nie pokrywajqca sie bynajmniej z rozkoszg,
Jak to niektorzy falszywie interpretujq,
lecz bedqgca stanem spokoju i rownowagi wewnetrznej,
w ktorej dusza jest wolna od strachu,
zabobonow i innych podobnych doznarn” (Diogenes, 2004)

1. Czlowiek z natury dazy do szczescia

,Zyé szczesliwie, bracie Galionie, wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy potrafig zda¢ sobie
sprawe, na czym polega zycie szczesliwe” (Seneka 1977). Owe zdanie rozpoczyna traktat Seneki
,,0 zyciu szczesliwym” i ujmuje kwintesencje ludzkich dazen. Kazdy cztowiek chce by¢ szczgsliwy
lecz nie kazdy wie, jak to szcze$cie osiagnac. Zdawat sobie z tego sprawe rowniez §w. Augustyn
z Hippony, ktory wskazywat w swoich ,,Wyznaniach”, Ze czlowiek ma w sobie ugruntowang
znajomos¢ szczescia przez co do niego dgzy: ,,Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi. Gdyby$smy za$ nie
mieli niezachwianej znajomosci szcze$cia, nie zwracataby si¢ ku niemu tak stanowczo nasza wola”
(Augustyn 2001). Wola z natury dgzy do szczescia, determinujgc ludzkie dziatanie. To w jakim
kierunku zmierza i jakie skutki osiqga, zalezy w giownej mierze od poziomu swiadomosci jednostki
i jej zaangazowania w proces aktywnego kreowania wiasnego zZycia. Doktor Laski wskazywal, ze
istnieje konflikt miedzy duchem a ciatem, ktory powoduje, Zze cztowiek si¢ gubi i osuwa w to, co jest
na jego miare (Augustyn 2001), stad substytuowanie prawdziwego szczeScia chwilami uniesien,
dazenie do radosci zmystowych, a nawet chemicznych jak alkohol czy narkotyki. Wszystkie te
dzialania maja za zadanie realizowanie celu jakim jest szcze§liwos¢, na dostepnym poziomie
poznawczym.

Wida¢ tu, ze niezaleznie od stopnia rozwoju duchowego, wyksztalcenia czy pozycji
spofecznej wszyscy ludzie chcg byc¢ szczesliwi. Jak wskazywat swigty z Hippony: ,,Moga na réznych
drogach szuka¢ radosci, taczy jednak wszystkich to, ze do radoéci dgza” (Augustyn 2001).

2. Moézg- organ, ktory dazy do szczescia

Filozofowie wskazywali na role rozumu w dazeniu do szczesliwos$ci. Jego zrodet doszukuje
si¢ w glowie. Warto zatem zaglebi¢ si¢ w nia, analizujac $cislej organ, dzigki ktoremu cztowiek jest
taki, jaki jest.

Juz w roku 435 p.n.e., Hipokrates zauwazyl wyjatkowos§¢ organu jakim jest mozg, jak
twierdzit: ,,Sadze, ze mézg ma nad czlowiekiem ogromna wiadzg... Ponadto ludzie muszg by¢
$wiadomi tego, ze rado$¢, poczucie szczgscia, Smiech i zarty rodza si¢ wlasnie tam. Tam rowniez ma
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swoje zrédlo poczucie smutku, niezadowolenia i tzy. (...) To mozg sprawia, ze tracimy cierpliwos¢,
opanowuje nas strach i obawy, mamy sny, popelniamy niefortunne btedy i mamy niczym
nieuzasadnione watpliwosci. Zrozumienie ludzkiego moézgu pozwoli nam wigc zrozumie¢ nature
czlowieka” (Hipokrates 2016).

Jak wskazywal Hipokrates, mozg istotnie wptywa na nasze zachowania i emocje,
a zrozumienie podstaw jego dziatania umozliwi nam wyrozumienie, zaré6wno drugiego cztowieka jak
i siebie samego. Jest to wazna przestanka, ktora znaczaco zmienia sposob postrzegania cztowieka,
zwlaszcza tego, ktory wymyka si¢ oczekiwaniom spotecznym (Vetulani 2012).

Wszystkie organizmy majg wspolny cel jakim jest reprodukcja, aby jednak do niej doszio
koniecznym jest biologiczne przezycie. Mozg jest tak zbudowany, by zrealizowaé owe cele. Jego
anatomia pozwala tak kierowaé ludzkim zachowaniem, by egzystencja czlowicka zaowocowala
przekazaniem genow. Dzieje si¢ tak dzigki trzem uktadom funkcjonalnym w moézgu, ktorych
wypadkowa determinuje osobowo$¢ i postepowanie cziowieka. Sg to $ciSle ze soba powigzane
uktady: pobudzenia, nagrody i poznawczy (Machoy-Mokrzynska 2007).

Pierwszy (uktad pobudzenia) reguluje kontakt ze $wiatem, stany czuwania i snu,
pobudliwo$¢ mozgu, podsystem pobudzenia ukierunkowanego (motywacja i emocje), oraz
podsystem, ktory reguluje pobudzenie obwodowe, bedace efektem oddziatywania mézgu na ciato
(Vetulani 2012).

Uktad poznawczy czuwa nad prawidlowa pracg uktadu nagrody. Skutecznie wyszukuje
nagrody i unika zachowan karnych. Do niego nalezy ostateczna decyzja o podjeciu badz zaniechaniu
dziatan, majacych na celu zaspokojenie popedu. Szczegodlnie istotne sg tu takie funkcje poznawcze
jak uwaga, pami¢¢ czy myslenie. Warto wspomnie¢, ze zaburzenia uktadu nagrody moga drastycznie
obniza¢ sprawno$¢ funkcji poznawczych, prowadzac do zachowan skrajnie destrukcyjnych (Zeglen
2005).

Uktad nagrody to system, ktory ocenia czy odpowiednio wybieramy i realizujemy nasze cele.
Zostat odkryty przypadkowo, na poczatku lat 50., przez Jamesa Olds’a i jego doktoranta, Petera
Milnera. Zauwazyli oni, ze podczas przepuszczania stabego pradu przez wprowadzong do szczurzego
mozgu elektrode, zwierze odczuwalo przyjemnos¢. Gdy szczur mogt samodzielnie operowac
dzwignia regulujaca doptyw pradu, robit to nieprzerwanie, az do catkowitego wyczerpania
(Rotkiewicz 2015).

Znajac funkcje, odpowiadajace poszczegdlnym obszarom mozgu i ich zaangazowanie
w konkretne procesy, mozna rozezna¢ jak wiele aspektow wptywa na ludzkie zachowanie i kwestie
wolitywne. Uktad nagrody, regulujac emocjami, dazy do szcze¢$cia, ktore utozsamia z reprodukcja,
czyli unieSmiertelnieniem wilasnego DNA. Bierze on udziat we wszystkich zasadniczych
zachowaniach: pobieranie pokarmu, wody, reguluje aktywnos¢ seksualna, agresje, etc., determinujac
zachowanie cztowieka.

Sumujac, uktad nagrody, jezeli dziala prawidtowo, optymalizuje zachowania i dazy do
maksymalizacji sukcesu rozrodczego. W psychologii czlowieka przektada si¢ to na odczucie
dobrostanu, harmonii, umiej¢tno$¢ cieszenia si¢ zyciem, szczescie (Vetulani 2012).

Stuszna wigc byta intuicja filozofow, ze cztowiek z natury dazy do szczgscia. Uktad nagrody
jest na to biologicznym dowodem.

Powyzsze rozwazania nalezy osadzi¢ w temacie dazno$ci ludzkich i ich uwarunkowan.
Czlowiek ujmowany holistycznie jest bytem niezwykle ztozonym, wrazliwym i niepowtarzalnym.
W swoich decyzjach kieruje si¢ roznymi motywacjami, mniej lub bardziej §wiadomie. Wszystkich
jednak taczy to, ze dazg do zaspokojenia, ujmowanego jako szczeScie. W pracy z osobami,
zmagajgcymi sie z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych warto mie¢ te dgznosci
i uwarunkowania na uwadze.

3. Uzaleznienia a filozofia Epikura

Gros definicji uzaleznienia zalezy od dziedziny, ktdra para si¢ definiujacy. Mozna spogladaé
na uzaleznienia jako skutek zaburzen biochemicznych w organizmie, dewiacyjnego lub aspotecznego
zachowania jednostki, wynik wrodzonej lub nabytej sktonnosci do popadania w uzaleznienia, jako
skutek choroby czy wynik patologicznej socjalizacji w rodzinie problemowej (Kooyman 2002).
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Wszystkie te aspekty taczy wspolny element- osoba uzalezniona. Abstrahujac od biologicznych,
psychologicznych i spotecznych zaleznosci, badania wskazuja, ze treningi uwaznosci, czyli skupianie
si¢ na tym co dzieje si¢ ,.tu i teraz” w naszym organizmie i poza nim, majg zdolno$¢ wytwarzania
nowych polaczen nerwowych w moézgu, kompensujac jego deficyty!. Dzieje sie to dzieki
plastycznoéci, ktora stanowi wrodzong wiasciwo$é naszego mézgu (Pascual -Leone 2005).

Obecnie przeprowadza si¢ wiele badan na temat wptywu medytacji uwaznosci na ludzki
mozg, co przektada si¢ na trwale zmiany w zachowaniu, ktére pomagajg przekroczy¢ wlasne stabosci
i wyzwoli¢ si¢ z wigzOw uzaleznienia.

Filozofia Epikura, w mojej ocenie, zdaje si¢ swoistym przepisem na szczgsliwe zycie, gdyz
definiuje 1 okre$la hierarchi¢ niemal wszystkich potrzeb, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania. A jak ponizej postaram si¢ wykaza¢, ma wiele wspolnego z tak modnym dzi$
mindfulness.

Epikur (ur. 341 p.n.e na wyspie Samos, zm. 270 p.n.e) byt zatozycielem szkoty, ktora
przetrwata az do IV wieku n.e. Znajdowata si¢ ona na obrzezach Aten i wyrdzniata si¢ picknym
ogrodem, w ktorym na lonie natury adepci oddawali si¢ filozoficznym dociekaniom i przyswajali
sobie zasady zycia prostego, ascetycznego i wyzbytego z cierpienia (Diogenes 2004).

Filozof z ogrodu czesto kojarzony jest z hedonizmem, ktory ma dzi§ do$¢ pejoratywny
wydzwigk. Laczony jest on z hotdowaniem zadzom i brakiem umiaru. Jest to do§¢ krzywdzaca
tatka”, ktorg przypina si¢ Epikurowi, najpewniej bez zaznajomienia z jego doktryna. Jest to
oczywiste dla kazdego, kto zaznajomit si¢, chocby z Listem do Menoikeuesa, w ktorym wprost
definiuje swoje poglady: ,,Gdy przeto twierdzimy, ze przyjemno$¢ jest naszym celem najwyzszym,
to bynajmniej nie mamy na mysli przyjemnosci ptynacej z rozpusty ani przyjemnosci zmystowych,
jak twierdza ci, ktorzy nie znaja naszej nauki albo si¢ z nig nie zgadzaja czy wreszcie Zle ja
interpretujg. Przyjemno$¢, ktora mamy na mysli charakteryzuje nieobecno$é¢ cierpien fizycznych
i brak niepokojow duszy” (Diogenes 2004). Wszak gtéwne cechy hedonizmu epikurejskiego gtosza,
ze:

— - przyjemnos$ci duchowe sg tak samo przyjemnosciami jak cielesne, a nawet bardziej, gdyz te
cielesne sa dostepne tylko w terazniejszosci a umyst sigga swa moca rowniez w przesztosé
i przysztosc;

— - przyjemnoscia jest dla kazdego tylko jego wlasna przyjemnos$¢ lecz zachodzi wspotzaleznosé
miedzy przyjemnos$ciami ludzkimi: nie mozna zy¢ spokojnie, kiedy inni Zyja
W niebezpieczenstwie;

— - kazda przyjemno$¢ jest dobra, ale nie z kazdej warto korzysta¢, gdyz srodki do nich
prowadzace mogg sprowokowaé wieksze utrapienia;

— - kazdy moze szukal szczgscia wedlug wilasnej woli, ale istnieje droga cnoty, ktora
niezawodnie prowadzi do spokoju ducha: szczesliwosci (Zywczok 2011).

Z powyzszych tez mozna wysunac¢ wnioski, ze by zy¢ szczesliwie nalezy pracowac ze swoim
umyslem, szanowa¢ innych ludzi, rozeznawac¢, ktore przyjemnosci niosa pozytywne skutki, a ktore
wiaza si¢ z niebezpieczenstwem. Epikur wskazuje na wolnos¢ cztowieka, dopuszcza indywidualne
poszukiwania szcze$§liwosci, zaznacza jednak, ze droga cnoty jest ta, ktora niezawodnie don
prowadzi.

Przenoszac to na grunt uzaleznienia, warto podkresli¢, ze czgste sigganie po substancje
zmieniajgce $wiadomo$¢ $wiadczg o tym, ze rzeczywisto$¢ jawi sie jako nieatrakcyjna lub
przerazajaca. Che¢ ,,podkolorowania” rzeczywistosci jest swoistym manifestem rozdzwieku jaki
panuje migdzy psychika osoby a jej percepcja rzeczywistosci. Zgodnie z zaleceniami Epikura warto
szuka¢ przyjemnosci umystowych, ktore sa zdecydowanie bardziej trwale niz te zewngtrzne. Jednak
te ostatnie sa $cisle skorelowane z duchowoscia cztowieka 1 warto mie¢ to na uwadze: ,,Musimy
wreszcie 1 o tym pamigtaé, ze dusza jest naczelng przyczyna wrazen zmyslowych. Jednakze nie
bylaby do tego zdolna, gdyby jej nie wspierala reszta ciata. Ta wlasnie reszta ciata, ktora

1 Zob. Metoda MBSR (Mindfulness Based Stres Reducyion): R.J. Davidson, M. Kabat-Zinn i in.,
Alterations in Brain and Immune Function Produced by mindfullness Meditation, [w:]
Psychosomatic Medicine, 65 (2003), s. 564-570.
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wspoéldzialata z dusza w tworzeniu wrazen zmyslowych, przejmuje sama pewne przymioty duszy;
bynajmniej jednak nie wszystkie i dlatego po ulotnieniu si¢ duszy traci natychmiast zdolnos¢
odbierania wrazen” (Diogenes 2004).

Jesli terazniejszos$¢ jest poza kontrola, warto w umysle poszerzy¢ perspektywe na te przeszta
(jesli mozna znalez¢ tam konstruktywne rozwigzania) lub przyszla, w ktorej mozna marzy¢
i planowa¢. Praca z umystem jest kluczowa przy rozwigzywaniu probleméw z uzaleznieniem, gdyz
jak wskazuja badania neuronaukowe, uzaleznienie to choroba mdzgu, a to on generuje nasze mysli
i uczucia. Fakt, ze mys$li wptywajg na fizyczna strukture mézgu wskazuje na to, jak istotna jest praca
Z nimi.

Filozof z ogrodu zauwaza, ze czlowiek jest istotg spoteczng i tak samo jak czyje$ szczeScie
moze si¢ ,,udziela¢” innym, tak samo czyjas krzywda. Spokdj duszy, do ktérego zmierzat zaktadat
zycie w zgodzie ze sobg 1 innymi. Jak wiadomo, w przypadku osob uzaleznionych cierpia tez ich
bliscy. Uzaleznienie to choroba systemowa i mimo, iz najblizsi nie przyjmuja $rodkow
psychoaktywnych, przez wspolzycie z uzaleznionym wyksztalcaja patologiczne zachowania
przystosowawcze. Klasyfikacja tychze zachowan jest zalezna od rodzaju uzaleznienia, jednak
wszystkie wiaza si¢ z tzw. wspotuzaleznieniem (Zatuska, 2009). Wiaze si¢ ono z cierpieniem 0sob
najblizszych. W chwilach trzezwosci uzalezniony u§wiadamia sobie ile krzywdy wyrzadzit bliskim
i nie radzac sobie z tg Swiadomoscig ponownie sigga po srodki psychoaktywne, by poczuc si¢ lepiej,
a z czasem choc¢by normalnie. Jakze to wspotgra z opinia Epikura, iz samo doznawanie przyjemnosci
nie jest rownoznaczne ze szczesSciem. Wskazywat on, ze niektore przyjemnosci nie tylko do szczgsécia
nie prowadza, ale nawet od niego oddalaja, powodujac cierpienie (Zywczok 2011).

Kazda przyjemno$c¢ jest dobra lecz nie z kazdej warto korzysta¢. Epikur zauwazat, ze mimo
iz co$ jawi si¢ nam jako przyjemne moze wigzac si¢ z niekorzystnymi skutkami. Warto zatem
rozeznawa¢ w swym umysle, czy chwilowa przyjemnos¢ nie wigze si¢ z niebezpieczenstwem
(Kostowski 2006). W przypadku nieréwnowagi w uktadzie dopaminergicznym, pozornie niegrozna
che¢ sprobowania substancji psychoaktywnej wiaze si¢ z zagrozeniem uwiktania si¢ w uzaleznienie
(Jabtonski 2011).

Cztowiek jest istota obdarzong wolna wolg i ma prawo (zdaje si¢, ze nawet moralny
obowiazek), by poszukiwa¢ wiasnej drogi do szczesScia. Wywazajac zloty srodek, w liScie do
Menoikeusa, Epikur wskazywat, ze: ,,nalezy o tym pamietaé, ze przysztos¢ ani nie jest catkowicie
W naszej mocy, ani tez nie jest bynajmniej zupeinie od nas niezalezna; majac to na uwadze ani nie
bedziemy oczekiwacé jej niezawodnego ziszczenia, ani tez nie stracimy nadziei co do mozliwosci jej
ziszCzenia si¢” (Diogenes 2004) Epikur zaznacza, ze szczeScie wigze sie ze zgodg na to, co jest
i z wynikajagcym z tej zgody spokojem ducha, tj. ataraksja.

4. Ataraksja i mindfulness

Ataraksja [gr. Niewzruszonos$¢, spokoj duszy] to niezmgcony, radosny spokdj, oznaczajacy
brak trosk (Aduszkiewicz i in. 2004). Funkcjonuje jako dopetnienie natury, gdyz wedtug Epikura,
przyjemnos$¢ jest zgodna z naturg, a przykro$¢ jest z nig sprzeczna. To wlasnie doznania wskazujg
czlowiekowi czy podaza stuszng czy niestuszng drogg (Zywczok 2011). Wedhig epikureizmu,
ataraksja jest ostatecznym celem zyciowym, ktéry mozna osiagnaé¢ za pomoca rozumu (Andrzejewski
i in. 1996 ). Rozum pozwala zaobserwowac reakcje cztowieka i bada¢ doznania, ktérych doswiadcza,
pozwala tez reagowac na nie i regulowac je.

By cztowiek mogt u§wiadamiac sobie procesy zachodzace w nim samym i na zewnatrz,
powinien nauczy¢ si¢ kierowaé swoja uwaga. Swietng intuicja i wiedza popisat si¢ w XIX wieku
francuski filozof i psycholog Theodule Ribot piszac, ze: ,,Uwaga (...) nie jest bynajmniej jakas,
niczem nie spowodowang dziatalnoscia, jak gdyby jakim$ aktem czystym rozumu, dziatajacego za
pomoca $rodkdw tajemniczych i niepochwytnych. Jej mechanizm jest w istocie motorowy, czyli ze
dziata ona zawsze na mie$nie, gldwnie pod postacig powsciggu” (Ribot 1892). Wskazany cytat jest
punktem wyj$cia do badan nad procesami uwagi i treningu uwaznosci.

Samoregulacja pozwala na holistyczne podej$cie do czlowieka. Mirostawa Huflejt- Lukasik
wskazuje, ze: ,,Samoregulacja jest gldwnym posrednikiem miedzy genetycznymi predyspozycjami,
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wczesnymi doswiadczeniami i dorostym funkcjonowaniem” (Huflejt-Lukasik 2010). Co za tym idzie,
pozwala realnie wptywac na te sfery.

Uwazno$¢ rozumiana jest jako swoista umieje¢tno$é, ktéra pozwala cztowiekowi na
obserwowanie swojego zaangazowania i umozliwia wglad w glab siebie. W tym stanie mysli i uczucia
sa zauwazane na rowni z przedmiotami czuciowej $wiadomosci, ale nie wyzwalaja wyuczonej,
automatycznej reakcji (Radon 2017). Dzigki temu podmiot ma mozliwo$¢é reagowania w sposob
bardziej refleksyjny niz afektywny. Uwaznos$¢ definiuje si¢ jako: ,,specyficzny stan uwagi, bedacy
wynikiem cigglego i celowego kierowania jej na to, co dzieje si¢ w chwili obecnej w sposob
nieoceniajacy i nieosadzajacy” (Radon 2017).

Mindfulness (uwaznos¢) wywodzi si¢ ze starozytnej praktyki buddyjskiej i oznacza wtasnie
szczegolny rodzaj uwagi $wiadomej, nieosgdzajacej, skupionej na chwili obecnej (Kabat-Zinn 2014).

John Kabat-Zinn zaznacza, ze taka uwaga rodzi wielka $wiadomos$¢, jasno$¢ i akceptacje
sytuacji obecnej. Uswiadamia, ze Zycie toczy si¢ tylko w biezacych chwilach, jak zaznacza: ,Je$li
przez wiele chwil nie jesteSmy w petni przytomni, mozemy nie tylko przeoczy¢ to co najcenniejsze
W zyciu, ale rowniez mozemy nie uswiadomi¢ sobie wlasnych mozliwo$ci rozwoju i przemiany”
(Kabat-Zinn 2014). Dalej autor zaznacza, ze praktyka ta pozwala na poprawe stosunkoéw z innymi
ludzmi i sobg samym. Uwaznos$¢, mimo swych buddyjskich konotacji, nie wchodzi w sktad zadnej
doktryny filozoficznej czy religijnej. Jest to praktyka, ktora: ,,nie bedzie sprzeczna z zadng wiarg czy
tradycja — religijng badz naukowa — ani nie bedzie prébowata niczego ci sprzedaé, szczegdlnie
nowego systemu wiary albo ideologii. Jest jedynie praktycznym sposobem utrzymywania
Scislejszego kontaktu z petnig naszego istnienia przez systematyczny proces samoobserwacji, badania
siebie i $wiadomego dziatania” (Kabat-Zinn 2014).

Swietnie sumuja to stowa A. Zywczok, ktéra analizujac filozofi¢ Epikura wnioskuje, Ze:
LArtyzm zycia szcze§liwego wyraza si¢ natomiast w umiejetnym doborze najwickszych
i najczystszych przyjemnosci, w wolnosci od lekliwego podziwu i trwogi przed niebytem, a przede
wszystkim- w dojsciu do szczytu duchowego rozwoju” (Zywczok 2011).

5. Podsumowanie

Sumujac, umyst i ciato stanowig jedno. Funkcjonowanie psychiczne i umystowe jest zalezne
od tego, w jakiej kondycji znajduje si¢ materia. I odwrotnie, stan ciata determinuje nastroje i myslenie
cztowieka. Owa integracja stanowi synteze tych komponentéw. Duch i materia koreluja ze soba
Scislej niz cztowiek to sobie u§wiadamia. Patrick Wiliams, w swojej ksiazce ,,14 krokéw zdrowego
czlowieka” zaznacza, ze: ,,Nie sposob oddzieli¢ umyshu od ciata, tak samo jak nie sposob jest
oddzieli¢ zdrowia i stanu psychiki od sprawnos$ci naszego ciata. Te dwie, wspotdziatajace
i wspoltzalezne od siebie sity stanowig o naszej energii zyciowej” (Wiliams 1999). Potwierdza to
réwniez zdanie Jerzego Vetulaniego, ktory analizujgc wptyw mindfulness na procesy neurologiczne
zakonczyt swa wypowiedz: ,,(...) podzial na duchowe i materialne jest podzialem sztucznym,
a psychika i mézg to dwa aspekty $wiadomego zycia” (Vetulani 2011).

Czlowiek jest kompletng cato$cig i nie sposdb oddzieli¢ sfery psychicznej od cielesnej
i duchowej. Kazda z tych sfer oddziatuje na siebie wzajemnie i reguluje zachowanie cztowieka. Juz
od zarania dziejow filozofowie byli zgodni co do tego, ze czlowiek z natury dazy do szczescia.
Z wyjasnieniem przyszta wspolczesna neuronauka, ktora wykazata, ze cztowiek jest tak biologicznie
zaprojektowany, dzigki znajdujagcemu si¢ w moézgu uktadowi nagrody. Uklad ten determinuje
zachowanie, zwigkszajac szans¢ na reprodukcje i biologiczne przetrwanie. Jak si¢ okazuje, zaburzenia
w jego funkcjonowaniu, niezalezne w zadnym stopniu od jednostki moga by¢ swoista putapka
genetyczna, w ktora cztowiek nieswiadomie wplatany, popada w uzaleznienie. Zespot deficytu uktady
nagrody wigze si¢ ze znaczacym obnizeniem nastoju i silng potrzeba podwyzszenia go. Jednostka
moze wtedy siggnac po substancje pobudzajace uktad dopaminergiczny i wraz z inicjacja wydaé na
siebie wyrok uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Oczywiscie, nie kazdy siggajacy po
narkotyk bedzie uzalezniony, nawet nie kazdy naduzywajacy bedzie miat problemy z nalogiem.
Niemniej, zwickszajac ilo$¢ stosowanych substancji psychoaktywnych jednostka wyksztalca w sobie
tolerancj¢ na nie. Wiaze si¢ ona z potrzebg zazywania coraz wigkszych dawek, by osiagnac
homeostaze (Vetulani 2012). Sytuacja ta jest bardzo niebezpieczna, gdyz powoduje przymusowe
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zachowania poszukiwawcze, odbierajac jednostce wolno$¢ samostanowienia i degradujac potaczenia
neuronowe w mozgu, uposledza system nerwowy.

Szczesliwie, z pomoca przychodzi nam plastyczno$¢ mozgu, ktéra jest zdolna do
wytwarzania nowych potaczen neuronowych. Treningi uwaznosci wprowadzane sa do programow
terapeutycznych i ciesza si¢ coraz wicksza popularnoscia. Wplywaja pozytywnie na proces
wychodzenia z wuzaleznienia, system sercowo- naczyniowy, (nad)ci$nienie tetnicze, system
metaboliczny, oddychanie, napigcie mig$niowe, chroniczny bdl, Iek, choroba nowotworowa i inne
(Vetulani 2011).

W zaleznosci od techniki, medytacja wywiera r6zny wplyw na uktad sercowo- naczyniowy.
Jak podkre$la S. Radon, wyniki badafh z zakresu neuro-psycho-biologii dowodzg, ze mozgi osdb
uwaznych réznig si¢ w sposob istotny od nieuwaznych. Rdéznice uwidaczniajg si¢ w strukturze
(wigksza gesto$¢ szarej struktury, zmniejszone prawe cialko migdatowate) i pod wzgledem
funkcjonalnym (synchronizacja pnia mozgu, kory mézgowej i obszarow limbicznych; integracja sieci
pamigciowej, uwagowej i systemu kontroli; hemisferyczna integracja korespondujacych obszaréw
z obu potkul i wzmozona aktywno$¢ neurondéw lustrzanych) (Radon 2017). Kluczowym dla tej pracy
jest stwierdzenie, ze: ,,Wyniki wielu badan ujawniaja tez, ze treningi uwaznosci nie tylko wywoluja
alteracje strukturalne i funkcjonalne moézgu (neuroplastyczno$¢), ale powoduja niespecyficzne
zmiany dostrzegalne na poziomie behawioralnym” (Radon 2017).

Powyzsze rozwazania wskazujg, w jaki sposoéb uwazno$é wplywa na zmiang zachowania
i utrzymywanie spokoju wewngtrznego. Badania neuronalne wyjasniaja nam dzi$ w sposob naukowy
to, co intuicyjnie rozeznat Epikur, juz w IV w. p.n.e.
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Streszczenie

Burzliwa, si¢gajaca przetomu XII i XIII wieku historia wigziennictwa w Polsce, zwana
dewiacyjna ze wzgledu na charakter kryminologiczno-izolacyjny, na przetomie lat 50. i 60.
minionego wieku rozpoczeta zmagania z nowym zjawiskiem — grypsera, zwang takze drugim zyciem.
Nieformalna, antagonistyczna wobec systemu penitencjarnego integracja osadzonych z czasem
ewoluowata do rangi subkultury. Alternatywny porzadek zycia w obrgbie zakladéw karnych
i aresztow $ledczych pozwolit wyksztatci¢ szereg komponentéw komunikacyjnych, ktore konstytuuja
funkcjonowanie przestgpczego potéwiatka w warunkach izolacji, takich jak: hierarchia, kodeks
postepowania, gwara oraz tatuaz. Celem niniejszego artykulu jest skategoryzowanie powyzszych
elementow.

1. Wstep

Intensywny rozwoj cywilizacyjny diametralnie zmienit funkcjonowanie jednostki.
Pierwotne instynkty koczownicze zdezawuowaly si¢ na rzecz zaawansowanych intelektualnie
wspolnot, w ktorych kluczows role odgrywa efektywny systemu bezpieczenstwa narodowego,
odpowiedzialny za ochrong zycia, zdrowia i mienia, zarbwno w kontekscie relacji miedzyludzkich,
jak i na linii obywatel-instytucje publiczne. Kategoryzacja aktow prawnych pozwolita powota¢ do
zycia wymiar sprawiedliwosci, koordynujacy funkcjonowanie systemu penitencjarnego oraz
utworzonej w 1919 roku Stuzby Wigziennej. Burzliwa, siggajaca przetomu XII i XIII (Bieda 2015)
wieku historia wigziennictwa w Polsce, zwana dewiacyjng ze wzglgdu na charakter kryminologiczno-
izolacyjny, na przetomie lat 50. i 60. minionego wieku (Przybylinski 2016) rozpoczeta zmagania
z nowym zjawiskiem — grypsera, zwang takze drugim zyciem. Nieformalna, kryminogenna integracja
osadzonych w obrgbie zaktadow penitencjarnych z czasem ewoluowata do rangi subkultury, silnie
antagonistycznej wobec aparatu przymusu oraz rygoru wigziennego. Pojawit si¢ problem w postaci
zagrozenia dla funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej, procesu resocjalizacji oraz spoteczenstwa, ktory
literatura rozpatruje w czterech elementach subkultury przestepczej: hierarchii, kodeksu
przestgpczego, gwary oraz tatuazu.

Artykul ma charakter przegladowy, a przyjeta metoda badawcza jest analiza literatury
z zakresu subkultury przestgpczej. Celem niniejszej pracy jest charakterystyka kluczowych
komponentéw ,,drugiego zycia”. Autor postawil nastgpujace pytania: jakie znaczenie maja dla
nieformalnej organizacji zycia wigzniow? jak nalezy je interpretowac? co powoduje, ze mimo uptywu
lat, kod komunikacyjny grypsujacych pozostaje tajemnica dla 0sob spoza §wiata przestgpczego?
Hipoteze badawcza stanowi twierdzenie, ze subkultura przestepcza to wieloaspektowa zbiorowosé
silnie zdemoralizowanych os6b, ktére na przestrzeni lat stworzyly alternatywny porzadek
rzeczywisto$ci penitencjarne;.

2. Opis zagadnienia

Literatura definiuje subkultur¢ jako ,,zespol symbolicznych i aksjologicznych odniesien
okreslajacych odrgbno$é¢ danej grupy” (Pigta 2014). Jak zauwaza Jan Pieta, funkcjonowanie takich
zbiorowo$ci  konstytuuje stosunek do wladzy, autorytetow, autonomii oraz wyraziste,
niekonwencjonalne wzorce zachowan, wygladu, sposob komunikacji a takze system wartosci, ktore
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razem gwarantuja poczucie bezpieczenstwa we wspdlnocie. W murach zaktadow penitencjarnych
takowe zapewnita powstata blisko 70 lat temu w warszawskiej Gesiowce subkultura przestepcza
(Przybylinski 2016), zwana wymiennie grypsera lub drugim zyciem. Jej powstanie stanowita
wypadkowa zawilych losow powojennej legislatywy, transformacji ustrojowej oraz dynamicznej
restrukturyzacji systemu penitencjarnego (zob. szerzej Maleszyk 2009), definiowanego przez ogét
instytucji aparatu panstwowego, ktore dziatajac na podstawie obowigzujacych regulacji prawnych,
wykorzystuja dostepng infrastrukture wiezienng do realizacji zalozen resocjalizacyjnych (Sliwowski
1978; Ziembinski 1973). Powszechno$¢ represji panstwowych, niewystarczajagce zasoby
infrastrukturalno - kadrowe oraz zrdznicowane grono 0s6b pozbawionych wolno$ci znacznie
przyspieszyto samoczynna integracje, budujac system warto$ci na poczuciu niesprawiedliwosci, sile
fizycznej oraz nienawisci do wymiaru sprawiedliwo$ci. Wspomniane zjawisko wspoltczesna literatura
definiuje jako imperatywna subkulture izolacji od spoleczenstwa (Smiatek 2015) badz tez
nieformalng stratyfikacj¢ spoteczng wiezniéw, polaczong z autonomiczng organizacja zycia
osadzonych (Moczydtowski 2002). Zdecydowana wigkszo$¢ dostepnych publikacji ma charakter
przegladowy i dotyczy poszczegdlnych komponentdéw grypsery, co znajduje uzasadnienie w bardzo
hermetycznym, ekskluzywnym, dynamicznym a przede wszystkim heterogenicznym charakterze
srodowiska, do ktorego udato si¢ dotrze¢ waskiej grupie badaczy, co réwniez przektada si¢ na
stosunkowo ograniczone zasoby prac badawczych podejmujacych zjawisko w  sposob
interdyscyplinarny, holistyczny. Dalsza czg$¢ pracy stanowi zatem lapidarng, autorskg probe
kategoryzacji poszczegdlnych zjawisk, z uwzglednieniem interpretacji poszczegoélnych
komponentéw subkultury przestepcze;j.

3. Przeglad literatury

3.1 Hierarchia

Niepokorni, wrogo nastawieni wobec aparatu przymusu osadzeni stworzyli autorski system
identyfikacji, dzielac si¢ na trzy podgrupy: grypsujacych, niegrypsujacych i poszkodowanych
(Przybylinski 2007). Pierwsza z nich stanowia drobni przestepcy, zwani festami (wlamywacze,
alimenciarze) oraz frajerzy (m.in. donosiciele, pedofile, gwalciciele) (Krajciewicz 2014), ktorzy
podporzadkowuja si¢ rutynie penitencjarnej (Ciosek i Pastwa-Wojciechowska 2001), prawidtowo
resocjalizuja lub zostali ponizeni przez grypsujacych. Krytyczny badz neutralny stosunek do
integracji ze srodowiskiem przestgpczym sprawia, ze spotykaja si¢ z brakiem szacunku, agresja lub
przemoca ze strony gitow, gdyz kazda forme¢ wspolpracy ze Stuzba Wigzienng postrzegana jest
w kategoriach ujmy na honorze, donosicielstwa czy zdrady. Grypsujacy, zwani tez ludZzmi/gitami
(Przybylinski 2016) to w zdecydowanej wigkszos$ci grozni przestgpey, czlonkowie gangéw, czgsto
recydywisci, traktujacy wiezienie jako niestuszng kar¢ za czyny, w ich mniemaniu, moralnie
uzasadnione.

Swiat ludzi grypsujacych posiada $ci§le okreslong hierarchie. Na szczycie znajdujg sie
maciciele (Krajciewicz 2014), czyli nieformalna starszyzna przywodcza, wyrozniajaca si¢ dlugim
stazem wigziennym, stawa przestgpcza czy tez tezyzna fizyczna. Nizej znajduja si¢ satelity Iub
fapiduchy (rodzaj bezwzglednie postusznej strazy), rozkminiajacy (szpiedzy nadzorujacy
przestrzeganie kodeksu przestgpczego) oraz przedstawiciele intrygujacych profesji wigziennych, np.:
specjalisci od samookaleczenia, fermenciarze — agresywni prowokatorzy czy fansiarze — eksperci od
kontrabandy. Charakterystycznym elementem dla osob $rodowiska grypsujacych jest tatuaz,
niewielka kropka w okolicy kacika lewego oka, zwana cynkéwka (Przybylinski 2011).

U dotu hierarchii znajduja si¢ stygmatyzowani, pozbawieni przez gitow wszelkich praw
cwele, zwani takze gniotami czy padalcami (Pyska 2014). Sg to przede wszystkim osoby przecwelone
(wykluczone z powodu ztamania kodeksu przestgpczego), stabe psychicznie/fizycznie, niezaradne
zyciowo, a takze oSmieszone przez grypsujacych (np. przez gwatt lub brutalne pobicie). Cwele sa
dregczeni, bici, zmuszani do niewolniczej pracy oraz ponizajacych czynnosci, takich jak np. lizanie
butow czy podtogi (Krajciewicz 2014).

Warto rowniez wspomnie¢ o enigmatycznej, szerzej niezbadanej przez literatur¢ grupie,
czyli cwaniakach (Przybylinski 2016). Cwaniacy stanowig posrednie ogniwo zycia wig¢ziennego
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miedzy frajerami a gitami. Stawomir Przybylinski, czotowy polski badacz subkultury przestepczej
zauwaza, ze stanowig oni podgrupe hermetyczng, niewielka liczebnie, wroga wobec grypsujacych,
ktérym odwaznie stawiaja czola, nie godzac si¢ na przemoc fizyczng wobec slabszych oraz
przestepczy kodeks postepowania. Cwaniacy cechuja si¢ odwaga, inteligencja oraz
ponadprzecietnym sprytem, a ich znakiem rozpoznawczym jest wytatuowana kobra w koronie.

3.2 Kodeks postgpowania

Elitaryzm $rodowiska grypsujacych zobowigzuje do przestrzegania Savoir-vivre'u
przestgpczego, i cho¢ awersja do funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej jest elementem tak samo
oczywistym, co nieodzownym, kontakty ,,ludzi” z pozostatymi osadzonymi reguluje szersze spektrum
restrykcyjne. Tym samym, tylko git ma mozliwos$¢ spania na dolnej pryczy (Pyska 2014), nie moze
poda¢ niegrypsujacemu reki, spozywac przy jednym stole, trzymac naczyn stotowych we wspdlnym
miejscu, korzysta¢ z rzeczy osobistych frajera. Podobnie ma si¢ rzecz w przypadku cwela, ale tutaj
pojawiaja si¢ ,,wesote gierki” (Siudem 2009), czyli permanentne upokarzanie przez grypsujacych,
ktérzy w ramach zabawy moga zmusza¢ t¢ podgrupe skazanych do ustugiwania, przyjmowania
cudzych kar dyscyplinarnych badz stosunku seksualnego, jednak wylacznie wtedy, gdy oprawca
bedzie czynnym partnerem.

W relacjach migdzy grypsujacymi priorytet stanowi bezwarunkowa solidarno$¢ grupowa,
wzajemny szacunek, zrozumienie oraz pomoc materialna. ,,Ludzie” maja obowiazek postugiwac si¢
gwarg wigzienng 1 zwracac¢ do siebie przez charakterystyczne pseudonimy. Bezwzglednie zabrania
si¢ mycia naczyn nad umywalka, jedzenia przy otwartym sedesie, dotykania golg reka szczotki do
czyszczenia muszli klozetowej (Pyska 2014), podobny zakaz dotyczy zreszta wszystkiego, co zostato
dotknigte przez frajera, bo kazdy kontakt z brudnym badz ,,frajerskim” przedmiotem jest traktowany
jak rodzaj zniewagi i degradacji spotecznej. Mania nieskazitelnej, wrecz metaforycznej czystosci
towarzyszy gitom do tego stopnia, ze uzyczona kromke chleba oczyszcza si¢ wodg badz herbata,
natomiast poczgstowanie papierosem/uzyczenie chusteczki higienicznej od niegrypsujacego wiaze
si¢ z konieczno$cig odbioru przedmiotu przez kawatek grubego materiatu w postaci swetra lub szmaty
(Przybylinski 2016). Zaklinanie przymiotnika ,tadny”, dawniej uwazanego za frajerski, a wigc
niedozwolony, dzi§ rowniez odchodzi do lamusa i wi¢zniowie nie muszg obawiaé si¢ o spacer na
$wiezym powietrzu, gdy kto$ powie, ze pogoda jest tadna.

3.3 Gwara wigzienna

Jednym z kluczowych czynnikéw rdznicujacych poszczegdlne grupy kulturowe jest
oryginalny jezyk, w przypadku grypsujacych nazywany grypsera, gwara wigzienng lub zargonem
przestgpczym. Konspiracyjny, dynamiczny slang konstytuuje szereg enigmatycznych zwrotow,
makaronizmow, kreatywnego slowotworstwa oraz ,.branzowej” terminologii $§wiata przestgpczego,
ktore w potaczeniu z wulgaryzmami, chaosem skladniowym oraz lakoniczng forma komunikatu
pozostaja niezrozumiate dla 0sob niewtajemniczonych. W efekcie skazani moga prowadzi¢ swobodne
rozmowy w obecnosci straznikow wigziennych, co gwarantuje poczucie bezpieczenstwa, konspiracje
i petni funkcj¢ réznicujaco-integracyjna (Krajciewicz 2014), niezwykle istotna w procesie izolacji
penitencjarnej (Ciosek 2003).

Swiezaki/noworodki pobieraja nauki z zakresu gwary przestepczej od macicieli, ktorzy
stopniowo wdrazaja nowo osadzonych w realia przestgpczej awangardy (Nowacki 2008). Stownik
grypsery charakteryzuje si¢ pragmatyzmem, dlatego prézno szuka¢ w nim sformutowan dotyczacych
$wiata zewngtrznego, pozapenitencjarnego. Fuzja wigziennych grup znaczeniowych,
skategoryzowanych m.in. przez Agnieszke¢ Piotrowska-Wojarczyk (Piotrowska-Wojaczyk 2016) oraz
Radostawa Rodasika (Rodasik 2013), pozwala dokonaé klasyfikacji komunikacyjnej w obrebie
dwoch kategorii:

a) rutyny penitencjarnej:

1)  personel wigzienny, np.:

. menta, gad, pies, bakteria — policjant,

. klawisz, gad, bukat — straznik wiezienny,
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. ochroniarz, tagiernik — naczelnik zaktadu karnego,

. prorok — prokurator,

. papuga, najmimorda — adwokat,

o kat — s¢dzia,

. kruk — ksiadz,

o piguta — lekarz,

. brygada stoneczko — wigzniowie utrzymujacy czystos¢ w zaktadzie  karnym;
2)  infrastruktura wiezienna, np.:

. skrytka pocztowa, akademia — zaktad karny,

. but, kacet, baczek, boks — cela izolacyjna,

. burdel — cela zamieszkata przez homoseksualistow,

. harem — miejsce w celi wydzielone wytacznie dla frajerow,

) alejka — przestrzen mig¢dzy t6zkami,

. koliba, kojo — t6zko do spania,

. bardacha — ubikacja,

. chodak, kierat, spacerniak, stadion — plac spacerowy;

3)  wyposazenie celi, np.:

. buzata, agregat — prymitywna grzatka elektryczna do gotowania wody,
. lola, berto, kropidto — szczotka do czyszczenia muszli klozetowej,
. zurki — zapalki,

° betoniarnia — gltosniki,

o firanki — kraty w oknach,

) bumaga — ksigzka,

. szkietko — telewizor;

4) artykuty spozywcze, np.:

. szamka — jedzenie,

) kilo — gesta zupa z grochem, makaronem lub ziemniakami,

) smutniak, beton — ciemny chleb wi¢zienny,

. biatas — pieczywo pszenne lub nabiat,

. czaj — herbata,

. rakieta z szamunkiem — paczka zywnosciowa,

. gotda — wodka;

5) zycie wigzienne, np.:

. dziatkowanie — dzielenie si¢ dobrami, np. herbatg lub papierosami,
. kablowanie, sprzedawanie, kapowanie, chlanie — donoszenie straznikom,
. batagan w grypserze — zaktocenie porzadku w celi,

. pocatunek przez kratg — odwiedziny krewnych,

. kreci¢ aferg — przesladowac kogos,

. bluzgaé¢ — oczernia¢ wspotwigzniow,

. chodzi nawijka — krazg plotki,

. kopsna¢ zaru — odpali¢ papierosa;
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b) integracji srodowiskowej:

1) profesja przestepcza, np.:

. dziesiona z przedtuzeniem reki — rozbdj z niebezpiecznym narzedziem,

. kompotowy - drobny ztodziej, kradnacy matowartosciowe przedmioty,
glownie z piwnic i dziatek rekreacyjnych,

. dupa, za damski bokser — pobicie kobiety lub gwatt,

. siedzie¢ za pigstke/tba — by¢ skazanym za pobicie/zabojstwo,

o Sztama — grupa przestepeza,

o dziecioréb — alimenciarz,

o farmazon — oszust,

. mokra robota — przestepstwo, w ktorym poptyneta krew,

. glowa — zabojstwo,

2) wymiar kary, np.:

. piatak — 5 lat pozbawienia wolnosci,

. pajda — 10 lat pozbawienia wolnosci,

. lokomotywa — 12 lat pozbawienia wolnosci,

. ¢wiara — 25 lat pozbawienia wolnosci,

. krawat, czapa, kapelusz — kara $mierci,

° sanki — wyrok w zawieszeniu,

3) staz wiezienny, np.:

. belfer — dtugoletni wiezien, wyksztatcony, doswiadczony,

. debil — synonim $wiezaka, osoba skazana po raz pierwszy,

. chrabgszcz — osoba aresztowana, odsiadujaca krotki wyrok,

. dozywotniak — osoba skazana na dozywocie,

. dtugoterminowiec, dtugowyrokowiec — skazany na wiele lat pozbawienia
wolnosci;

. bindowac¢ za frajer — by¢ niewinnie skazanym,

4) pozycja w hierarchii, np.:

. chamy, getto — parias, grupy wykorzystywane, glownie cwele
i frajerzy,

. laubzega — wigzien, ktory nie chce by¢ identyfikowany z przestgpcami,
wykorzystywany przez nich,

. kurwa, najemnik, cegielnia — bierny homoseksualista,

. lekki chamek — osoba pragngca przypodobac sie gitom,

) apartheid, elita, nadludzie, grypserzy — nieformalni przywodcy wigzienni,
doswiadczeni  przestgpcy,

. herszt, hrabia, jasnie pan, krol — grypsujacy pehiacy role przywodcze,

. tuz — bogaty wigzien, odpowiedzialny za przemyt kontrabandy.

Oprocz powyzszych warto dodaé, ze $Swiat gitdw posiada szereg ekstraordynaryjnych
komunikatow (Tamze), ktére poteguja elitarny wizerunek nieskazitelnego moralnie nadcztowieka.
Kazda wizyta w toalecie czy posilek musza zosta¢ poprzedzone odpowiednim sygnalem, zaleznym
od kontekstu: ,,zwazaé, szamie si¢!” lub ,,nie szamac!”, co gwarantuje grypsujacemu szacunek wsrod
towarzyszy. Stawa przestgpcza obliguje do zdecydowanej, konfrontacyjnej postawy, w zwiazku
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z czym nadczlowiek nie moze ,dygac”, ,pekac” lub ,mie¢ cykora”, jego zadaniem jest ,,i$¢
W zaparte”, kiedy rozmawia ze straznikami. Tylko grypsujacym przyshuguje prawo do ,,nawijania
grypsera” (postugiwania si¢ slangiem), korzystania z ,,alfabetu/stukanki”, (systemu porozumiewania
si¢ przy pomocy pukania w $ciang)(Tomasz 2015), ,,gabli/miganki” (odpowiednika jezyka
migowego), ,.twarzowego” (systemu gestow mimicznych) czy komunikatéw nadawanych przy
pomocy odbicia $wiatlta lusterkiem. Moga tez korzysta¢ z ,tub” i ,sputnikow” (rur do
wydmuchiwania grypsow), ,,spuszczac konie” (przekazywa¢ wiadomosci na nitce), méwié ,,spadam”
(koficzy¢ szybko nielegalne rozmowy) i sprzeciwia¢ si¢ wspoOtwigzniom przez korzystanie
Z magicznej formuty ,,zastawki” (Swiderski i Wisinski 2013).

3.4 Tatuaz wigzienny

Kodeks karny wykonawczy kategorycznie zakazuje osadzonym tatuowania (Dz. U. 1997 Nr
90 poz. 557), co znajduje racjonalne uzasadnienie w obawie przed infekcja HIV, HVB, tezcem lub
gruzlicg, szczegdlnie gdy wezmiemy pod uwage amatorskie przyrzady wykorzystywane przez
wieziennych tatuatoroéw, czyli kolke i dziargatke (Snopek 2015). Pierwszy z nich to po prostu igta
czy drut owinicte nitkg z barwnikiem, natomiast drugi to zmy$lne akcesorium ztozone
z atramentowego dlugopisu zakonczonego igla, ktére napgdza maty silniczek, najczeséciej wyjety
z radia lub walkmena. Mimo ryzyka choroby, kary dyscyplinarnej, marginalizacji spotecznej, bolu
oraz dyskusyjnych waloréw artystycznych wi¢zniowie nie rezygnuja z tego procesu. Jak zauwaza
Mariusz Snopek przyczyn moze by¢ wiele, cho¢ prym wiedzie wymiar komunikacyjny,
identyfikacyjny i hierarchiczny, dopiero dalej znajduja si¢ takie kwestie jak artyzm czy sfera
emocjonalna.

Najwigksza warto$§¢ majg tatuaze w widocznych miejscach ciata, na twarzy, szyi i rgkach,
gdyz pozwalaja na szybka weryfikacje ,towarzysza niedoli” przez interpretacje symbolu
nawigzujacego do przestgpczej profesji (Tamze). Tym samym kropka oznacza zlodzieja, klucz
przekreslony krzyzykiem — wlamywacza, znak dolara — ciknciarza, usta przebite sercem/aniot
z gtowa diabla — oszusta. Rzut oka wystarczy tez by odréznié¢ pedofila badZ dzieciobdjce (ktorym
wbrew woli tatuuje si¢ kropke na nosie, jezyku, pod prawym okiem) (Przybylinski 2011) od gita,
uhonorowanego cynkoéwka, mgietka (kreska pod okiem), przedtuzka (kreska przedtuzajaca kacik
oka), pagonem (honorowa odznaka wzorowang na stopniach wojskowych) lub napisem ,,homo sum”
(Rodasik 2013). Co cickawe, na przestrzeni lat pojawily si¢ rowniez grafiki charakterystyczne dla
poszczegolnych zaktadow karnych: np. réza w podkowie to Biatoteka, gtowa orta — Szczecin, a palma
— Itawa (Przybylinski 2013).

Nie sposob pomingé pozostalych kategorii tatuazu wieziennego, z ktorych wylania si¢
indywidualny obraz gita. Ciata wielokrotnie zdobig piraci, wampiry, wilkotaki, agresywne zwierzeta
oraz demony, legitymujace brutalng sile oraz nieztomno$¢ grypsujacych, catoksztatt natomiast
uzupetniajg zdewaluowane tacinskie maksymy, atrybuty wysoce rozwinigtej inteligencji oraz etyki
przestepczej, takie jak cho¢by ,,memento mori”, ,,homo homini lupus” czy ,,vide cul fide”. Glebokie
przekonanie o niesprawiedliwej karze pozycjonuje gita w roli meczennika, co intensyfikuja
,wydziarane” krzyze, symbol przerwy w zyciorysie, napis ,,outlow” czy ,,born to raise hell” (Snopek
2015). Jednoczesnie niepoprawna ambicja, duma i honor rodza pragnienie zemsty, wyrazane migdzy
innymi w postaci weza, r0zy z kolcami, kata Iub akronimu PSM (pomszcz¢ swoja mtodos$¢). Zreszta
akronimy ciesza si¢ duza popularnoscia wsérod skazanych, szczegdlnie w kontekscie orientacji
seksualnej, ktoéra mozna wyrazi¢ przy pomocy skrétowcow KSM, KTK (oznaczajace kolejno mitosé
do mezatek i prostytutek), a takze przez kropke u dotu wargi, zapraszajaca do mitosci francuskiej.

4. Podsumowanie i wnioski

Celem artykutu byla charakterystyka czterech kluczowych elementéw subkultury
przestgpczej, zwanej grypsera. Wywod pozwolil usystematyzowac nieformalng organizacj¢ Swiata
przestgpczego, ktora opiera si¢ na gradacji srodowiskowej, honorowym kodeksie postgpowania,
rozbudowanym zargonie oraz symbolice komunikatow graficznych. W $wietle przeprowadzonej
analizy, opartej w duzej mierze na autorytatywnym dorobku naukowym Stawomira Przybylinskiego,
Mariusza Snopka oraz Pawta Moczydlowskiego, nalezy zauwazy¢, ze srodowisko grypsujacych ma

59|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne

charakter $cisle hermetyczny, elitarystyczny i opresyjny. Hierarchiczna struktura, przywileje oraz
dominujaca rola gitow wynika z procesu weryfikacji nowo osadzonych, ocenianych przez pryzmat
przestepczego fachu, wygladu zewngtrznego, stawy kryminalnej, znajomosci kodeksu przestgpczego
czy chocby tatuazu. Cho¢ na pozér prosty, monotematyczny system znakéw graficznych moze
wydawac si¢ zrozumiatym, to dzigki wieloaspektowos$ci symboliki pozostaje anonimowym dla 0os6b
postronnych. Zreszta podobnie wyglada kwestia komunikacji. Majac na uwadze szerokie spektrum
Jjezykowe, komunikaty niewerbalne, zr6znicowanie kulturowo-demograficzne, rotacj¢ wigzniow oraz
konspiracyjny charakter subkultury warto zauwazy¢, ze dynamiczna ewolucja gwary wieziennej
stanowi ogromne wyzwanie dla Stuzby Wigziennej, ktora nota bene sama adaptuje cz¢s¢ stownictwa
przestgpczego na rzecz komunikacji stuzbowej (Fiszer, 2012, s.6). Istotne wydaje si¢ takze podtoze
catej subkultury przestepczej, korelujace z komponentami wyzszego stopnia piramidy Maslowa:
potrzebg bezpieczenstwa, przynaleznos$ci, uznania i samorealizacji, spotggowanych przez poczucie
krzywdy czy demoralizacje. W efekcie subkultura przestgpcza ukonstytuowata si¢ jako wroga
systemowi penitencjarnemu alternatywa dla osob zwigzanych z poétSwiatkiem kryminogennym
i wydaje sig, ze dzigki omowionej przez autora wieloptaszczyznowosci, jeszcze dlugo pozostanie
problemem dla bezpiecznej organizacji rutyny wigziennej, ale tez badaczy zjawiska, dla ktorych
stanowi ono nie lada wyzwanie w konteks$cie problematyki zagadnienia.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie pogladow Jozefa Kremera, krakowskiego badacza
filozofii, historii sztuki, historii kultury oraz dziatacza spolecznego, na temat roli Krakowa
W pielegnowaniu pamiagtek narodowych. Swoja opini¢ zaprezentowat on w rozprawie Krakow wobec
Polski i Sukiennice jego oraz stowo o Bramie Florianskiej, wydanej w Krakowie w 1870 roku.
Interpretacja jego pracy jest proba scharakteryzowania stanowiska konkretnej jednostki
zaangazowane] w kwesti¢ ochrony zabytkdw za pomocag analizy i uporzadkowania informacji
zawartych w poszczeg6lnych fragmentach eseju. Rezultatem badan jest uzyskanie obrazu stanowiska
Jozefa Kremera w kwestii roli Krakowa w sprawie ochrony zabytkow. Uwazatl on, ze Krakow ze
wzgledu na status dawnej stolicy panstwa, miejsce wydarzen historycznych waznych dla Polski oraz
fakt posiadania wielu pomnikéw historycznych, powinien petni¢ funkcje lidera w zakresie ochrony
zabytkow i zacheca¢ do tego inne podmioty. Sposdb opisywania tta historycznego i podkreslanie
wyjatkowej roli Krakowa w kwestii troski o pamiatki narodowe, wptywa na zabarwienie emocjonalne
tekstu, w ktorym nie brak rowniez konkretnych wskazéwek co do prac konserwatorskich. Broszura
Kremera jest waznym gltosem w dyskusji, ktora toczyla si¢ na temat ochrony zabytkow w Krakowie
w II potowie XIX wieku.

1. Wstep

Pojecie zabytku jako pomnika narodowego — monumentalnego elementu wpisujacego si¢
Scisle w dzieje narodu, pojawito si¢ juz w Il potowie XVIII wieku, co bylo zwigzanie z utrata
niepodlegtosci przez Polske i koniecznoscia obrony narodowosci polskiej (Zachwatowicz 1981).
W Krakowie w II polowie XIX wieku zaczgto pojawia¢ si¢ wiele inicjatyw, zaréwno tych
pochodzacych od strony wladz miejskich, jak i spoleczenstwa, zwigzanych z odnowa zabytkow,
szczegoblnie tych pelnigcych wazng funkcje¢ w historii narodu. Wladze miejskie uznaly, ze Sukiennice
i Brama Florianska wraz z Barbakanem réwniez potrzebuja renowacji. O wyrazanie opinii na ten
temat zostatl poproszony Jozef Kremer, ktory stworzyl w rezultacie dwie osobne publikacje, ktore
nastepnie zostaly upowszechnione w zmienionej formie szerszej publicznosci.

2. Material i metody

Szczegdtowa analiza potgczonych tekstdow owych publikacji jest przedmiotem artykutu,
a gtdwnym jego celem przedstawienie opinii Jozefa Kremera w sprawie roli Krakowa
W pielegnowaniu materialnych pamiatek narodowych o szczegélnym znaczeniu. Rezultatem tej
analizy bedzie zaprezentowanie, za pomoca metody opisowej, Stanowiska autora w tytutlowej kwestii,
co pozwala nie tylko poznaé blizej jego idee, ale rowniez ustali¢, czy jego poglady wpisuja si¢
W panujacy w tamtym okresie nurt popierajacy renowacje, anie likwidacje przedmiotow
stanowigcych pamiatki narodowe.
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3. Wyniki i dyskusja

Na samym poczatku warto przyblizy¢ pokrotce sylwetke autora omawianej w artykule
rozprawy. Jozef Kremer to dziewigtnastowieczny krakowski badacz filozofii, literatury, historii
sztuki, historii kultury oraz prekursor badan psychologicznych w Polsce. Byt autorem takich pozycji
jak Rys filozoficzny umiejetnosci, Listy z Krakowa, ktore byly podjeta przez niego proba stworzenia
systematycznej wyktadni estetyki, czy cyklu Podroz do Wloch. Aktywnie uczestniczyt w zyciu
naukowym Krakowa. W 1847 roku zostat zastgpca profesora filozofii na Uniwersytecie Jagiellonski,
nastepnie uzyskat doktorat z filozofii na podstawie dzieta Wykiad systematyczny z filozofii, a w koncu
w 1850 roku otrzymat tytul profesora zwyczajnego. W latach 1865-66 peinit funkcj¢ dziekana
Wydziatu Filozoficznego na krakowskim uniwersytecie, a w 1870-71 stat na czele uczelni jako rektor.
Byt wyktadowcg rowniez w Szkole Sztuk Pigknych, gdzie w latach 1853-74 wykladat estetyke
i histori¢ sztuki. Dziatal rowniez w instytucjach kultury. Byl czlonkiem Towarzystwa Przyjaciot
Sztuk Pigknych. W 1837 roku zostat cztonkiem Towarzystwa Naukowego Krakowskiego i mocno
zaangazowal si¢ w jego dziatalno$¢. Dziesiec lat po dotaczeniu do towarzystwa, zostal wybrany na
sekretarza tejze instytucji. Obowiazki te petnit oficjalnie do 1952, a w rzeczywistosci do 1956 roku
(byto to zwigzane ze zmianami strukturalnymi w Towarzystwie Naukowym — oczekiwato ono na
decyzje Wiednia w sprawie nowego statutu, co nie pozwalato na powolanie nowego sckretarza).
Pracowat przy inicjatywie odbudowywania zniszczonych wielkim pozarem Krakowa w 1850 roku
zabytkowych pomnikow w kosciotach dominikanéw i franciszkanow, rozdzielajac przeznaczone na
ten cel dotacje migdzy wykonawcow, wsrod ktorych prym widdt jego brat Karol, z zawodu
konserwator i architekt. Po ustgpieniu ze stanowiska sekretarza, Jozef Kremer wspotpracowat
z Oddziatem Archeologii i Sztuk Pigknych oraz Oddziatem Nauk Moralnych Towarzystwa
Naukowego, od 1858 roku zostajac prezesem tego ostatniego. Przy tym oddziale powstata komisja
jezykowa do spraw zachowania czystosci jezyka polskiego, w ktorej Kremer réwniez objat
przewodnictwo. Przewodzit tez migdzy innymi komitetowi przeprowadzajacemu renowacje¢ nagrobka
Kazimierza Wielkiego w katedrze wawelskiej, stal na czele komisji do spraw opracowania
wytycznych do opieki nad zabytkami Galicji, byt inicjatorem zalozenia Komisji Wyrazow
Artystycznych zajmujacej si¢ ustalaniem polskiej terminologii w zakresie sztuk picknych.
Zaangazowal si¢ takze w stworzenie Muzeum Starozytno$ci przy Towarzystwie Naukowym. Po
przemianowaniu w 1872 roku Towarzystwa Naukowego Krakowskiego na Akademi¢ Umiejetnosci,
wybrany zostal dyrektorem Wydziatu Historyczno-Filozoficznego. W tej pracy zostanie omowiony
jedynie wycinek jego dziatalnoSci spotecznej, stanowigcy przyktad jego troski o zabytki kultury
narodowej (Beczkowska i Maj 2016; Kuninska 2016; Maj 2010; Perkowska 2016; Rederowa 1969).

W latach 60. XIX wieku wtadze miejskie zapoczatkowaty dyskusje nad przysztoscig murow
miejskich i Bramy Florianskiej, proszac Towarzystwo Naukowe o wystosowanie opinii w tej sprawie.
Z ramienia Oddzialu Archeologii i Sztuk Pigknych powotano komisje¢, majaca okresli¢ stanowisko
towarzystwa w tej sprawie. W jej sktad wszedt Jozef Kremer, Franciszek Paszkowski, Wiadystaw
Seredynski, Feliks Ksigzarski i Wtadystaw Luszczkiewicz. Komisja opowiedziata si¢ przeciwko
wyburzaniu muréw (Perkowska 2016). Po wydaniu tego orzeczenia, ze strony wladz miejskich
pojawita si¢ prosba o konkretne wskazowki dotyczace odnowy rondla Bramy Florianskiej, czyli
Barbakanu, ktory byt w bardzo ztym stanie technicznym. T¢ kwestig zajat si¢ Jozef Kremer, ktory
W wystgpieniu O znaczeniu rotundy Bramy Florianskiej ze stanowiska historyi, sztuki i archeologii,
ktore wygtosit na posiedzeniu Oddziatu Archeologii i Sztuk Pigknych 14 grudnia 1868, oprécz rysu
historycznego budynku, przedstawit konkretne wskazowki konserwatorskie (ANPiP TNK-121; Czas
23 XI1 1868). Jego pisemna wersja zostala przestana do magistratu. W tym okresie nieco wczesniej
podjeto rowniez kwesti¢ koniecznosci odbudowy krakowskich Sukiennic, ktore stopniowo popadaty
w ruing. Wtedy, rowniez na prosbg wladz miejskich, Jozef Kremer 5 listopada 1867 roku ztozyt
komisji technicznej sekcji ustanowionej do odbudowania Sukiennic operat O Sukiennicach. Zostat
rowniez cztonkiem tejze komisji (Czas 24 V1 1869; Dobosz 2001).

Jozef Kremer obydwa sprawozdania postanowit wyda¢ drukiem. Najpierw konieczne byto
przeredagowanie operatdw, aby z technicznych sprawozdan utworzy¢ przystepne dla szerszego grona
odbiorcéw teksty. W krakowskim czasopismie Czas opublikowano w cze¢éciach Krakéw wobec

62|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

Polski i Sukiennice jego w numerach 141-143, 148-149 oraz 153-155 w czerwcu i lipcu 1869 roku.
Takze we fragmentach, jako Sfowo o Bramie Floryanskiej, pojawito si¢ drugie ze zmodyfikowanych
sprawozdan, a konkretnie w numerach 176-179 w sierpniu 1869 roku. Jako cato$¢ wydane zostaty
w broszurze o tytule Krakéw wobec Polski i Sukiennice jego oraz sfowo o Bramie Floryanskiej
w 1870 roku w drukarni Czasu W. Kirchmayera (Czas 15 V111 1869).

Jak mozna przeczyta¢ w Czasie, autor zredagowal tre$¢ broszury w poréwnaniu do wersji
weczesniejszych, ,,nadajac jej cechg stosowng do wickszej publicznosci” i ,,zgadza si¢ ona w ogole
z trescig (...), jednak, gdy ona przeznaczona dla wigkszej publicznosci, (...) wypadato autorowi wiele
ustepow operatu opusci¢ w tej sprawie, a znéw inne dodac jako blizej przedmiot objasniajace” (Czas
5 VIII 1869; Czas 24 VI 1869). Sktada si¢ ona z dwoch czg¢sci analogicznych do dwoch sprawozdan,
z ktorych zostata utworzona. Pierwsza z nich traktuje o Sukiennicach, druga o Bramie Florianskiej,
a takze o jej tzw. rondlu, czyli Barbakanie.

Ze scisle okreslonym przeznaczeniem broszury zwigzany jest takze styl, w jakim zostala
utrzymana narracja. Gronem odbiorcow sg nie tylko mieszkancy Krakowa, ale takze rodacy z innych
zaborow. Glownym celem tekstow jest przekonanie czytelnikow, ze konieczne jest utrzymanie
zabytkoéw w dobrej kondycji, poniewaz sa one $§wiadkami historii narodu polskiego i dziedzictwem
pozwalajacym na utrzymanie tozsamosci narodowej. Szczeg6lna role w tej kwestii odgrywa Krakow,
jako dawna stolica i miasto polskich kroléw. Konieczna jest nie tylko pamiec i krzewienie wiedzy
0 zabytkach, ale rowniez wsparcie materialne dla inicjatywy odbudowy reliktow przesztosci.
Opowiesé, bo tak najlepiej mozna okresli¢ sposéb prowadzenia narracji przez autora, ma w duzej
mierze charakter gawedziarski, romantyczny, momentami nawet patetyczny — dzieje historyczne
Polski sg przeplatane elementami legendarnymi, opisami sylwetek waznych postaci, nie brak
fragmentow wychwalajacych wzniosta przeszto$é narodu. Rozprawe t¢ mozna uzna¢ za najbardziej
literacka z jego dziet (Wegrzyn 2016). Rownoczesénie autor opisuje konkretne wydarzenia, obiekty,
odgrywa rolg¢ przewodnika. Nie brak tez w koncu konkretnych wskazéwek konserwatorskich.

Pierwsza cze$¢ broszury, ktora dotyczy Sukiennic, Jozef Kremer rozpoczyna wstepem
o historii narodu polskiego, porownywanego przez autora do megczennika wzigtego na katusze,
ktérego Krakow jest pekajacym sercem. Co za tym idzie, gdyby Krakow opuscit duch, umarlby tez
narod i jego przyszto$é. Z tego wynikaja konkretne prawa i obowigzki miasta wobec narodu, migdzy
innymi opieka nad materialnymi pomnikami historycznymi. Pada w tej czgsci zdanie, iz ,,Krakow jest
catej Polski sercem a ogniskiem narodowosci §wigtem, przedstawca ojczystych dziejow, synem
chwaty i potegi ojczyzny” (Kremer 1870). Wedtug autora jest to fakt, a nie jedynie figura stylistyczna,
majaca na celu wyrazenie mitosci do miasta. Ponadto Krakow okreslony jest jak miasto nad wszystkie
miasta, dzieto lat tysigca, arcykaptan spotecznosci polskiej, najstarszy brat — to ostatnie w odniesieniu
do innych polskich miast: Warszawy, Wilna, Poznania i Lwowa. Dalej w podobnym, wzniostym tonie
przedstawiony zostat skrot historii miasta na tle dziejow Polski, od postaci i wydarzen legendarnych
(Kraka, Smoka Wawelskiego, Wandy), poprzez kolejne losy miasta jako stolicy, az po przejscie pod
zabor austriacki. Wawel - miejsce koronacji i pochéwkow krolow, Uniwersytet Jagiellonski, wiele
kosciotow, pamiatkowe kopce oraz wybor Krakowa jako miejsca zdarzen waznych w historii narodu
to dowody na $wietno$¢ miasta i jego wybitng rol¢ dziejowa. Kremer upatruje na kartach historii
krakowskiej elementéw symbolicznych i magicznych. Migdzy innymi sugeruje, ze panstwo zaczeto
podupadaé po przeniesieniu sie dworu z Krakowa do Warszawy. Zabytki: zamek, katedra, kopce,
krakowskie domy, koscioty — wszystkie one sg $wiadkami wydarzen historycznych. Wywod w tej
czesci autor podsumowuje konkluzja, ze Krakow nie jest miastem pomnikow, ale jednym wielkim
pomnikiem narodu (Kremer 1870).

Nastgpnie Kremer wskazuje na dwojakie dziedzictwo, o ktore Krakow powinien sig
troszczy¢: spuscizna materialna i spuscizna idei. Rodzi to konieczno$¢ podjgcia dwubiegunowego
dziatania: troski o pamiatki materialne oraz o jezyk i tzw. ,,umiej¢tnos¢ narodowa”. W tym
fragmencie przedstawiona jest dziatalno$¢ Towarzystwa Naukowego, z podkresleniem ich inicjatyw
zwiagzanych z opieka nad zabytkami: pracami na odnowieniem koSciotlow dominikanow
i franciszkanéw po pozarze Krakowa w 1850 roku, dziatalno$¢ na rzecz odnowieniem nagrobka
Kazimierza Wielkiego, oftarza mariackiego, kaplicy Zygmuntowskiej i prywatnych grobowcow.
Ponadto towarzystwo bylo odpowiedzialne za powotanie Muzeum Starozytno$ci. Dbajac o spuscizne
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ideowa, instytucja podjeta si¢ dzialalno$ci wydawniczej w zakresie wskazowek konserwatorskich
W kwestii zabytkéw, podrecznikéw akademickich, zrédet historycznych, stownikow terminow
naukowych. Powstata takze przy towarzystwie wspomniana juz komisja do spraw czystosci jezyka
polskiego. Innymi instytucjami, ktére réwniez Kremer wymienia jako wiodace prym w trosce
0 dziedzictwo narodowe, sa Uniwersytet Jagiellonski, gdzie funkcjonowata pierwsza na ziemiach
polskich katedra archeologii, oraz Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pigknych, prowadzace dziatalno$¢
wystawiennicza i popularyzatorska w zakresie sztuki i promujace mtodych polskich artystow (Kremer
1870).

Nastepstwem wczesniejszych informacji jest doj$cie do tematu renowacji Sukiennic. Kremer
celowo opuszcza fragmenty dotyczace technicznych wskazowek konserwacyjnych. Nawotuje za to
nardéd do pomocy przy odbudowie Sukiennic. Wzywa do tego mieszkancow wszystkich zaborow,
poniewaz , Krakow nie moze i nie powinien dokonywaé tego bez udziatu narodu” (Kremer 1870).
Rozwaza tez czy powinno to dokona¢ si¢ w formie pozyczki czy bezzwrotnej sktadki. Wskazuje na
wazna role Sukiennic dla krakowskiego mieszczanstwa, co jest argumentem na koniecznos¢
zachowania budowli jako §wiadka historii. W dalszym fragmencie autor przytacza histori¢ rozwoju
budowli na poszczegdlnych etapach, od $redniowiecza az do czaséw jemu wspolczesnych. Wywod
ten konczy si¢ informacja o konieczno$ci ich odbudowy, poniewaz popadaja w ruing. Do wzigcia
udziatu w tej inicjatywie Kremer wzywa caty kraj, odwolujac si¢ do powinnosci narodu wobec dawnej
stolicy. Rownocze$nie podkresla, ze renowacja Sukiennic powinna zosta¢ dokonana w duchu
renesansu i wczesnego baroku (Kremer 1870). Miato to niewatpliwie wplyw na pojawienie si¢
w oficjalnym programie odnowy Sukiennic zdania, ze ,,Sukiennice maja by¢ odbudowane w ten
sposOb, azeby odrestaurowany gmach przedstawiatl nieskazona posta¢ pamiatki historycznej”
(Dutkiewicz 1955).

Kolejng czgsé¢ broszury stanowi Sfowo o Bramie Florianskiej. Poczatkowy fragment dotyczy
historii Bramy Florianskiej i Barbakanu. Narracja w tym rozdziale ponownie ma charakter
romantyczno-gawedziarskiej opowiesci, petna jest opisow widokow i budynkéw, wspomnien
historycznych i indywidualnych narratora. Brama przez niemal cztery stulecia byla §wiadkiem
wydarzen odbywajacych si¢ w miescie. Autor przytacza legend¢ o obroncach Bramy Florianskiej,
zwigzanej z wydarzeniami konfederacji barskiej w 1768 roku. Jeden z obroncow, Piatkowski,
ustrzelit dowddce oddzialu rosyjskiego srebrnym guzikiem od Zupana, co przypisuje si¢
stawiennictwu Matki Bozej, ktorej wizerunek umieszczony jest w Bramie i czczony jest przez
Krakowian. Matka Boza miata podczas obrony miasta przechadza¢ si¢ wraz ze §w. Kazimierzem i $w.
Janem Kantym po murach miejskich. W tej czgéci pojawia tez zdanie: ,,Zabytki naszej przesztosci
majg by¢ dla narodu najdrozszym klejnotem zostawionym po umartej matce, talizmanem strzegacym,
by nastgpne pokolenia nie przeniewierzyly si¢ je pamigci” (Kremer 1870). Padajg takze wyrazy
wdzigcznoséci dla Rady Miasta za podjgcie planéow odnowy budowli. Kremer docenia artystyczny
kunszt zabytku, przywoluje tez opini¢ niemieckiego architekta Augusta Essenweina, ktory nazywa
bramg ,,oryginalng i urocza” (Kremer 1870). Kremer nazywa Barbakan dzielem artystycznym
przetomu epok: gotyckiej i renesansowej oraz ,,wyrazem catego dowcipu, catej sztuki wojennej
swojego czasu” (Kremer 1870). Obydwie budowle, Brama i Barbakan, maja wigc nie tylko wazne
znaczenie dziejowe, ale tez artystyczne.

W tej czesci, w przeciwienstwie do pierwszej, zostalty umieszczone konkretne wskazowki
konserwatorskie. Pierwszg z nich jest konieczno$¢ rozszerzenia fosy otaczajacej Barbakan do 10 stop.
Ma to na celu przywrdcenie budowli charakteru fortyfikacyjnego. Nalezy rowniez uzupetni¢ gzyms
biegnacy wokoto budynku. Trzecia wskazdéwka dotyczy zastgpienia cegiel zniszczonych nowymi,
a czwarta wymiany gzymsikow pod dachami wiezyczek. Kolejng radg dang przez Kremera jest
poprawienie dachow wiezyczek: pokrycie ich blacha, a w nizszej czg¢sci krawedzie dachow powinny
by¢ w kolorze czerwonym, co begdzie komponowalo si¢ kolorystycznie z budowla. Na szczycie
wiezyczek mialy by¢ umocowane choragiewki. Nastgpnie drewniane kraty przy wejsciu do
Barbakanu powinny by¢ zastapione zelaznymi drzwiami. Pozostatosci po tzw. szyi, ktora kiedy$
faczyta rondel z Brama Florianska, nalezy zasklepi¢ i tam umiesci¢ wizerunek Matki Bozej, ktory
zostat przeniesiony do Barbakanu z przejscia pod Brama Florianska ze wzgledu na blokujace przejazd
thumy modlacych si¢ do cudownego obrazu. Schodki znajdujace si¢ po lewej stronie szyi
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i prowadzgce na pierwsze pietro budowli rOwniez powinny zosta¢ naprawione i opatrzone poreczg.
Natomiast dziedziniec rotundy musi zosta¢é wybrukowany, zniszczone cegly Scian wymienione,
a dwie komory po obydwu stronach bramy powinny by¢ wyremontowane. W samej bramie, w dolnej
jej czescei, konieczna jest wymiana dolnych ciosow, a otwory strzelnicze powinny by¢ z powrotem
otwarte, co jest kolejnym sposobem na podkreslenie obronnego charakteru budowli. Kolejna
wskazowka dotyczy potozenia nowej posadzki na pierwszym pietrze ganku otaczajacego dziedziniec.
Odnowienia wymagaja tez schody wiodace z tego ganku na najwyzsza kondygnacj¢ oraz wsporniki
utrzymujace chodnik na tym pigtrze. Ostatnig rada, ktoérej udziela Kremer, powotujac si¢ na
archeologéw i badania Essenweina, jest konieczno$¢ odkopania najnizszego rzgedu dzial (Kremer
1870).

Budowla jest zabytkiem, ktéory wymaga niezbednych renowacji. Ma charakter pomnika
historycznego. Autor przytacza opini¢ niektorych obywateli miasta, aby mu ,,nada¢ przeznaczenie
praktyczne, zwlaszcza takowe, ktoreby przynosito jaki§ dochdéd skarbowi miasta, bo méwia, ze w
takim razie sam ten pomnik optacatby utrzymanie swoje” (Kremer 1870). Kremer jednak wyklucza
organizacj¢ w Barbakanie réznego rodzaju widowisk, ktore nie tylko nie przystoja budynkowi o tej
randze, jak i sam rondel nie nadaje si¢ do tego rodzaju przedsiewzig¢ ze wzgledow technicznych —
z powodu braku krytego dachu i przestrzeni na odpowiednio duza arene i trybuny. Wedtug autora
najlepszym rozwigzaniem bytoby urzadzenie w rotundzie muzeum, co nie przynositoby wprawdzie
zyskow, ale byloby godnym przeznaczeniem dla tego zabytku kultury i sztuki. Muzeum takie mialoby
gromadzi¢ eksponaty wickszego kalibru, ktore w salach muzealnych przecig¢tnego rozmiaru nie moga
znalez¢ swojego miejsca. Takimi przykltadowymi obiektami mialyby by¢ kamienne lwy, ktore
niegdys strzegly ratusza, dawny korzec miejski, wegary, stare gotyckie oprawy okien, kamienne
herby, napisy, godta i wiele innych. Opieke sprawowatby nad nimi Oddziat Archeologii i Sztuk
Pigknych Towarzystwa Naukowego Krakowskiego (Kremer 1870).

Jozef Kremer koniczy swoja broszure refleksja na temat wielkosci dziejowej narodu, ktorej
miasto to jest spadkobierca, bedac miejscem nie tylko z bogata historia, ale rowniez miejscem pelnym
zabytkow o randze narodowej. Dlatego tez Krakow powinien by¢ ich strézem, to jemu zostata
powierzona ta rola, musi si¢ on mierzy¢ z obowigzkami z niej plynagcymi. Wlasnie te zabytki sa
pomostem mig¢dzy pokoleniami.

Czy wskazowki Jozefa Kremera zostaly wcielone w zycie? W przypadku Sukiennic
wskazowki w broszurze nie dotyczg konkretnych technicznych aspektow, a bardziej nawotywania do
zebrania niezbednych na ten cel funduszy. Restauracja Sukiennic dokonana przez Tomasza
Prylinskiego ostatecznie miata miejsce w latach 1875-79, cho¢ prace porzadkujace wokdt budynku
teren rozpoczely si¢ juz wezesniej (Czas 3 IX 1871). Do rad Kremera autor zastosowat si¢ jedynie
W czescei, postawil bowiem na potaczenie gtéwnie elementéw gotycko-renesansowych (Lepiarczyk
1955). W okolicach Barbakanu natomiast, po restauracji dokonanej przez Karola Kremera i Tomasza
Majewskiego w pierwszej polowie XIX wieku, prace remontowe zostaty wdrozone dopiero w wieku
kolejnym. Szczegdtowe wskazowki Kremera nie zostaty wiec zrealizowane (Swiszczowski 1955).

To w Krakowie ,,terazniejszos¢, przesztosé i przysztos¢ ztoza jedna wielka duchowa catose,
jedna nie$miertelng ide¢” (Kremer 1870), ktora nie pozwala narodowi rozsianemu na ziemiach trzech
zaboréw zapomnie¢ o wilasnej tozsamosci. Jozef Kremer byt jednym z najaktywniej dziatajacych
W kwestii ochrony zabytkéw mieszkancow Krakowa, nastepca Feliksa Radwanskiego i Artura
Potockiego, prekursoréw walki o zachowanie i troske o pomniki historyczne w Krakowie w I potowie
XIX wieku. Byl to okres, ktéry mozna uzna¢ za przetlomowy w historii opieki nad zabytkami
(Slesinski 1963). W drugiej potowie wieku aktywno$é ta znacznie wzrosta. W batali¢ o zabytki
wigczali si¢ nie tylko historycy i historycy sztuki, jak Jozef Kremer, ale tez archeolodzy,
konserwatorzy i architekci. Oprocz zawodowcow, swoj wktad w te dziedzing wniesli amatorzy-
pasjonaci (Ziejka 2009).

4, Whnioski

Podsumowujgc, rozprawa Krakéw wobec Polski i Sukiennice jego oraz stowo o Bramie
Floryanskiej autorstwa Jozefa Kremera ma dwojakie znaczenie. Jest to zardwno przedstawienie rysu
historycznego tytulowych budowli na tle historii narodu w celu przekonania ludzi do wspierania
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duchowego i finansowego inicjatyw odbudowy tych zabytkdw, jak i, poprzez podniosty sposédb snucia
opowiesci dziejowej, podniesieniu na duchu narodu, ktéry utracil swoje panstwo, ale nie utracit
tozsamos$ci. Jej centrum stanowi Krakow, czuwajgcy nad dziedzictwem materialnym
i niematerialnym. Odgrywa specjalng, czotowa role w trosce o pomniki historii ze wzgledu na swoje
dzieje. Jozef Kremer przytoczyt w broszurze réwniez kwestie techniczne, ale tylko te dotyczace
odbudowy Barbakanu i to nie w tekscie glownym, ale jako przypisy. Tekst odbiega znacznie od
swoich wersji pierwotnych, umieszczonych w sprawozdaniach technicznych, tzw. operatach, ale taki
byt zamyst autora, poniewaz cele tych na nowo przeredagowanych tekstow mialy by¢ inne. Narracja
utrzymana jest momentami w patetycznym tonie, autor przytacza legendy, stosuje barwny jezyk,
chcac oddziatywa¢ na emocje 1 wyobrazni¢ stuchaczy. Jozef Kremer z tematyka swojego dziela
wpisuje si¢ nurt spotecznej, ale tez odgdrnej inicjatywy ochrony zabytkow w Krakowie w 11 polowie
XIX wieku. Jego opinia jako dziatacza spotecznego zaangazowanego w funkcjonowanie
Towarzystwa Naukowego Krakowskiego, ktorego jednym z zadan byta wtasnie ochrona dziedzictwa
materialnego, stanowi wazny gtos w dyskusji nad stanem irenowacjg krakowskich pomnikow
historii.
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Streszczenie

Stanistaw Wyspianski byt jednym z najbardziej znanych krakowskich artystow przetomu
XIX i XX wieku. Jego tworczo$¢ byla bardzo zréznicowana, a jednym z najwazniejszych jej
elementow byta dzialalno$¢ dramatopisarska. Celem artykutu jest ustalenie kategorii tematycznych
i inspiracji obecnych w jego dramatach. Bylo to mozliwe poprzez analize jego tworczosci, opracowan
jej dotyczacych oraz przedstawienie wynikow metoda opisows. Najwazniejsze z grup tematycznych
to dramaty nawiazujace do powstania listopadowego, do antyku, do tradycji romantycznej, dramaty
wspolczesne oraz ,,bolestawowskie”. Oprocz tych inspiracji, ktore stanowig historia Polski, zar6wno
ta dawna, jak i wspotczesna autorowi, mitologia, motywy biblijne czy tradycja romantyczna, znalez¢
mozna w tworczosci pisarskiej Wyspianskiego takze wptywy legendarne czy szekspirowskie.

1. Wstep

Jednym z kluczowych elementow tworczosci znanego krakowskiego artysty Stanistawa
Wyspianskiego, oprocz dziatalnosci plastycznej, byty jego dzieta literackie. W swoich utworach
Wyspianski poruszatl réznorodng tematyke. Byl przede wszystkim dramatopisarzem, ale takze
autorem wierszy i innych form literackich. Z teatrem zwigzany byt nie tylko poprzez swoje dramaty,
ale w pamieci potomnych zapisat si¢ takze jako tworca scenografii, interpretator dramatow, a takze
reformator teatru. Tematyka inspiracji dla dramatéw Stanistawa Wyspianskiego byta poruszana nie
tylko w monografiach po§wigconych artyscie i jego dzielom (m.in. Kotarbinski 1909, Kott 1965,
Lempicka 1973, Natanson 1966, Okonska 1971, Pietrzycki 1909, Prussak 2005, Romanowska 2015),
ale tez w artykutach dotyczacych poszczegdlnych zagadnien tematycznych (mi.in. Eustachiewicz
1969, Nowakowski 1969, Popiel 2002).

2. Material i metody

Celem pracy jest przeglad kategorii tematycznych i inspiracji obecnych w dramatach
Wyspianskiego za pomocg metody analizy Zrodet oraz informacji zawartych w opracowaniach
naukowych. Poprzez metod¢ opisowa zostana przedstawione efekty badan. Wynikiem ich bedzie
zestawienie podziatu tematycznego w dramatach artysty i inspiracji z nimi zwiazanych.

3. Wyniki i dyskusja

Pierwsze utwory literackie Wyspianski zaczal tworzy¢ podczas swojego pobytu w Paryzu
w latach 1891-94. Otoczenie licznych zabytkow historycznych, muzedw, galerii, salonow sztuki
i $wiatowej klasy paryskich teatrow wplynelo na jego rozwdj artystyczny. Napisal tam kilka
pomniejszych utwordéw takich jak Danaidy, Hiob, Tatry, Wanda, Podzamcze-Wawel, Idea i Kfamca,
a takze Daniela. Dzieta te miaty charakter sceniczno-muzyczny, autor tworzac je inspirowal si¢
tworczoscia niemieckiego kompozytora Ryszarda Wagnera, a tematyka nawigzywata do dramatu
greckiego, legend i opowiesci biblijnych. Wigkszo$¢ z tych tekstow jednak zagineta. W 1891 roku
Daniel byt dla autora sposrdd tych prac najwazniejszy, na co wskazuje tres¢ listow Wyspianskiego
do jego przyjaciela Henryka Opienskiego z 1893 roku, ktérego prosit 0 stworzenie oprawy muzycznej
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do tego utworu. Fabula przedstawia histori¢ biblijnych postaci: krola Baltazara i Daniela, ktora
symbolicznie nawigzuje do spoteczenstwa polskiego i jego stosunku do zaborczej wladzy na
przyktadzie stosunkéw poddanych do kréla Baltazara. Daniel jest z kolei symbolem walki
i wyzwolenia. W bogatej, rozbudowanej scenografii oraz muzyczno$ci i plastycznosci utworu
widoczna jest inspiracja Wyspianskiego francuskimi symbolistami oraz Godami w Kanie Galilejskiej
Paola Veronesego. Daniela nie udato si¢ Wyspianskiemu wystawi¢ na scenie, gléwnie z powodu
tego, iz Opienski zwlekat z pracami nad oprawa muzyczna (Okonska 1971, Romanowska 2015).

W 1893 roku Wyspianski stworzyt tzw. fragment dramatyczny pt. Krélowa Korony Polskiej.
Byta to interpretacja dramatyczna wlasnego dzieta, jakim byt projekt witraza dla katedry lwowskiej.
Podzielony na dwie nierownej wielkosci kwatery witraz miat przedstawia¢ w dolnej czesci scene
historyczna, mianowicie $luby krola Jana Kazimierza z 1656 roku. Gorna partia prezentuje postac
Polski-mgczennicy otoczonej wiejskim ludem, nad ktérymi to goruje posta¢ Matki Bozej. Literackim
odwzorowaniem tych scen byl wtasnie utwoér Krolowa Korony Polskiej. W dziele tym takze widac
nawigzania do historii Polski oraz 6wczesnej sytuacji narodu polskiego. Utwor jednak opublikowany
zostal juz po $mierci artysty, w 1908 roku, a w teatrze doczekatl si¢ swojej premiery dopiero 11 lat
pbzniej. Jeszcze przed Korong Krolowej Polskiej, Wyspianski rozpoczal prace nad dramatem
Legenda, zwanym potem Legendq I, ktory ukonczyt w 1897 roku. Dramat ten swoj rodowod wywodzi
z weze$nie] wspomnianego tutaj libretta Wanda. Jest to utwor o tematyce zwigzanej $cisle z polskim
folklorem. Inspiracjg byta legenda o Kraku i Wandzie. Widoczne sa takze ponownie wplywy
wagnerowskie oraz antyczne, te pierwsze w muzyczno$ci utworu, a drugie we wzorowaniu krola
Kraka na krolu Edypie. W Legendzie widoczne sg jej zwiazki z wezesniejszymi pracami plastycznymi
Wyspianskiego, ktorych tematyka obejmowata basniowy $wiat roslin i zwierzat oraz fantastycznych
postaci. Z powodu swojej fabularnej i scenograficznej ztozonosci, Legenda miata ,,niesceniczny”
charakter, to znaczy byla trudna do wystawienia na scenie glownie ze wzgledow technicznych.
Dlatego tez w 1904 roku powstata Legenda I, ktora utracita nieco plastycznosci w stosunku do
pierwowzoru. Prapremiera z 26 stycznia 195 roku nie odniosta sukcesu i mimo $wietnej obsady
aktorskiej zostata wystawiona jeszcze tylko cztery razy (Okonska 1971).

Dalsza tworczos¢ dramatopisarska Stanistawa Wyspianskiego mozna podzieli¢ na kilka
dziatéw tematycznych. Do pierwszej grupy zalicza si¢ takie utwory jak Warszawianka, Lelewel i Noc
Listopadowa. Sg to dramaty inspirowane powstaniem listopadowym. Wyspianski jako tworca
przywiagzany do narodowej tradycji, wzoruje si¢ na tragicznej i heroicznej walce polskich
powstancow o wolno$¢. Jak pisat polski historyk literatury Jan Pietrzycki w swojej pracy z 1909 roku:
,»11zy razy powracal poeta mysla tworcza ku wypadkom z roku 1830 i 31, trzy razy przystrajat je
W szatg poezyi, dopetnial znakami symbolow i tworzyl wiasng, narodows filozofi¢. Necita go
niewatpliwie wielka dziejowa poezya tych lat i gteboki ich tragizm, widziat w nich najokropniejszy
dramat i najsilniej btyszczaca epopeje nasza, peing upojenia i radosci heroicznych zwycigstw, klesk
i rozczarowan, o ktorych jakikolwiek sad wyda historya, pozostang na zawsze w dziejach narodu
polskiego jednym z najpoetyczniejszych epizodow” (Pietrzycki 1909).

Warszawianka to dramat szczegdlny w tworczosci Stanistawa Wyspianskiego. Opowiada
0dniu walki o Olszynk¢ Grochowska, przedstawia bohateréw zgromadzonych w Dworku
Grochowskim, oczekujacych na rozstrzygnigcie walki. Za bezposrednia inspiracj¢ do stworzenia
dzieta o tej tematyce uznal Wyspianski swoje muzyczno-patriotyczne przezycia z dziecinstwa, kiedy
stuchal polskiej wersji poematu La Varsovienne francuskiego poety i polonofila Casimira
Delavigne’a, granej mu przez Leontyn¢ Bochenek, ktérej Warszawianke Wyspianski zadedykowat
(Natanson 1966). Utwor ten stanowi powtarzajgcy sie stale motyw w dramacie. Pisanie Warszawianki
artysta rozpoczat w 1893 roku, a ukonczyl pie¢ lat poézniej. CzeSciowo tekst dramatu ukazat sie
drukiem w tygodniku Zycie, z ktorym Wyspianski wtedy wspotpracowal. Byt to pierwszy utwor
Wyspianskiego, ktory zostal wystawiony na deskach Teatru Miejskiego. Swoja premier¢ miat 26
listopada 1898 roku w rezyserii Ludwika Solskiego, ktoremu rola Wiarusa przyniosta bardzo duza
stawe. Potem Warszawianka byta wielokrotnie wznawiana (Kucharczyk-Kubacka 2007).

Lelewel i Noc listopadowa takze poruszaja temat powstania listopadowego. Pierwszy z nich
opisuje rywalizacj¢ Joachima Lelewela i Adama Czartoryskiego przed wybuchem walk
powstanczych. Wyspianski napisat 6w utwor w 1899 roku, zaraz po Warszawiance, i rownie szybko
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jak ona znalazt si¢ on w repertuarze Teatru Miejskiego, majac swoja premier¢e 20 maja 1899 roku
(Natanson 1966; Kucharczyk-Kubacka 2007). Z kolei akcja Nocy listopadowej toczy si¢ w noc
wybuchu powstania w Kilku miejscach w $§rodmiesciu Warszawy. Rownoczesnie do tych wydarzen
ma miejsce uzupetnienie wydarzen historycznych przez komentarze ozywionych posagéw bogoéw
greckich zdobigcych aleje parku Lazienkowskiego. Praca nad tym dramatem trwata z przerwami
prawie cztery lata, do 1903 roku, a Wyspianskiego zainspirowata do tego jego podréz do Warszawy
w 1898 roku (Natanson 1966). Za jego zycia Noc listopadowa byta odgrywana tylko cze$ciowo i to
przez amatorskie zespoty uczniowskie, premiera catosci w profesjonalnej obsadzie aktorskiej miata
miejsce juz po $mierci poety - 28 listopada 1908 roku (Kucharczyk-Kubacka 2007).

Kolejng grupa tematyczng sg dramaty powigzane z motywami antycznymi. Naleza do niej
Melager, Protesilas i Laodamia, Achilleis i Powrét Odysa. Wedtug Lestawa Eustachiewicza: ,,[...]
dla Wyspianskiego tradycja literacka antyku jest zasobem podniet i obrazow, ktore przechodzac przez
kolejne fazy rozwojowe literatury europejskiej, wywarty wptyw na kazda z nich, ale i z kazdej z nich
co$ sobie przyswoily [...]. Antyczne motywy byly dla Wyspianskiego narzedziem poznania
artystycznego, przy pomocy ktoérego docierat zard6wno do podswiadomosci zycia jednostkowego, jak
i do nad$wiadomosci zycia zbiorowego” (Eustachiewicz 1969).

Wyspianski nie kopiowal wigc tworcow antycznych i antycznych opowiesci, a starat si¢ je
dostosowywacé do swojej wizji literackiej i do wspolczesnych jemu odbiorcow, korzystajac tez z cech
literackich charakterystycznych dla innych epok. Przyktadowo, w Meleagrze widoczne sg wptywy
renesansowych dramatéw francuskich, migdzy innymi takie jak tres¢ dramatu napisana proza czy
uroczysta i podniosta form tekstu (Natanson 1966). Meleagra tworzyt Wyspianski od 1894 do 1897
roku, ale premier¢ sceniczng sztuka miata dopiero po $mierci autora - 14 marca 1908 roku
(Kucharczyk-Kubacka 2007). Opowiada o tragicznej mitosci Meleagra i Atalanty, ktora konczy sie
$miercig kochankoéw (Natanson 1966).

Protesilas i Laodamia wydany zostat w 1899 roku, a na scenie zadebiutowatl w kwietniu
1903 roku. Jest to wlasciwie monodram glownej bohaterki, Laodamii, ktora rozpacza po $mierci
ukochanego i pragnie si¢ z nim polaczy¢ (Natanson 1969). Achilleis i Powrét Odysa t0 pdzniejsze
dramaty Wyspianskiego, wydane zostaty w 1903 i 1907 roku, a przeniesione na sceng teatru dopiero
po $mierci autora. Zwane sa tez dramatami homeryckimi, poniewaz stanowia interpretacje dziet
Homera dokonang przez Wyspianskiego (Okonska 1971).

Za dramaty wspotczesne uznawane sg Kigtwa i Sedziowie. Pierwszy z dramatow zostat
opublikowany w Zyciu w sierpniu 1899 roku. Drugi z nich, chociaz rozpoczety w tym samym roku,
wydany zostal osiem lat pdzniej. Wystawione zostaly po $mierci dramatopisarza. Inspiracja dla
Wyspianskiego byty rzeczywiste wydarzenia z galicyjskich wsi. Klgtwa powstata na bazie historii
opowiedziane] Wyspianskiemu przez jego zon¢ Teofile, ktora przekazata mu histori¢ gospodyni
ksigdza ze wsi Greboszow. Kobieta stata si¢ pierwowzorem dla Mtodej, czyli gospodyni z Kigtwy,
ktéra zyla z ksiedzem w zakazanym zwiagzku. Z kolei fabula Sedziow zostala oparta na notatce
dziennikarskiej dotyczacej procesu Zyda, ktory zabit swoja chrzescijanska kochanke, a wing obarczyt
kogo$ innego. Obydwa utwory opowiadajg ofierze dokonywanej w imi¢ zasad moralnych (Okonska
1971).

Wesele jest najstynniejszym dzietem pisarskim Wyspianskiego. Tematycznie mozna
zaliczy¢ je do dramatow wspotczesnych, poniewaz zainspirowane bylo zostalo wydarzeniami
faktycznymi — weselem Lucjana Rydla z Jadwigg Mikotajczykéwng w 1900 roku, a miejscem akcji
jest podkrakowska wie$ Bronowice. Jednak stanowi rowniez kontynuacje dramatow romantycznych,
pelne jest symboliki zwigzanej z 6wczesng sytuacja narodu polskiego. Prezentuje przekroj
spoleczenstwa polskiego, a takze thumaczy, co stoi Polakom na drodze do odzyskania niepodlegtosci.
Wesele wydane zostato w 1901 roku, w tym samym roku 16 marca miato swoja prapremier¢ w Teatrze
Miejskim (Natanson 1966). Wywotato poczatkowo duzy szok wsérod krakowskiej spotecznoscei,
glownie z powodu szybkiego rozpoznania pierwowzoréw postaci. Pisat o tym Tadeusz Boy-Zelefiski
w swojej Plotce o ,, Weselu” Wyspianskiego: ,,Utwor ten byt czym$ tak nowym, tak odbiegajacym od
wszystkiego, co bylo, tak bezceremonialnie wciggajacym lokalng i aktualng anegdot¢ w swa budowe,
iz nic dziwnego, ze w pierwszej chwili wywotat ostupienie” (Boy-Zelenski 1922). Rudolf Starzewski
w recenzji sztuki pisat, ze ,,dramat Wyspianskiego jest jakby wedrowka duszy polskiej z wycisnigtym
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na niej wizerunkiem kosyniera” (Czas 23 III 1901 [2]). Wesele stanowito wiec polgczenie motywow
historycznych z terazniejszo$cia. Kazda kolejna interpretacja sztuki i nastgpne jej adaptacje przez
wiele lat wzbudzaly wiele gwattownych emocji, dyskusji i kontrowersji, co moze $§wiadczy¢
0 geniuszu autora, ktéry miat moc poruszy¢ serca tak wielu rodakow (Natanson 1966).

Do tradycji romantykéw Stanistaw Wyspianski nawigzywat w Wyzwoleniu i Legionie.
W tym ostatnim miejscem akcji uczynit Rzym, a jednym z gtownych bohateréw samego wieszcza
narodowego z okresu romantyzmu, Adama Mickiewicza. Legion opublikowano w 1900 roku
(Natanson 1966). Na scenie Teatru Miejskiego wystawiony zostal jedenascie lat pOzZniej
(Kucharczyk-Kubacka 2007). Wyzwolenie stanowi bardzo wazne dzieto w tworczoséci Stanistawa
Wyspianskiego. Tutaj takze poeta inspiruje si¢ tworczoscia Adama Mickiewicza, gtownym
bohaterem dramatu czyniagc Konrada z mickiewiczowskich Dziadow. Sztuka ta ukazuje teatr
W teatrze, przed wlasciwym wystapieniem ,,Konrad zjawia si¢ na scenie krakowskiej z wyraznym
zamystem zorganizowania przedstawienia [...]. Najpierw zapewnia sobie pomoc i wspdiprace
maszynistow teatralnych [...], potem spotka rezysera i aktorow” (Natanson 1966). Tytulowe
wyzwolenie matrojakie znaczenie. Mowa Konrada dotyczy wyzwolenia Polski z niewoli politycznej,
wyzwolenia narodu z bezwtadu ducha i woli oraz wyzwolenia sztuki. Podsumowaniem jest ostatnia
scena dramatu. Jak pisze Alicja Okonska, pojawia si¢ wtedy ,,Konrad, bohater Mickiewiczowskich
Dziadéw w tradycyjnym stroju teatralnym, i jednocze$nie Konrad-Wyspianski, ktory przychodzi, by
zbudzi¢ nardd ze snow o przesztosci, by poprowadzi¢ naréd ku wyzwoleniu” (Okonska 1971). Utwor
zostat wydrukowany w styczniu 1903 roku, a 28 lutego tego samego roku odbyla si¢ premiera
Wyzwolenia na deskach Teatru Miejskiego (Kucharczyk-Kubacka 2007). Zostalo ono uznane za
drugie po Weselu najwybitniejsze dzieto Stanistawa Wyspianskiego (Okoniska 1971). Wiadystaw
Jaworski w Czasie okreslit go jako ,,wiersz rozbrzmiewajacy od poczatku do konca stowem: Polska”
(Czas 2 111 1903).

Warto tez wspomniec, ze to nie wszystkie elementy w tworczosci Wyspianskiego, ktore byty
powiazane z wieszczem narodowym. Do historii przeszto przygotowanie przez Wyspianskiego
inscenizacji i scenografii do Dziadéw Adama Mickiewicza. Artysta na swoj nowatorski sposob
zinterpretowat dzieto polskiego wieszcza, mianowicie: ,,(...) polemizowat nie tylko z powielajaca
szablonowe myslenie recepcja dramatu Mickiewicza, ale takze z jego autorska, a wigc zamknieta
forma. Od nowa komponowat poszczegdlne obrazy, nadawat im wlasny rytm dramatyczny i zacierat
wszelkie $lady myslenia ideologicznego. Wydobywal dramat z mesjanizmu i uwydatniat
egzystencjalny, glebszy niz narodowa niewola, dramatyzm ludzkiego losu, pytat o wewnetrzne Zrodta
zniewolenia, inne niz polityczna przemoc” (Prussak 2005).

Cztery cze$ci dramatu zostaly przez niego przedstawione w siedmiu scenach, co
spowodowato skrocenie tekstu niemal o polowe w stosunku do oryginatu. Wyspianski,
przygotowujac inscenizacje, zajmowat si¢ rowniez scenografia. Po raz pierwszy mickiewiczowskie
Dziady wedtug Stanistawa Wyspianskiego zostaly zaprezentowano na deskach Teatru Miejskiego
w Krakowie 31 pazdziernika 1901 roku. Inscenizacja okazata si¢ sukcesem, a efekty pracy artysty
zostaty zachowane na zdjgciach autorstwa krakowskiego fotografa teatralnego Jozefa Sebalda i byly
wydawane jako seria 30 pocztowek. Sam Wyspianski rowniez postanowit zebra¢ i opublikowaé
rezultaty swoich dziatan, opracowujac Adama Mickiewicza «Dziady. Sceny dramatyczne». Tak jak
byly grane w teatrze krakowskim dnia 31 pazdziernika 1901, czyli ksigzke zawierajacg catos¢ tekstu
scenicznego, wskazowki dla inscenizatora, opisy dekoracji czy notacje muzyczng
(www.encyklopediateatru.pl).

Koleja grupa utworéw sa ,.dramaty bolestawowskie”. Sa to Bolestaw Smialy i Skatka, ktore
traktuja o konflikcie krola Bolestawa Smiatego z biskupem Stanistawem. Wyspianiski interpretuje na
wlasny sposob to wydarzenie historyczne oraz legende, ktora narosta wokot konfliktu krola i biskupa
na przestrzeni wiekow, nie opowiadajac si¢ jednoznacznie po zadnej ze stron. Utwory te traktowane
sa jako dylogia, jako uzupetniajace si¢ nawzajem, mimo, ze nie powstawaty rownoczesnie. Bolestawa
Smialego Wyspianski pisal miedzy wrzesniem 1902 roku a kwietniem 1903 roku, a Skatka
powstawata od sierpnia 1903 roku az do 1906 roku (Biotczew 2013, Okonska 1971). Mimo to:
»Skatka zostala stworzona jako zamierzone dopeinienie pierwszego dzieta, jako dobudowany do
niego komentarz, dopowiedzenie mys$lowe i dotworzenie brakujacego — w Owczesnym poczuciu
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artysty — sktadnika zar6wno samej wizji jak jej interpretacji. I dlatego wolno traktowaé obydwa
dramaty nie tylko oddzielnie, ale takze — pod okreslonym katem — tacznie, jako jedna kompozycje
dwudzielng” (Nowakowski 1969).

Obydwa utwory mozna wigc traktowa¢ oddzielnie, ale razem stanowia dopelniajaca si¢
calosé. Bolestaw Smialy miat swoja premiere na scenie Teatru Miejskiego juz w maju 1903 roku.
Fragmenty Skafki, jednak nie samodzielnie, a razem z fragmentami Bolestawa Smiatego, pierwszy
raz mozna bylo zobaczy¢ w Warszawie w 1958 roku, a w Krakowie dopiero dwadzie$cia lat pozniej
(Kucharczyk-Kubacka 2007).

Akropolis jest kolejnym z dramatow Wyspianskiego. Stanowi odzwierciedlenie fascynacji
autora wzgorzem wawelskim, jako miejscem nieodlacznie zwiazanym z historia Polski, ale
w dramacie znalazto si¢ takze miejsce dla motywow antycznych i biblijnych. Ozywiajac posagi
i postaci z gobelindw, Wyspianski prezentuje poprzez nie swoja filozofie dotyczaca losu ludzkiego.
Apeluje o konieczno$ci wyzwolenia si¢ z okowow przeszto$ei i odrodzenia si¢. Razem z Weselem i
Wyzwoleniem stanowi ,,ideowa trylogi¢ Wyspianskiego” (Okonska 1971). Artysta nie doczekat
inscenizacji tego utworu, bowiem mimo iz wydany w 1904 roku, w cato$ci zostat zrealizowany na
deskach Teatru Miejskiego dopiero w listopadzie 1926 roku (Natanson 1966; Kucharczyk-Kubacka
2007). Z kolei z niedokonczonych przez Stanistawa Wyspianskiego utworéw mozna wymieni¢
miedzy innymi Zygmunta Augusta czy Smierc¢ Ofelii (Okonska 1971).

Bardzo waznym dzielem autorstwa Wyspianskiego zwigzanym z dramatopisarstwem, ale nie
bedgcym dramatem, jest warte wspomnienia Studium o Hamlecie. Jeden z badaczy nazwatl je
,najbardziej moze wyspianskim ze wszystkich dziet Wyspianskiego” (Kott 1965). Stanowito ono
pewne podsumowanie i syntez¢ dokonan artysty. Do napisania tego utworu artysta zostat
zainspirowany przez aktora Kazimierza Kaminskiego, ktory poprosit go o pomoc w zinterpretowaniu
szekspirowskiego bohatera. Wedtug Raptularza praca nad Studium trwaty bardzo krétko, poniewaz
Wyspianski rozpoczat jg 14 grudnia 1904 roku, a zakonczyt dwa tygodnie pozniej. Ostateczna wersja
zostala zaprezentowana przez artyste w lutym kolejnego roku (Wyspianski 1904). Tworca
zadedykowal swoje dzieto ,,aktorom polskim dziatajgcym na scenie na drodze przez labirynt zwany
teatr ktorego przeznaczeniem jak dawniej tak i teraz bylo i jest stuzy¢ niejako za zwierciadto naturze”
(Wyspianski 1905). Jest to interpretacja sztuki Williama Shaekspeare’a wedlug Wyspianskiego, ktory
podejmuje probg wcielenia si¢ w proces myslowy autora dramatu, aby w petni zrozumieé jego dzieto
i dotrze¢ ,,do prawdy sztuki, ktora odstoni prawde ostateczng Losu ludzkiego” (Popiel 2002). Co
ciekawe, miejsce akcji dramatu tworca przenosi z Elsynoru do Krakowa, konkretnie na Wawel.
Miasto rodzinne jest bowiem dla Wyspianskiego przestrzenig znajomg. Aby odpowiednio oddaé
ducha utworu, nalezy go utozsami¢ z dobrze znanym sobie miejscem i osadzi¢ w konkretnym,
wspotczesnym czasie (Popiel 2002).

W Studium Wyspianski podkreslat szczegbdlnie znaczenie nie tylko przestrzeni scenicznej
i scenografii, ale ,,[...] poetycko ksztaltowanej przestrzeni, [...] ktorej mozna narzuci¢ prawa
wyobrazni, poddanej sile stowa” (Prussak 2005). Stynna byla jego koncepcja ,.teatru ogromnego”,
zauwazal, ze bardzo wazne jest wiaczanie widza w akcj¢ i przetamywanie jego biernosci, aby
umozliwi¢ lepsze przezywanie sztuki (Prussak 2005).

4. Wnhnioski

Podsumowujac, w tworczosci Stanistaw Wyspianskiego mozemy wyrozni¢ kilka
najwazniejszych kategorii tematycznych, ktore sa Scisle zwiazane z inspiracjami tych dziel. Na
poczatku autor tworzyl widowiska sceniczno-muzyczne i fragmenty dramatyczne. Pierwszymi
rozbudowanymi dzietami byta Legenda i Legenda Il, o tematyce zwigzanej z polskim folklorem
i tymze inspirowana. Kolejny zbior stanowig dramaty powstania listopadowego (Warszawianka,
Lelewel, Noc listopadowa), ktore autor stworzyl na kanwie motywow historycznych, konkretnie
historii powstania listopadowego. Nastepnie dramaty antyczne (Melager, Protesilas i Laodamia,
Achilleis, Powrét Odysa), wspdlczesne (Klgtwa, Sedziowie, po czeSci Wesele), nawigzujgce do
tradycji romantyzmu (po czesci Wesele, Wyzwolenie, Legion) oraz tzw. ,,dramaty bolestawowskie”
(Bolestaw Smialy, Skatka). Osobno mozna opisaé Akropolis, ktore jest polaczeniem motywow
historycznych, mitologicznych i biblijnych. W Zygmuncie Auguscie autor czerpie z polskiej historii.
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Warto tez wspomnieé, ze niedokonczona Smier¢ Ofelii to inspiracja szekspirowska, a z fascynacji
Wyspiafiskiego Hamletem powstato Studium o Hamlecie, bedace co prawda nie dramatem, ale jego
interpretacja i jednocze$nie jednym z najwazniejszych dziet pisarskich Wyspianskiego. Jak pisat
Jozef Kotarbinski, artysta dazyl do ,,wlasnej, samodzielnej formy, do wtasnego, odrgbnego toku,
wlasnej artystycznej ekspresji” (Kotarbinski 1909). Jego inspiracje sa zroéznicowane, od
legendarnych, mitycznych, biblijnych, az po motywy zwiazane z historig Polski, ta dawng jak
i wspotczesng autorowi, oraz tradycjg romantyczng, szczegdlnie tworczoscia Adama Mickiewicza.
Niektore z dramatow tacza w sobie kilka powyzszych motywow. Sprawia to, ze zbidr dramatow
Stanistawa Wyspianskiego stanowi wielowarstwowy przyktad potaczenia réznych inspiracji, ktore
moga si¢ wzajemnie przenikaé¢ i znajdowac cechy wspoélne, tworzac grupy tematyczne, a zarazem
zachowujac swoj indywidualny charakter.
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10. Fritz Brandt.Lekarz miejski zastuzony dla spolecznosci przed
| powojennego Stupska
Fritz Brandt, a town’s doctor recognized for his actions in the community during
the pre and post-war Stupsk (Stolp)
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Opiekun naukowy: prof. dr hab. Wojciech Skora
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Streszczenie

Dr Fritz Brandt (28.1.1892, zm. 18.6.1945 r.) byt niezwykla postacia zastuzong
dlaspotecznosci Shupska. Z narazeniem zycia pomagal zarazonym podczas epidemii tyfusu, po
zajeciu miasta przez Armi¢ Czerwong w 1945 r. Jego etyka zawodowa oraz odpowiedzialno$¢ za los
mieszkancow sprawita, ze w trudnym okresie zarzadzania Stupskiem przez Armi¢ Czerwong potrafit
podja¢ wspotprace z okupantem. Nie skorzystat z mozliwos$ci ucieczki na Zachéd. Pozostajac, podjat
walke z epidemia stawiajac na szali swoje zdrowie i los pozostajacych w Stupsku rodakow. Majac na
uwadze troske o czlowieka nie klasyfikowat jego narodowosci ani statusu finansowego. Pomagat
czerwonoarmistom i osadnikom (Polakom) przybywajacym do miasta z roznych stron. Organizowat
miejsca leczenia chorych, ktorych przewozit wlasnym transportem nawet z odlegtych okolic Stupska.
Dzigki jego inicjatywie powstaty tzw. brygady, ktorych zadaniem byto oczyszczanie miasta z zwlok
i szybki ich pochéwek. Ciezka i wyczerpujaca praca podczas epidemii tyfusu doprowadzita go do
$mierci. Pogrzeb wywotal poruszenie catej spotecznosci. Przemawiano w trzech jezykach.
Dzigkowano mu za trud i oddanie zycia. Celem artykutu bylo przedstawienie niezwykle zastuzonego
dla historii Pomorza mieszkanca Stupska, Bytowa, Kotobrzegu i Leborka, lekarza, ktory poswiccajac
si¢ pracy zawodowej oddat najcenniejszy dar-zycie. Podstawe zrodlowa stanowily wspomnienia syna
Hermanna, a takze spisany na tozu $§mierci swoisty testament bohatera, refleksje wnuka Heinricha
oraz nieliczne opracowania i dokumenty z Archiwum Panstwowego w Stupsku.

1. Wstep

Dr med. Heinrich Brandt opisal swojego ojca Fritza Brandta (ur. 28.1.1892, zm. 18.6.1945
r.) jako niezwyktego czlowieka oddanego spotecznosci powojennego Stupska (Rys. 1.). Jego
wspomnienia mogltyby wydawac si¢ stronnicze z uwagi na powigzania rodzinne, podobnie jak relacja
z dziatalnosci w Stupsku przekazana przez samego bohatera. Jednak wydarzenie jakim byl pogrzeb,
liczba o0s6b oddajacych mu cze$¢ podczas ostatniej drogi, $§wiadcza o jego zastugach dla
migdzynarodowej spotecznos$ci powstajacego z ruin miasta.

2. Pochodzenie i mlodos¢ Fritza Branta

Pozniejszy niemiecki lekarz byt drugim z szesciorga dzieci panstwa Brandt, pochodzacych
z niemieckiej, pomorskiej rodziny. Urodzit si¢ 28 stycznia 1892 r. w Bytowie (wowczas w matym
miescie Biitow, na Pomorzu Zachodnim, czyli Provinz Pommern). Ojciec Fritza byl prawnikiem
i notariuszem. Prowadzil wlasng kancelari¢. Matka natomiast byta corka bytowskiego dyrektora
krolewskiego seminarium pruskiego, Hermanna Knautha, ze Spreewaldu. Bylo to miasto potozone
100 km na potudniowy wschod od Berlina, w Brandenburgii. Majac 13 lat Fritz opuscit dom rodzinny
w Bytowie i udat si¢ na nauke w wyzszej szkole $redniej z internatem w Leborku (wdwczas
Lauenburg), ktorg zakonczyl egzaminem maturalnym. Pie¢ lat pézniej, po stracie ojca musial sta¢ sie
odpowiedzialng glowa swojej wielodzietnej rodziny. Mimo mtodego wieku i obowigzkéw domowych
udalo mu si¢ zrealizowa¢ swoje marzenie o pracy lekarza. Pierwsze studia medyczne rozpoczat
w 1912 r. na uniwersytetach w Berlinie i Monachium. W 1914 r. przerwal je i wstapit jako ochotnik
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do armii, w ktorej stuzyt do konica I wojny $wiatowej. W 1915 r. zastuzyt si¢ w walkach w Galicji
i otrzymat Zelazny Krzyz. Przez trzy lata w Rosji i pod koniec wojny na Zachodzie pehil funkcje
polowego oficera medycznego na linii frontu (Brandt 2011).

Rys. 1. Posta¢ dr Fritza Brandta, (Sellheim 12020)

3. Praca zawodowa i doroste zycie Fritza Brandta

Przerwane dzialaniami wojennymi studia medyczne ukonczyt w 1919 r., podejmujac prace
nad doktoratem u stynnego wowczas patologa, prof. Grawitza w Greifswaldzie. Po skonczonej
edukacji pracowat w kilku berlinskich klinikach, miedzy innymi w potozniczej, Uniwersyteckiej
Klinice Kobiet, prowadzonej przez prof. Urbana Bumm. Dzi¢ki temu zdobyt do§wiadczenie, ktore
wykorzystywat po powrocie w 1922 r. do Bytowa. Poczatkowo pracowat tam jako lekarz ogdlny
i potoznik(Brandt 2011). W tym czasie wynajmowal pokoj u rodziny. Po wojnie zmierzyt si¢
Z panujaca trudng sytuacja lokalowa i otworzylt praktyke lekarska. Dzigki jego zaangazowaniu udato
mu si¢ ja dosy¢ dobrze rozwing¢. Wkrotce zaczeta ona przynosi¢ stosunkowo duze dochody. Nie
pozwalaty one jednak na remont placowki i poprawe warunkéw przyjmowania pacjentdw czy na
przeniesienie praktyki w inne miejsce w Bytowie. Poza tym w miasteczku nie bylo wolnych
dogodnych pomieszczen na tego typu dziatalnos¢(Brandt 2011).

Pod koniec 1922 r. przenidst si¢ do Kotobrzegu (wowczas Kolberg), pigknego nadmorskiego
kurortu. Wynajat tam trzypokojowe mieszkanie przy promenadzie, w ktorym zamieszkat ze swoja
narzeczona, pozniejsza zong Charlotte Haebler, corka zmartego producenta maszyn z Forst w Lausitz
(miescie potozonym we wschodniej czgsci Niemiec, w Brandenburgii, nad Nysa Luzycka). Mtode
malzenstwo wspdlnie prowadzito praktyke lekarska. Pani Charlotte byta doswiadczong podczas
| wojny $wiatowe] pielegniarka. Ich zaangazowanie pozwolito, mimo postepujacej inflacji, na
rozwinigcie dziatalnosci leczniczej. Kiedy pojawili si¢ synowie (Hermann i Friedrich) oraz corka
(Irmgard), panstwo Brandt postanowili przenie$¢ gabinet lekarski poczatkowo do budynku u zbiegu
ulic Pomorskiej i Zwyciezcéw (dawniej Victoriaplatz) a w 1930 r. przy Placu 18 Marca (dawniej
Kaiserplatz, Plac Cesarski oraz Adolf Hitlerplatz)nr 6.

Dr Fritz Brandt oprocz pracy w Kotobrzegu zajmowat si¢ rowniez leczeniem i zarzadzaniem
w osrodku wypoczynkowo-sanatoryjnym Reinke Waldheilstitte Schiilerbrink (po polsku Zoétczyce),
potozonym w niedalekiej odlegtosci od miasta (Rys. 2). Miescit si¢ on w Kotobrzeskim ,,Lesie
Miejskim” nad Morzem Battyckim (Brandt i Krieger-Rosemann 2020).Kompleks lesny potozony na
wschod od Kotobrzegu, zwany przez Niemcow Stadwald miat powierzchnig 1381 ha. W sercu lasu
powstaty budynki lesniczowek ,,Wickenberg” i ,,Malchowbriick” oraz atrakcje gastronomiczne. W
1903 r. budynek dziatajacej restauracji ,,Schiilerbrink” zostal przeksztalcony na prewentorium
przeciwgruzlicze dla dzieci. Natomiast pozniej, jeszcze przed I wojng $wiatowg otrzymalo nazwe
Reinke Waldpflegestitte. Podczas wojny w tym budynku prowadzono lazaret rezerwowy dla
niemieckich zolierzy. Po ratyfikowaniu traktatu wersalskiego w budynku ponownie zaczg¢to dziataé
prewentorium dr Reinkego. W 1921 r. przekazal on zarzadzanie o$rodkiem Fritzowi Seitzowi,
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wspotwtascicielowi domu towarowego ,,Gustav Zeeck”. Natomiast dr Brandt oprécz leczenia
zajmowal si¢ sprawami kierowniczymi. W miejscu skromnych barakow powstata klinika czy raczej
sanatorium o powierzchni 10 tys. metréw kwadratowych. W oérodku jednoczes$nie moglo przebywac
220 dzieci z Niemiec. Byly to przewaznie dzieci z terenow przemystowych. Podczas pobytu
poprawiano i wzmacniano ich zdrowie przede wszystkim klimatem (morskie powietrze, aromatyczny
las, stona morska woda) oraz zabiegami solankowymi. Dodatkowo liczne spacery po malowniczej
okolicy dawaty im relaks i ukojenie(Brandt 2011).Na skutek dziatalnosci przesladowczej
prowadzonej przez miejscowego lekarza dr Wernera Branda, dziatacza NSDAP i kierownika
powiatowego wydzialow zdrowia i polityki rasowej tej partii dochodzito do wysytania 0sob
pochodzenia zydowskiego do obozdéw zagtady. Dr Fritz Brandt nie mogac si¢ pogodzi¢ z takimi
praktykami zrezygnowat z pracy i przenidst si¢ poczatkowo do Polic, a potem do Stupska. Po II
wojnie $wiatowej w opisywanym budynku w Kotobrzegu ponownie otworzono lazaret,
a w okolicznym lesie lotnisko zarzgdzane przez Armi¢ Czerwong. W latach 50 zostalo ono
przekazane polskim wtadzom (Kroczynski 2005).

Rys. 2. ReinkeWaldheilstitteSchiilerbrink(Brandt i Krieger-Rosemann 2020).

Dr Brandt byl profesjonalista, stronit od polityki. W potowie 1934 r. zmuszony zostat do
opuszczenia Kotobrzegu, gdyz sanatorium Reinke Waldheilstétte zarzadzane przez kotobrzeska loze
masonska, z ktorg byl zwigzany, zostato przejete przez partic narodowo-socjalistyczng. Udat si¢ on
wowczas do Polic (wowczas Politz), niedaleko Szczecina, a nastepnie w 1936 r. do Stupska (Stolp),
z ktorym zwigzatl si¢ az do $Smierci. Od 1937 r. mieszkal przy ul. Bismarckplatz 8 (obecnie
ul. Sienkiewicza 8)(Romanow2001). Prowadzit praktyke lekarska w swoim mieszkaniu, gdzie
przyjmowat chorych codziennie od 8.30 do 10.30 i od 15.30 do 17.00(AdreBbuchStolp
1938).W momencie wybuchu II wojny $wiatowej pragnat oddaé si¢ stuzbie wojskowej, lecz nie
pozwolono mu na to z powodu jego wczesniejszych zwigzkow z loza masonska. Wobec zaistniatej
sytuacji zajat si¢ praca potoznicza, ktorg jak wspominano wczesniej zglebiat jako mtody lekarz
u doktora Bumma. W czasie 8 lat pracy jako potoznik odebrat 1560 porodow. Po pracy spacerowat
po okolicznych lasach. W czasie swoich urlopéw wraz kolegami z Sekcji Zwigzkdéw Alpejskich
Brandenburgii kilkakrotnie odpoczywat w Alpach Otztalskich z ich z najwyzszym szczytem
Wildspitze.

4. Ostatni etap zycia dr Fritza Brandta i walka o przezycie slupszczan

W momencie wkroczenia Armii Czerwonej do Stupska 8 marca 1945 r., jego poczucie
odpowiedzialno$ci zawodowej i etyka lekarska sprawity, ze pozostal w mie$cie. Nie ugigt sie pod
presja wojsk sowieckich. Wielokrotnie negocjowat z komendantem wojsk radzieckich, mijr
Pietuchowem, ktéry widzac jego zaangazowanie mianowat go lekarzem miejskim. Jego dzialania
zmierzaly do zapobiegania i tagodzenia skutkow przej$cia pozostajacej w miescie ludnosci
niemieckiej pod jurysdykcje sowiecka. Miat swiadomos$¢, ze od jego staran zalezy los mieszkancow,
ktérzy oprécz powyzszego, borykali si¢ z rozwijajacymi si¢ epidemiami (Brandt2011), zwlaszcza

75|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne

tyfusu, gruzlicy, czerwonki i choréb wenerycznych (Lubiniecka 2010), ktore na dobre szerzyly sig
juz od maja 1945 r. (Brandt2011). Byly one wywotane migdzy innymi dziataniami wojennymi,
deportacjami, ruchami migracyjnymi, gtodem, nieprzestrzeganiem zasad epidemiologicznych oraz
dziataniami Armii Czerwonej (Morzycki i Klingberg 1946)

Od marca do sierpnia 1945 r. zgingto lub zmarto w Stupsku 2,6-2,7 tys. Niemcoéw (Romanow
2001).Sowieci, majac $wiadomo$¢ narastajacego zagrozenia dla mieszkancoéw miasta, a przede
wszystkim dla swoich wojsk wspierali dr Brandta w dziataniach zmierzajacych do zatrzymania
epidemii. Szpital miejski przy ul. Obroncow Wybrzeza (wéwczas An der Plantage) oraz inne obiekty
stuzby zdrowia (apteki, gabinety lekarskie) byly zrzadzane do 2 lipca 1945 r. przez wojsko
(Lubiniecka 2010). Dr Brandta to nie powstrzymato. Z jego inicjatywy zatozono kilka punktow
ratunkowych i izolatek. W wydzielonych pomieszczeniach stworzono oddzialy szpitalne,
przychodnie lekarskie i gabinety profilaktyczne. Niosty one pomoc ludnosci cywilnej. Swoich
pacjentéw przywozit nawet z odlegtych od Stupska miejscowosci. W tym czasie istniat jeszcze drugi
szpital w Stupsku przy ul. Kopernika 28 i pomocniczy przy ul. Sw. Piotra. Przyjmowano w nich
przewaznie ludno$¢ niemiecka. Dr Brandt niost pomoc wszystkim ludziom potrzebujacym, nie
zwracajac uwagi na ich pochodzenie. Walczyt z epidemiami wszelkimi dostepnymi wowczas
srodkami. Pozyskiwal je w ramach darowizn od ludnosci oraz wojska. Do transportu chorych i zwtok
uzywal swojego prywatnego samochodu, ktory wraz z kierowca przekazaty mu wiladze sowieckie.
Umozliwito mu to dostep do chorych rowniez poza Stupskiem(Brandt2011).

W tym czasie w miescie borykano si¢ nie tylko z klopotami lokalowymi, sprzetem
i podstawowymi $rodkami leczniczymi. Brakowalo przede wszystkim personelu medycznego
(Lubiniecka 2010). Lekarzom niemieckim i personelowi nizszemu nie pozwolono na wyjazd na
Zachod w czasie trwajacych wysiedlen (AP w K/S Starostwo Powiatowe 1945). Dla dr Brandt’a
proponowano wyjazd do Niemiec, lecz on majac na uwadze zdrowie mieszkancow nie skorzystat z tej
pozycji. Zorganizowal oczyszczanie miasta z rozktadajacych si¢ ludzkich i zwierzgcych zwilok.
Z jego inicjatywy powstaty tzw. brygady, czyli specjalne grupy ludzi. Ich zadaniem byl w miare
szybki wywodz i pochowek zwlok na cmentarzu. Probowano w ten sposéb w miarg mozliwosci skrocié
czas kontaktu innych ze zwlokami (Heellwig2009; Pagel 1977).

Nieliczny niemiecki personel medyczny i pomocniczy (opiekunowie i pielggniarze) zostat
zdziesiagtkowany przez epidemi¢. Pracujaca z Fritz Brandtem mtoda lekarka, dr Katharina Schmidt,
dokonujac podsumowania tego trudnego okresu epidemii stwierdzita, ze niemieccy i nieliczni polscy
lekarze (dr Michalski, Heilgendorff, Nasilowski, Kameke, Maroske, Buelow, Zastrow oraz Krueger)
dokonywali wszystkich mozliwych dziatan aby opanowac¢ epidemig, tym samym poprawi¢ zdrowie
stupszczan. Pomagat im pracownik Lemke, ktory zajmowat si¢ transportem chorych i zwtok. Tyfus
i inne choroby zakazne intensywnie si¢ rozprzestrzenialy z powodu braku wody, srodkow higieny
i glodu. Sytuacja w miescie byla bardzo dramatyczna. W czerwcu 1945 r. w Miejskim Osrodku
Zdrowia udzielono okoto 2000 porad dla chorych na tyfus (A MRN i ZM 1945).Wiele os6b zmarto.
Tylko od marca do sierpnia dokonano na stupskim cmentarzu okoto 3000 pochowkow, Wsrdd nich
byli niemieccy pomocnicy dr Brandta: Zastrow, Blum, Buelow i Kameke (Heellwig2009; Pagel
1977).

5. Sytuacja w Shupsku po II wojnie Swiatowej widziana oczami dr Brandta

Dr Brandt pracowat z poswigceniem az do chwili zainfekowania si¢ tyfusem. Leczyt
wszystkich bez podziatéw narodowosciowych, ekonomicznych oraz na ile wiedza medyczna
i dostepne $rodki mu na to pozwalaty. Tragiczng sytuacje¢ z 1945 r. opisat lezac w szpitalnym t6zku.
Stowa dr Fritza Brandta zapisane w Stupsku w czerwcu 1945 r. oddaja to najpeniej:

,,Oprocz mojej pracy jako lekarza miejskiego, z powodu braku lekarzy w Stupsku,
pracowatem obecnie jako lekarz na oddziale przez 14 dni bez zadnego wsparcia medycznego na
oddziatach zakaznych przy Amtsstrasse 28 (Kopernika 28)i Strelliner Strasse 28 (Grunwaldzka
28).Poniewaz sam jestem dzisiaj chory i nie wiem, jak potoczy si¢ moja choroba, chciatbym sig
wyspowiadalé w pierwszym dniu choroby: Jako lekarz i cztowiek czulem sie zawsze najlepiej, gdy
mogflem nies¢ moim bliznim pomoc medyczng w sposob obiektywny i catkowity, kilkakrotnie
Z narazaniem wiasnego zycia. Takie podejscie sklonilo mnie zaraz po zajeciu Stupska przez Rosjan,
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aby udaé si¢ do dowodcy wojsk radzieckich. Po krotkiej rozmowie powiedzial, ku mojej wielkiej
radosci. ,, Dziekuje, jestes pierwszq osobq, ktora oferuje mi swojg pomoc”. Jako dowod swojego
zaufania dowddca powierzyl mi stanowisko lekarza miejskiego oraz zadanie zorganizowania systemu
opieki zdrowotnej w catym powiecie. Miatem nadzwyczajng odpowiedzialnosé za oba biura i czasami
myslatem, ze nie dam rady wykona¢ tak ogromnej pracy. Lekarze, pielegniarki i wszyscy inni
pomocnicy, szczegdlnie w administracji i kuchni, poszli za mng. Pod kazdym wzgledem wspierali mnie
Rosjanie pod przywédztwem mjr. Bogdanoff’a. Trudnosci, ktore nalezato pokonaé, byly ogromne.
Przede wszystkim trzeba bylo zwalcza¢ dur brzuszny i tyfus plamisty, ktore rozprzestrzenialy si¢ od
poczgtku maja. Mysle, ze przygotowywalem te obrong we wilasciwym czasie. Aby pomiescié
wszystkich chorych, utworzono nie tylko niezbedne oddzialy z niezbedng liczbg tozek (obecnie 411
chorych), ale w miare mozliwosci zapewniono opiekg¢ medyczng oraz opieke pielegniarskq dla
chorych. Aby zwalczyé ogolne ,, zawszawienie” ludnosci, otworzono duzg placowke, tzw. odwszalnig,
zatwierdzong przez komendanta wojsk radzieckich, ktora wkrotce zostanie uruchomiona. Od jakiegos
czasu dziatajqg dwie mobilne stacje uzdatniania wody. Komendant wojsk radzieckich poprawit jakos¢
zywnosci dla chorych, jako podstawowy wymog jakiegokolwiek leczenia.

Mogtbym jeszcze duzo wymienia¢ z wielu zadan, ktore mi przydzielono, ale dzis ponosze
porazke z powodu mojej choroby i nic nie dam rady juz zrobic¢. Nie szczedzitem wysitkow, aby
poprawié¢ los naszych pacjentow i wielu innych obywateli. Jak zawsze w catym moim zZyciu, wolatem
pracowaé niz rozmawiaé. Zycze, aby cel wspélnych wysitkow zostal osiggniety. Bedzie to nadal
wymagalo sporo wysilku. Droga jest jasna: z nieszczescia, ktore obcigza caly narod
niemiecki”(Brandt2011).

6. Trudny czas odej$cia

To byty prawdopodobnie ostatnie stowa jakie napisat dr Brandt. Zmart zm. 18 czerwca 1945
r. Nastepnego dnia reprezentant ludno$ci niemieckiej pan Rottner oraz przedstawiciele administracji
stupskiego szpitala dr. Maroske i dr Michalski skierowaliodezwe do wszystkich mieszkancow
podkreslajgcg wielkie zastugi dr Brandta. Zawierala ona rdéwniez informacje o ceremonii
pogrzebowej. Uczestniczyty w niej thumy wdziecznych mieszkancéw oraz dowodca miasta z trzema
podwladnymi oficerami. Autorem ponizszych stow byli podpisani na odezwie przedstawiciele
ludnosci niemieckiej i lekarze:Rottner, dr Maroske i Michalski.

., Stupsk, 19 czerwca 1945 r.

Wszystkim placowkom, przedstawicielom ludnosci niemieckiej, szefom blokéw i miast,
wszystkim lekarzom, pofoznym i innym firmom zwigzanym z administracjq. W walce z tyfusem na polu
bitwy w pracy, bezinteresownie poswiecajgc si¢ zadaniu, jakie zlecil mu komendant wojsk
radzieckich, aby zorganizowaé system opieki zdrowotnej dla ludnosci niemieckiej, jako lekarz miejski
i powiatowy, nasz doktor Fritz Brandt w godzinach porannych 18 czerwca, w najwierniejszym
wypetnianiu obowigzkow lekarskich, zmart jako ostatni i jedyny pozostaly doktor pracujgcy na
oddziale tyfusu. Klinika ginekologiczna poswiecita swojego jedynego zawodowego lekarza, jednego
ze swoich najlepszych lekarzy i teraz musi go pozegnaé na zawsze. Wszyscy chcemy mu towarzyszyé¢
w jego ostatniej podrozy na cmentarz. Procesja pogrzebowa odbedzie sie¢ w srode 20 czerwca o godz.
16.30 przed kostnicg przed Landhaus (dworkiem, urzedu starostwa) przy Amtsstrasse (ul. Kopernika).
Na czas konduktu ruch na ulicy bedzie wstrzymany. Kostnica bedzie czynna od 15.00. Sprawy
organizacyjne nad ceremoniq przejmuje ludnosé niemiecka”(Brandt 2011).

Podczas pogrzebu nad jego grobem przemawiano w trzech jezykach polskim, niemieckim
i rosyjskim. Wszyscy mieszkancy juz wowczas uznawali go za bardzo zastuzonego (Kroczynski
2005). Miejsce spoczynku, na shupskim cmentarzu jest nadal zadbane (Rys. 3), co $wiadczy
0 stosunkowo czestych odwiedzinach (kwatera 36, rzad 5, miejsce 3).

Syn Fritza Brandta-Hermann poszedt w jego $lady. Po przymusowej deportacji z Polski,
ukonczyt studia i odbyt 10 letnig praktyke kliniczng w dziedzinie chirurgii (Rys. 4). W sierpniu 1959
r. zamieszkal w Lubece-Kiicknitz, gdzie otworzyt wlasng klinike, ktorg w 1964 r. przeniost do
wiasnego domu przy ul. Westpreussenring 35. W pazdzierniku 1991 r. po przejsciu na emeryture,
Hermann majac 67 lat przekazat praktyke synowi dr med. Heinrichowi Brandt (wnuk Fritza Brandta),
ktéry od 1993 r. wspolpracowatl w tym miejscu z lekarzem, specjalista chorob wewnetrznych, dr
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medem Cathrin Krieger-Rosemann. Budynek wowczas przeszedt modernizacje. Heinrich nadal
przyjmowat pacjentdw czesto wspominajacych jego dziadka Fritza Brandta (Brandt i Krieger-
Rosemann 2020).

Rys. 3. Nagrobek Fritz Brandt’a (Sellheim 2020; Machura 2015).
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Rys. 4. Syn Fritza Brandta dr Hermann Brandt i reklama jego prywatnej praktyki zamieszczona w
Gazecie z 1959 r., (Brandt i Krieger-Rosemann 2020).

Po $mierci dra Brandta dbatos¢ o zdrowie stupszczan podjeli dr Moreske (Pagel 1977) i dr
Michalski oraz przez lekarz powiatowy, dr Stanistaw Gierattowski (Starostwo powiatowe
1945).Mimo to, ze dopiero wprowadzone obowigzkowe szczepienia oraz uruchomienie kanalizacji
spowodowatly znaczne zmniejszenie zachorowalnoéci i $miertelnos$ci mieszkancow, to praca dr Fritza
Brandta w pierwszym okresie powojennym dala solidne podwaliny dla poprawy stanu higieny.
Rozpoczecie akcji oczyszczania miasta ze zwlok oraz zwigkszenie $wiadomoséci mieszkancow
W zakresie powstrzymania rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych wraz ze stopniowa poprawa
warunkéw socjalnych i bytowych podniosty poziom zdrowia stupszczan.
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