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Przedmowa

Szanowni Panstwo, wydawnictwo ,,Mlodzi Naukowcy” pomimo do$¢ skomplikowanej
sytuacji zwiazanej z epidemia korona wirusa oddaje do rak czytelnika trzy monografie, pod ogdlnym
tytutem nauk humanistycznych i spolecznych. Pierwsza cze$¢ jest wlasnie poswigecona wiedzy
humanistycznej i spotecznej, w drugiej poszczegdlne rozdzialy dotycza zagadnien zwigzanych
z ekonomig i gospodarka, a trzecia dotyczy nauk prawnych i wiedzy o spoteczenstwie. Kazda z nich
sktada si¢ z kilkunastu rozdziatéw, dajacych bardzo dobry przeglad tematyki naukowej jaka zajmuja
si¢ studenci studiow doktoranckich lub ich najmtodsi absolwenci ze stopniem doktora.

W pierwszej z monografii szereg rozdziatow dotyczy zagadnien zwigzanych z procesem
dydaktycznym oraz zachowan mtodziezy w $rodowisku szkolnym. Podaje si¢ tu wyniki badan
dotyczacych strategii uczenia si¢ mlodziezy, analizowane sg przejawy przemocy i agresji
w srodowisku szkolnym. Te ostatniec zachowania wystgpowaly mozna powiedzie¢ zawsze, ale
zmieniajaca si¢ szkota i §wiat wptywaly rowniez na zmiang tych zachowan. Jeden z rozdziatow
dotyczy prefiguratywnych zachowan uczniéw, czyli sytuacji, gdy dorosli uczg si¢ od mtodszych
pokolen. Setki, moze nawet tysiace lat byto jasne, ze osoby mlodsze uczyly si¢ od starszych, jednak
dzis, gdy szybkos¢ dostgpu do informacji i mozliwosci dzielenia si¢ informacja i wiedza jest ogromnie
duza w stosunku do przesziosci, umiejetnos¢ wykorzystania tej sytuacji jest bardzo istotna i moze
okazac si¢, ze w tym zakresie to uczniowie beda uczyli nauczycieli. Nie nalezy tu jednak zapomina¢,
ze sam dostep do wiedzy nie musi jeszcze oznaczad jej zrozumienia i umiejetnosci wykorzystania.

Druga z monografii po§wigcona zostata gtownie ekonomii przedsigbiorstw i konsumentom.
Analizowane sg wyzwania dla tancuchow dostaw, zarzadzanie jako$cig ISO 9001, kulturowe bariery
zakupowe oraz zachowania konsumenckie i oszczgdnosciowe gospodarstw domowych.

W monografii jest tez kilka rozdzialow zwigzanych z polityka, co w momencie jej wydania
jest bardzo aktualne (wybory prezydenckie czerwiec 2020). Omawiane jest m.in. znaczenie debat
w wyborach prezydenckich oraz relacji mediéw z kampanii prezydenckich na podstawie wyboréw
W Stanach zjednoczonych w 2016 roku. Jeden z autorow wraca tez do historii Polski z lat 90-tych XX
wieku: do wyboréw prezydenckich z 1990 roku oraz do przetargdw koalicyjnych w trakcie
budowania rzadu Hanny Suchockie;j.

Trzecia monografia z omawianego cyklu ma 12 rozdziatow dotyczacych zagadnien
prawnych oraz historii. Jeden z rozdziatow dotyczy etyki dziennikarskiej — analizowane sa orzeczenia
Rady Etyki Mediow, ktore powinny wyznaczaé standardy pracy dziennikarskiej. Niestety tylko
powinny, rzeczywisto$¢ jest duzo gorsza, szczeg6lnie w okresach nasilonej walki politycznej, co ma
miejsce zarowno w Polsce jak i w innych krajach w okresach przedwyborczych. Dwa rozdziaty
dotycza reform strefy Schengen co mozna taczyé z kryzysem uchodzczym w latach 2016-2017.
W Polsce na uwage zastuguje analiza wizerunku uchodzcow w polskiej przestrzeni medialne;.

W niniejszej przedmowie przedstawitem tylko wybrane zagadnienia poruszane w trzech
monografiach z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych. Czytelnikom zycze ciekawej lektury
i wielu przemyslen zwigzanych z tematyka zaprezentowanych prac badawczych. Ja osobiscie
uwazam, ze doktoranci i mtodzi badacze z duzym profesjonalizmem podchodzg do swojej pracy,
a doswiadczenie jakie nabieraja publikujac prace w monografiach wydawnictwa Mtodzi Naukowcy,
pozwoli im udoskonala¢ swoj warsztat pracy. Niestety ograniczenia zwigzane z pandemia
spowodowaty, ze nie byto mozliwosci organizacji tradycyjnych spotkan, a kontakty odbywaty si¢
tylko on-line a nie w formie konferencji, co z calg pewnoscig ograniczyto mozliwosci dyskusji.

dr hab. Jacek Le$ny
prof. UPWR
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Streszczenie

Praca przedstawia wyniki rocznych badan przeprowadzonych wsrod 341 uczniow trzech
szkot, skoncentrowanych woko6l zagadnien zwigzanych ze znajomoscia i wykorzystaniem
W codziennej nauce skutecznych strategii uczenia si¢. Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, iz
uczniowie nie znajg wielu skutecznych strategii uczenia sig, a w codziennym uczeniu sie¢ wykorzystujg
strategie mato efektywne.

1. Wstep

Poznanie strategii skutecznego uczenia si¢ i nauczania jest wyzwaniem nie tylko dla
ucznioéw, ale i nauczycieli. Kolejne generacje mtodego pokolenia zyja w dynamicznie zmieniajacym
si¢ otoczeniu, zadajac sobie nienowe pytania: czym jest edukacja, czy przygotowuje mnie do
przysztosci, zawodu i czy jest mi ona potrzebne?. Problem uczenia si¢ jest z natury rzeczy bardzo
szeroki, interdyscyplinarny i dotyczy nie tylko zagadnien formalnych badajacych szkolne
srodowisko, ale takze dotyczy uczenia si¢ nieformalnego odbywajacego si¢ w domu i Zyciu
codziennym. Celem nauki jest zbadanie w jakim stopniu procesy poznawcze oraz $rodowisko
spoteczne maja wptyw na efektywno$¢ procesu uczenia sie, m.in. nabywanie wielu kluczowych
umiejetnosci np. matematycznych, jezykowych, informatycznych czy tez uczenia sig, ale takze
zdobywanie i zapamigtywanie wielu informacji. Posiadanie takiej wiedzy z pewnoscia pozwala na
znacznie skuteczniejsze projektowanie procesu nauki odbywajacego si¢ w klasie, ale rowniez poza
nig na ré6znego rodzaju platformach e-learningowych wspomagajacych czesto dzisiejszy proces nauki
(Baranowski 2019c¢). Cho¢ obecny stan wiedzy jest dos¢ dobrze ugruntowany przeprowadzonymi
licznymi badaniami (Brown i in. 2016; Cimer 2006; Dunlosky i in. 2013) dla spotecznosci szkolnej,
aspekt ten to wcigz wyzwanie, a transfer wiedzy ptynacy z badan do srodowiska szkolnego jest dalece
niepetny (Misztal, Paluch 2017; Roediger, 2013).

W niniejszej pracy autorzy poszukujg odpowiedzi na pytania: w jaki sposob uczniowie ucza
si¢ na co dzien, jakie warunki sprzyjaja im w procesie uczenia si¢ oraz czy znaja skuteczne metody
uczenia si¢. Autorzy - na podstawie literatury oraz wlasnych doswiadczen - formutujg hipoteze, iz
uczniowie znaja skuteczne strategie uczenia si¢ w stopniu niskim Druga hipoteza badawcza brzmi:
codzienna praktyka uczenia si¢ jest zdominowana przez strategie mato efektywne. Ponadto, w pracy
tej autorzy przedstawiajg opinie ucznidw dotyczace ich wiedzy i umiejetnosci w zakresie skutecznych
strategii uczenia sig.

Praca oparta jest na wynikach rocznych badan przeprowadzonych wsrod 341 uczniow trzech
szk6t w ramach miedzynarodowego projektu “The Unteachables” finansowanego ze $srodkéw Unii
Europejskiej i programu Erasmus+. W projekcie biorg udzial uczelnie wyzsze zajmujgce sig
ksztatceniem przyszltych nauczycieli z Danii - koordynator projektu, Islandii, Stowenii, Wtoch,
Hiszpanii i Polski. Projekt jest wyzwaniem przed jakim stoi dzisiaj edukacja formalna, w ktorej
obserwuje sie rosngcg liczbe mtodych ludzi w Europie, opuszczajacych system edukacji zbyt
wcezesnie lub tez nie angazujacych si¢ w proces uczenia si¢ w edukacji formalnej, co niewatpliwie
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jest tez wyzwaniem dla nauczycieli. Projekt ten stara sie zbada¢: czy jest szansa (i w jakim zakresie)
na zmiang postawy ucznidow majacych trudno$ci w uczeniu si¢ w osoby, ktore stang si¢ osobami
zaangazowanymi w samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Pomoca moga okazac si¢ nowe
technologie, czy tez innowacyjnie zaprojektowane lekcje pod wzglegdem metodycznym co jest
réwniez celem projektu realizowanym w kolejnych jego fazach.

2. 1. SKuteczne strategie uczenia sie

Skuteczno$¢ uczenia si¢ jest zalezna od wielu czynnikow. Proces uczenia si¢ jest skuteczny,
gdy to, czego si¢ nauczyliSmy, pozostanie zapamigtane, oraz gdy bedziemy mogli przywotaé
nauczony material wtedy, kiedy okaze nam si¢ on potrzebny. Co jednak zrobié, aby proces uczenia
si¢ okazat si¢ skuteczny? Tego typu pytania zadaje sobie wielu edukatoréw, ale i uczniéw. Ponizsze
strategie uczenia si¢ bazujg na wynikach wielu badan (Brown i in. 2016). Dlatego tez, w niniejszej
pracy problematyka badawcza oraz stawiane hipotezy beda odnosié¢ si¢ do tych wlasnie naukowo
potwierdzonych strategii uczenia sig.

Nauka oparta na wysitku skutkuje glebokim i trwalym zapamietywaniem. Uczenie si¢
jest glebsze i trwalsze, gdy nauka wymaga wysitku. Im wigcej czasu si¢ poswieci, tym lepsze rezultaty
z pewnoscig zostang osiggniecte, a postaé §ladu pamigciowego bedzie dlugotrwata. Poza tym, kazda
nowa informacja, ktorej si¢ uczymy, zmienia nasz mézg, a tym samym budowane sg nowe potaczenia
w strukturze sieci neuronalnej.

Skomasowane ¢wiczenia i wielokrotnie powtarzany material to strategie najmniej
skuteczne. Wielokrotne powtarzanie materiatu nie tylko nie prowadzi do lepszego jego zapamigtania,
ale czesto do znuzenia samego uczacego si¢. Zdecydowanie lepsze efekty zostang osiagnigte, gdy
materiat bedzie roztozony w czasie, w ktorym te-oczekuje si¢ go opanowac. Efektem tych dziatan,
bedzie zapisanie informacji w pamigci dtugotrwatej, a nie kréotkotrwatlej, ulotnej, co zdecydowanie
pozwoli na pozniejsze wykorzystanie tych wiadomosci, w okoliczno$ciach pojawienia si¢ takiej
potrzeby.

Cwiczenia w przywolywaniu przerywaja proces zapominania i wzmacniaja pamieé.
Cwiczenia te, to inaczej przypominanie sobie faktow badz pojeé, a przywolywanie uczonych sig
weczesniej informacji pomaga przede wszystkim wzmocnié samg pamieé.

Trwalsze zapamietywanie jest skuteczne, gdy material jest rozlozony w czasie, i jest
przemieszany z innym materialem. Wyzsze efekty w zapamigtywaniu sg osiggane w sytuacji gdy
uczen zmienia tematyke uczonych tresci, a takze gdy roztozy je odpowiednio w czasie. Roztozenie
obszernego materiatu w czasie, podzielenie go na mniejsze czesci, oraz pozostawienie miejsca na
powtorki to jedna z najskuteczniejszych strategii.

Proba rozwiazania problemu przed podaniem gotowego rozwigzania prowadzi do
lepszych efektow w uczeniu sie, nawet jes$li nauka zwigzana jest z popetianiem btedow. Prawdziwe
uczenie sie zaczyna si¢ wtedy, gdy do rozwigzania dochodzimy popehiajac btedy. Pozwala to
budowaé mosty prowadzacego do wyzszego poziomu zaawansowania nauki. Dzigki nabytemu
do$wiadczeniu w przyszlosci bedziemy starali si¢ unika¢ popetionych wczesniej bledow.

Nauka jest skuteczniejsza, jesli opiera sie o wszystkie uzdolnienia. Badania empiryczne
nie potwierdzily istniejacego przekonania o skutecznosci podawania materialu zgodnie
z preferowanym stylem uczenia si¢. Nauka przychodzi skuteczniej, gdy zaprzggamy w proces nauki
szeroka game technik, metod i narzedzi, poszukujac niekonwencjonalnych rozwiazan tego, jak dane
zagadnienie rozwigzac, czy zapamigtac. Zainteresowania czy pasje w tym zakresie rowniez moga
niekiedy pomoc.

Sprawdziany wychwytuja nasze slabosci. W zwiazku z podatnoscia na ztudzenia
i obiektywng trudnoscia w ocenie posiadanej wiedzy, stosowanie sprawdzianow w celu
wyeliminowania btedow jest wlasciwa metoda ich rozpoznawania.

Budowanie na wcze$niej zdobytej wiedzy t0 jednoczes$nie wigzanie jej nowych aspektow
z wiedzg wcze$niej zdobytg, CO czyni proces uczenia nieposiadajgcym limitu. Dodatkowym atutem
jest nadawanie sensu nowemu materiatowi poprzez wyrazanie go wlasnymi stowami. Nowa wiedza
powinna réwniez znalez¢ si¢ w szerszym konteks$cie znaczeniowym oraz powigzana z konkretnym
dobrze znanym przyktadzie.
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Kluczowe idee a nowy material. Posiadanie umiejetnosci organizowania nowej wiedzy
poprzez wydobywanie istotnych idei w trakcie nauki oraz tworzenie umystowych modeli
odnoszacych si¢ do posiadanej i nowej wiedzy, pozwalaja na mistrzowskie opanowanie ztozonych
zagadnien.

Autorzy niniejszej pracy (Brown i in. 2016), podsumowuja, ze co prawda zaczynamy swoje
zycie z genami, to kompetencji nabywamy na drodze uczenia si¢ i rozwoju, w tym umystowych
modeli pozwalajagcych nam na rozumowanie, rozwigzywanie problemow i tworczos¢. Elementy,
ktore ksztaltuja nasze zdolnosci intelektualne, znajduja si¢ w zasiggu naszej wtasnej kontroli.

3. Material i Metody

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki
ankiety, w ktorym wzicly udziat trzy szkoty, Publiczne Katolickie LO im. bt. ks. R. Archutowskiego
w Warszawie (n=51), | LO im. A. Mickiewicza w Piastowie (n=42) oraz Publiczne Gimnazjum nr 2
oraz przeksztatcajaca si¢ w jej ramach na podstawie reformy Szkota Podstawowa z Oddziatami
Dwujezycznymi nr 2 w Lukowie (n=246). W sumie w badaniu wzigto udziat 341 (n) uczniow w wieku
od 11 do 17 lat.

Ankieta byta rozbudowanym narzedziem zawierajagcym pytania gldwnie zamknigte.
Niektéore z nich zawieraly roéwniez mozliwo$¢ udzielania dodatkowo wilasnej odpowiedzi.
W tworzeniu narzedzia wzieli udziat zaréwno pracownicy naukowi uniwersytetu, a takze
nauczyciele, studenci kierunku pedagogika oraz sami uczniowie. Takie zestawy ankietowe begdace
zadaniem wstepnym przeprowadzono wsrod 121 ucznidow trzech szkol i dopiero po analizie
otrzymanych odpowiedzi skonstruowano ostateczne narzedzie badawcze. Pytania ankietowe
dotyczyly opinii uczniéw na temat czynnikow motywujacych i demotywujacych w procesie uczenia
si¢ oraz wielu innych zagadnien zwigzanych z procesem nauczania i uczenia si¢ zaréwno formalnego
jak i nieformalnego, ktére nie sg przedmiotem tej pracy.

W literaturze przedmiotu okreslenia strategie uczenia sie, techniki uczenia si¢ oraz metody
uczenia si¢ uzywane s3 zamiennie przez roznych autorow lub w rdzne prace uzywajg réznych
okreslen dotyczacych tego samego aspektu. W zwigzku z tym ich uzycie w tej pracy traktowane jest
réwniez synonimiczne.

4. Wyniki

Ponizsze ryciny przedstawiajag kluczowe wyniki dla poruszanych w pracy zagadnien, ktore to
zostang przedyskutowane w podsumowaniu artykutu. Wiele danych nie przedstawiono w formie
graficznej, ze wzgledu na obszerno$¢ badanego zagadnienia, a niektore z wynikow zawarto w tekscie.

Istotny wynik przeprowadzonych badan przedstawia Rys. 1 na ktorej widac jakie strategie
uczenia si¢ s3 podejmowane przez ucznidow w ich codziennej nauce. W pytaniu ,jakie strategie
uczenia si¢ wykorzystujesz w codziennej nauce” skierowanym do ucznidéw, sposrod wielu podanych
kategorii uczniowie mogli wybra¢ 3 - wedtug nich najwazniejsze. Otrzymany wynik (patrz Rys. 1)
przedstawia, iz do najczestszych strategii w uczeniu sie nalezy powtarzanie notatek (n=172) oraz
podkreslanie waznych informacji z uzyciem koloréw (n=116). Dopiero na trzeciej pozycji znajduje
si¢ jedna ze skutecznych metod uczenia si¢ (n=108) wskazujaca na fakt, iz uczniowie staraja si¢
zrozumie¢ nowy materiat, zanim zaczng si¢ go uczy¢. Wsrod skutecznych metod wymieniane sa
réwniez: wiazg nowe tresci z tym co juz znam (n=66) czy tez dziel¢ materiat na mniejsze zakresy
(n=54). Inne dos¢ czgsto praktykowane strategie to stucham i robi¢ notatki na lekcji (n=98), szukam
materialow w Internecie (n=79). Znaczna czg¢$¢ uczniow podkresla, iz nie uzywa zadnej z technik
uczenia si¢ (n=55).

Kolejny Rys. 2 pokazuje opinie uczniéw, ktoérzy dokonali samooceny posiadanych
umiejetnosci stosowania skutecznych metod podczas uczenia si¢ w pieciostopniowej skali Likerta.
Tylko 28 uczniéw (10%) wskazalo zdecydowanie, iz posiadaja takie umiejetnosci. W potaczeniu
z uczniami (n=148), ktorzy sa raczej pewni swoich umiejetnosci w tym zakresie, mozna stwierdzic,
iz 52% ucznidéw twierdzi, ze posiada umiej¢tnosci uczenia si¢. Pozostala cze¢$¢ ucznidw 48% nie jest
pewna posiadanych umiejetnosci (n=112), lub jest raczej przekonana (n=45) i pewna (n=15) braku

9|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Czesé 1

umiejetnosci w tym zakresie. Dodatkowo zebrana informacja od uczniow ujawnia, iz 39% z nich
bralo wczesniej udzial w szkoleniu dotyczacym skutecznych metod uczenia sig.

0 50 100 150 200

powtarzam czytajac notatki [N
podkreslam wazne informacje NI

staram si¢ zrozumie¢ nowy materiat [N

stucham 1 robig notatki podczas lekcji MMM
szukam materiatow w internecie  MIMNMIMIMINITMITTT

wigz¢ nowe tresci z tym co juz znam [0
nie ucze si¢ w jaki$ specjalny sposob NI

dziele materiat na mniejsze zakresy [T

uczeszezam na dodatkowe zajecia NI

ucze si¢ z kolega/kolezanka |l
liczba odpowiedzi

Rys. 1. Techniki uczenia si¢ wykorzystywane przez uczniow.

Warto roéwniez zaznaczy¢, iz $redni czas samodzielnej nauki w domu poza procesem
lekcyjnym wynosi u uczniow 1-2 godziny (n=133; 39%) lub mniej niz 1 godzing (n=122; 36%).
Pozostali uczniowie ucza si¢ 3-4 godziny (n=44; 13%); wigcej lub weale (n=42; 12%).
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Rys. 2. Posiadane umiej¢tnosci uczenia si¢ wedlug uczniow.

Kolejna rycina przedstawia wynik skutecznoséci stosowanej metody w toku lekcyjnym
W opinii uczniéw. Badania wskazuja, iz do najskuteczniejszych strategii (zdecydowanie tak, raczej
tak) nalezy prowadzenie lekcji opartej o do$wiadczenia i eksperymenty (n=307; 90%), uzycie
multimediéw (n=261; 77%) oraz uczestnictwo w pokazie (n=237; 70%). Wysoko ocenianymi byty
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réwniez lekcje oparte o dyskusje i burz¢ mézgdéw (n=219; 64%), metode warsztatowa (n=222, 65%)
oraz gry dydaktyczne (n=196; 57%). Najbardziej negatywnie uczniowie odniesli si¢ do nastgpujacych
metod: prowadzenie lekcji przez uczniow (n=144; 42%), prelekcja i wyklad nauczyciela (n=121;
35%) oraz do projektéw grupowych (n=102; 30%).

Uczestnictwo w pokazie np. filmu
Uzycie multimediow
Gry dydaktyczne

Projekty grupowe

Prowadzenie lekcji przez uczniéw

Samodzielne poszukiwanie
rozwigzan problemu

Prelekcja, wyktad nauczyciela

Metoda warsztatowa

Dyskusja, burza mozgow

Doswiadczenia i eksperymenty  [[IIIITITITININININNNNNGZZ72272721 - &5
0% 20% 40% 60% 80%  100%
m zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedzie¢
Eraczej nie Bzdecydowanie nie

Rys. 3. Ocena skuteczno$ci metody wedtug uczniow.

5. Dyskusja i wnioski

Efektywna nauka jest nieustannym wyzwaniem dla edukacji, a ponizsze badania sg
wynikiem stanowiacym jedynie przyczynek do podjecia na szersza skale badan w tym zakresie.
Wstepne wyniki projektu mogg stanowi¢ tez przykiad dla nauczycieli oraz studentéw kierunkow
pedagogicznych: w jaki sposob rozpoznawa¢ wsrod ucznidow wiedze 0 skutecznych strategiach
uczenia si¢ oraz badac jakie posiadaja umiejgtnosci skutecznego uczenia sig, tak aby dostosowaé swoj
wlasny warsztat pracy do grupy pracy z uczniami. W tym celu, w pierwszej czesci pracy wskazano
na empirycznie potwierdzone strategie ucznia si¢ wypracowane w ostatnich dekadach (Brown i in.
2016, Dunlosky i in. 2013, Spitzer 2007). Odwotujac si¢ do psychologii kognitywnej zajmujacej si¢
badaniem nad funkcjonowaniem ludzkiego mozgu, nalezy zastanowi¢ si¢ rowniez nad metodami,
ktére pozwalaja na efektywniejsze osigganie sukceséw edukacyjnych. Uczniowie wskazuja, iz
nauczanie oparte na praktycznym procesie uczenia si¢ w odniesieniu do eksperymentow,
doswiadczen, pokazdw, a takze i wspoOldziataniu, jest skuteczng metoda nauczania, w ktorej to
uczniowie uczg si¢ skutecznie (Rys. 3). Potwierdzenia w tym zakresie dostarczajg badania rowniez
innych autoréw (Cimer 2007, Montero i in. 2019; Weinstein i in. 2018). Badania wskazuja réwniez
na istniejgce nieatrakcyjne formy pracy, przestarzate pomoce dydaktyczne, czy tez niesprawiedliwe
ocenianie powodujgce u uczniow nieche¢ do nauki. Ogolne niedostosowanie w zakresie wyposazenia
szkol, ale rowniez szeroko rozumianego procesu lekcyjnego bioracego pod uwage stan techniczny,
umiejetnosci uczniow, to szeroki problem wielu krajow europejskich (Baranowski 2015, Carretero
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2017). Jest to tez wyzwanie skierowane do nauczycieli, cho¢ w tym wzgledzie aspekt ten ulega
systematycznej poprawie (Saubern i in. 2019, UNESCO 2011). ale-Dotyczy to roéwniez umiejetnosci
uczniéw (Baranowski A. 2019b). Cho¢ zdecydowanie bardzo waznym czynnikiem jest zbyt duze
obcigzenie nauka jakie uczniowie odczuwaja. Zbyt obszerny domowy material do nauczenia moze
spowodowa¢ demotywacje u ucznia, a takze zniechecenie do dalszej nauki. Badania ujawnity
roéwniez, iz uczniowie. podobnie jak ich réwiesnicy przed laty (Kaptan, Timurlenk 2012), borykaja
si¢ z podobnymi problemami: nauczaniem opartym o nieatrakcyjne metody i narzedzia dydaktyczne,
otrzymywaniem niesprawiedliwych ocen, uwazaja tre$ci programowe za niedostosowane do czasow
wspotczesnych czy tez postawieni sg przed bardzo duzymi wymaganiami i oczekiwaniami rodzicow
i nauczycieli. Badani uczniowie obok wysokiego docenienia praktycznego aspektu prowadzenia
doswiadczen, eksperymentdow 1 pokazoéw, postrzegaja takze technologi¢ informacyjno-
komunikacyjng, w kontekscie multimediow i wizualizacji zjawisk, rowniez jako bardzo efektywna
metodg (Rys. 3). Wiele badan z tego zakresu potwierdza nie tylko wysoka skutecznos¢, ale i ogromne
wsparcie wspomagajace prace nauczyciela (Baranowski 2018, 2019a, lordache 2017).

Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na bardzo podstawowe zagadnienie, ktorym jest
zaangazowanie, bez ktorego nie uda si¢ nawet najlepsza metoda “wej$¢” w umyst ucznia. To on
przede wszystkim jest decydentem tego, w jakim kierunku zmierza jego proces ksztalcenia, oraz to
w jaki sposob uczestniczy w procesie nauczania-uczenia si¢. Obok zaangazowania, istotnym
aspektem sg rOwniez posiadane umiej¢tnosci w zakresie skutecznych metod uczenia si¢. Niestety
wyniki badan (Rys. 2) wskazuja, ze ponad 35% uczniow stwierdza, iz nie umie uczy¢ si¢ efektywnie,
a kolejne 33% nie potrafi zajaé stanowiska w tej kwestii. Opanowanie umiejetnosei efektywnego
uczenia si¢ przez studentow nie jest tatwe jak wskazuja rowniez wyniki innych badan (Black, Allen
2019), ale bardzo skuteczne (Chen 2018). Poza tym, (Rys. 1) uczniowska praktyka oparta jest
W zasadzie o nieskuteczne metody uczenia si¢, gtdwnie oparte na czestym powtarzaniu materiatu lub
tez podkreslaniu informacji na kolorowo, co réwniez zwigzane jest z czestym powracaniem do tych
zagadnien w drodze powtorek. Jest to strategia najmniej efektywna i prowadzi do powtarzania
materiatu bez wzglgedu czy jest on opanowany czy tez nie. Poza tym, jest oparty o zludzenie
posiadania juz danego zakresu wiedzy. Mozna powiedzieé, iz uczniowie rzeczywiscie nie posiadaja
wysokich umiejetnosei skutecznego uczenia sie. Niewielka liczba ucznidéw wskazuje na uczenie sig,
cho¢ czesciowo (starajg si¢ zrozumie¢ nowy material zanim podejma nauke, wigza nowe tresci z tym
co juz znaja oraz dziela material na mniejsze czeSci) zgodnie z potwierdzonymi empirycznie
strategiami uczenia si¢ (Rys. 1). Uczniowie nie wiazg takze wprost sukcesu w uczeniu si¢ z podjetym
wysitkiem, nie stosujg ¢wiczen opartych na przywolywaniu z pamigci, podczas nauki nie przeplataja
celowo réznorodnej tematyki, nie staraja si¢ rozwigza¢ problemu zanim poznaja jego wynik, nie
wigzg roznorodnosci technik uczenia si¢ opartych o wszystkie uzdolnienia ze skutecznoscia tego
procesu, czy tez nie stosuja sprawdzianéw w celu wychwycenia btedow lub luk w posiadanej wiedzy.
Skuteczno$¢ wszystkich tych strategii to wynik badan wielu autoréw (Brown i in. 2016).

Cho¢ badania przedstawione w tej pracy dotycza niewielkiej grupy, ich wyniki sa dos¢
znaczace (niskie umiejgtnosci i wiedza uczniow w stosowaniu efektywnych strategii uczenia sig)
i pozwalaja na postawienie ostroznych wnioskow przyjmujac postawione na poczatku pracy hipotezy.
Przedstawiane przez autoré6w wnioski sg ostrozne ze wzgledu na stosunkowo nieduza liczbg
przebadanych uczniow (n=341) w tylko 3 szkolach. A mianowicie, uczniowie nie znaja wielu
skutecznych strategii uczenia si¢ i w zwigzku z tym nie stosujg ich w codziennej nauce. Przyjeta druga
hipoteza brzmi: w codziennym uczeniu sie¢ dominujg strategie mato efektywne. Przyjete hipotezy
implikuja postawienie dalszych pytan badawczych dotyczacych kwestii znajomos$ci skutecznych
strategii uczenia sie przez nauczycieli, czgstoSci organizowania badz uczestnictwa przez nauczycieli
w szkoleniach z tego zakresu, wysokosci §rodkow jakimi dysponuje szkota w tym zakresie oraz
projektowania procesu lekcyjnego uwzgledniajacego efektywne metody uczenia si¢. Przedstawione
wyzej pytania, moga by¢ przedmiotem kolejnych badan, starajacych si¢ wyjasni¢ przyczyne
istniejacego, niezadawalajacego stanu wiedzy i umiejgtnosci uczniow w codziennym stosowaniu
skutecznych strategii uczenia sig.

Po analizie przedstawionych wynikéw badan przeprowadzonych wérdd uczniow, nalezy
podja¢ dziatania zmierzajace do systematycznego przekazywania uczniom, w jaki sposob moga
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osiggna¢ zamierzone wyniki w uczeniu si¢ poprzez wielorakie strategie pozwalajace poznawac i
zapamictywaé wielozmystowo dang tres¢ materialu w sposéb najskuteczniejszy i najbardziej
efektywny. Badania ukazaly réwniez, iz sam proces nauczania w wielu zakresach powinien by¢
oparty o skuteczng metodyke nauczania.

6. Literatura

Baranowski A (2019c) Teaching English with Insta.Ling - online platform - academic experience.
Forum Pedagogiczne Forum Pedagogiczne, 9:(1) 269-287.

Baranowski A (2015) Cloud - is it the fact or the future for Polish Education at Lower Secondary
School level in the light of European comparison and general view of ICT T&L. [W:] Demczuk
M., Niewiadomy M., (red.) Perspektywy cztowieczenstwa — wyzwania XXI wieku. Rozdziat 1,
12-34.

Baranowski A (2018) Skuteczno$¢ nauki stownictwa na platformie online - instaling.pl [W]: Red.
Pytka A., Macigg M., Wiedza i edukacja - od teorii do praktyki. Wydawnictwo Tygiel. 108-122.

Baranowski A (2019) Skuteczno$¢ nauki stownictwa na platformie online - instaling.pl w klasach
dwujezycznych gimnazjum [W]: Red. Chodzko E., Sliwa M., Perspektywy i wyzwania
wspotczesnej edukacji. Wydawnictwo Naukowe TYGIEL sp. z 0.0. 7-20.

Baranowski A (2019) Ksztatcenie kompetencji cyfrowych 19-latkéw. [W:] Red. Surma A.,
Chodzko E., Wspoblczesne wyzwania cyfryzacji - przeglad i badania. Wydawnictwo Naukowe
TYGIEL sp. z 0.0. 125-149.

Black S Allen JD (2019) Part 11: Learning Strategies, The Reference Librarian, 60:(4) 288-303.

Brown PC Roediger III HL McDaniel MA (2016) Harvardzki poradnik skutecznego uczenia sig.
Instytut Wydawniczy PAX.

Carretero S Vuorikari R Punie Y (2017) DigComp 2.1: The Digital Competence Framework for
Citizens with eight proficiency levels and examples of use. Luxembourg: Publications Office of
the European Union, Print.

Chen YT Liou S Chen LF (2019) The Relationships among Gender, Cognitive Styles, Learning
Strategies, and Learning Performance in the Flipped Classroom, International Journal of
Human—-Computer Interaction, 35(4-5) 395-403.

Cimer A (2007) Effective Teaching in Science: A Review of Literature. Journal of Turkish Science
Education 4(1) 20-44.

Dunlosky J Rawson KA Marsh EJ i in. (2013) Improving students’ learning with effective learning
techniques: promising directions from cognitive and educational psychology. Psychological
Science in the Public Interest. 14(1) 4-58.

Iordache C Marién I Baelden D (2017) Developing Digital Skills and Competences: A QuickScan
Analysis of 13 Digital Literacy Models. Italian Journal of Sociology of Education, 9(1) 6-30.
Kaptan K Timurlenk O (2012) Challenges for Science Education. Procedia - Social and Behavioral

Sciences 51, 763-771.

Misztal K Paluch S (2017) Metody efektywnej nauki. Problemy wspotczesnej pedagogiki. 3(1),
117-124.

Montero CS Baranowski A Gejel J (2019) Open science schooling — rethinking science learning.
Edulearn19. Proceedings, 9159-9164.

Roediger HL (2013) Applying cognitive psychology to education. Translational educational
science. Psychological Science in the Public Interest, 14(1), 1-3.

Saubern R Urbach D Koehler M i in. (2019) Describing increasing proficiency in teachers’
knowledge of the effective use of digital technology. Computers & Education, 103784 (w
druku).

Spitzer M (2007) Jak uczy sie mézg. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

UNESCO (2011) The structure of ICT competences of teachers, UNESCO Recommendations,
UNCESCO and Microsoft, Paris 2011.

Weinstein Y Madan CR Sumeracki MA (2018) Teaching the science of learning. Cognitive
Research 3: 2.

13|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Cze$¢ 1

2. Rozeta karpacka jako symbol i motyw na zabytkach archeologicznych

I architektonicznych
Carpathian rosette as a symbol and motif on archaeological and architectural
monuments

Roman Chojnowski

Instytut Archeologii, Wydziat Socjologiczno-Historyczny, Uniwersytet Rzeszowski
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Andrzej Pelisiak

Roman Chojnowski: rom.chojnowski@gmail.com

Stowa kluczowe: archeologia, Mykeny, Germanie, lilia.

Streszczenie

Rozeta karpacka ma bogata tradycje ikonograficzng. Byta symbolem lilii wigzanym z zyciem
pozagrobowym i odrodzeniem. Najstarsze jej wizerunki pochodza z Myken z ok. 1600 r. p.n.e.
Uchodzita za znak apotropaiczny, wrecz amulet. Zydzi, mieszkajacy w rzymskiej Palestynie, zdobili
nig swoje ossuaria a Germanie nosili ja na elementach odziezy. Przez chrzes$cijan z Cesarstwa
Wschodniorzymskiego wprowadzona do ko$ciotéw jako symbol zmartwychwstania, z czasem zostaje
szeroko rozpowszechniona wsrod wiejskiej ludnosci pozostajacej w tradycji stowiansko-
bizantynskiej. Obecnie wigzana jest z Goralami spod Tatr.

1. Wstep

Rozeta karpacka, dla dzisiejszych Gorali podhalanskich leluja (lilia) dawniej nazywana byta
przez nich po prostu gwiazda (Matlakowski 1901). Sama nazwa ,rozeta” wywodzi si¢ z jezyka
francuskiego (rosette) i oznacza rozyczke. Termin ten zostat zaczerpnicty z architektury gotyckiej,
w ktorej rozeta bylo okragle okno wypetnione witrazami nad gtdéwnym wejsciem do kosciofa.
W innych kulturach istnieje jako gwiazda sze$cioptatkowa, kwiat zycia czy stonice Alp. Istnieje wiele
form rozet: od stylizowanych ksztattow rozy i lilii o wielu ptatkach, po wyidealizowane
przedstawienia kwiatu lotosu. Zawsze jednak jest to rzut z gory (Furumark 1972; Press 1987).
W niniejszym artykule chcialbym zajaé si¢ tylko rozeta o szesciu platkach, ktora w wielu kulturach
taczona byta ze Stoficem, ochrong przed ogniem, znakiem przynoszacym szczgécie, a w kontekstach
funeralnych oznaczata wskrzeszenie i nie§miertelno$¢ (Stafford i Ware 1974). Pojawia si¢ tez jako
motyw dekoracyjny w architekturze egejskiej, rzymskiej i bizantyjskiej.

2. Opis zagadnienia

Jedne z najstarszych przedstawien rozety szescioptatkowej wystepuja na ztotych, okraglych
plakietkach odnalezionych w 1876 roku przez Heinricha Schliemanna w grobowcu szybowym nr 3
w Mykenach. Majg one po okoto 7 cm $rednicy i wytloczone sg z cienkiej, ztotej blachy (Bury
i Meiggs 1975; Stoll 1974). Kazde z ramion rozety (Schliemann nazywat je gwiazdami) potaczone
jest szczytami z poprzecznymi ptatkami. W przestrzeniach pomigdzy poszczegdlnymi ramionami
wybite sa niewielkie kotka (Rys. 1). Na niektorych ptytkach promieniste ptatki posiadajg wzor
jodetki, ktory mogh imitowac unerwienie rosliny. Oprocz wzoru gwiazdy, na odkrytych blaszkach
w liczbie 701 sztuk, wycisnigte byly tez wizerunki o§miornic, motyli, stylizowane liscie palmy (by¢
moze chodzi o karlatke europejska) lub lotosu i kwiaty (Stoll 1974). Plakietki te byty prawdopodobnie
naszywane lub przyklejane do szaty lub sarkofagu (kartonazu) zmartej osoby (Burns 2010; Bury
i Meiggs 1975). Grobowiec nr 3 datowany jest na okres PH I (p6znohelladzki I), czyli XVII w. p.n.e.
(Burns 2010; Czebreszuk 2011). Przedstawienia ikonograficzne na zlotych blaszkach
przypuszczalnie majg zwigzek z odradzajagcym si¢ zyciem. OS$miornica posiada umiejetnosé
regeneracji obcigtego ramienia (epimorfoza), czyli potrafi powrdci¢ do poprzedniej postaci. Motyl
za$ przechodzi skomplikowana droge przepoczwarzenia w doskonata, nowa forme zycia (Laffineur
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1985). Podobnie jest z 1i§¢mi palmy, ktore odrastajg po obcigciu. Jesli zinterpretujemy symbol rozety
na plakietkach jako kwiat lilii widziany od géry, ze schematycznie zaznaczonymi pr¢cikami jako
sze$¢ kolek lub kropek, to mozna wnioskowad, iz jest to takze znak odradzajacego si¢ zycia. Lilia
przeciez jest rosling cebulowg i co roku odradza si¢ z cz¢$ci ukrytej pod ziemia. Podobnie jak zmarty
przechodzi droge z krainy ciemno$ci ku nowemu zyciu.

Dla Mykenczykow i pdzniejszych mieszkancow Hellady symbolika ta, zwigzana z ich
zyciem doczesnym, nabierala znaczenia apotropaicznego i czgsto pozostawalta w zwigzku ze sztuka
funeralng. Na jednej z waz attyckich, datowanych na potowg VIII w p.n.e. i zdobiong w tzw. stylu
dipylonskim, posrod licznych wzorow geometrycznych utrwalona zostata scena prothesis, czyli
wystawienia zwlok na marach na widok publiczny (Bernhard 1989; Myszkowska-Kaszuba 2016).
Scenie tej towarzysza liczne ornamenty i ozdobniki poczynajac od meandrow, ptakow i kwiatow,
przez kilka swastyk (gammadion) obok glowy zmartego, a koficzac na dwodch liliach
szescioptatkowych namalowanych obok siebie. W malarstwie wazowym stylu geometrycznego
wystepuje powszechna schematyzacja postaci ludzkich, zwierzgcych i ros§linnych. Zaczeto uzywac
symboli takich jak swastyka i lilia do wyrazenia lub podkreslenia przedstawionych scen zwigzanych
z zatoba i lamentacja. Wazy lub amfory zdobione w ten sposob, cz¢sto bez dna i dochodzace do 2 m
wysokosci, stawiane byly na grobach zmartych (Myszkowska-Kaszuba 2016). W tym kontekscie
niewatpliwie znak lilii sze$cioplatkowej $ciSle powigzany jest ze sferg przejscia w zaswiaty
i ponownego odrodzenia sie.

Rys. 1. Zlota plakietka z grobu w Mykenach. Narodowe Muzeum Archeologiczne w Atenach. Fot.
R. Chojnowski.

Symbol rozety zaczat by¢ traktowany przez starozytnych Grekow jako swego rodzaju amulet
0 coraz szerszym znaczeniu. Swiadczg o tym liczne przedstawienia na czarnofigurowych naczyniach
greckich  wojownikow  (hoplites) dzierzacych tarcze (hoplon, aspis) z wizerunkiem
szes$cioptatkowego kwiatu wpisanego w okrag (Rys. 2). Zwyczaj zdobienia tarcz byt powszechny
i miat charakter indywidualny lub narzucony przez dana polis. Rysunek np. byka symbolizowat site,
orta — szybko$¢, o$miornicy — przebieglos¢ (Laffineur 1985). Symbol lilii, jako rozety, mogt przyjaé
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znaczenie ochronne dla noszacego i ostabiajace sit¢ atakujacego, przy jednoczesnym zapewnieniu
sity witalnej i regeneracji.

=

~y

Rys. 2. Naczynie na wino, VI w p.n.e. Stoa Atallosa w Atenach. Fot. R. Chojnowski.

W potowie XIX wieku w trakcie wykopalisk archeologicznych w patacu asyryjskiego krola
Sargona Il w Nimrud, prowadzonych przez angielskiego badacza Henriego Austena Layarda, odkryto
kilkanascie srebrnych i brazowych pater. Zostaly one rozpoznane jako wyroby pochodzace
z warsztatow fenickich, datowanych na VIII w. p.n.e i posiadaty wypukta dekoracj¢ w postaci
centralnego medalionu, ozdobnych koncentrycznych kregéw oraz motywdéw geometrycznych,
zwierzgcych, a takze wizerunki postaci ludzkich (Moscati 1999). Na jednej z nich, w §rodkowej czgséci
naczynia, znajduje si¢ wybita o§mioramienna gwiazda, we wnetrzu ktorej znajduja si¢ koncentryczne,
przenikajace si¢ rozety szesScioplatkowe otoczone okregiem. Pomiedzy promieniami gwiazdy
umiejscowione zostaly mate sze$cioplatkowe rozetki. Pozostata powierzchni¢ patery zajmuja
dookolne fryzy ze zwierzgtami, przedzielone promieniscie utozonymi postaciami ludzkimi o dwu
twarzach (Moscati 1999). Centralna, o$mioramienna gwiazda jest symbolem fenickiej bogini wojny
i mitosci Asztarte, a mezopotamskiej Isztar. Koncentryczne kregi ze zwierzgtami nawiazuja do
egipskiej sztuki majacej symbolizowaé obfito§¢, natomiast postaé o dwu twarzach wyraznie
kojarzona jest ze staroitalskim bogiem Janusem, patrzacym w przesztos¢ i przysztos¢. Z tradycji
mykenskiej feniccy tworcy zaczerpngli szeScioramienna rozete, jako symbol odrodzenia. Dekoracja
ta stanowi wyrazne odniesienie do ikonografii egejskiej, mezopotamskiej oraz egipskiej i byla
szeroko wykorzystywana przez fenickich rzemieslnikow. Za przyktad podobnego naczynia mozna
uznaé pater¢ znaleziong w Olimpii w Grecji. Posiada ona takze centralny medalion w ksztalcie
osmioramiennej gwiazdy z szescioplatkowymi rozetkami migdzy jej ramionami. Calo$¢ otacza
szeroki fryz przedstawiajacy cztery bostwa kobiece (by¢ moze Izyde?), na przemian nagie i odziane,
nad gtowami ktorych znajduje si¢ uskrzydlony dysk. W pozostatych polach umieszczono dwukrotnie
sceny uczty, scen¢ zabijania gryfa i muzykow z instrumentami (Moscati 1999). Wyraznie wystgpuje
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tu nawigzanie do ikonografii egipskiej i mezopotamskiej. Podobne naczynia poza Nimrud
odnaleziono na Cyprze, gdzie prawdopodobnie byly produkowane, w Grecji, na Krecie i na
stanowiskach przedrzymskich w Italii. Rzemie$lnikom fenickim prawdopodobnie chodzito
0 potaczenie symboliki i motywdw dekoracyjnych z wielu kultur, poniewaz naczynia te byty szeroko
dystrybuowane w basenie Morza Srédziemnego bez konkretnego odbiorcy. Trafiajac do nabywcow
na obszarze Grecji czy Mezopotamii zawieraly symbole charakterystyczne dla ikonografii danego
regionu i byty chetnie kupowane.

W kontekscie sepulkralnym rozeta pojawia si¢ na ossuariach odnalezionych w Jerozolimie
w 1967 roku. Odkryto tam grob sktadajacy sie z czterech pomieszczen i zawierajacy dwa kamienne
sarkofagi i czternascie ossuariow wykutych w wapieniu przykrytych dwuspadowymi lub wypuktymi
pokrywami (Avigad 1971). Grobowiec nalezat do rodziny nazirejczykow, czyli Zydow, ktorzy ztozyli
Sluby pelnego poswigcenia Bogu. Sze$¢ sposrod czternastu ossuariow posiadato wyryte
sze$cioramienne rozety wpisane w okrag lub ornamentowany otok. Na jednym boku, zazwyczaj
frontalnym, wystepuja zawsze parami. Na dwoch ossuariach wyryte byty dwunastoramienne rozety
(Avigad 1971). W 1968 roku niedaleko grobu z Mount Scopus odkryto kolejne cztery groby
zawierajace m.in. pietnascie ossuaridw, z ktorych kilka posiadato wykute rozety sze§cioramienne
(Tzaferis 1970). Zydzi w okresie wczesnego panowania Imperium Rzymskiego (30 r. p.n.e — 70 .
n.e) praktykowali obyczaj zwany ossilegium, ktéry byt procesem dwucze¢sciowym. Podczas
pierwotnego pochowku ciato zmarlego umieszczano w niszy lub na tawie w grobie wykutym w skale.
Rok pozniej, po rozktadzie tkanek migkkich ciata, nastgpowat wtorny pogrzeb. Cztonkowie rodziny
przenosili koéci do ossuarium i nastepnie umieszczali je na state w niszy lub na podtodze grobu.
Ossuaria nie byly trumnami i mozna je bylo wykorzystywac¢ do przechowywania kosci wielu os6b
(Figueras 1984/85). Zydzi wierzyli w zycie po $mierci, a rozktad ciala mial oczy$cié¢ dusze zmartego,
co byto koniecznoscig zmartwychwstania. Dekoracja ossuariow miata symbolizowaé nieSmiertelnosé
duszy i zycie wieczne. Rozety w postaci kwiatu lilii byty zatem symbolem odrodzenia, nowego zycia
(Figueras 1984/85).

W Cesarstwie Rzymskim znak lilii nie miat juz takiego znaczenia w rytuatach
pogrzebowych. Rzymianie mieli tendencje do synkretyzmu religijnego i wykorzystywali na swoj
sposob rézne symbole jako motywy dekoracyjne. Za taki przyktad mozna uzna¢ mozaike z czesci
kompleksu tazni w miescie Larisa w Grecji pochodzaca z IV w n.e. (Rys. 3). Widnieje na niej biata
lilia wpisana w okrag, otoczona wzorem imitujgcym *tuski szyszki sosnowej. Na jednym
z zachowanych naroznikéw mozaiki wida¢ dwa symbole ksiezyca (lunule), pomiedzy ktorymi
utozony zostat labrys (podwojny topor). W taki sposéb Rzymianie taczyli ze soba rézne znaczenia
symboli religijnych: lilia to odrodzenie, lunule byty atrybutem bogini Diany a labrys utozsamiany byt
z Boginia Matka z minojskiej Krety (Lewartowski 1996).

W stalych kontaktach handlowych jak i zbrojnych pozostawaly z Rzymianami plemiona
germanskie. W IV w. n.e. doszto do wielkiej migracji Germandéw i Hunow na obszary 6wczesnego
Cesarstwa Rzymskiego. Sladami tych wydarzen s liczne znaleziska archeologiczne w strefie
naddunajskiej, na obszarze dzisiejszej Polski i Ukrainy (tereny nadczarnomorskie). Na szczegdlng
uwage zastuguja sprzaczki od pasoéw okreSlone jako typ Strzegocice/Tiszaladany/Kercz wariant
Tanais (Koch 1999; Madyda-Legutko 1978). Cecha wspodlng tych sprzaczek jest wybity symbol
rozety szescioramiennej, na zazwyczaj bragzowej, poztacanej lub posrebrzanej skuwce. Ornament ten
posiada w centralnej czesci kotko lub kropke, a wszystkie promieniste ramiona potaczone sg ze sobg
poprzecznymi platkami. Prawie identyczny wzér mozna odnalez¢ na paradnych uzdach konskich
pochodzacych z Untersiebenbrunn w Austrii. W tym przypadku jedna z rozet, wykonana takze
metodg stempelkowa, posiada kropki pomiedzy promienistymi ramionami (Madyda-Legutko 1978).
Znane jest takze okucie konca pasa znalezione w 1839 r. w Zamosciu i wchodzace w sktad skarbu
monet i elementoéw ubioru. Zaliczone ono zostato do typu 13 (Madyda-Legutko 2011) i w swojej
bogatej ornamentyce posiada sze$¢ rozet z potaczonymi ramionami, z ktérych jedna, umiejscowiona
w gornej, centralnej czegSci, posiada wybite punkty pomiedzy ptatkami. Rowniez ze skarbu
z Zagorzyna k. Kalisza odkrytego w 1926 r. pochodzi sprzaczka wykonana z poztacanego srebra,
z lita, potkolista ramg i z pigcioboczng skuwka, ktorej srodkowa czes¢ zdobiona jest wycinanym
ornamentem rozetkowym. Wszystkie te zabytki datowane sg na V-VI w. n.e. i pochodzg
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prawdopodobnie z prowincjonalnorzymskich warsztatow zlokalizowanych na obszarze
nadczarnomorskim (Madyda-Legutko 2011).

Rys. 3. Mozaika z tazni rzymskiej, IV w. n.e. Muzeum Diachroniczne w Larisie. Fot. R. Chojnowski.

Tradycje wykorzystywania rozety w ornamentyce sepulkralnej przejeto Cesarstwo
Bizantynskie bedace pod wptywem greckiej kultury. Symbol ten byl umieszczany na elementach
architektonicznych budynkéw, przewaznie kosciotow — na nadprozach, kolumnach czy ptytach
przegrody oltarzowej oraz sarkofagach (Rys. 4). Z czasem lilia zostala wyparta przez chrystogram
ztozony z greckich liter chi rho (XP) (Biernacki 2009). W kregu kultury stowiansko-bizantynskiej ten
poganski znak zostal przeniesiony na plaszczyzne duchowo-ludowa. Zaczat petni¢ funkcje
apotropaiczng, odstraszajacg, majacy zapewnic szczescie temu, ktory go posiada. Nadzwyczaj czesto
symbol rozety byl wykorzystywany przez wyznawcoOw prawostawia na terenach Woloszczyzny.
Wraz z licznymi migracjami pasterzy w XIV i XV w. przeniesiony zostat pasmem Karpat na tereny
dzisiejszych Bieszczadow, Beskidu i Podhala. U Lemkow czy Bojkéw bieszczadzkich lilia
szeScioptatkowa umieszczana byta zazwyczaj na nagrobkach, sosrebach (tragarz — gldwna belka
W stropie drewnianym) i przy wejsciach do chyzy (chata). U Gorali podhalanskich, w wigkszosci
obrzadku rzymskiego, umieszczana byta na przedmiotach codziennego uzytku.

Wszelkiego rodzaju tyzniki, krzesta, potki, osprzgt gospodarski, a nawet stroj meski
posiadaty wizerunek rozety. Symbol ten zaczat by¢ wigzany z pomyslnoscia, szczgsciem, gwiazda
zaranna, czyli Matka Boska. Od XIX w. Gorale zaczgli si¢ z nim utozsamia¢ i uznawac za ,,swoj”
znak, herb. Dzisiaj na Podhalu, w Gorcach i Pieninach mozna go spotka¢ powszechnie
W nowoczesnym budownictwie drewnianym majacym by¢ ciggloscia tradycyjnej snycerki i stolarki.
Lilia, czy leluja powoli zatraca swoje pierwotne, apotropaiczne znaczenie i staje sie¢ zwyktym
motywem zdobniczym.
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Rys. 4. Marmurowa przegroda z kos$ciota bizantynskiego, X w. Muzeum Bizantynskie i
Chrzeécijanskie w Atenach. Fot. R. Chojnowski.

3. Wnioski

Leluja czy rozeta karpacka ma bogatg ikonografi¢ w archeologii i historii sztuki. W kregu
kultur egejskich byta symbolem zycia wiecznego, odrodzenia, szczgscia. Postrzegano ja jako znak
chronigcy przed wrogami lub ztem. Przejety przez kulture bizantynska, dotart na tereny zamieszkane
przez Stowian, ktorzy uczynili z niego symbol zmartwychwstania. Poprzez umieszczanie go na
domach mial dawa¢ ludziom poczucie bezpieczefistwa i ochrong¢ przed wszelako rozumianym zlem.
Z czasem umieszczanie rozety na réznych przedmiotach codziennego uzytku, miato zapewnié
pomyslno$¢ i lepszy byt, ale doprowadzilo do zatracenia przez ten symbol pierwotnego znaczenia.
Obecnie bardzo czgsto spotykany jest na obszarze polskich Karpat, a w szczegdlnosci upodobali go
sobie Gorale podhalanscy.
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Streszczenie

Wspobltczesnie media pokazujg przewaznie osoby, posiadajace pickne, zadbane ciato i mtoda
sylwetke. Do takiego ideatu dazy kazdy cztowiek. Rowniez seniorzy nie pozostaja obojetni na
panujacy kult miodosci. Poddaja si¢ roéznorodnym zabiegom majacym na celu korygowanie
pojawiajacych sie deficytow urody, w tym innowacjom medycznym i technologicznym dotyczacym
estetyzacji ciata. Wykonuja zabiegi z medycyny estetycznej, kosmetologii i fizjoterapii. Uprawiaja
sport i rekreacje fizyczng. Pragna rowniez nadaza¢ za moda odziezowa. Swoimi dziataniami
w zakresie mody i urody kreuja whasny wizerunek sympatycznego, dziarskiego staruszka. Udzielaja
si¢ spotecznie w roznorodnych klubach, stowarzyszeniach, a takze organizacjach. Stosunkowo czgsto
odwiedzaja gabinety urody, sitownie, a nawet SPA. Badani seniorzy posiadali ugruntowana wiedze
w tej dziedzinie. Potrafili §wiadomie dokonywac najwarto$ciowszych dla siebie wyborow. Ich
otwarto$¢ na pojawiajace si¢ nowosci w zakresie estetyzacji ciata sprawiata, ze chetnie si¢ im
poddawali. Badani seniorzy stanowili grupe o wysokim poziomie $wiadomosci zaleznosci dbatosci
0 wyglad z samopoczuciem fizyczno- psychicznym. Przewaznie posiadali wyksztalcenie wyzsze,
ktére predysponowalo do zwickszonej dbatosci o wyglad w wieku dorostym, zwiazanej z praca
zawodowa lub naukowa. Zwickszony poziom $wiadomosci o wyglad w okresie mtodosci
spowodowat utrwalenie nawyku dbatosci i kontynuacje tych czynnosci w wieku senioralnym.
Przeprowadzone obserwacje wygladu i zachowania seniorow wraz z wywiadem kontrolowanym
doprowadzily do jednoznacznych wnioskow: kwestie dbatosci o wyglad sa wykonywane z pelna
$wiadomoscig uzyskanych ich efektow w zakresie poprawy nie tylko wygladu zewngtrznego lecz
réwniez samopoczucia psychicznego i fizycznego. Seniorzy zdawali sobie sprawe, ze od ich
postepowania zalezy atrakcyjny wyglad oraz prestiz spoleczny. Stupscy seniorzy dbajac o swoj
wyglad zewnetrzny, mieli ugruntowang wiedzg o jego zaletach. Wobec powyzszego wykonywali to
z powodu zachowania dobrostanu zdrowia fizycznego i psychicznego. Artykut o charakterze
badawczym. Badania przeprowadzono wérdd 20 senioréw intensywnie dbajacych o wyglad ciata.
Szerzej zostaly one przedstawione w pracy magisterskiej zatytutowanej Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny
0sob w wieku podZnej dorostosci (w perspektywie samopoczucia fizyczno- psychicznego

(Czerwiakowska 2017).

1. Wstep

Wyglad zewngtrzny od zawsze byt w centrum uwagi nie tylko kobiet lecz takze mezczyzn.
Przyczynowos$¢ tych dzialan byta zawsze kwestia indywidualng. Spehiata funkcje estetyczne,
pielegnacyjne i zdrowotne. Wspodlczesnie panujaca moda stosunkowo czgsto postrzegana byta
wylacznie przez pryzmat picknego i jedrnego ciata. Tej idei poddawali si¢ rowniez seniorzy. Starali
si¢ dbac o swoj wyglad, aby jak najdtuzej czu¢ si¢ dobrze w swoim starzejacym sig¢ ciele. Dzisiejsze
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czasy nie sprzyjaja akceptacji zaniedbanego wygladu. Pojawia si¢ bunt senioro6w prowadzacy do
poprawy zewnetrzno$ci nieraz za wszelka ceng. Osoby w wieku poézniej dorostosci poddaja sie
modnym

i wszechobecnym zabiegom pielegnacyjnym, upigkszajacym, a takze korygujacym operacjom
plastycznym. Chetnie korzystaja z gabinetéw odnowy biologicznej i rehabilitacji ruchowe;j.
Przyjmuja witaminy, farmaceutyki i suplementy diety. Te wszystkie dzialania majg na celu
zatuszowanie oznak starzenia i przedtuzenie mtodosci, gdyz brzydka staro$¢ stata si¢ niemodna.
Rozwoj medycyny, kosmetologii, fryzjerstwa i dietetyki zmierza w kierunku zatrzymania tego, co
wydawatoby si¢ by¢ nieuchronne (Kotlarska- Michalska 2000).

W okresie poznej dorostosci, zwanym rowniez wiekiem podesztym, senioralnym, czy tez
staro$cig trwajacg fizjologicznie roznie dtugo, dokonuje si¢ szereg zmian nie tylko w wygladzie lecz
rOwniez w samopoczuciu fizycznym i psychicznym (Brzezinska 2005). Rozpoczyna si¢ on
przewaznie okoto 60 roku zycia i dzieli si¢ na trzy fazy: wczesng i po6zng staros¢, a takze
dlugowiecznos¢. Tempo naturalnego starzenia si¢ organizmu bywa rézne. Zalezy od fizjologii,
srodowiska zycia i ogolnego stanu zdrowia, a takze postepu w technice i medycynie oraz finansow.
Samopoczucie senioréw zalezne bylo od wygladui indywidualnej, osobistej ich oceny. Osoba po
osiemdziesigtce niejednokrotnie bardziej czuje i wyglada mlodziej niz mato aktywna oraz
niekorzystajaca z dobrodziejstw kosmetologicznych i medycznych seniorka po pi¢édziesigtce. Tym
bardziej, ze obecnie przesunela si¢ granica wieku senioralnego. Sprzyjaty temu przeznaczone od 55
roku zycia programy zdrowotne oraz powstajagce Uniwersytety Trzeciego Wieku. Okres senioralny
generalnie stanowi czas wycofania si¢ z zycia zawodowego po przejsciu na emeryture. W tym czasie
nastgpuja sukcesywnie postgpujace zmiany w wygladzie fizycznym, zdrowiu i samopoczuciu
(Finogow 2011).

2. Material i metody

Artykut przedstawia badania przeprowadzone i opisane szerzej w pracy magisterskiej z 2017
r. pt.. Dbatosé¢ o wyglgd zewnetrzny oséb w wieku poznej dorostosci” (w perspektywie samopoczucia
fizyczno- psychicznego). Badan dokonano z udziatem 20 stupskich senioréw w wieku 55 plus (15
kobiet i 5 mezczyzn) za pomocg metody indywidualnych przypadkéw. Technikg wykorzystang
W badaniach byl wywiad i obserwacja senioréw, ktorej autorka dokonata pracujac jako kosmetolog
i fryzjer. Dzigki narzedziom badawczym (autorskich kwestionariuszach wywiadu i obserwacji,
opartych na kwestionariuszach oceny jakosci zycia SF 36 w wersji polskiej 1992- 2002) zostat
zebrany material badawczy. Po jego analizie wydedukowano odpowiedz na nurtujace pytanie:
0 poziom $wiadomos$ci 1 wiedzy seniorow dotyczacy zaleznosci dbalosci z ich samopoczuciem
fizyczno- psychicznym. Badania rozszerzono o osoby zwigzane z seniorem: Z rodziny lub z krggu
najblizszych jego znajomych oraz pracownikow gabinetow fryzjerskich i kosmetycznych, z ktorych
ustug seniorzy korzystali.

3. Wyniki

Poziom $wiadomosci w zakresie dbatosci o wyglad kobiet i m¢zczyzn przebiegatz podobna
intensywnoécig. Kobiety i mezczyzni tak samo czgsto korzystajg z ushug fryzjerow i kosmetyczek.
Proces dbatosci o wyglad zdaniem obu plci wiazat si¢ rowniez z aktywnoscia fizyczng i spoteczna.
Estetyzacja dawata im poczucie wiekszej wartosci. Odczuwali wowczas wzrost samopoczucia
psychicznego, a to z kolei sprawiato, ze fizycznie rowniez czuli si¢ znacznie lepiej. Wydawaloby sig,
ze ze wzgledu na potoczne stwierdzenie ,,pigkna pte¢” kobiety bardziej dbaja o wyglad niz m¢zezyzni,
lecz u badanych seniorow to stwierdzenie nie potwierdzito si¢. Kobiety stanowily statystyczna
wiekszos¢ grupy. Kazda z ptci wraz z plywem lat pragneta z podobng intensywnos$cig korzystaé
z urokoéw zycia. Z tego powodu kamuflowali pojawiajace si¢ kolejne oznaki starzenia poprzez
odpowiedni strdj, fryzurg, makijaz i inne triki kosmetyczne.

Grupa badanych senioréw posiadata przewaznie wyksztalcenie wyzsze (40%) lub $rednie
(25%). Byto ono adekwatne z wigksza $wiadomoscia senioro6w co do konieczno$ci dbania o wyglad,
stanowigce motor do lepszego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Osoby badane mialy
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wysokie poczucie wlasnej wartosci i specyfiki urody seniora. Swoim uczestnictwem w bogatym zyciu
rodzinnym i towarzyskim realizowali potrzebe istnienia w spoteczenstwie. Ich pozytywne
nastawienie do wieku senioralnego wraz z dzialaniami majacymi powstrzymaé poczucie uptywu
czasu prowadzito do dobrostanu fizycznego, wysokiego poziomu witalnosci, a przede wszystkim
przyptywu pozytywnej energii.

Nowoczesny styl zycia senioréw skierowany byt na poszukiwanie towarzystwa do
radosnego spedzania czasu, stanowigcego odskocznie od pieleszy domowych. Badani stosunkowo
czesto bywali na réznego rodzaju spotkaniach w klubach i w Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Nie
stronili od wyjazdow do sanatorium, SPA i réznorodnych miejsc odnowy biologicznej. Niektorzy
jeszcze pracowali zawodowo. Przebywanie poza domem predysponowato dbatosci o wyglad. Badane
osoby posiadaty wysoki poziom $wiadomosci. Uznawali, ze dbato$¢ o wyglad zewngtrzny podnosi
ich prestiz. Czujac si¢ lepiej w swoim zadbanym ciele nabierali ochoty na zycie, ktore czerpali
garSciami. Ich lepsze samopoczucie fizyczne wypracowane poprzez ruch na $wiezym powietrzu
i inne formy rekreacji fizycznej poprawiato zdrowie psychiczne. Ich wiedza w tym zakresie dawata
przeswiadczenie,
iz zdrowie fizyczne wiaze si¢ nierozerwalnie z dobrostanem psychicznym, ktéry z kolei zapewniat
im pozytywne i liczne kontakty spoteczne.

W zwiazku z przesuni¢ciem si¢ poczatkowego wieku senioralnego z 65 na 55 rok zycia
wspotczesdni seniorzy niejednokrotnie jeszcze pracowali zawodowo. Wigzalo si¢ to bezposrednio
z wyjéciem z domu do pracy. Wobec powyzszego pragneli dbaé o siebie aby czué si¢ pigknym
i zadbanym w pracy i poza nig. Zauwazalo si¢ efekt sprzezenia zwrotnego polegajacy na tym, ze
seniorzy dbali intensywnie o swoj wyglad, gdyz nadal pracowali i byli zmuszeni do wyjscia z domu.
Wobec powyzszego bylo ich staé na kosztowne zabiegi pielegnacyjne, pozwalajace na poczucie
atrakcyjnosci w pracy i po za nig.

Badani seniorzy mieli $§wiadomos$¢ swoich niedoskonatosci i deklarowali dosy¢ czgste
odwiedzanie salonéw urody. Prawie potowa z nich korzystala z ustug raz na miesiac (40%) lub co
tydzien (40%). Jedna badana osoba w salonach pigknos$ci bywata nawet codziennie (5%). Trzech
seniorow poprawiato swoja urode wylacznie idac na spotkanie lub od $wieta (15%). Srodowisko
rodzinne seniora i zawodowe potwierdzato te opini¢, a nawet wskazywalo na czestsze odwiedzanie
salondéw urody (Rys.1).

15% 15%
L0,
0 J70

0Y09)%

0% ‘ ‘
Codziennie  Razna Raz na Idac na  Nie czgsciej
tydzien miesiac jakies$ niz raz do
spotkanie roku
lub od
Swigta

® Odpowiedz seniora
® Odpowiedz §rodowiska domowego
® Odpowiedz srodowiska zawodowego

Rys. 1. Swiadomo$é czestotliwosci korzystania z ustug fryzjerskich i kosmetycznych stupskich
seniorow.

Dobranie odpowiedniego stroju do sytuacji tego wymagajacej miato dla nich ogromne

znaczenie. Seniorzy mieli $wiadomo$¢ swoich niedoskonatosci i dlatego ubierali stroje zakrywajace
mankamenty. Wprowadzali gre kolorami i odpowiednio dobierali ubiér do sytuacji, w ktorej si¢
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znajdowali, pokazujac wytacznie pickne walory ciata. Z przeprowadzonych badan wynikato, ze
seniorzy az w 70% byli przekonani co do slusznosci doboru odpowiedniego stroju do wymagajacej
tego sytuacji. Podobnego zdania byto $rodowisko zwiazane z nimi zawodowo (65%). Dla rodziny
seniora miato to mniejsze znaczenie (50%). Ich zdaniem seniorom nie wypada si¢ juz stroié¢. Zakup
nowych ubran wigzat si¢ ze zbednym wydatkiem finansowym. Badani seniorzy posiadali bardzo
wysoki poziom wiedzy zakresie potrzeby dbatosci o wyglad oraz dobry gust w doborze
odpowiedniego stroju do sytuacji. Tylko jeden senior mial dostateczng wiedz¢ w tym zakresie.
Natomiast subiektywne odczucie wysokiego poziomu sit witalnych, wigoru i animuszu
spowodowany byt dbatoscig o wyglad. Byt on $ci$le zwigzany i1 sprzezony zwrotnie z poczuciem
dobrego zdrowia. Te trzy elementy stanowity wskazniki dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz
spotecznego kazdego cztowieka. To, czy senior posiadal w szerokim ujeciu rados$¢ zyciowa,
bezposrednio zwigzane bylo z jego samopoczuciem oraz pozytywnym nastawieniem do zycia.
Dbajacy o swdj wyglad staruszkowie byli z pewnos$cia obdarzeni wysokim poziomem witalnosci.
Emanowata od nich rado$¢ zyciowa i szczescie. Osoby poddane badaniom zauwazaty przewaznie
u siebie $redni (40%), wysoki (30%) i bardzo wysoki (10%) poziom swoich sil witalnych. Proporcje
$wiadczyly o tym, ze seniorzy dbajacy o swoj wyglad czuli si¢ fizycznie i psychicznie znakomicie.
Mimo swojego wieku i wspotistniejacych chordb ich rados¢ zycia byla ogromna. Petni wigoru,
energii, a takze sil witalnych seniorzy zarazali swojg postawa inne niejednokrotnie mtodsze osoby.
Swiadomos¢ wspotzaleznosci dbatosci i samopoczucia u senioréw byta stosunkowo duza, dlatego tez
stale byli zmobilizowani do pracy nad poprawa wygladu i sprawnosci fizycznej.

Seniorzy dbajac o wyglad zewnetrzny, widzac jego pozytywne efekty w postaci
samozadowolenia, a takze odczuwajac aprobat¢ innych, mieli w pelni Swiadomos¢ mozliwosci
przesady, a nawet uzaleznienia od wszystkich zabiegow fryzjersko- kosmetycznych korygujacych
urodg. Stosunkowo czesto kupowali sobie nowe ubrania, stosowali drakonskie diety, spedzali wiele
godzin na sitowni albo w salonach urody. Mogloby to wszystko stanowi¢ dla nich uciazliwy rytuat,
lecz seniorzy wiedzieli gdzie jest granica migdzy dbaloscia, a przesada czy nawet uzaleznieniem.
Bioracy udzial w badaniach seniorzy nie do konca byli przekonani o wystepujacym braku
uzaleznienia w zakresie dbalosci o urodg. Absolutny brak poczucia uzaleznienia potwierdzito
niespelna potowa badanych seniorow (45%). Jak powszechnie wiadomo kazda osoba uzalezniona,
stosunkowo ditugo nie przyznaje si¢ do tego faktu, nawet przed soba samym. Aprobujac swoje
zachowanie, nie widziala w tym nic ztego. Mimo, ze zalezno$¢ od dbatosci o wyglad mozna traktowaé
jako pozytywne uzaleznienie, to trudno seniorom si¢ do niego przyznaé. Przewaznie pomijali t¢
kwesti¢ milczeniem albo przyznawali si¢ do uzaleznienia od dobrego wygladu w niewielkim zakresie.
Roéznica w osadach byla niewielka, tak samo jak niewielki dystans dzielit senioréw od podstawowego
dbania o wyglad do przesadnego, nawet ponad wszelka cen¢ destrukcyjnego uzaleznienia.

Wiedza senioré6w w kwestii réznic w zakresie dawnych i obecnych sposobdw, a takze
czgstotliwosci zabiegdw dbatosci o wyglad byla dosyé duza. Badani seniorzy mieli $wiadomos¢
postepu technicznego w zakresie dbalosci o wyglad polegajacym na udoskonalaniu metod i ich
jakosci. Zmieniato si¢ rowniez postrzeganie pigkna. Mimo, iz wydawaloby sig, ze obecnie nastapit
wzrost dbatosci o wyglad to seniorzy mieli wiedzg 0 estetyzacji ciata w dawnych czasach. Stwierdzali,
ze o urod¢ dbano tak naprawde zawsze, lecz inaczej postrzegano jej pigkno. Wspodtczesnie trudne
bytoby dla nich do zaakceptowania posypywanie ciata i wtosow pudrem zamiast uzywania wody lub
smarowanie oliwg w celu usuwania zanieczyszczen. Obecnie takie sposoby dbatosci o urode bytoby
postrzegane jako brak higieny. Dla starozytnych Grekow byto to jednak oczywiste i uznawane byto
za piekno. Badani seniorzy w 90%, a osoby im towarzyszgce w 80% zauwazali r6znice w sposobach
dbatosci o wyglad wspolczesnie i dawniej. Mieli §wiadomo$¢, ze wspotczesnie bardziej zwraca sie
uwage na wyglad niz kilka a nawet kilkanascie lat temu. Z tego powodu seniorzy poprawiaja swoje
niedoskonatosci poprzez dostepne nowoczesne metody kosmetologiczne i medyczne (mezoterapia,
ztote nici, botoks). Coraz czgsciej korzystaja z roznego rodzaju sposobow rekreacji fizycznej (fitness
i sitowni), przeznaczonych zaroéwno dla kobiet jak i dla mgzczyzn. Korzystaja z dietetycznych porad,
ktore miaty na celu ustalenie optymalnej i zdrowej diety poprawiajacej nie tylko wyglad ciata, ale
takze dostarczajacej organizmowi skladnikow odzywczych zapewniajacych dlugotrwale zycie.
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W tym celu seniorzy korzystali regularnie z ¢wiczen usprawniajacych, ujedrniajacych oraz
ksztaltujacych pickna sylwetke.

Staros¢ stanowi okres postepujacych zmian inwolucyjnych w wygladzie zewnetrznym, ktore
zauwaza si¢ niemalze w kazdym centymetrze ich ciata (szara, pomarszczona, pozbawiona jedrnosci
z przebarwieniami pigmentacyjnymi cera oraz ostre, smutne rysy twarzy, a takze siwe, cienkie wlosy
lub tysina, widoczne deformacje i znieksztalcenia konczyn, pochylenie oraz zgarbienie sylwetki).
Taki obraz moze spowodowac postrzeganie seniora jako brzydkiego. Jednak nieco mniej niz potowa
badanych senioréw byta odmiennego zdania. Pozytywni seniorzy mieli swiadomos¢, ze staro$é
absolutnie nie nalezy do brzydkiego okresu zycia (45%). Dla nich liczyto si¢ nie tylko to, cO
zewnetrzne i widoczne, ale réwniez ich wnetrze. Badani seniorzy uznawali si¢ za mentorow,
posiadajacych bagaz doswiadczen i madroséci zyciowej przekazywanej mtodszym pokoleniom. To
powodowato, Ze czuli si¢ potrzebni, a to z kolei rozpalato w nich wewngetrzng rado$¢. Badane osoby
byly bardzo pozytywnie nastawione do wieku senioralnego, czesto usmiechaly si¢ nawet mimo
czasem gorszego samopoczucia fizycznego. To powodowato, ze seniorzy postrzegani byli jako
pigkni, sympatyczni i niezwykle mili staruszkowie. Tylko 20% senioréw i ich rodzin uwazato jednak,
ze staros$¢ jest brzydka. Byly to osoby poswiecajace duzo uwagi na dbatos¢ o wyglad zewnetrzny,
ktérego mimo to ciagle nie akceptowali. Osoby dokonujace korekty wygladu seniorow twierdzity, ze
bez ich wkladu staro$¢ z pewnoscia bytaby brzydka.

Dojrzato$¢ emocjonalna i wiedza senioré6w wraz z wysokim poziomem $wiadomosci istoty
dbatosci o wyglad sprawiala, ze postrzegali swoja ,,picknos¢” jako dodatek do ich bogatego wngtrza.
Kazdy badany senior charakteryzowat si¢ indywidualnym podejsciem do tej kwestii. Pod poj¢ciem
pickna widziat co$ innego. Bylo to zalezne od miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, kultury,
obyczaju, a takze panujacej mody i aktualnej filozofii spoteczenstwa. Badani seniorzy zdawali sobie
sprawe z panujacej mody na pigkne ciato, przekazywanej przede wszystkim za posrednictwem
mediéw. Nie pozostawali na nig obojetni. W swoich poczynaniach dazyli do aktualnie
obowigzujacego trendu pickna. Obraz seniora pokazywany w mediach przedstawiat dobrotliwego,
serdecznego, usmiechnietego, otoczonego rodzing staruszka. Posiadat on nieskazitelne i pigkne ciato.
Jezeli pojawialy si¢ jakie§ utomnosci to byty one krotkotrwate i zawsze mozliwe do poprawy. Dlatego
tez badani seniorzy poddawali si¢ temu trendowi w 75%. (Rys. 2) Dbali o fizycznos¢ i psychike, aby
by¢ rownie dlugo zyjacym i doskonatym staruszkiem. W przewazajgcej wigkszosci mieli wowczas
poczucie wspotistnienia z modnym $rodowiskiem. Zadowoleni ze swojego wygladu seniorzy mieli
poczucie dobrostanu psychicznego, ktory wyzwalat w nich pozytywna energi¢. Rado$ni seniorzy
zauwazali wowczas U siebie poprawe zdrowia i kondycji fizycznej.
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Rys. 2. Poddawanie si¢ trendowi obecnej mody na pigkne ciato przez stupskich seniorow.

Wywiady przeprowadzone z seniorami okreslity poziom ich samopoczucia i stosunku do
wieku senioralnego. Badani seniorzy posiadali duza wiedz¢ w zakresie dbatosci o wyglad. Mieli
$wiadomosc¢, ze ich atrakcyjnosé fizyczna, poprawia im samopoczucie psychiczne i w gtownej mierze
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zalezy od nich samych. Zadbany wyglad senioréw podnosil ich prestiz spoleczny oraz byl im
przepustka do zwickszonych kontaktéw miedzyludzkich.

Zdaniem poddanych badaniom senioré6w dbanie o wyglad polegato przede wszystkim na
codziennej higienie osobistej, odpowiednio dobranym do okazji oraz pigcknym stroju oraz na
przeprowadzanych, podczas licznie odbywanych wizyt w gabinetach odnowy biologicznej,
korektach. Seniorzy dbali 0 swoj wyglad poprzez uprawianie dostosowanych do ich wieku sportow
i rehabilitacji ruchowej. Mieli §wiadomos¢, ze aby czué si¢ zadbanym, nalezy stosowac¢ odpowiednie
do ich wieku kosmetyki. Poddawali si¢ rdznorodnym dziataniom estetycznym w gabinetach
fryzjerskich i kosmetycznych najczesciej w postaci pigknego uczesania, farbowania wlosow,
makijazu, manicure i pedicure. Seniorzy podkreslali, Ze o ich korzystnym wygladzie §wiadczyty nie
tylko zadbane i pomalowane paznokcie i fryzura lecz przede wszystkim czysto$é, schludnosé
i elegancja.

4. Podsumowanie i wnioski

Wiedza senioréw w dziedzinie estetyzacji byta bardzo duza. Badani znali sposoby poprawy
wygladu. Wickszo§¢ z nich regularnie je stosowala. Potrafili odpowiednio dostosowaé strdj do
sytuacji w jakiej si¢ znalezli. Poprzez regularng dbato$¢ o higien¢ osobista, zastosowanie
odpowiednich do wieku kosmetykow do twarzy i ciala, a takze systematyczne odwiedzanie gabinetow
odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej, sanatoriow i SPA oraz uprawianie rekreacji fizycznej mieli
poczucie zadowolenia z zycia.

Seniorzy posiadali duza wiedze i wysoki poziom $wiadomosci w zakresie zaleznosci
dbatosci o wyglad i dobrostanu fizyczno- psychicznego. Ich pozytywne nastawienie do wieku
senioralnego dawato im rado$¢, usmiech i zdrowie. Osoby w okresie p6znej dorostosci potwierdzaty
swoja wiedze w tej tematyce. Zdawali sobie sprawe, ze dbato§¢ o wyglad istniata od zawsze, lecz
przybierata inne formy. Sposéb rozumowania seniorow w tym zakresie §wiadczyt o ich niezwyklej
madrosci zyciowej, dajacej poczucie ubogacenia. Przekazywane podczas rozmowy z seniorem
doswiadczenie potwierdzalo ich otwarty umyst na wszelkie nowosci w tym zakresie. Ogromne
zaangazowanie seniorow w dbatos¢ o wyglad sprawiato poprawe nie tylko zewnetrznosci lecz
pozytywne nastrajato do Zycia oraz podnosito prestiz seniorbw w spoteczenstwie. Wowczas nie
odczuwali odsunigcia na dalszy plan w swojej spotecznosci. Chetnie uczestniczyli w zyciu rodzinnym
i kulturalnym. Posiadali wysokie poczucie sensu istnienia. Pragn¢li mimo swojego wieku jeszcze co$
osiggnaé, dlatego tez angazowali si¢ w roznorodne dzialania. Zabiegi poprawiajace niedoskonatosci
wieku senioralnego, w ktorych uczestniczyli dawaty im poczucie pigkna i nastrajaty pozytywnie do
zycia. Ich bezgraniczna autoakceptacja poprawiala samopoczucie psychiczne. Seniorzy przestawali
mysle¢ o chorobach i ich zdaniem rzeczywiscie fizycznie stawali si¢ zdrowsi.

W toku przeprowadzonych badan doszto do potwierdzenia hipotezy: poziom §wiadomosci
senioréw w zakresie wptywu dbatos$ci o estetyke wygladu na ich samopoczucie fizyczno- psychiczne
jest zadowalajacy. Swiadome dzialania estetyczne senioréw maly ogromny wpltyw na ich
samopoczucie i dobrostan. Ich wiedza w zakresie potrzeby dbatosci o wyglad zewnetrzny, sprawiata
ze zadbani staruszkowie byli postrzegani jako lepsi, sympatyczniejsi, tacy z ktdérymi warto
nawigzywac relacje interpersonalne. Nastgpowat Scisty zwigzek dbatosci o wyglad ze wzrostem
samopoczucia. Zadbani seniorzy mieli tatwo$¢ zwierania nowych znajomosci oraz utrzymywania
istniejacych zwiazkow. Podnosili swoja atrakcyjno$¢ wygladu, ugruntowujac wtasne zdanie na swoj
temat. Swoja troska o fizycznos¢ wpltywali na zwigkszona akceptacj¢ otoczenia. Nie chcac by¢
odsunigci na margines spoleczenstwa dbali o swoj wyglad i poziom funkcjonowania fizycznego oraz
psychicznego pozwalajacy na kontakty z innymi ludzmi. Seniorzy pragneli utrzymywaé kontakty
zrowiesnikami 1 mlodsza czegscia spoleczenstwa, poprzez uczestnictwo w roznego rodzaju
organizacjach, a takze w wychowaniu mtodszych pokolen. Wigkszo$¢ senioréw ocenito swojg ilosé
kontaktow na poziomie licznym i $rednim. Cze$¢ dbajacych o wyglad senioréw nie miata potrzeby
nawigzywania kontaktow spotecznych, gdyz oddawala si¢ innej osobistej pasji. Jednak dla
zdecydowanej wigkszosci spotkania z innymi ludzmi stanowity motor do dalszej egzystencji. Wérod
badanych byli tacy, ktérzy od zawsze dbali z takg sama intensywno$cia o swoj wyglad i nie mieli
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potrzeby tego zmienia¢. Posiadali natomiast $wiadomo$¢, ze wyglad fizyczny zalezy od aktywno$ci
seniorOw i uprawiania poprzez rekreacje fizyczna.
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Streszczenie:

Artykut prezentuje moje dotychczasowe ustalenia badawcze dotyczace archiwum
literackiego Zenona Wasniewskiego, wspoélzatozyciela jednego z najistotniejszych czasopism
literackich okresu migdzywojennego - , Kameny”. Archiwum to, noszace znamiona wzglednego
uporzadkowania, stanowi $wiadectwo zainteresowania Wasniewskiego sprawami literatury
i publikacji. Konstatacja ta wydaje si¢ zaskakujaca, gdyz znana i szeroko komentowana jest przede
wszystkim jego tworczos¢ malarska, ktorej probki odnalezé mozna rowniez w poszczegdlnych
numerach wspomnianej ,,Kameny”.

1. Wstep

Poczatek kwietnia 1945 roku. Na przedpola obozu koncentracyjnego w Bergen-Belsen
docieraja wojska 11. brytyjskiej dywizji pancernej gen. Taylora. W jednym z zatechlych, ciemnych
barakow szpitalnych umiera w tym samym czasie anonimowy niemal me¢zczyzna w Srednim wieku.
Wyczerpanie przebyta droga® i uwlaczajace warunki codziennego funkcjonowania sprawiajg, ze
dojrzaty organizm nie wytrzymuje obciazenia. Wspotwiezniowie zapamigtuja go jako niezwykle
interesujacego, zaangazowanego rozmoéOwceg, niekiedy porywajacego prelegenta na obozowych
odczytach; czy w koncu sprawnego rysownika, obdarzajacego bezinteresownie sporzadzonymi na
predce, niewielkimi portrecikami. Takim jawil si¢ tez Igorowi Newerlemu, jedynemu bodaj
$wiadkowi jego agonii w przerazajacym $wiecie. Newerly sportretowat? Wasniewskiego takim, jakim
faktycznie byt — chtopcem, poszukujacym kolejnych ,,0kazji” do zaczerpnigcia powietrza w putapce,
niepoprawnym optymista, katastrofista? Dzieki jego relacji, takze rzeczywistej, ztozonej oficjalnie,
przed Sadem Grodzkim w 1948 roku®, Michalina Wasniewska dowiedziata sie o $mierci meza.
Niepokojona wcigz to nowymi informacjami z rozmaitych Zrodet tkwita w niepewnosci w zasadzie
do samego konca.

Zenon Wasniewski funkcjonowat i wcigz chyba funkcjonuje jako artysta w zasadzie
nieznany, takze w lubelskim §rodowisku literackim. Jego postac i dzieto sg co prawda przywotywane
w kontekscie czasopisma ,,Kamena” i przedwojennego, lubelskiego srodowiska literatow, niemnie;j
mozna odnie$¢ wrazenie, ze czyni si¢ to raczej w duchu kronikarskiej skrupulatnosci, anizeli
badawczego zainteresowania. O ile posta¢ Kazimierza Andrzeja Jaworskiego opisywana jest dosy¢
szeroko, takze w kontekscie bogatej tworczosci wlasnej i przektadowej, to Wasniewski jest w tym
zestawieniu jakby pomijany, a porownanie artystycznych drog i wyborow dwu gtownych redaktorow
Kameny” moglo by si¢ okaza¢ nadzwyczaj interesujace. Nie ten zabieg jednak chciatbym uczyni¢

! Wasniewswki zostat aresztowany w nocy z 8 na 9 pazdziernika 1942 roku i wieziony kolejno na
Zamku Lubelskim, w KL Lublin Majdanek, O§wigcimiu, Sachsenhausen i Bergen-Belsen.

2'W Chiopcu z salskich stepéw, powiesci na poty propagandowej, Newerly opisuje Wasniewskiego
jako jego samego, przypadkowo napotkanego malarza, ktory towarzyszy gtéwnemu bohaterowi
w obozowej podrézy od Majdanka az do Bergen-Belsen wlasnie.

3 Oficjalny dokument przechowywany jest w rodzinnym archiwum artysty przez p. Florentyne i
Lecha Radwanskich.
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przedmiotem niniejszych rozwazan. Wasniewski, zapamigtamy jest przede wszystkim jako
znakomity nauczyciel rysunku i kaligrafii; malarz biegle postugujacy sie¢ kilkoma technikami i artysta
zywo zainteresowany zagadnieniami architektury, rzezby czy grafiki. Dzialalno$¢ literacka
pozostawata wobec tych wszystkich zainteresowan jakby na uboczu, wypelniajac przestrzenie
wczesniej nienazwane. Niemniej trudno nie odnie$§¢ wrazenia, ze i ten obszar zywo autora Dziennika
wojennego interesowal, zmuszajac to nieustannego ksztattowania pidra, pogladow na sprawy
literatury czy w koncu poszerzania listy przeczytanych lektur. Z tego wlasnie powodu domaga si¢
archiwum Wasniewskiego powtornego zrewidowania, badawczej refleksji nad obszarami, jakie sam
autor w nim wyznaczyl. Intencja autorska wydaje si¢ by¢ w tym $wietle nadzwyczaj interesujaca.
Dziatalno§¢ w ramach redakcji ,Kameny” byla z pewnoscia pomocna, ale poszukiwania
Wasniewskiego zmierzaty ku odnalezieniu swojej koncepcji przekazu; forum czasopisma mogto gtos
ten zdecydowanie znieksztalcac. Na pierwszym planie srodowiska ,,Kameny” sytuuje si¢ Kazimierza
Andrzeja Jaworskiego i to przez pryzmat jego dzialalno$ci czasopismo jest opisywane
W zestawieniach i opracowaniach dotyczacych czasopismiennictwa w 20 — leciu migdzywojennym.
Pisarstwo Wasniewskiego nie doczekato si¢ do tej pory rzetelnego opracowania, pierwsze proby
zainteresowania si¢ tym dorobkiem przypadaja na lata 60. W tym czasie, w zasadzie roéwnolegle,
ukazuja si¢ dwie antologie: Wiersze poetéw chetmskich (Popowski 1964) oraz Antologia lubelskich
poetow dwudziestolecia migdzywojennego (Mrozowski 1965) Zostalo w nich opublikowanych
W sumie sze$¢ wierszy: W Chelmie, Zmarnialy zginely i szczezly...inc., Szesédziesigt stopni, Osmy
wrzesnia 1939, Echo (Popowski); Zebrak, W Chetmie (Mrozowski). To w zasadzie jedyne, tak
,,obszerne” przedstawienie jego literackiego dorobku w tym czasie. Pdzniejsze opracowania,
publikowane na tamach lubelskiej i ogélnopolskiej prasy!, majg w gtdwnej mierze charakter
wspomnieniowy 1 dotycza jego relacji z Jaworskim, wydawaniem ,,Kameny” czy tez kolejnych,
okolicznosciowych rocznic. Pewnym przetomem odznacza si¢ na tej osi recepcji publikacja zbioru
jego korespondencji z Schulzem (Ficowski 1965), ktory okazat si¢ by¢ dawnym kolega ze studiow
na politechnice lwowskiej. Wasniewski zaproponowal mu wspotprace i mozliwos¢ wydrukowania
wybranych autoréw na tamach ,Kameny”?. Waséniewski pemit w redakcji funkcje sekretarza
i skarbnika, odpowiadajac na kontakt zewnetrzny z autorami, czeSciowe prowadzenie korespondencji
i wszystkie formalnos$ci. Kolejna, znaczaca probe wydaje si¢ podejmowac Longin Jan Okon w swoim
broszurowym opracowaniu Portret Zenona Wasniewskiego (Okon 1983). Na t¢ niewielka ksigzeczke
sktada si¢ dosy¢ ogodlnikowy szkic o tworczosci Wasniewskiego oraz wykaz not na jego temat
W powojennych czasopismach. Marzeniem Wasniewskiego byto opublikowanie chocby czesci
wlasnego dorobku i marzenie to istotnie zostato spetnione (Wasniewski 1999). Jest to w zasadzie
jedyny tomik poezji poety, ktory opatrzony zostat wnikliwym szkicem na temat tej tworczosci. Autor
opracowania wskazuje: ,,[...] Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, jak wazng, rOwnie wazng jak malarstwo,
byta dla niego literatura, ale i w przekonaniu, ze nigdy nie zabiegat od o druk swoich wierszy czy
artykutow [...]”. I w innym miejscu: [...] Przytaczam te fakty m.in. po to, aby wyrazi¢ przypuszczenie,
ze Zenon Wasniewski bardziej cenil swoja tworczos$¢ plastyczna niz literacka — 1 nie byt
zainteresowany, przynajmniej w tym okresie, w okresie poetyckiej ekspansji tworczej swoich
ucznidow, publikowaniem oraz ocena swych wierszy, tltumaczen czy prozy artystycznej [...]”. Mozna
podda¢ pod watpliwos$¢ zasadno$¢ tych stow, o czym szerzej w dziale Archiwum. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze proba opracowania wierszy i opatrzenia ich wnikliwym szkicem analitycznym byta
jak dotad najpowazniejszym, badawczym zabiegiem na tej tworczosci. Sam tomik stanowi wybor
najbardziej reprezentatywnych, wg Okonia, tekstow, poczynajgc tych napisanych we wczesnych
latach 20. Opracowanie Okonia zostaje poprzedzone obszernym artykutem o zyciu i twdrczosci
Wasniewskiego, autorstwa Krystyny Mart (Mart 1997). Odnajdujemy w nim stowa dosy¢
zaskakujace: [...] Opublikowal w «Kamenie» kilkanascie wlasnych wierszy, jednak w wigkszos$ci
dorobek poetycki Wasniewskiego pozostaje nieznany [...]. Cho¢ wowczas jeszcze nie udostgpnione
placowce bibliotecznej, to jednak archiwum i jego zawarto$¢ byly raczej znane osobom stykajacym

! Publikacje te nie wnoszg istotnej wiedzy na temat recepcji dziela literackiego Wasniewskiwego.
2 Schulz opublikowat ostatecznie dwa utwory: Druga jesien (,,Kamena” 1934, nr 3, s. 54-57) oraz
Wiosna (,,Kamena” 1935, nr 10, s. 191-193)
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si¢ z dzielem malarza. Wskazane opracowania, w mniejszym lub wigkszym stopniu, dotykaja
zagadnienia dorobku literackiego. Wybor, ktory odrzuca notki z prasy codziennej, wskazuje na
zjawiska najbardziej interesujace badawczo; sktaniajace do postawienia zasadniczych pytan. Stan
badan nie zamyka si¢ jednak tylko i wylacznie na wskazanych opracowaniach. Istniejg prace, ktore
dotykaja w sposob szczegb6lny podejmowanego zagadnienia. Jedng z nich jest O tworczosci literackiej
Zenona Wasniewskiego (Romanek 1997). Ku zaskoczeniu potencjalnego czytelnika, zawarto$¢ jest
nadzwyczaj uboga, za$ ujecie tematu niesatysfakcjonujgce. Autorka z kronikarska doktadnoscia
odnotowuje opublikowane na tamach ,,Kameny” teksty, niemniej rezygnuje z szerszej analizy.

Archiwum Wasniewskiego stawia przed badaczem pewne pytania, jego stan zachowania
i uporzadkowania jest niezwykle interesujacy. Relacje przecza badZ nie odpowiadaja do konca
faktom. Cho¢ przez cate zycie malarz paral si¢ z calym zaangazowaniem i przekonaniem przede
wszystkim praca plastyczng, to jednak przebadanie jego dorobki literackiego moze wnie$¢ istotny
wktad o niezwyklym arty$cie i zmieni¢ w sposob zasadniczy optyke spojrzenia na zjawisko
,Srodowisko Kameny”. Ceniony przed wojna i znany malarz wysyla odbiorcy swojej tworczosci
nieznany dotychczas sygnal, nieodczytany takze przez badaczy jego tworczosci.

2. Curriculum vitae

Zenon Michat Jan Wasniewski urodzit si¢ Tarnowie 11 grudnia 1891 roku. Jego ojciec,
Kazimierz (1863), byt z wyksztatcenia ogrodnikiem. Praktyke odbywat w Warszawskim Ogrodzie
Botanicznym. Pracowal nastepnie w kilku majatkach ziemskich oraz jako miejski ogrodnik
w Tarnowie. Przez pewien czas naucza takze w tarnowskiej Szkole Ogrodniczej. Matka, Hermina
z Wiaczynskich, zmarta w 1895 roku. Malarz posiadat dwojke rodzenstwa: brata Czestawa Wojciecha
Hermana oraz siostr¢ Kazimier¢ Marig. Ojciec z czasem rezygnuje z posady ogrodnika, by przenies¢
si¢ do Krakowa-Podgorza. Tam zaklada niewielka fabryczke kawy i drogerig, ktora byla w istocie
potaczeniem apteki, sklepu medycznego oraz sktadu z podrecznymi artykutami wykorzystywanymi
w  gospodarstwie domowym. Interes prosperowat dosyé dobrze, samotny ojciec nie byt w stanie
poswieci¢ wystarczajacej ilosci czasu dorastajacym dzieciom. Zenon dosy¢ szybko zaczyna
przejawia¢ zainteresowanie sztukami plastycznymi, jednak w narzeczenskich listach do Zony
wspomina:[...]Jw domu, styszac prawie co dzien niebardzo pochlebne epiteta! Zahukali mnie od
dziecka, ciggle bylem niemal ze nie przestraszony — tem samem dziki[...]*

Ojciec, pragnac dla niego jak najlepszego rozwoju, sugeruje wybor praktycznego i dobrze
platnego zawodu. Wyboér pada na studia inzynierskie na Wydziale Budownictwa Ladowego
Politechniki Lwowskiej. Skadinad politechnika okazuje si¢ rowniez wyborem Brunona Schulza,
z ktérym to bedzie mu dane korespondowac i wspotpracowaé przy okazji prac nad dwoma numerami
.Kameny” w latach 30. Studia inspirowaty Wasniewskiego o tyle, ze posiadaty elementy architektury,
w ktorej upatrywal namiastki sztuki. Z tego okresu pochodza jego liczne, drobne szkice, proby kreski,
karykatury wyktadowcow i kolegow. Warto wspomnie¢ jednego z profesorow Wasniewskiwgo,
Wiadystawa Aleksandra Sadtowskiego, wyktadowce rysunku zdobniczego i dekoracji wnetrz.
Posiadat bez watpienia duzy wplyw na umiejetnosci przysztego grafika. Poniewaz przedmiotem
rozwazan jest jednak cze$¢ literacka tworczosci Wasniewskiego, pozwolg sobie opisy jego
dziatalnosci w ramach sztuki ograniczy¢ do niezbednego minimum, ale takze niezbgdnego dla
wlasciwego zrozumienia zjawisk z nim zwigzanych. Okres krakowsko-Iwowski i pierwsze lata XX
wieku, przypadajace na mtodos¢ Wasniewskiego, uksztattuja go juz na zawsze. Zwlaszcza, jesli idzie
o rozumienie spraw sztuki i dziatalno$ci artystycznej, w czym bedzie znaczaco odbiegal od
pragmatycznej i organicznej mysli Kazimierza Andrzeja Jaworskiego. Atmosfera cyganerii
artystycznej odcisnie istotne pi¢tno na jego listach, wierszach i zalazkach prozy. Uwarunkowania te
beda rozwijane w kolejnych dziatach. W 1912 roku Wasniewski przerywa ostatecznie nauk¢ na
politechnice na rzecz stuzby wojskowej, ktora, z licznymi przerwami i urlopami, zakonczy si¢
ostatecznie w wojnie 1920 roku. W 1916 roku Wasniewski postanawia sprobowa¢ swoich sit na
Akademii Sztuk Pigknych, jednak prace przedtozone éwczesnemu rektorowi, Jozefowi Mehofferowi,

! List do Michaliny Wasniewskiej (domo Ryzinskiej), Radzyn, 27 sierpnia 1920 roku.
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okazujg si¢ by¢ na tyle dobre i wyrobione artystycznie, ze profesor stanowczo sprzeciwia si¢
zamiarom przyszlego malarza. Sugeruje, ze chciatby mie¢ do czynienia z materialem bardziej
surowym”. Wasniewski, wbrew intencjom, przyjmuje te uwagi z gorycza — okazuja si¢ na tyle
ranigce, ze postanawia opusci¢ Krakow, traktuje epizod na Akademii jako osobistg porazke. Ima si¢
rozmaitych zaj¢é. Buduje m.in. robotnicze baraki w Oswigcimiu (te same, ktére zostang wykorzystane
jako pewna baza do rozbudowy pdzniejszego obozu koncentracyjnego). W 1918 roku powraca do
Lwowa na trzeci rok studiow, jednak w trakcie powstania ukrainskiego uczelnia pehi role szpitala,
stad tez dydaktyka sitg rzeczy okazuje si¢ niemozliwa. Po wspomnianym okresie wojny 1920 roku
znajduje state zatrudnienie jako nauczyciel rysunkow i kaligrafii w czteroklasowym gimnazjum
koedukacyjnym w Radzyniu. Z tego okresu pochodza liczne juwenilia poetyckie, ktore nosza mocne
znamiona pradow tamtego czasu. Okres radzynski staje si¢ dla Wasniewskiego wazny rowniez
zinnego powodu — poznaje swoja przyszta zong, Michaling Ryzinska, rowniez nauczycielke,
uczestniczke rownolegltych kursow. Okres narzeczenski dokumentuje obszerny pakiet
korespondencji!, zawierajacy kartki i listy zdobione licznymi miniaturami tematycznymi. Listy te
stanowig bardzo osobista wykladni¢ Wasniewskiego na temat sztuki, wlasnych w niej ambicji
i planow. Jawi si¢ w nich jako jednostka nieustannie doskonalaca intelekt. Wymienia lektury, ktore
cheialby przeczytaé, nie ukrywa fascynacji filozofig i wszystkim, co dotyka ,,glebi ducha”. Slub odbyt
si¢ w lipcu 1921 roku w Sadowej Wiszni. Po $lubie sktada Wasniewski podanie o egzamin na posade
nauczyciela szkot $rednich w Ministerstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego.
Otrzymuje ostatecznie posad¢ nauczyciela w Chetmie, gdzie przenosi si¢ w poczatkiem wrze$nia
1921 roku. Michalina przebywa jeszcze czasowo w Radzyniu, w oczekiwaniu na przygotowanie
wszystkich niezbednych formalno$ci. W liscie z 16 grudnia pisze:

» [...] Odjazd mdj stad przewlecze si¢ moze do czwartku. Miasto dosy¢ duze, sklepdw moc,
wszystkiego dosta¢ mozna i mebli takze. Czy my tutaj zostaniemy dtuzej niz rok nie wiem., rok
przyszty pokaze. Urozmaicenia s3: kino, wystepy goscinne artystow itp. Od dyrektora pobratem
zaliczki 15 000 — trzeba bedzie dtugi posptacac [...]

Wasniewscy zamieszkali poczatkowo w gmachu Meskiego Seminarium Nauczycielskiego,
nastepnie w niewielkim, drewnianym domku przy ulicy Reformackiej 15B, ktora zreszta nazwana
zostata po latach jego imieniem. Wasniewski pracowatl jako nauczyciel rysunku az do wybuchu
wojny. Ostateczne kwalifikacje do nauczania w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich
otrzymat w 1927 roku. Do spotkania z Schulzem dochodzi w 1935 roku w Zakopanem, co zreszta
opisal w jednym z ostatnich przedwojennych listow do zony. Wasniewski odbyt przejazdzke do
Zakopanego w ramach wyjazdu na kopiec Kosciszki w Krakowie, gdzie odbywala si¢ powszechna
akcja usypywania. Pisze:

[...] A wiec obiad na Florianskiej [...] bytem u Aleksandrowicza (nic!), na wystawie
w Towl[arzystwie] Przyj[aciot] Szt[uk] P[iecknych] (o niskim poziomie!), a potem Ciocia dostata auto
od dyrektora magistratu i pojechaliSmy z p. Wojcicka na Sowiniec. Wywioztem dwie taczki,
wpisatem si¢ do ksiggi pamiatkowej, ogladatem model kopca i — w ogodle odniostem wrazenie czego$
niezwyktego. Po Sowincu na podwieczorku w kawiarni dancingowej ,,Feniks” (1 kawa 1,5 z})
z atrakcjami (baletnice, baletmistrze, orkiestra Bajka). [...] Z Schulzem zobaczylem si¢
W pensjonacie. Na dworcu go nie byto, bo myslat, ze przyjade o 9.30 no i ze mnie nie pozna. Powiada,
ze niewiele si¢ zmienilem (on tez niewiele). Pokdj z utrzymaniem 6 zt dziennie - w tym samym
pokoju z Schulcem 5,5 zt. Na te kilka dni (mys$le wyjecha¢ w piatek na noc) nie optaci si¢ zmieniac¢
porzadku ustalonego. Pogoda dopiero dzi$ podobno nadzwyczajna.

Czy p6jde malowaé, nie wiem. Schulz caly czas siedzi w domu [...]?

Wasniewski, poza praca dydaktyczng, uprawial caty czas aktywnie malarstwo, biorac udziat
w czterech duzych wystawach w warszawskiej Zachecie: w 1927, 1928 1 w dwukrotnie w 1931 roku.
Poza nimi obrazy eksponowal w Chetmie, Zamos$ciu, Lublinie i Gdyni. Rok 1933 otwiera
symbolicznie pewna przestrzen literackiej aktywno$ci Wasniewskiego. Jedynie symbolicznie,
bowiem, jak wspomniano, przestrzen t¢ wypetniat systematycznie w zasadzie od roku 1913.

! Pakiet zawiera 88 listow z lat 1920-21.
2 Fragment listu, Zakopane, 13 sierpnia 1935.
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3. Archiwum

Na archiwum rekopi$mienne Zenona Wasniewskiego sktadajg si¢ zasadniczo trzy zbiory:
jeden, przechowywany w domu p. Radwanskich (dawnym domu Wasniewskich), w obreb ktorego
wiaczy¢ mozna dwa zbiory korespondencji z lat 1920-21 (88 listow) oraz z lat 1933-35 (9 listow);
kolekcja przechowywana w Chelmskiej Bibliotece Publicznej oraz pakiet korespondencji obozowej
(grypsow, kartek i listow) z lat 1942-1945 (Czyzyk 2016), przechowywany obecnie w lubelskim
Muzeum Martyrologii ,,Pod Zegarem”. Przedmiotem rozwazan nalezy uczynié¢ zbior najbardziej
pisarzowi bliski i osobisty, ksztalttowany przez lata, ale ostatecznie nigdy w pelnej odstonie nie
zaprezentowany.

Zenon Wasniewski rozpoczal swojg aktywnos$¢ literacka dosy¢ wczesnie, ok roku 1913.
Wowczas to, jako mlody student tamtejszej Politechniki, stawial pierwsze artystyczne kroki. Po
pierwsze w rysunku i sztukach plastycznych, ale wezesne wiersze noszg znamiona zafascynowania
lektura modernistow. Do juweniliow z tego okresu mozemy zaliczy¢ jego: Nad wsig zawista noc
tajemna cicha... inc. [25 lutego 1913 r.], Nucitem z cicha inc. [22 marca 1913 r.], Mile wspomnienia
— terazniejszo$¢ smutna, O-§lisko [5 lutego 1913 r.], Przyjdz do mnie kiedy ty, co masz ochote [7
lutego 1913 r.], Hej dobrzy ludzie krzyczy maszynista inc. [28 lutego 1913 r.]. Cho¢ prozno
doszukiwa¢ si¢ w tych tekstach znamion dobrej poezji, to jednak warto dostrzec pewien szczegdlny
rys tej tworczosci. Wasniewski bardzo czgsto datowal swoje pisma, stad uporzadkowanie ich
W obrebie wigkszych zbiorow nie nastrecza badaczowi wigkszych probleméw. Poza tym znamienna
jest maniera minimalizowania dokumentacji brulionowej — zapiskéw o takim statusie jest w istocie
bardzo mato. Juz przywotane juwenilia zachowaly si¢ w postaci czystopisowej, z nielicznymi
skresleniami. Sg uporzadkowane, doprowadzone do formy, w mniemaniu autora, ostatecznej. Do
kolejnego zbioru w obrebie kolekcji przechowywanej w Bibliotece zaliczy¢ nalezy pakiet rekopisow
przechowywany i zachowany w niewielkiej teczce, opisanej jako Die schonsten deutschen Gedichte!
(thum. Najpickniejsze wiersze niemieckie). Opis nie jest spdjny z zawartoscia, teczka zostala
najprawdopodobniej opisana wczesniej, poniewaz zawierala thumaczenia z poezji niemieckiej, ktore
stanowia bardzo wazng cze$¢ archiwum, o czym dalej. Na zbior sktadajg si¢ zatem w catosci wiersze
autorskie Wasniewskiego, datowane w wigkszos$ci na lata 20. Nalezg do nich: Postdj, Lublin, Jesien,
Sprawiedliwo$¢, Gdy po pracy najchetniej... inc. [XI 1936], 60°, Syn marnotrawny [poemat, 26 X
1922], Zawsze, Metafizyka [2 VII 1922], Ostatnie dni pompei, Paragraf [16.02.1928], Niektorym
[luty 1928], Mozesz sobie artysto pisa¢, Wiosna, Szczesliwym [28X 1922], Stoj¢ oszotomiony... inc.,
Juz mlodym bedac cieszytem si¢ wielce inc. [25 X 1922], Dziesig¢ miesigcy miele mtyn, Prowincja
tam si¢ zaczyna inc., Od kranca miasta po kraniec, R6z nigdy nie sadzcie przy dole...inc, Przemiany,
Maski [poemat, 10 XI 1924], Doprawdy, ze w tej chwili przepeliony...inc. [10 XI 1931], O, nie
zakrzepta ziemia... inc., Od kolebki po dzi$ dzien...inc., Jakze ci¢ mam opisaé czasie...inc., Panem
narodow bytas i papuga!, Echo, W Chetmie, Odpowiedz, Na spacer poszly muzy...inc. Najwicksza
dojrzalo$¢ artystyczng osiaga w wierszach najpozniejszych, z lat 30., ktérych zachowalo si¢ jednak
stosunkowo mato: I rzeczywiscie...inc. [5 VII 1933], To nie mitos¢... [VII 1933], List, c6z mowi taki
list...inc. [21 VI1 1933], Czy rozumiecie...inc., To niby nic...inc. Zbior tych wierszy zostat wydzielony
przy pomocy zeszytowej oktadki, opisanej jako Wiersze. Zupelie osobnym zbiorem i tomem
najpehniejszym poezji Wasniewskiego jest tom Licentia poetica, obejmujacy cate lata 30. Teksty
zostaly wpisane do szkolnego zeszytu? w pétsztywnej, szkolnej oprawie. To zbidr bardzo osobliwy,
odzwierciedlajacy bogaty zbidr umiejetnosci kaligraficznych autora i akcentujacy jego zasadniczy
krag zainteresowan. Zbior wydaje si¢ by¢ zabawa, igraszka stowna, podejmujaca zazwyczaj w sposob
lekki rozmaite tematy: Inwokacja, Madrygat, By¢ poeta...inc., Pigknie jest pisa¢ wiersze..., Chcac
nauczy¢ biec...inc., Wnetrze, M¢ka, Stowo, Dwoch apostolow, Zima, Credo, Mito mi z toba gwarzy¢,
Apostot, Wczoraj, Dzi$, Dyspozycja, To obraz peten stonca...inc., Rozptomienione oko, Gdzie
pedzisz oszalaty...inc., Sprawiedliwo$¢, Zwaliska...inc., Chetmski zaulek, Zmarnialy, zgingty...inc.,
Echo, Jeszcze niedawno, W Chelmie, Zebrak, Ztudzenia, Metafizykom, Stoje oszotomiony, Ptaki.

1Rps. 2.2
2Rps. 2.1
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Z biegiem lat poezja Wasniewskiego staje si¢ blizsza tematycznie i formalnie skamandrytom, co
odzwierciedla zreszta naturalny kierunek polskiej literatury w ogdle. Bliskie jest autorowi Dziennika
wojennego skupienie na detalu i czerpanie z dookolnej rzeczywisto$ci, ktora zreszta ze swadg probuje
opisywaé w calej jej jaskrawosci. Tym co, zajmowalo Wasniewskiego w sferze poetyckiego rozwoju,
to z pewnoscig tlumaczenia, podzielone na kilka podzbioréw: Junge deutsche?!, Dichtersegen?, caty
tom tlumaczef po$wiecony Rilkemu - Neue Gedichte® i jego kontynuacja, zapisana w czarnym
zeszycie juz w okresie okupacji, ok roku 1940% W zestawieniu uja¢ nalezy takze tom zatytulowany
Dichtersol®. Wasniewski cenit ttumaczenia ze wzgledu na ogromng warto$¢ warsztatowg; dzigki nim
ksztattowat takze wiasne umiejgtnoscei, $ledzac poetyke wielu epok w literaturze niemieckiej. Dzigki
jezykowym umiejg¢tnosciom korespondowatl bez problemu z zong w okresie pobytu w Oswigcimiu.
Sposrod wielu utworow jedynie kilka wierszy i1 przektadow znalazto si¢ na kartach ,,Kameny”.
Wasniewski zdawatl si¢ balansowaé pomiedzy tworczosScia malarska, ktora w oczywisty sposob
bardzo go zajmowala, a pisarstwem, ktore wiaczato go z kolei w tak bystry obieg kulturalny, jaki
udato si¢ stworzy¢ Kazimierzowi Andrzejowi Jaworskiemu. Dlaczego zatem glos Wasniewskiego
byt tak stabo styszalny, cho¢ wyrazal nadzieje¢ publikacji wigkszej catosci? Na te pytania nie jesteSmy
w stanie odpowiedzie¢ z cala pewnoscia. Nie ulega watpliwosci fakt, ze literatura zajmowata
Wasniewskiego w stopniu niewiele mniejszym od aktywno$ci plastycznej i fakt ten staje si¢
no$nikiem najwazniejszych pytan. Uporzadkowana forma zapiskéw zadziwia, karty sg bardzo czgsto
paginowane, co wskazuje na trud przygotowania, by¢ moze, do wydania. Prawidtowo$¢ ta dotyczy
zwlaszcza dwu zbiorow: teczki opisanej jako Die schonsten deutschen Gedichte oraz, w sposob
bardziej formalny, czarnego zeszytu z tomem Licentia poetica.

4. Podsumowanie

Przedstawione wyzej, wstgpne uwagi na temat archiwum literackiego Zenona
Wasniewskiego nasuwaja zupelnie oczywiste wnioski. Szersze pole dla dalszych badan tej tworczosci
moglaby otworzy¢ dopiero edycja Pism wszystkich Wasniewskiego, zaprojektowana jako kilka
oddzielnych tomow, oparta na nastepujcym uktadzie: Wiersze (Juwenilia oraz Lata 1920-1939),
Proza, Listy wigzienne i obozowe, Listy do zony 1920-1939 oraz Dziennik, prowadzony w latach
okupacji niemieckiej. Uktad taki pozostaje oczywiscie na tym etapie jedynie propozycja, jaka winna
zosta¢ przedyskutowana w szerszym gronie. Niewatpliwa jest jest jednak potrzeba zaprojektowania
takiej edycji, ktora pozwolitaby zobaczy¢ Wasniewskiego jako ciekawego, warto$ciowego tworce
okresu miedzywojnia.
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Omission as a strategy in phraseological units translation

Pawet Golda

Szkota Doktorska, Uniwersytet Slqski, Katowice
Opiekun naukowy: dr hab. Monika Sutkowska

Pawet Golda: pawel.golda@us.edu.pl / pawel.golda@outlook.com

Stowa kluczowe: frazeologia, przektad, techniki przektadowe, pominigcie

Streszczenie

Frazeotranslacja jest nowa, lecz preznie rozwijajacg si¢ galezig badan, ktorej
zainteresowania koncentrujg sie wokot przektadu frazeologizméw. Jednym z najwazniejszych
zagadnien nowej subdyscypliny jest kwestia strategii wykorzystywanych w praktyce ttumaczeniowe;.
Niniejszy artykut poswiccony jest pominigciu, ktore naukowcy tacy jak Hejwowski, Baker i Gottlieb
uwazaja za jedng z metod wykorzystywanych w transferze interlingwalnym wyrazowych potaczen
frazeologicznych. Na  kartach artykutu  Autor zaprezentowat klasyfikacje strategii
frazeotranslacyjnych zawierajacych interesujaca nas metode tlumaczeniowa. W pracy dokonano
wyszczegoblnienia trzech podtypdw omisji, a takze zaproponowano jej nowa definicje.

1. Wstep

Frazeotranslacja jest nowa subdyscypling frazeologii, ktorej przedmiot zainteresowania
stanowi przektad zwiazkoéw frazeologicznych. Nowatorskie badania skupiaja si¢ na réznych
kwestiach transferu utrwalonych potaczen leksykalnych, a jedng z nich, by¢ moze najwazniejsza, sa
srodki jezykowe umozliwiajace przetozenie takich polaczen z jednego jezyka na drugi. Srodki
jezykowe wykorzystywane w thumaczeniu jednostek polileksykalnych okresla si¢ mianem technik,
strategii, metod lub opcji frazeoprzektadowych, a pojecia te mozna traktowa¢ wymiennie.

Badacze stawiajg sobie bardzo wiele pytan, na ktore nie znaleziono dotagd odpowiedzi. Jakie
srodki jezykowe sa uzywane we frazeotranslacji? Czy mozliwe jest opisanie wszystkich technik
frazeoprzektadowych? Ktore strategie sa poprawne, a ktore btgdne? Jaki wptyw ma typ jednostki
frazeologicznej na uzyte przez thumaczacego rozwigzanie? Czy opcje thumaczeniowe sg uniwersalne
dla wszystkich kombinacji jezykowych? Kiedy kalka frazeologiczna jest btgdem, a kiedy kreatywnym
srodkiem ubogacajacym jezyk? Jak uczy¢ thumaczenia frazeologizméw? Zaproponowana lista pytan
pozostaje otwarta, a odpowiedz na nie przystuzy sie nie tylko wspotczesnej frazeologii i translatoryce.
Z duzym prawdopodobienstwem zostanie wykorzystana w tworzeniu programoéw tlumaczenia
automatycznego i komputerowego oraz w dydaktyce przektadu.

W niniejszym artykule podjeta zostanie kwestia pominigcia jako jednej z obserwowanych
technik frazeotranslatorycznych. Metode te mozemy zdefiniowaé stwierdzajac, iz polega ona na
wynikajacym z konkretnego powodu lub nieuzasadnionym pomini¢ciu przez thumacza w tekscie
docelowym pewnego fragmentu badz elementu tekstu oryginalnego (Cormier i in. 2004: 72-74).
W przypadku badan frazeotranslacyjnych pomijanym elementem sa frazeologizmy, czyli utrwalone
polaczenia leksykalne.

W niniejszym artykule bedziemy stosowaé wymiennie trzy okreslenia, ktore traktujemy jako
w pelni synonimiczne: pominigcie, Opuszczenie oraz omisja.

2. Pominiecie a klasyfikacje strategii frazeotranslacji

Kilku naukowcéw podjeto sie sklasyfikowania strategii, ktore sa uzywane w przekladzie
zwigzkow frazeologicznych. W swoich systematyzacjach wymieniaja oni najczesciej od trzech do
szeSciu metod, ktore pojawig si¢ w thumaczeniu interesujacych nas jednostek. Natomiast niewielu
badaczy wylicza w swoich kategoryzacjach omisj¢. T¢ opcje¢ frazeotranslacyjng zawiera migdzy

34|Strona


mailto:pawel.golda@us.edu.pl

Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

innymi koncepcja Mony Baker (1992: 71-78). Badaczka ta wyr6znita cztery metody transferu struktur
skostniatych:
a) translacja za pomoca frazeologizmu majacego taka samg forme i znaczenie co jednostka
wyjéciowa,
b) tlumaczenie za pomocg frazeologizmu majacego takie samo znaczenie, lecz inng forme,
c) parafraza,
d) pominiecie.

Rowniez Krzysztof Hejwowski (2015: 253) umiescit w swojej klasyfikacji strategii
frazeotranslacyjnych opuszczenie. Typologia Hejwowskiego sktada si¢ z szeSciu metod:

a) uzycie jednostki frazeologicznej majacej taka samg forme i znaczenie co jednostka
tlumaczona,

b) uzycie frazeologizmu majgcego podobne znaczenie co jednostka przekladana, lecz inng
forme,

c) przektad jednostki skostniatej przez uzycie srodkoéw nieidiomatycznych,

d) kalka frazeologiczna,

e) stworzenie przez thumacza nowego frazeologizmu,

f) pominiecie.

W swojej ksiazce lluzja przekiadu Hejwowski (2015: 252) prezentuje takze typologie
Henrika Gottlieba. Ten dunski jezykoznawca zasugerowat dziewig¢ mozliwosci wystepujacych
w transferze interlingwalnym jednostek skostniatych:

a) kongruencja,

b) ekwiwalencja,

c) korespondencja,

d) redukcja,

e) uzycie jednego stowa,
f) parafraza,

g) ekspansja,

h) pominiecie,

i) kompensacja.

Przedstawione trzy kategoryzacje dowodzg faktu, iz w $wiadomosci jezykoznawczej
pominigcie jest uznane za jedng z metod frazeoprzektadowych. Nie jest to jednak strategia poprawna
i zalecana w praktyce thumaczeniowej, co stanowi tutaj najwigkszy problem. W 1963 roku Mounin
stwierdzit, iz thumaczenie frazeologizméw powinno polega¢ na stworzeniu w drugim jezyku jak
najblizszego ekwiwalentu, przy czym kategoria sensu jest wazniejsza, niz kategoria stylu. Podejscie
do tej kwestii moze si¢ jednak r6zni¢ u innych jezykoznawcdéw. W opublikowanym pigédziesiat lat
po pracy Mounina artykule Monika Sutkowska (2013) zaznacza, iz udanym przektadem jest taki,
w ktorym thumacz oddaje zardwno sens, jak 1 styl oraz rejestr ekspresywny jednostek
frazeologicznych. W zwiazku z powyzszym nalezy podkresli¢, ze omisja jest technika znacznie
oddalajaca tekst docelowy od tlumaczonego. To niepoprawna metoda, ktorej nalezy si¢ wystrzegaé
w translacji. Takie zdanie ma rowniez Ewa Bialek (2009), ktora stwierdzita, ze praktycznie kazde
opuszczenie mozna uzna¢ za blad, poniewaz ,,wiaze si¢ ono z uszczerbkiem na plaszczyznie
kognitywnej i pragmatycznej tekstu”.

Jaka wobec tego jest frekwencja tej niepoprawnej opcji frazeoprzektadowej w praktyce
translacyjnej polskich ttumaczy? Analiza korpusu skladajgcego si¢ ze stu fragmentow literatury
francuskiej i cytatow analogicznych pozyskanych z przektadéw na jezyk polski wykazata, ze 5%
utrwalonych potaczen leksykalnych jezyka francuskiego nie znalazlo zadnych odpowiednikow
W przektadach na jezyk polski, co wigcej, nie bylo po nich najmniejszego $ladu w tekscie
docelowym?!. W pierwszej chwili moze wydawa¢ sig, ze tak maly procent nie stanowi powaznego
problemu. Jednakze nabiera on wagi kiedy uswiadomimy sobie, ze trwale powiazane struktury
stanowia nawet 30% tekstow (Sutkowska 2013:11).

! Autor powoluje sie na badanie z wlasnej pracy magisterskie;.
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3. Pominiecie w praktyce przekladowej

W tym momencie dochodzimy do najwazniejszej cze$ci niniejszego artykutu, w ktorej
pochylimy si¢ nad konkretnymi przykladami pominigcia zaobserwowanymi w tlumaczeniach
literackich wykonanych z jezyka francuskiego na polski. Interesujacy jest fakt istnienia dwoch
podtypoéw pominigcia, ktorych opisu dokonamy rowniez w tej czesci pracy.

Pierwszym przedstawieniem omisji jakiego dokonamy bedzie cytat z powiesci Marca
Levyego (2002) Gdzie jestes? (Ou es-tu?). W tym przypadku thumaczenia dokonata Krystyna
Stawinska, a frazeologizm, ktdrego dotyczy nasze spostrzezenie to face a face. Odpowiednikiem tego
zwigzku w jezyku polskim jest sformutowanie twarzqg w twarz.

Lisa hésite, emprunte la travée de gauche, s’approche d’un pas qu’elle sait garder feutré. Elles
se contemplent face a face, les yeux rougis, sans savoir ce qu’il faudra se dire. Susan voit le
gros sac que traine Lisa (Levy 2001).

Lisa waha si¢ chwile, idzie lewg strong wzdtuz rzedu stolikow, podchodzi cichym krokiem.
Patrza na siebie zaczerwienionymi oczami, nie wiedzac, co powiedzie¢. Susan spoglada na
duza torbe Lisy (Levy 2002).

Mozemy zauwazy¢, ze w wykonanym przez tlumaczke przekladzie zanikt zupeinie
frazeologizm, znajdujacy si¢ w tekscie wyjsciowym.

Drugi z zaprezentowanych cytatow pochodzi z powiesci Po prostu razem (Ensemble c'est
tout) Anny Gavaldy (2004b). Chodzi tutaj o omisje wyrazenia froncer les sourcils, ktérego polskim
homologiem jest frazeologizm wzruszyé brwiami.

Sa mére se dérida, gémit un peu, évoqua sa solitude, son dos, la bétise de ses collégues et les
miséres de la copropriété. Elle mangeait avec appétit et fronca les sourcils quand sa fille
commanda une autre biére (Gavalda 2004a).

Matka rozchmurzyta sig, troche ponarzekata, powiedziata co$ o samotnosci, glupocie swoich
kolezanek i problemach wspotlokatorki. Jadta z apetytem i z niezadowoleniem twierdzita, ze
corka zamawia kolejne piwo (Gavalda 2004b).

Czytelnik, ktory siggnie po t¢ powies¢ w polskim przektadzie nie dowie sig, ze bohaterka na
tym etapie historii zmarszczyla brwi. Ponadto, przeczyta, ze matka wypowiedziata co$ z
niezadowoleniem podczas gdy w oryginalnej wersji jej emocje sa wyrazane nie werbalnie, lecz
poprzez wymowny ruch brwiami.

Kolejny przyktad omisji we frazeotranslacji stanowi pomini¢cie zdania zawierajacego
wyrazenie baisser la téte w thumaczeniu Dziewczyny z Brooklynu (La fille de Brooklyn) Guillaume'a
Musso (2017) dokonanym przez Joanng Pradzynska. Po wyrazeniu frazeologicznym, ktére mogto
zostaé przettumaczone na jezyk polski jako spusci¢ glowe nie odnajdujemy $ladu w polskiej wersji.

Son visage était blanc comme un linge. A nouveau, elle baissa la téte et fixa les feuilles étalées
devant elle (Musso 2016).

Blada jak przescieradlo wpatrywata si¢ w kartki, ktore lezaty roztozone przed nig (Musso
2017).

Trzy przytoczone fragmenty tekstu mialy na celu zobrazowaé pierwszy z typoéw omisji.
Charakteryzuje si¢ on pominigciem w thumaczeniu zwiazku frazeologicznego przy jednoczesnym
przetozeniu zawierajacego go zdania lub zdania podrzgdnie ztozonego. Kolejne dwa cytaty zilustruja
drugi rodzaj opuszczenia, w ktéorym pominigcie nie dotyczy jedynie jednostki polileksykalnej, lecz

36|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

calego zawierajacego ja zdania. Mozemy stwierdzi¢, ze brak jakiegokolwiek ekwiwalentu dla
frazeologizmu wyniknat z faktu zupetnego zaniknigcia zdania, ktoérego czes¢ on stanowit.

Przyktad tego typu ominigcia we frazeotranslacji zostat zaczerpnigty z thumaczenia powiesci
Michela Houellebecqa (1998a) pod tytutem Czgstki elementarne (Les Particules élémentaires)
dokonanego przez Agnieszkg Danitowicz-Grudzinska. W przektadzie zabrakto skostnialej struktury
prendre dans ses bras, ktorej ekwiwalentem jest wzigé w ramiona.

En quelques secondes, pris par un soubresaut de plaisir incontrolable, il &jacula sur son visage.
Il se redressa vivement, la prit dans ses bras. « Je suis désolé, dit-il. Désolé. » (Houellebecq
1998b).

W kilka sekund, ogarnigty gwaltownym dreszczem niekontrolowanej rozkoszy, Bruno
wytrysnat sperma na jej twarz. - Przepraszam ci¢ powiedziat. - Doprawdy bardzo mi przykro
(Houellebecq 1998a).

Pominigcie catego zdania w przektadzie tego fragmentu sprawito, ze polski czytelnik nie
dowie si¢ o tym, iz bohater pomig¢dzy ejakulacjg na twarz partnerki a przeproszeniem jej, podniost si¢
ija przytulit.

Kolejnym przyktadem obrazujacym drugi typ pominigcia jest brak jakiegokolwiek oddania
zwigzku frazeologicznego hausser les épaules, ktorego polskim odpowiednikiem byloby wzruszyé
ramionami. Przyktad ten pochodzi z powiesci W nastegpnym Zyciu (La prochaine fois) Marca Levy'ego
(2006b). Tlumacz Jan Ktossowicz pominat cale zdanie, w tym strukture skostniatg.

Pendant que Jonathan lui expliquait ce dont il avait besoin, Peter secoua délicatement la
créature qui dormait a ses c6tés. Il chuchota au creux de ’oreille d’Anita d’aller se préparer
rapidement, il était terriblement en retard.

Anita haussa les épaules et se leva, Peter la rattrapa par le bras et ’embrassa tendrement
sur le front.

— Et je te dépose en bas de chez toi si tu es préte dans dix minutes.

— Tu m’écoutes ? demanda Jonathan & 1’autre bout de la ligne (Levy 2006a).

Gdy Jonathan wyjasnial mu, o co chodzi, Peter delikatnie potracil stworzenie spoczywajace u
jego boku. Szepnat Anicie do ucha, zeby si¢ zbierala, bo jest strasznie spdzniony.

— Stuchasz mnie? — zapytat Jonathan.

— Kogo innego miatbym stucha¢? Ale powtorz, co powiedziates, tu jest bardzo rano (Levy
2006b).

Udato nam si¢ pokaza¢ dwa typy pominigcia i pig¢ przykladow. Natomiast w praktyce
tlumaczeniowej moze wystgpowac jeszcze jeden rodzaj opuszczenia. Chodzi o taka omisjg, ktora
wykraczataby poza syntaktycznie zamknig¢ta jednostke semantyczna, jaka jest zdanie. Miatoby to
miejsce w przypadku gdy tlhumacz ominatby kilka zdan, badz nawet caly paragraf. Nie mamy
przyktadu obrazujacego taka sytuacje, co jednak nie znaczy, ze taka ewentualno$¢ si¢ nie pojawia w
praktyce tlumaczeniowej. Ponadto, nalezy zauwazyé, ze w tlumaczeniu mogloby dojs¢ do
jednoczesnego wystepowania pierwszego i drugiego typu opuszczenia. Taka mozliwo§¢ wynika z
faktu, iz jednostka frazeologiczna moze stanowi¢ syntaktycznie zamknigtg strukture semantyczng np.
Il la prend dans les bras. Zdanie to przettumaczymy na jezyk polski On bierze jg w ramiona. Gdyby
tlumacz pominat t¢ jednostke¢ podczas translacji tekstu, bylby to przypadek posredni pomigdzy
pierwszym i drugim typem analizowanej strategii.

4. Pominiecie a kompensacja

Do tej pory udalo si¢ nam wykaza¢ i udowodni¢ istnienie dwoch typow omisji oraz
zasygnalizowaé prawdopodobne wystgpowanie trzeciego. Natomiast w literaturze specjalistycznej
wystepuje rOwniez pojecie kompensacji, nad ktérym réwniez nalezy si¢ zatrzymac, pochylajac si¢
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nad pomini¢ciem jako zagadnieniem strategii frazeoprzektadowej. Wymienione pojecie pojawito si¢
w przytoczonej klasyfikacji opcji frazeotranslatycznych Gottlieba (Hejwowski 2015: 252). Jest to
pojecie, ktore otrzymato wiele definicji w literaturze przekladoznawczej. Tezaurus Terminologii
Translatorycznej z 1993 roku okre$la kompensacj¢ w nastgpujacy sposob: ,.technika przektadu
polegajaca na wyréwnaniu straty informacji powstatej przy tlumaczeniu innego fragmentu tekstu,
przeciwstawna opuszczeniu” (Lukszyn 1993). Maria Piotrowska w swojej pracy z 2004 roku
przettumaczyta na jezyk polski definicje pojecia z Dictionary of Translation Studies. Wedtug tego
stownika kompensacja to ,technika rekompensowania tlumaczeniowej utraty istotnych cech
oryginatu poprzez przyblizenie ich efektow dziatania w teks$cie docelowym (ttumaczeniu) srodkami
charakterystycznymi dla jezyka i tekstu docelowego”. Wyzej wspomniana polska badaczka
przytoczyta takze definicj¢ z Routledge Encyclopedia of Translation Studies wydanej pod redakcja
Mony Baker w 1998 roku. Encyklopedia ta podaje, ze kompesacja jest ,,(...) jest technika, ktéra polega
na rekompensowaniu thumaczeniowe;j utraty danego efektu w tekscie zrodtowym (oryginale) poprzez
odtworzenie podobnego efektu w tekscie docelowym (ttumaczeniu) srodkami wiasciwymi dla jezyka
i/lub tekstu docelowego”. Specjalistka w badaniach nad przektadem z Uniwersytetu Jagiellonskiego
stwierdza, ze uzywane $rodki kompensujace moga znacznie r6zni¢ si¢ od tych z oryginatu jezeli tylko
wywotujg taki sam lub podobny efekt. Piotrowska (2004) stwierdza tez, ze pojgciem synonimicznym
dla kompensacji moze by¢ termin transpozycji.

Analizujac powyzsze definicje mozemy dojs¢ do wniosku, ze kompensacja wspoétistnieje
z ,chwilowym opuszczeniem”. Ttumacz moze zrekompensowaé brak frazeologizmu w jednym
fragmencie tekstu umieszczajac inng, podobng lub takg samg jednostke w drugim. Jest to stosunkowo
problematyczne zagadnienie, ktore nalezatoby poddac analizie, badajac korpusy paralelne, gdyz
bardzo trudno byloby je rozpozna¢ i uzna¢ dodatkowy frazeologizm za rekompensate innego
pominigtego w tym samym tek$cie. Niewatpliwie jednak, abySmy mogli méwi¢ o kompensacji
tlhumaczacy musi najpierw dokona¢ opuszczenia.

5. Podsumowanie i perspektywy

W podsumowaniu niniejszej pracy mozemy zaproponowaé¢ nowa definicj¢ analizowanej
metody frazeoprzektadowej. Opuszczenie jest strategia frazeotranslacyjng polegajaca na pominigciu
jednostki frazeologicznej w tlumaczeniu tekstu z jednego jezyka na inny. To metoda biedna,
zubozajaca tekst docelowy oraz pozbawiajaca czytelnika niektorych informacji. Do opuszczenia
frazeologizmu moze réwniez dochodzi¢ w przypadku pomini¢cia wickszego fragmentu tekstu,
zawierajacego t¢ jednostke frazeologiczna, na przyktad w opuszczeniu zdania lub zdania podrzednie
ztozonego.

Jednym z wariantéw omisji jest kompensacja, ktora stanowi pominigcie jednostki skostnialej
z jednoczesnym umieszczeniem przez tlumacza dodatkowej struktury frazeologicznej w innym
miejscu ttumaczonego tekstu.

W zwiazku z tym, ze opuszczenie jest powaznym btedem zubozajacym tekst, badania nad
tym zjawiskiem nalezy kontynuowacé. Frazeologowie beda musieli w kolejnych latach odpowiedzie¢
miedzy innymi na ponizsze pytania:

— Dlaczego dochodzi do pominie¢ frazeologizmow w przektadzie?

— Jakie straty niesie za soba opuszczenie?

— Jak ksztalci¢ thumaczy tak, aby niepozadana strategia nie byta uzywana?
— Jak prowadzi¢ skuteczne badania nad kompensacja?
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6. Zajecia logopedyczne — jako jedna z form zaje¢ organizowanych przez

szkole dla dzieci i mlodziezy
Speech therapy classes - as one of the forms of classes organized by the school
for children and youth
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Stowa kluczowe: logopedia, dyslalia

Streszczenie

W niniejszym artykule zaprezentowano role szkoty w ksztaltowaniu prawidlowej wymowy
dzieci i mtodziezy. Jednym z obowigzkéw placowek oswiatowych jest organizacja specjalistycznych
zaje¢ dla ucznidow posiadajacych wady wymowy. W artykule zaprezentowano i pokrotce omoéwiono
najwazniejszy akt prawny regulujacy kwesti¢ organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
na terenie szkoty (Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. z pézn. zm.)
a takze role izadania logopedy. Z uwagi na licznie wystepujace wady wymowy, autorka ograniczylta
si¢ do omowienia niektorych z krggu dyslalii, takich jak: sygmatyzm, reranie, kappacyzm,
gammacyzm oraz mowa bezdzwigczna. Zaprezentowal rowniez standardy pracy logopedycznej, ktore
istotnie wptywaja na jakos¢ pomocy dzieciom i mtodziezy.

1. Wstep

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323)
ogloszonego dnia 25 sierpnia 2017 r. a obowigzujacego od dnia 1 wrzesnia 2017 r. szkota zostala
zobligowana do $wiadczenia pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkéoh. Art. 1 § 2. 1.
w/w Rozporzadzenia precyzuje, iz pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi
w przedszkolu, szkole i placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych wucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia i czynnikow Srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie
w przedszkolu, szkole i placowce, w celu wspierania potencjalu rozwojowego ucznia i stwarzania
warunkow do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz
w §rodowisku spotecznym. Jedng z wielu form niesienia wsparcia uczniom, sg zaj¢cia logopedyczne.

2. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna na terenie szkoly

Jak podaje kluczowy dokument regulujacy kwesti¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej
(Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647 oraz z 2019 r. poz. 323), pomoc
$wiadczona jest osobom z uwagi na posiadang niepetnosprawno$é¢, niedostosowanie spoteczne lub
jego zagrozenie, zaburzenia zachowania lub emocji, szczeg6lne uzdolnienia, specyficzne trudnosci
W uczeniu si¢, deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezykowych, choroby przewlekte,
sytuacje kryzysowe lub traumatyczne, niepowodzenia edukacyjne, zaniedbania srodowiskowe oraz
trudno$ci adaptacyjne (§2.2 w/w rozporzadzenia).

W dalszej cze$ci cytowanego dokumentu prawnego przeczytaé mozna, iz pomoc
psychologiczno — pedagogiczna udzielana jest z inicjatywy ucznia, rodzicOw ucznia, dyrektora
przedszkola, szkoty lub placowki, nauczyciela, wychowawcy grupy lub specjalisty, prowadzacego
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zajecia z uczniem, pielegniarki $rodowiskowej, higienistki szkolnej, pomocy nauczyciela,
pracownika socjalnego, asystenta rodziny, kuratora sgdowego, organizacji pozarzadowej lub innej
instytucji lub podmiotu dziatajacego na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy (§5).

W §6.2 wyszczegblniono zalecane formy pomocy uczniom w szkole, takie jak: klasy
terapeutyczne, zaj¢cia rozwijajace uzdolnienia, zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie, zajgcia
dydaktyczno - wyréwnawcze, zaj¢cia specjalistyczne (korekeyjno — kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne oraz inne zajgcia o charakterze terapeutycznym),
zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu, porady i konsultacje oraz warsztaty.

3. Logopeda w szkole

“Logopedia (z gr. logos - stowo, mowa; paideia — wychowanie; ang. logopedics (...) to
nauka o ksztattowaniu prawidtowej wymowy, usuwaniu wad wymowy i nauczaniu mowy
w przypadku jej braku lub utraty; to nauka, ktéra thumaczy odstepstwa od normy w rozwoju mowy,
czyli zajmuje si¢ etiologia i patogeneza zaburzen mowy, ich rozpoznawaniem (diagnostyka),
zapobieganiem (profilaktyks), a takze usuwaniem (czyli korekta i reedukacja); to nauka
0 ksztaltowaniu umiejetnosci prawidlowego jezykowego porozumiewania si¢, zakldceniach
i zaburzeniach tego procesu oraz sposobach zapobiegania ich powstawaniu, o metodach ich
niwelowania, a w przypadku utraty juz nabytych umiejetnosci - ich restytuowania, czyli
przywracania; to nauka interesujaca si¢ catoscig zagadnien zwigzanych z komunikacja jezykowa,
ktore analizuje w réznych ujeciach (medycznym, lingwistycznym, psychologicznym,
pedagogicznym, artystycznym...), czyli z punktu widzenia réznych dyscyplin i w najszerszym z nich
wszystkich zakresie (tj. od wzorca - poprzez norm¢ - do patologii)” (Jastrzebowska 1998; Styczek
1980; Demelowa 1979; Surowaniec 1993).

Kolejnym terminem wymagajacym wyjasnienia jest pojecie — mowy. “Mowe mozna
zdefiniowaé jako dzwickowe porozumiewanie si¢ ludzi w danym jezyku, stanowigcym system
wyrazow 1 regut gramatycznych. W procesie tym mozna wyrdzni¢ czynno$ci nadawania i odbioru
MOowy oraz sume¢ mowienia i rozumienia, czyli tekst. Nadawanie i odbiér mowy zalezg od czynnosci
uktadu nerwowego, narzadow mowy (oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych), sprawnosci
narzadu stuchu oraz prawidlowego rozwoju umystowego. Wazng role odgrywaja takze prawidtowe
warunki §rodowiskowe i wychowawcze” (Grudziagz - Sgkowska 2008).

Reasumujac - logopedia to nauka zajmujaca si¢ wszelkimi aspektami mowy, poczawszy od
usprawniania narzadow artykulacyjnych, przetykania i oddychania po dbatos¢ i estetyke wymowy
glosek funkcjonujacych w jezyku polskim i nie tylko. Z uwagi na powyzsze logopeda w swojej pracy
terapeutycznej w pierwszej kolejnosci skupia si¢ na éwiczeniach przetykania i oddechowych,
aw kolejnej usprawniajacych narzady artykulacyjne potrzebne do wyartykutlowania danej gloski.

Do zadan logopedy w szkole nalezy w szczegdlnosci: diagnozowanie logopedyczne, w tym
prowadzenie badan przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu rozwoju jezykowego
uczniéw, prowadzenie zajg¢ logopedycznych dla ucznidow oraz porad i konsultacji dla rodzicéw
i nauczycieli w zakresie stymulacji rozwoju mowy ucznidéw i eliminowania jej zaburzen,
podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen komunikacji
jezykowej we wspolpracy z rodzicami ucznidéw, wspieranie nauczycieli, wychowawcoéw grup
wychowawczych i innych specjalistow w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidow w celu okre§lenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie
ucznia w zyciu szkoty i placowki, udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (art. 19 § 24
W/w rozporzadzenia).

“Profilaktyka logopedyczna zaktada wylonienie sposrod grup dzieci tych, ktére potencjalnie
moga mie¢ w przyszlosci wigkszy problem w nauce, zwigzany z zaburzeniem lub wada wymowy,
ktora sie u nich wyksztalci. Aby zatem zapobiec potencjalnemu niebezpieczenstwu, nauczyciel
powinien wykaza¢ si¢ czujnos$cia, poniewaz to on przede wszystkim ma kontakt z dzieckiem i jest
wstanie uchwyci¢ nieprawidtowosci w mowie dziecka. Jest tez wstanie okresli¢ kluczowa kwestie -
czy dziecko rozumie, co do niego moéwimy, czy potrafi rozrézni¢ dzwigki i tym samym nasladowac
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je (wymawia¢ w sposodb prawidlowy)”? (Michalak — Widera i Mo¢ko 2013). Przed rozpoczgciem
terapii logopedycznej niezwykle waznym jest okreslenie przyczyn zastanego stanu rzeczy, dlatego
logopeda powinien przeprowadzi¢ rzetelng diagnoze. Jak podaje literatura przedmiotu: diagnoza
logopedyczna “(...) to zbidr okreslonych zasad oraz metod postepowania badawczego majacych na
celu oceng rozwoju mowy osoby badanej oraz okreslenie nieprawidtowosci wystepujacych
W procesie komunikowania si¢”’(Czaplewska i Milczewski 2012).

Stanistaw Grabias (2015) zaproponowal nastepujace standardy pracy logopedyczne;j:
|. Diagnozowanie
1. Deskrypcja — badanie (rejestracja i opis) sprawnosci interakcyjnych:
- Wymowa,
- Jezyk,
- Struktury pojgciowe,
- Realizacja dialogu,
- Realizacja wypowiedzi narracyjnych.
Il. Interpretacja:
- Analiza wynikoéw badan specjalistycznych,
- Wywiad rodzinny,
- Diagnoza r6znicowa,
- Rozpoznanie przypadku.
I11. Programowanie terapii. Ramy programu:
- Cele postgpowania logopedycznego,
- Strategie 1 metody postepowania,
- Organizacja postepowania.
IV. Postepowanie terapeutyczne:
- Organizacja etapdw terapii i ich ocena. Dobor srodkow i pomocy.
- Prowadzenie dokumentaciji.
- Weryfikacja hipotez diagnostycznych i modyfikacja programu.

Jak wynika z przedstawionych standardow, logopeda w szkole nie ogranicza si¢ tylko
i wylacznie do prowadzenia terapii logopedycznej. Praca jego polega rowniez na diagnozowaniu,
interpretacji, ustalania krokéw terapeutycznych i ewaluacyjnych. Z wilasnych doswiadczen
i obserwacji autora wynika, iz dzieci uczeszczajace do przedszkola i szkét podstawowych chetnie
wspolpracuja z logopedami na terenie szkoty. Jednym z zalozen terapeutycznych jest
systematyczno$¢ oddziatywan, ktore powinno by¢ réwniez realizowane w domu rodzinnym dziecka.
Wazna jest zatem stala wspolpraca z rodzicami oraz wzajemna komunikacja odnosnie zalecen
dotyczacych pracy z dzieckiem. Kolejnym aspektem, na ktéry nalezaloby zwrocié uwage, sa
¢wiczenia i zadania dostosowane do wieku i predyspozycji poznawczych ucznia. Dzieci pracujace
z materiatem dla nich atrakcyjnym, z wigksza motywacja podejmuja wspotprace z logopeda. Nalezy
pamigtac, iz prawidlowa komunikacja z drugim czlowiekiem jest nierozerwalnym elementem
budowania wlasnego obrazu i wizerunku. Dzieci posiadajagce wady wymowy moga przejawiaé
trudno$ci w nauce oraz w zachowaniu z uwagi na niskg samoocen¢ oraz frustracj¢ spowodowana
nieprawidlows artykulacja. Waznym jest zatem, aby juz na etapie przedszkolnym i wezesnoszkolnym
diagnozowac¢ dzieci pod w/w katem i wdraza¢ dziatania naprawcze.

4. Wady wymowy — dyslalia

“Wady wymowy to jedne z najczg$ciej spotykanych zaburzen mowy. Wystepuja one
w przypadku nieprawidtowej budowy i funkcjonowania narzadéw mowy, w opdznieniach rozwoju
mowy, w afazji, w moézgowych porazeniach dziecigcych, w uposledzeniach umystowych,
w przypadkach uszkodzeniach stuchu. Jesli mamy do czynienia z uszkodzeniem obwodowym
narzadéw mowy, to nieprawidlowa artykulacja moze by¢ tego jedynym skutkiem (bywa nazywana
dysglosja), natomiast inne uszkodzenia, szczegdlnie centralnego uktadu nerwowego, powoduja
czgsto rowniez nieprawidlowosci w funkcjonowaniu catego systemu jezykowego, ktdrego jednym
Z podsystemow jest podsystem fonologiczny” (Sottys - Chmielowicz 1997).
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Jedna z najczesciej spotykanych w praktyce logopedycznej wad artykulacyjnych jest
dyslalia. Terminem tym okres$la si¢ “(...) nieprawidlowo$¢ w realizacji jednej gloski, kilku glosek
a nawet wszystkich lub niemal wszystkich od razu, tzw. betkot. Zachowane sa rytm, melodia i akcent,
ale mowa jest zatarta, mato zrozumiata lub zupelnie niezrozumiata. W obrebie dyslalii wyrézniamy
wszelkiego rodzaju seplenienia, reranie, nieprawidlowa wymowe glosek k, g, mowe bezdzwieczng
i inne odchylenia od normalnej artykulacji” (Demelowa 1979).

Biorac pod uwage zaburzenia artykulacyjne o roznej etiologii wyrdzni¢ mozna dyslali¢
rozwojowa, mechaniczng (organiczng), centralng (osrodkowa, funkcjonalna, sensoryczna,
motoryczng), sprz¢zona, sSrodowiskowa. Dyslalia rozwojowa “(...) jest jednym objawem zaklocen
rozwoju psychomotorycznego; to zjawisko, ktdrego przyczyny najczesciej sa przypuszczalne lub
nieznane. Czgsto wigze si¢ je z dziedziczeniem predyspozycji do wystapienia zaburzen mowy
(podobnie jak w przypadku jakania i opéznionego rozwoju mowy) oraz z opdéznionym dojrzewaniem
uktadu nerwowego tj. z opéznieniem rozwoju.

Dyslalia mechaniczna, organiczna — najczgsciej jest jednym objawem zaburzen rozwoju
psychomotorycznego, objawem zaburzen wynikajacych z uszkodzen (defektow strukturalnych)
zlokalizowanych na obwodzie (na najnizszym pi¢trze mechanizméw mowy) tj. w obrebie aparatu
artykulacyjnego lub receptora stuchu. (...) Dyslalia centralna - trudnoéci z artykulacja glosek nie sg
izolowanym objawem, lecz jednym z wielu objawOow zaburzen mowy, spowodowanych
uszkodzeniami OUN.

Sprzezona - (...) sa bezposrednim skutkiem takich zaburzen jak: ghuchota, uposledzenie
umystowe, autyzm itp. (...) Srodowiskowa - jest bezposrednim nastgpstwem dziatania czynnika
spotecznego (brak $wiadomego stymulowania procesem rozwoju mowy, brak lub nieodpowiednie
wzorce itp.) (Jastrzegbowska 1998).

Jednym z rodzajow dyslalii — jest sygmatyzm. Zanim o nim, pokrotce — zaprezentowano
charakterystyke spotglosek z trzech szeregow.

Szereg syczacy sktada si¢ z nastepujacych glosek:

- Gloska s kwalifikowana jest do spotglosek bezdzwiecznych, ustnych, ptaskich, szczelinowych,
przedniojezykowo - zebowych i trwatych.

- Gloska c, jest bezdzwigczna, ustna, ptaska, zwarto — szczelinowa, przedniojezykowo - zebowa i
chwilowa.

- Gloska z, jest gloskg dZwigczna, ustna, ptasks, szczelinowa, przedniojezykowo - zgbowa, trwalg.

- Gloska dz nalezy do glosek z grupy dzwiecznych, ustnych, ptaskich, zwarto — szczelinowych,
przedniojezykowo - zebowych, chwilowych.

Szereg szumigcy:

- Gloska sz: bezdzwigczna, ustna, ptaska, szczelinowa, przedniojezykowo - dzigstowa, trwala.

- Gloska cz: bezdzwigczna, ustna, plaska, zwarto — szczelinowa, przedniojezykowo - dzigstowa,
chwilowa.

- Gloska z: dzwigczna, ustna, plaska, szczelinowa, przednioj¢zykowo - dzigslowa, trwata.

- Gloska dz: dzwigczna, ustna, plaska, zwarto — szczelinowa, przedniojgezykowo - dzigstowa,
chwilowa.

Szereg ciszacy, to gloski:

- Gloska §: bezdzwigczna, ustna, przednia, szczelinowa, prepalatalna, trwata.
- Gloska ¢: bezdzwigczna, ustna, przednia, zwarto — szczelinowa, prepalatalna, chwilowa.

- Gloska z: dzwigczna,  ustna,  przednia, szczelinowa,  prepalatalna,  trwata.
- Gloska dz: dzwigczna, ustna, przednia, zwarto — szczelinowa, prepalatalna, chwilowa (Lorens i in.
2017).

Seplenienie migdzyzgbowe (sygmatyzm migdzyzgbowy) polega na znieksztalconej
wymowie glosek zebowych, takich jak: s, ¢, z, dz; dzigstowych: sz, cz, z, dz oraz palatalnych: §, ¢, Z,
dz (Ostapiuk 2002). Jak podaje Sottys - Chmielowicz (2008), spowodowane jest zmiang miejsca
artykulacji, ktore polega na wysuwaniu jezyka pomiedzy przednie siekacze, migdzy wargi lub prawo
— lub lewostronnie mig¢dzy zgby trzonowe.
W nastgpstwie powietrze rozprasza si¢ po powierzchni sptaszczonego jezyka przy opuszczonej
zuchwie, co z kolei powoduje brak zblizenia zuchwy do gornych zebow - brak dentalizacji.
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W literaturze wyrdznia si¢ rowniez nastepujaca klasyfikacje:

- “(...) Seplenienie wargowo - zgbowe - (...) polega na tworzeniu si¢ szczeliny pomiedzy dolng warga
i krawedzig goérnych siekaczy. Uktad podobny jak przy wymowie gloski f.

- Seplenienie przyzgbowe - powstaje przy ptaskim ulozeniu przodu jezyka. Wzdhiz jezyka nie tworzy
si¢ rowek. Powietrze przechodzi szerokim strumieniem. Brzmienie glosek przytepione.

Procz tego wymienia si¢ jeszcze seplenienie nosowe, krtaniowe, §wiszczace (Demelowa 1979).

Kolejng wada artykulacyjng jest reranie (rotacyzm), czyli nieprawidlowe wypowiadanie
gloski r. Gloska r jest gloska dzwigczna, ustna, ptaska, drzaca, przedniojezykowo - dzigstowa,
trwajaca w czasie (por. Lorens, Karwowska, Wigcek - Poborczyk 2017). Pojawia si¢ stosunkowo
p6zno, bo okoto 4-5 roku zycia, niekiedy dopiero w szkole, przy czym droga jej naturalnego
pojawienia si¢ przybiera trzy formy: r = zero (brak), r =j, r =L

Rotacyzm pojawia si¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie tylko opuszcza gloske 1, ale i zastepuje
przez inne np. j, 1 lub gloske rl, ktéra wymawiana moze by¢ w sposob obcy polskiej fonetyce. Mozna
wyréznic:

- “R jezyczkowe (artykulacja polega na wibracji jezyczka przy uniesionym podniebieniu mi¢kkim;
jezyk pozostaje bierny).

- R policzkowe, czyli boczne (dra jeden policzek pod wptywem strumienia powietrza skierowanego
w bok).

- R wargowe (drgaja obie wargi lub jedna warga).

- R miedzyzgbowe (przy artykulacji czubek jezyka jest wysuniety migdzy zeby).

- R podniebienne (nastgpuje zblizenie podniebienia migkkiego do tylnej czesci jezyka).

- R gardtowe (nasada jezyka zbliza si¢ do tylnej $ciany gardta).

- R bywa takze zastgpowane przez zredukowany dzwigk samogloskowy posredni migdzy y — ¢”
(Demelowa 1979).

W literaturze przedmiotu, wyrdzniono nastgpujace typy niewtasciwosci wymowy gloski r:

- “substytucja (pararotacym) - polega na zastgpowaniu gloski r innymi gltoskami, ktére wymawiane
sa prawidtowo.

- (...) elizja (mogirotacyzm) - przejawia si¢ opuszczeniem gloski r w wyrazie.

- (...) deformacja (rotacyzm wtasciwy) - jest juz stanem patologicznym, gdyz probujac artykulowac
gloske 1, uzyskuje sie dzwiek, ktorego nie ma w polskim systemie fonologicznym” (Bitas - Pleszak
2013).

“Do wad artykulacji, ktore polegaja na nieprawidlowej pracy jezyka trzeba tez zaliczy¢
wadliwg wymowe k — g. Gloski te wymieniane sg jak t —d, opuszczane lub artykutowane ze zwarciem
krtaniowym, co przypomina chrzgknigcie” (Demelowa 1979).

Gtoska g jest spotgloska dzwigczng, ustna, tylna, zwarto - wybuchows, welarng i chwilowsg
(Lorens i in. 2017).

Gloska k jest spotgtoska bezdzwigczna, ustna, tylna, zwarto - wybuchowa, welarng
i chwilowa (Lorens i in. 2017).

W literaturze przedmiotu wyrdzniono trzy formy nieprawidlowej realizacji glosek
tylnojezykowych zwartych (takich jak: k, g) i ich migkkich odpowiednikow (k’, g’):

- “(...) kappacyzm wiasciwy (i gammacyzm wilasciwy) - deformacja tych glosek jest wynikiem
zwarcia krtaniowego, w rezultacie, ktérego powstajg brzmienia zblizone do k, g, k’, g’;

- Parakappacyzm (i paragammacyzm) - zamiana zwartych welarnych k, g, k’, g’ na zwarte zgbowe:
t, d, t’, d’ lub h. Zjawisko to wystepuje jako etap przejsciowy w procesie ksztattowania i rozwoju
mowy dziecka, lecz przedtuzajac si¢ do 5 — 6 roku zycia uznawane jest za patologi¢ (analogicznie —
paragammacyzm);

- Mogikappacyzm (mogigammacyzm) - opuszczanie glosek tylnojezykowych zwartych; realizacja
W postaci tak zwanego zera fonetycznego (J. T. Kania, 1982)” (Jastrzgbowska 1998).

Przyczyny kappacyzmu jak i gammacyzmu upatrywac mozna w niskiej sprawnosci ruchowe;j
jezyka lub zlej pracy jezyka - zwlaszcza jego tylnej czgsci (Jastrzgbowska 1998).

Wymowa bezdzwigczna to zaburzenie w realizacji dzwigcznosci, ktore polega na
niewymawianiu glosek dzwigcznych (wyjatek stanowia samogtoski oraz spotgloski sonorne) oraz
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zastgpowaniu ich odpowiednimi gloskami bezdzwigcznymi lub myleniu obu szeregéow ” (Gruba
2012).

“Mowa bezdzwigczna wystepuje przewaznie w postaci:

- Paralalii (substytucji dzwigku) - zamiast spolglosek dzwigcznych wymawiane sa odpowiednie
bezdzwigczne,

- Mogilalii (elizji dzwigku) - opuszczanie odpowiednich glosek dzwigcznych,

- Deformacji - spolgloski dzwigczne realizowane sa w postaci glosek potdzwiecznych -
z dzwigczng faza poczatkowa i bezdzwigczng koncowa (badz odwrotnie). Gloski potdzwigczne
pojawiaja si¢ w toku terapii” (Jastrzgbowska 1998; Kania 1982).

“Podczas wymawiania glosek dzwigcznych wiazadta gtosowe zblizaja si¢ do siebie w linii
srodkowej (pozycja fonacyjna). Natomiast przy wypowiadaniu gtosek bezdzwigcznych sg oddalone
od siebie (pozycja oddechowa) i nie drgaja. Brak roznicowania glosek dzwigcznych i bezdzwigcznych
moze mie¢ zatem swoje zrodto nie tylko w zburzeniach analizy stuchowej, lecz takze w zakloceniu
precyzyjnej koordynacji migsni przewodzacych wigzadta gtosowe, napinajacych je i warunkujacych
ich drgania” (Demelowa 1979).

5. Whioski

Niewatpliwie szkota odgrywa kluczowa role w kwestii ksztaltowania mowy dzieci
i mtodziezy. Prawidlowej wymowy uczniowie nauczani sg nie tylko na zaje¢ciach dydaktycznych, ale
i podczas prowadzenia przez specjalistow i nauczycieli zaje¢ o charakterze terapeutycznym. Z uwagi
na wystepowanie nieprawidtowosci artykulacyjnych u dzieci i mlodziezy, wazne jest, aby
podejmowane byly dziatania terapeutyczne jak najwcze$niej, dlatego szkola zostata zobligowana
przez przepisy prawa do organizacji tego typu zaje¢¢. Jak wynika z wlasnego do§wiadczenia, jednym
z najczgsciej spotykanych u uczniow wad wymowy jest opisana wyzej dyslalia. Dzieci wymagaja
zatem oddzialywan terapeutycznych zgodnych =z zaprezentowanymi standardami pracy
logopedycznej.
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Streszczenie

Programowanie — dla wielu czarna magia, dla innych codzienno$¢ — skomplikowane jezyki
programowania, trudny do zrozumienia kod ale czym tak naprawde jest programowanie? Czy
programowa¢ moze nauczy¢ si¢ kazdy? Czy programowanie jest trudne?

Ot6z nie!

Programistami jesteSmy my wszyscy — przeciez kazdy z nas kiedy ktadzie si¢ wieczorem ustawia
budzik aby nie zaspa¢ na zajecia czy do pracy — Tak, to jest wlasnie programowanie. Dodajmy do
tego np. kolorowe ikonki o réznych znaczeniach (tj. puzzle), pojazd zdalnie sterowany, troche
kolorowych $wiatetek, podlaczmy to wszystko do komputera i mamy fajne $rodowisko
programistyczne sktadajace si¢ z puzzli (ktore lubig dzieci).

Dzigki takiej prostej metodzie programowania — ukladania puzzli nie musimy pisaé przeciez
ciezkiego do zrozumienia kodu — wystarczy przeciagna¢ kilka puzzli o r6znych znaczeniach, alby
zaprogramowa¢ sekwencje¢ kolorowych §wiatetek. Dzieci w szkotach od najmtodszych lat powinny
zaczynac si¢ uczy¢ programowaé wiasnie od tak banalnych rzeczy aby z czasem zaczaé logicznie
mysle¢ i podejmowac bardziej ztozone decyzje.

1. Wstep

W dzisiejszych czasach z programowaniem mamy do czynienia niemal codziennie —
poczawszy od ustawienia budzika aby nie zaspa¢ do pracy (tak, ustawienie budzika jest
programowaniem) az po skomplikowane kody pisane przez specjalistow. Ludzie, ktorzy programujg,
moga komunikowacé si¢ z komputerami, co staje si¢ coraz wazniejsze, gdy komputery maja prawie
wszystko. Osoby, ktore znaja si¢ na informatyce powinni$my biegle postugiwac sie edytorem tekstu
i arkuszami kalkulacyjnymi. Kolejnym logicznym krokiem jest mozliwos$¢ programowania. Mtodsze
pokolenie jest juz narazone na dziatanie komputeréw niemal od dnia narodzin. Istnieje wiele jezykow
komputerowych do réznych celow. C i C ++ pozostajg najszybszymi do uruchomienia i sg uzywane
na przyktad w branzy gier. W erze Internetu znaczna cz¢$¢ projektu strony jest wykonywana przy
uzyciu JavaScript lub PHP. Tymczasem Python szybko zyskuje reputacje latwego do nauczenia si¢
kodu ogdélnego przeznaczenia.

Istnieje wiele podobienstw migedzy jezykami naturalnymi a takimi jezykami programowania.
Musisz nauczy¢ sie wyrazaé siebie zgodnie z zasadami jezyka. Jest gramatyka do zrozumienia. A to,
co piszesz, musi by¢ interpretowane przez innego czlowieka. (Tak, musi to by¢ interpretowane przez
komputer).

Obecnie coraz to mniej oséb jest zainteresowanych nauka programowania ze wzgledu na
pisanie trudnego do zrozumienia kodu, co jest nieciekawe dla mtodych os6b w wieku szkolnym. Aby
rozwija¢ zainteresowania przyszlych programistow nalezy ich zachgca¢ do wczesnej nauki
programowania ale nie zawsze si¢ to udaje. Wiele mlodych osoéb poddaje si¢ juz na starcie widzac
trudny do zrozumienia kod, ktory musza napisa¢. Waznym wigc jest aby zacheci¢ mtode osoby do
nauki za pomoca jezykoéw wizualnych takich jak np. Scratch. Cztowiek widzac kolorowe obrazki,
puzzle szybciej zwroci uwage, zapamigta poszczegodlne funkcje niz osoba, ktora patrzy na linijki kodu
(ciagi znakow), ktore wiele osob zaczynajacych przygode z programowaniem nazywa je nauka jezyka
chinskiego.
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Scratch moze by¢ stosowany do nauki nie tylko przez mtode osoby, ktére dopiero zaczynaja
zapoznawac si¢ z komputerem ale takze przez osoby, ktore juz sa dojrzale lecz nie radza sobie nadal
z pisaniem trudnego do zrozumienia kodu.

2. Opis zagadnienia

Zanim rozpoczniemy przygod¢ z programowaniem, musimy si¢ zastanowié, czy obrana
przez nas droga jest wtasciwa. Na poczatku (cho¢ moze nie dla wszystkich) programowanie bedzie
trudne, poniewaz wigze si¢ to z innym mysleniem niz dotychczas. Nie ma jednego schematu
dotyczacego nauki programowania. Jest to dla kazdego indywidualna sprawa. Jezeli na poczatku nie
wychodzi — nie zrazaj si¢. Musisz by¢ ciagle na biezaco z nowosciami. Im dluzej programujesz, tym
bardziej prawdopodobne jest, ze zdobedziesz wazne do$wiadczenie. Programowanie polega na
rozwigzywaniu probleméw. To nie tyle kwestia zapamigtywania wszystkich funkcji, ktore generuja
rézne wiersze kodu (chociaz jest to oczywiscie przydatne). Mozesz sprawdzi¢ funkcje, jesli
zapomnisz jak co$ zrobi¢. Twoje umiejetnosci rozwigzywania problemow bedg si¢ rozwijac z czasem.
Kilka godzin nie wystarczy, aby zosta¢ od razu profesjonalnym programista.

Dla wielu programowanie to umiejetnos¢ trudna, ktorej nie da si¢ poja¢ — nic bardziej
mylnego! Podczas nauki programowania musisz zrozumie¢ kilka rzeczy, ktore poprowadza cig
w dalszg droge. Warto zacza¢ od nauki podstaw Informatyki. Wazne jest aby wiedzie¢, jak dziata
komputer, jak moga one wspolgraé ze sobg z sieciach — ulatwia to zrozumienie koncepcji, ktora
pojawia si¢ péOzniej. Programowanie zwykle odbywa si¢ calkowicie w jezyku angielskim.
Podstawowa znajomos$¢ jezyka angielskiego pomoze Ci zrozumie¢ poszczegoélne polecenia. Na
przyktad, jesli spojrzysz na kod zrodtowy witryny, zauwazysz wiele pojedynczych angielskich stow,
takich jak ,,body”, ,paragraph”, ,,style” lub ,script”. Ponadto, jesli szukasz rozwigzania problemu
programistycznego w jezyku angielskim, znajdziesz rozwigzanie szybciej niz np. w jezyku polskim.

Nie zaczynaj programowania od rzucania si¢ na gigboka wodg, zacznij od podstaw i je
rozwijaj. Informatycy lubig porownywaé programowanie z budowaniem domu: zanim zbudujesz
Sciany 1 ulozy¢ kable, nalezy najpierw zbudowaé fundament. Niezaleznie od tego, czy jest to
przedmiot w szkole, czy na uniwersytecie, uczestnictwo w kursie online lub korzystanie z ksigzki do
nauki: wspdlny watek musi tam by¢. Zaletg takiej podstawy uczenia si¢ jest to, ze programowanie
jest wyjasnione krok po kroku i mozesz sprawdzi¢ swoj postep. Na przyktad, jesli pracujesz z ksiazka
do nauki, zwykle uczysz si¢ programowania na podstawie szczegélowych zadan. Na przykladzie
programowania w HTML oznacza to, ze projektujesz strone¢ internetowa i radzisz sobie z kazdym
rozdzialem z rozszerzeniem i opracowaniem. W ten sposob uczysz si¢ stosowac fakty w praktyce,
a jednoczes$nie monitorujesz swoje postepy. Jesli napotkasz problem i nie wiesz, co zrobi¢, poniewaz
nie rozumiesz sprawy lub nie jeste§ w stanie poradzi¢ sobie ze swoim fragmentem kodu, istnieje duza
szansa, ze znajdziesz rozwigzanie, przeszukujac Internet. Istnieje niezliczona liczba forow, portali
z poradami i stron wiki online specjalizujacych si¢ w programowaniu. Fora internetowe sg dobrym
punktem wyj$cia do znalezienia rozwigzan. Mozesz tworzy¢ wtasne posty na forach i opisywac swoje
problemy. Inni cztonkowie forum moga pomoéc w rozwigzaniu problemu. Ponadto mogta istnie¢
osoba z podobnym problemem i mogta znaleZ¢ juz rozwigzanie twojego problemu. Fora mogg by¢
réwniez dobrym miejscem do testowania wlasnych umiejetnosci programistycznych. Moze sg inni
poczatkujacy, ktorzy maja problemy, z ktorym mozesz pomoc. Jesli nie checesz caty czas pracowaé
z tekstem, mozesz takze oglada¢ filmy na ten temat. Mozna znalez¢ wiele klipow na popularnych
portalach wideo, ktore moga poméc w programowaniu. Od profesjonalnych programistow, ktorzy
rozpoczeli szkolenie, po programistow hobbystycznych, istnieje wiele osob, ktore moga utatwi¢ Ci
codzienne programowanie. Bardzo pomocne moze by¢ ogladanie programéw innych 0sob. Mozesz
wyciagna¢ z tego pomocne wnioski. Zasadniczo pomaga rowniez zobaczy¢, jak roézne osoby
podchodzg do probleméw i znajdujg rozwigzania.( Martin 2014).

Bez wzgledu na to, co chcesz kodowaé, musisz opanowac co najmniej jedno narzedzie. I to
jest jezyk programowania. Jezyk programowania jest narzedziem umozliwiajacym wydawanie
polecen komputerowi. Jesli uruchomisz kilka polecen z rzedu , jest to program . Program jest
przettumaczony na jezyk maszynowy. Sklada si¢ on z wielu operacji arytmetycznych, ktore sa
wykonywane jeden po drugim. Kiedy komputery byly tak duze jak szafy, byly obstugiwane za
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pomoca prostych przetacznikow i kart dziurkowanych. Zasadniczo komputer nie moze doda¢ niczego
innego niz kod binarny (przyktad kodu binarnego: 010111110101), robi to jednak tak szybko
i skutecznie, ze cata nasza dzisiejsza technologia komputerowa jest na tym oparta.

Kolejnym problemem, z ktorym kazdy poczatkujacy programista musi si¢ zmierzy¢, jest to,
ze musi nauczy¢ si¢ jezyka programowania. Jezyk programowania jest tylko narzedziem. Problem
polega na tym, ze uczysz si¢ uzywania mlotka, a nastgpnie jeste$ proszony o wykorzystanie swojej
wiedzy do budowy wlasnego domu. Nie bylbys w stanie? Wtasnie dlatego wielu zniechgca sig¢ na
poczatku. Jest jeszcze kilka rzeczy, ktore powiniene$ wiedzie¢, zanim zbudujesz dom. Nie mozna
projektowacé programéw za pomoca samego jezyka programowania. Musisz takze dowiedzieé sig,
jakie prace zwiazane z mys$leniem i planowaniem musisz wykonac.

Programowanie dla najmlodszych i nie tylko

Programowanie komputerowe przeszlo niesamowita ewolucje w ciagu ostatnich 20 lat.
Kiedy uczytem si¢ programowania komputerowego, BASIC byl jezykiem, ktorego si¢ nauczylem
i napisatem swoj pierwszy program w DOS. Od tego czasu wymyslono ponad 100 réznych jezykoéw
programowania. Chociaz moze istnie¢ wiele roznych jezykow programowania, wszystkie wymagaja
pisania kodu, ktoérego wigckszo$¢ ludzi nie rozumie. Jednak jednag szczegodlng innowacja, ktora moim
zdaniem zasadniczo zmieni to zjawisko, jest Scratch . Opracowany przez MIT, Scratch to system
open source, ktory umozliwia programowanie interaktywnych historii, gier i animacji. Zamiast pisa¢
kod, Scratch uzywa wizualnych blokow, takich jak elementy uktadanki, do tworzenia programu.
Scratch jest bardzo podobny do Lego, poniewaz liczba sposobow uktadania klockow jest
nieograniczona. Chociaz Scratch jest w duzej mierze wykorzystywany do wprowadzania dzieci do
kodowania, moze takze tworzy¢ wyrafinowane programy.
e  Scratch NIE wymaga sktadni
Aby zbudowa¢ wlasny program, wystarczy przesuwac bloki. Jest manipulowany za pomoca
srodkow wizualnych, a nie przez pisanie kodu. Bloki wizualne s bardziej zrozumiate. Chociaz
dzisiejsze narzedzia programistyczne zawieraja funkcje pomagajace zmniejszy¢ liczbe bledow
pisarskich, takie jak autouzupelnianie, czasami programisci wciaz spedzaja wiele godzin na
debugowaniu zwyktej literowki.
e  Scratch moze stuzy¢ do tworzenia wyrafinowanych programow
Nie tylko dla dzieci! Do wyboru jest wiele blokéw konstrukcyjnych do tworzenia ztozonych
programow.
e  Scratch jest rozszerzalny
Wielu uzytkownikow Scratch moze nie zdawaé sobie sprawy, ze moze dodawaé zmienne,
wyswietla¢ listy, a nawet tworzy¢ wlasne bloki w programie! Uzytkownicy moga nawet podiaczy¢
Scratch do sprzetu takiego jak PicoBoard i LEGO WeDo. Ta mozliwo$¢ rozszerzenia sprawia, ze
mozliwo$¢ ta jest nieograniczona.
Scratch to idealne narzedzie do uczenia dzieci kodowania. Caly materiat jest bezptatny
i istnieje wiele zasobow, ktore pomoga nauczycielom zintegrowa¢ kodowanie z ich programem
nauczania.( Porzycki i Lukasik 2015)
Jedng z ciekawszych opcji nauki Pythona jest mozliwo$¢ programowania jednej
Z ulubionych gier dla dzieci, czyli Minecrafta. Wszystko za sprawg ksigzki “Nauka programowania
Z Minecraftem®, dzigki ktérej Twoje dziecko nauczy si¢ pisaé programy, umozliwiajagce im
modyfikowanie gry w celu osiggnigcia natychmiastowych, robigcych niesamowite wrazenie efektow.
Kolejnym ciekawym materialem edukacyjnym jest ksigzka ,,Python dla dzieci. Programowanie na
wesoto”, bedaca dla Twojego dziecka atrakcyjnym wprowadzeniem do $wiata programowania. Jej
autor omawia podstawy Pythona, bazujac na programach pelnych tajnych agentow, glodnych
potwordw, cheiwych krukow i1 wielu innych. Dzigki tej ksiazce, Twoje dziecko dowie si¢ m.in. jak
rysowac wzory i ksztalty za pomoca modutu turtle, jak tworzy¢ animacje i gry za pomocg modutu
tkinter i wiele, wiele innych przydatnych rzeczy.(Wiszniewski 2017).
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Rys.1 — Scratch jako programowanié ‘dla najmiodszych.
Co jest nie tak z programowaniem?

Swiadomo$é i zrozumienie rodzicow i nauczycieli odgrywa wazng role w podejmowaniu
decyzji. Wszelkie zajecia pozalekcyjne dla dzieci odnosza sukces, ale nie sg t0 najwazniejsze
czynniki. Najwazniejsze jest to, jak dzieci znajduja temat aktywnosc¢ i jak blisko sa z nim zwigzani.
Jesli chodzi o programowanie, jezyki uzywane w 101 (i wiele innych typowych jezykow) na pierwszy
rzut oka wygladaja jak jezyk Chinski. Nawet zwykly prosty start z programem ,,Hello World” rodzi
kilka pytan, na ktoére nie mozna odpowiedzie¢ w pierwszych kilku sesjach kursu programowania. To
niezbyt interesujacy poczatek, dzieci musza skoncentrowaé si¢ na zapamigtywaniu szczegolow
sktadni, takie jak $redniki i nawiasy, wigc kompilator nie jest na nich zty jedynie trzeba si¢
skoncentrowa¢ na nauce podczas uczenia sie sktadni (np. zmiennych, warunkéw, petli, itp.) oprocz
logiki. Okazuje sig¢, ze ,,uczniowie muszg wczesniej zosta¢ mistrzami sktadni czy tez rozwigzywania
probleméw ”(Malan i Leitner 2007).

Kiedy dzieci przychodza na kurs programowania, maja szerokie oczekiwania i pytania, takie
jak ,,Kiedy stworzymy nasza pierwsza gre (lub wirusa)?”, I ci, ktdrzy sa wystarczajaco cierpliwi, aby
nauczy¢ si¢ podstaw jezyka, wkrotce si¢ sfrustruja kiedy odkryja, ze nie moga zrobi¢ wigcej niz proste
operacje na bezsensownych danych ustawia za pomoca interfejsu tekstowego. Mozna wigc to
powiedzie¢ jednym zdaniem: ,,Programowanie komputerowe zostalo wprowadzone za pomoca
jezykoéw programowania, ktore sg trudne w uzyciu, z proponowanymi dzialaniami, ktore nie taczg si¢
z zainteresowaniami mtodych ludzi oraz w kontekstach”. Z tych powoddéw programowanie odbywa
sie¢ za pomocg powszechnie uzywanych jezykow tekstowych, ktore sg nieodpowiednie na start dla
szerokiego grona odbiorcow dzieci, co utrudnia wczesne wykrycie potencjalnych mtodych
programistow.

Aby rozwigza¢ ten problem, nalezy wprowadzi¢ jezyk wizualny jakiem jest na przyktad
opisywany Scratch co pozwoli nam okresli¢ jakie wymagania beda nam stawiane przez osoby, ktore
chca zosta¢ programistami.

3. Przeglad literatury

Programowanie to do$¢ popularna dziedzina ostatnich lat. Brak dobrych specjalistow
programowania na rynku to powolny rozwo6j nowych technologii. Juz jako najmtodsi powinnismy
by¢ zacheceni do nauki programowania, a co za tym idzie logicznego myslenia, rozwigzywania
réznych problemow czy tez dobrej zabawy. Jedna z bardzo dobrych ksigzek do nauki mtodych oséb
programowania jest ,,Scratch bez tajemnic”, lektura jest dedykowana najmtodszym. Znajdziemy w
niej duzo fajnych i edukacyjnych rzeczy, z ktorych nie tylko mtoda osoba co$ wyniesie ale takze duzo
starsza chcaca poznac t¢ dziedzing nauki.

49|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Cze$¢ 1

4, 4. Podsumowanie

Programowanie zaczyna stanowi¢ nieodzowny element wspotczesnego $wiata. Coraz to
wigksza liczba urzadzen doprowadza do tego, ze kto$ musi je wszystkie zaprogramowac czy tez nimi
sterowac. Programista to tez jeden z lepiej platnych zawodow na $wiecie. Nauka kodowania nie jest
fatwym zadaniem. Jest to szerokie pole o wielu specyfikacjach. Skoncentruj si¢ na swoich postgpach.
Nikt nie rodzi si¢ z umiejetno$ciami programowania, musisz je zdoby¢ od zera. Staniesz w obliczu
wyzwan i prawdopodobnie doswiadczysz chwil, gdy utkniesz. Wazne jest, aby stale zajmowac si¢
tym tematem. Ciesz si¢ z niewielkich postepdw. Nie stawiaj sobie zbyt duzych celow i pamigtaj, ze
uczysz si¢ czego$ zupetnie nowego.

Programowania powinni uczy¢ si¢ dzieci w szkotach od najmtodszych lat dzicki czemu
zaczng mysle¢ bardziej logicznie, zaczng rozwija¢ swoje zainteresowania a takze beda si¢ przy tym
$wietnie bawi¢ korzystajac przy tym z roéznych zabawek edukacyjnych stuzacych do nauki
programowania najmtodszych dzieci.
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Streszczenie

W artykule zostato zaprezentowane poréwnanie rozwoju jezykowego dwoch 8-letnich
dziewczynek. U jednego dziecka zdiagnozowano ryzyko dysleksji rozwojowej, u drugiego proces
opanowywania czytania i pisania przebiega bez zaklocen. W badaniach, ktorych wyniki
przedstawiono w artykule, wykorzystane zostaly techniki badawcze zalecane w standardach
postepowania logopedycznego.

1. Wstep

Cztowiek od zawsze miatl potrzebe porozumiewania si¢ z innymi. Jak podaje S. Grabias
Jjezyk jest cze$cia umyshu i zarazem bytem konstruujacym umystowe i spolteczne mozliwosci
cztowieka” (Grabias i Kurkowski 2014). J¢zyk pozwala nam nie tylko przekazywaé innym réznego
rodzaju tresci, ale rowniez poznawac $wiat i porzagdkowaé w umysle jego réznorodnosé.

Prawidtowo przebiegajacy rozwoj jezykowy rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym.
U ptodu rozwija si¢ zmyst stuchu, dzigki czemu nienarodzone dziecko potrafi odbiera¢ dzwigki
Z otoczenia oraz z wngtrza organizmu matki. Czas od 3 do 9 miesigca zycia ptodowego Leon
Kaczmarek nazywa etapem przygotowawczym, okresem zerowym dla rozwoju mowy. W tym czasie
wyksztalcajg sie i zaczynaja funkcjonowaé narzady mowy. Juz w wieku 4 miesiecy ptdd odczuwa
rytm kolebania podczas chodzenia matki, a od potowy cigzy reaguje na bodzce akustyczne — styszy
bicie serca matki, styszy i zapamietuje jej glos (Kaczmarek, 1997). Pod koniec cigzy zaczyna
identyfikowaé czg$¢ cech prozodycznych- tempo oraz intonacj¢ jezyka. Mozna wige stwierdzic, ze
juz w tym czasie rozpoczyna sie ksztattowanie stuchu fonematycznego, a $cislej — fonetycznego,
w zakresie rozpoznawania cech prozodycznych. W wieku 6 lub 7 miesi¢cy ptod zaczyna ssaé swoj
palec, co stuzy za pierwsze ¢wiczenie narzadu mowy. W tym czasie wyksztatca si¢ wiele odruchow
ruchowych (np. Babkina, ssania) stanowigcych podstawe dla rozwoju motoryki narzadéw mowy, na
podstawie ktorych rozwijaja sie podejmowane po narodzinach czynnosci (jedzenie, ekspresja
emocjonalna twarzy, reakcje wzrokowe i stuchowe oraz mimowolne wydawanie dzwigkéw podczas
gluzenia)

Po narodzeniu rozwdj jezykowy dziecka przebiega wedtug 4 stadiow: okresu melodii (0-1
rok zycia dziecka), okresu wyrazu (1-2 rok zycia dziecka), okresu zdania (2-3 rok zycia dziecka) oraz
okresu swoistej mowy dzieciecej (3-7 rok zycia dziecka) (Kaczmarek 1953; Demel 1998).

W okresie melodii dziecko komunikuje si¢ za pomocg krzyku. Nastepnie zaczyna ghuzy¢,
czyli wydaje z siebie nieSwiadomie rézne dzwigki i gaworzy¢, czyli powtarza¢ dzwigki w sposob
zamierzony. W okresie wyrazu dziecko wymawia gloski tj.: a, o, u, e, y, 1, p, b, m, t, d, n, k, $, czasem
¢. W okresie zdania powinno dodatkowo wymawiaé p’, b, m’, f, v, £, v’, z, 3,0, k’, g’, k, g, x, L.
Okres swoistej mowy dziecigcej to czas pojawienia si¢ w repertuarze fonemdw okoto 3 roku zycia s,
z, c, 3, a nastepnie okoto 4-5 roku zycia §. z, ¢, 3 (Demel 1998).

Proces nabywania umiej¢tnosci czytania i pisania rowniez przebiega kilkuetapowo. Model
nauki czytania i pisania autorstwa G. Krasowicz-Kupis i E. Awramiuk (2017) pozwala wyréznié
W procesie nauki czytania i pisania trzy gtéwne stadia:

1) Stadium wstepne (przed opanowaniem pisma) — odnosi si¢ ono do okresu, kiedy dzieci
maja juz kontakt z pismem, ale nie opanowuja go jeszcze. Konczy si¢ w momencie rozpoczgcia
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formalnej nauki czytania i pisania, lecz nie wyznaczaja go ramy chronologiczne, a dos§wiadczenia
edukacyjne dzieci. Na tym etapie nabywane sa podstawowe sprawnosci jezykowe oraz wiedza
dotyczaca funkcji pisma, konwencji i zasad nim rzadzacych, np. kierunek zapisu. U dziecka zaczyna
ksztaltowa¢ si¢ $wiadomos¢ jezykowa, a takze rozwija si¢ motywacja do czytania i pisania, ktora —
jak juz wspomniano — stanowi wazny aspekt gotowosci do formalnej nauki. Dzieci mogg juz
rozpoznawac dobrze znane stowa (np. swoje imi¢), ale nie znaja jeszcze relacji fonem — litera. Proby
zapisu sa odwzorowywaniem znakow graficznych, lecz jeszcze bez ich rozumienia; dzieci w pewnym
sensie traktujg pisanie jak rysowanie, bo postrzegaja zapis catosciowo — jak obrazek.

2) Stadium kluczowe (opanowywania pisma) — obejmuje czas formalnej nauki czytania
i pisania i konczy si¢ w momencie osiggniecia technicznej biegloéci w zakresie tych dwodch
umiejetnoscei. To stadium wymaga pomocy 0sob trzecich, ktore pokazg dziecku zalezno$¢ pomiedzy
gloska i litera.

a) etapy czytania

Etap | czytania — fonologiczny — to dominacja strategii analitycznych. Dziecko cze¢sto
powtarza gloski i przerywa czytanie. Ma juz jednak §wiadomo$¢ przetwarzania fonologicznego
i kontroluje ten proces. Etap Il czytania — posredni — to kontynuacja strategii analitycznej,
obejmujacej jednak wigksze jednostki niz litery: sylaby, czasem — nie zawsze efektywnie — wyrazy.
Etap I11 — czytania globalnego — to czas, gdy dominuje strategia cato$ciowa. Analiza moze pojawiac
si¢ w przypadku wyrazow nowych i skomplikowanych fonetycznie, lecz dziecko niekiedy potrafi juz
czytac frazami, zachowujac przy tym odpowiednig melodig.

b) etapy pisania

Etap I w pisaniu to etap cze$ciowe] reprezentacji fonetycznej. Dziecko dostrzega juz
zalezno$¢ fonem — litera, lecz ma trudnosci z analiza fonetyczng catego wyrazu. Wynikajg z tego
czgste opuszcezania liter, znieksztalcenia i substytucje. Czesto tez przypisuje literom warto$¢ sylab.
Etap II w pisaniu to czas reprezentacji fonetycznej. Dziecko dostrzega relacje pomiedzy gloska i literg
i odwzorowuje grafem zgodnie z ustyszanym dzwickiem. Nieznajomos$¢ upodobnien fonetycznych,
ktdére nie majg odzwierciedlenia w pisowni, powoduje jednak czgste bledy ortograficzne. Natomiast
na poziomie etapu III w pisaniu dziecko zdobywa juz informacje dotyczace ortografii i nie popeinia
bledow w pisowni wyrazéw znanych i czesto uzywanych. Wzrost §wiadomosci morfologiczno-
ortograficznej pomaga mu w zapisie nowych stow.

3) Stadium wprawy (automatyzacja pisma) — to etap pisania i czytania w sposéb coraz
bardziej ptynny i szybki. Dziecko na tym etapie jest w stanie porozumiewac sie¢ za pomocg pisma,
w tym budowac¢ wiasny tekst.

Jednym z rodzajow zaburzen, w ktorych zardéwno rozwoj jezykowy, jak i proces nabywania
umieje¢tnoscei czytania i pisania nie przebiegajg prawidlowo jest ryzyko dysleks;ji.

Dysleksja jest jednym z rodzajow trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Istnieje wiele definicji tego
zaburzenia. Badacze opisuja ja m.in. jako trudno$ci w opanowaniu czynnosci czytania i pisania,
wynikajace z zaburzen funkcji poznawczych i wykonawczych (Domagata i Mirecka 2015).
W diagnozowaniu dysleksji wskazuje si¢ takze na brak globalnych deficytow poznawczych,
prawidtowo funkcjonujace narzady zmystow (Cieszynska 2005) oraz na uwarunkowania zaréwno
srodowiskowe, jak i genetyczne tego zaburzenia (Bednarek 2017).

Ryzyko dysleksji, zwane takze ryzykiem specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, to
zagrozenie wystgpieniem objawow dysleksji rozwojowej. Niniejszy termin stosuje si¢ wobec dzieci
w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, ktére wykazuja wybidrcze zaburzenia w rozwoju
psychoruchowym, mogace warunkowac wystgpienie wymienionych wyzej trudnosci (Bogdanowicz
2005).

2. Material i metody

W badaniach wzigty udziat dwie 8-letnie dziewczynki: Lenka i Basia.

Badania Lenki zostaty podzielone na dwa etapy. W pierwszym etapie badan, w maju 2018
roku, wykorzystano kwestionariusz Skali Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz (2005) oraz cze$é
SPE_R Skali Prognoz Edukacyjnych K. Wiejak, G. Krasowicz-Kupis i K. Bogdanowicz (2015). W
drugim etapie, w czerwcu 2018 roku, sprawdzono umiejetnosci jezykowe dziecka za pomocg
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Logopedycznego Testu Przesiewowego dla Dzieci w Wieku Szkolnym S. Grabiasa, Z. M.
Kurkowskiego i T. Wozniaka (2007). Dodatkowo zastosowano eksperymentalne proby czytania
i pisania.

Badania Basi zostaty podzielone na trzy etapy. W pierwszym etapie badan, w maju 2018 .
wykorzystano Skale Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz (2005) oraz cz¢§¢ SPE R Skali Prognoz
Edukacyjnych (SPE) K. Wigjak, G. Krasowicz-Kupis i K. Bogdanowicz (2015). Wyniki tych badan
odbiegaly od normy, w zwigzku z czym poglebiono diagnostyke. W drugim etapie badan,
W pazdzierniku 2018 r., zastosowano cz¢§¢ SPE N 11 SPE N II SPE. W trzecim etapie badan,
w listopadzie i grudniu 2018 r. zastosowano Logopedyczny Test Przesiewowy dla Dzieci w Wieku
Szkolnym S. Grabiasa, Z. M. Kurkowskiego i T. Wozniaka (2007), eksperymentalne proby czytania
i pisania oraz Test do badania stuchu fonematycznego dla dzieci i dorostych E. Szelag i A. Szymaszek
(2006).

Skala Ryzyka Dysleksji (SRD) zawiera 21 stwierdzen dotyczacych réznych aspektow ryzyka
dysleksji. Pozwalaja one okresli¢ ryzyko specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu w obrebie
szesciu sfer rozwojowych: motoryki matej, motoryki duzej, funkcji wzrokowych, percepcji funkcji
jezykowych, ekspresji funkcji jezykowych oraz uwagi. Stwierdzenia nalezy okres§lic w skali
czterostopniowej, z czego 1 oznacza, ze dany symptom nigdy nie wystgpuje, 2 — czasem wystepuje,
3 — czesto wystepuje, 4 — zawsze wystepuje. Wynik ustala si¢ na podstawie sumy punktéw. Suma
punktow od 21 do 34 daje wynik przeliczony 1, co oznacza brak ryzyka dysleksji; 35-40 punktow to
wynik przeliczony 2, oznaczajacy pogranicze ryzyka; 41-53 punkty daje wynik przeliczony 3, co
oznacza umiarkowane ryzyko dysleksji; a 54-84 punkty to wynik przeliczony 4, oznaczajacy wysokie
ryzyko dysleksji.

Skala Prognoz Edukacyjnych sktada si¢ z trzech cze¢éci: SPE N I, SPE N I1i SPE R. Dwie
pierwsze czesci wypelnia nauczyciel — ich celem jest ocena aktualnego rozwoju jezykowego dziecka
oraz procesu nabywania umiej¢tnosci czytania i pisania. Cze$¢ SPE_R wypetnia nauczyciel w oparciu
o wywiad z rodzicem dziecka, gdyz ta cze¢$¢ Skali ma na celu oceng jego wczesnego rozwoju
jezykowego.

Logopedyczny Test Przesiewowy dla Dzieci w Wieku Szkolnym (Grabias i in. 2002). Jak
podaja jego autorzy jest to narzedzie do badania jezykowych sprawno$ci dziecka w przedziale
wiekowym 6-14 lat. Logopedyczny Test Przesiewowy sktada si¢ z czterech podtestow:

I. Badanie wymowy, obejmuje 2 zadania sprawdzajace poprawno$¢ artykulacji:

e w pierwszym dziecko ma za zadanie poda¢ nazwy 20 obrazkow, ktore zawierajg

najczesciej znieksztatcane gloskitj. r, 8, 7, &, s, z, ¢, $, 7, ¢, k, g;

e drugim zadaniem jest powtorzenie po sprawdzajacym czterech zdan zawierajacych

grupy spélgtoskowe z wymienionymi wyzej gtoskami;

II. Badanie sprawnos$ci narracyjnej: sprawnosci semantycznej, struktury opowiadania,
jezykowej realizacji wypowiedzi, stuzg temu 2 zadania: opis krasnoludka oraz opowiadanie na
podstawie historyjki obrazkowej o psie, chtopcu i dziewczynce;

I11. Badanie motoryki narzadow mowy obejmuje jedno zadanie sprawdzajace podstawowe
ruchy jezyka — w gore, w dot, do przodu i na boki;

IV. Badanie percepcji dzwickow mowy, stuza temu 2 zadania:

e w pierwszym oceniamy stuch fonematyczny dziecka, proszac o wskazanie czy
wypowiadane pary pseudostow sg takie same czy rozne,
e w drugim dziecko ma wymieni¢ wszystkie gtoski w stowach wypowiadanych przez

badajgcego (Grabias i in. 2002).

Test do badania stuchu fonematycznego dla dzieci i dorostych (Szelag, Szymaszek 2006)
sktada si¢ ze 106 zdan i ilustrujacych je obrazkow, sposrod ktorych 96 zdan stanowi badanie wiasciwe
i zawiera pary stow roznigcych si¢ tylko jednym fonemem. Osoba badana — po otrzymaniu karty
przedstawiajacej 2 obrazki — ma za zadanie wskaza¢ ten, ktory ilustruje zdanie wystuchane przez
magnetofon.

Eksperymentalne proby czytania i pisania objely: probe czytania glosnego wiersza ,,Jak pies
z kotem” (Brykczynski 2003), probe czytania po cichu tekstu o Dorocie, Adamie i Oli, probe pisania
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ze stuchu — dyktando o Grzesiu i Krzysiu oraz probe pisania tworczego — jednozdaniowe opisy dwoch
obrazkéw.

Podczas oceny eksperymentalnych prob czytania i pisania kierowano si¢ nastepujacymi
kryteriami (Domagata i Mirecka 2015):

1) podczas oceny czytania — technika, tempem, poprawnoscig w aspekcie segmentalnym
i suprasegmentalnym, rozumieniem czytanego tekstu;

2) podczas oceny pisania — poprawno$cia pisowni i interpunkcji we wszystkich typach
tekstow, zgodno$cia ze wzorcem jezykowym w przypadku tekstow (...) pisanych ze stuchu,
poziomem graficznym pisma, poprawnoscia jezykowa (leksykalna i gramatyczna), poprawnoscia
jezykowa 1 spojnoscia tekstu tworczego

3. Wyniki

U Lenki badania przeprowadzone za pomoca SRD oraz SPE R wskazujg na brak ryzyka
dysleksji oraz wysoki poziom wczesnego rozwoju jezykowego. Badanie umiejetnosci jezykowych
dziecka z wykorzystaniem Logopedycznego Testu Przesiewowego wskazato na wynik powyzej
przecigtnej. Dziewczynka w poprawny sposob artykutuje badane gloski oraz grupy spolgtoskowe.
W poprawny sposob roznicuje prezentowane gloski oraz dokonuje analizy gloskowej. Badanie
sprawnosci narracyjnej wskazato na: ptynno$¢ narracji, poprawng intonacje, wlasciwg dlugosc
i natgzenie dzwickow oraz bardzo bogate stownictwo i zdolno$¢ do nawigzywania interakcji
stownych.

Lenka czyta w sposob calosciowy, zachowujac odpowiednia melodig¢, akcent, tempo
i intonacje. Zardwno w probie glosnego czytania jak i probie czytania po cichu dziewczynka
poprawnie odpowiedziala na pytania dotyczace przeczytanego tekstu.

W probach pisania dziewczynka popetnita kilka btedow w zakresie poprawnej pisowni
i interpunkcji. W probie pisania ze stuchu wystapity dwa bledy zwigzane z myleniem liter, ktorych
odpowiedniki dzwickowe brzmig podobnie (om — g ‘chodzom’ — ,,chodzg”, en — ¢ ‘wendrowki’ —
.wedrowki” (zapis zgodny z zasadami ortofonicznymi, ortograficznie niewtasciwy) oraz dwa bledy
zwigzane z brakiem znajomoscig regul ortograficznych i interpunkcyjnych (rz — z ‘wlorzyli’-
»wlozyli”, brak kropki na koncu zdania).Poziom graficzny pisma jest dostosowany do wieku osoby
badanej. Wielkos¢ liter w wyrazach jest poprawna, a linia wersow stata. Strona zorganizowana jest
W sposob prawidtowy.

Napisany przez osobe badana tekst tworczy jest logiczny i spdjny. Zostal napisany zgodnie
z tematem pracy. Zdania sa poprawne pod wzgledem fleksyjnym, ortograficznym i interpunkcyjnym.

U Basi badania przeprowadzone za pomoca SRD oraz SPE R wskazuja na pogranicze
ryzyka dysleksji oraz przecig¢tny poziom wczesnego rozwoju jezykowego.

Badanie systemu jezykowego za pomoca Logopedycznego Testu Przesiewowego wskazato
na wynik powyzej przecigtnej, lecz jednoczesnie na niewlasciwe realizacje wielu glosek (szczegélnie
glosek szumigcych) badz ich opuszczanie, a takze problemy ze stuchem fonematycznym. Dodatkowe
badanie w zakresie stuchowego roznicowania glosek za pomocg Testu do badania stuchu
fonematycznego u dzieci i dorostych réwniez wskazuje na deficyty w tym zakresie.

Dominujaca technika czytania Basi jest gloskowanie z synteza oraz bez syntezy. Czytata
wolno, popetnita wiele bledow w aspekcie segmentalnym, ktore polegaly na myleniu liter, ktorych
odpowiedniki dzwigkowe brzmig podobnie (szumigce zastgpowane syczacymi, dzwigczne
zastgpowane bezdzwigcznymi i odwrotnie) Dziewczynka podejmujac probg czytania glosnego
poprawnie zrealizowala wszystkie elementy prozodyczne mowy oraz poprawnie udzielita odpowiedzi
na 2 z 3 zaproponowanych pytan do tekstu.

W probach pisania dziewczynka popetnita liczne bledy zwiazane z myleniem liter
odpowiadajacych gtoskom brzmigcym podobnie. Ponadto opuszczata litery i znaki diakrytyczne.

Dziewczynka, realizujac probe pisania ze stuchu, popetnita wiele bledéw w zakresie pisowni
i interpunkcji, tj.: mylenie liter, ktorych odpowiedniki dzwiekowe brzmig podobnie (np. k — g ‘Kses’
— Grzes, om g ‘lubiom’ — lubig, ‘chocom’ — chodza, s — sz ‘piese’ — piesze, ‘kosa’ — kosza, ¢ — ¢z
‘cesto’ — czesto, b — p ‘chtobcy’ — chtopey, si — z, y — i ‘whosili” — wlozyli, e — ¢ ‘cesto’ — czesto),
redukcje gtosek w wyrazie, jak i opuszczanie catych wyrazow (‘Sks” — Krzys, ‘roiami’ — z rodzicami,
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‘Naskocm saperze’ — Na ostatnim spacerze, ‘zanzli’ — znalezli, ,,d” — do), epentezy (‘pieknekgo’ —
pieknego, ‘barcom’ —bardzo, ‘ktrulego’ — ktérego), nieuzasadnione uzycie wielkiej litery (‘pieknekgo
Gzba’ — pigknego grzyba), bledy ortograficzne (‘wedruwki’ — wedrowki, ‘ktrulego’ — ktorego), brak
kropki na koncu zdania. Poziom graficzny pisma nieznacznie obnizony (bledy dotyczace ksztaltu liter
— niepetna doktadno$¢ w odtwarzaniu formy, btedy w potozeniu pisma — niewielkie problemy
dotyczace rozplanowania graficznego wyrazow w stosunku do stronicy).

W prébie pisania tworczego Basia nadata imi¢ postaci przedstawionej na obrazku. Popeknita
bledy w pisowni; zapisata wyraz ,ksigzke” jako ‘sigske’, a wyraz ‘bitke’ mial oznaczaé ,,pitke”.
Basia nie postawila kropki na koficu jednego zdania. Poziom graficzny pisma oceniono jako
nieznacznie obnizony. Pod wzgledem poprawnosci jezykowej zanotowano opuszczenie przyimka
W wyrazeniu przyimkowym (‘graja bitke’ — graja w pitke). Teksty sa spdjne jezykowo.

Wszystkie nieprawidlowosci 1 objawy zaobserwowane u dziecka pozwalaja na rozpoznanie
logopedyczne ryzyka dysleksji.

4. Dyskusja i wnioski

Wyniki badan wskazuja na zréznicowany poziom rozwoju jezykowego i procesu nabywania
umiejetnosci czytania i pisania u badanych dzieci. U Lenki rozwoj przebiega zgodnie z norma, u Basi
— rozwoj nie przebiega harmonijnie, liczne wady wymowy warunkuja trudnos$ci w czytaniu i pisaniu,
Co jest podstawa do stawiania diagnozy trudnosci 0 charakterze dyslektycznym.

W przypadku Lenki zalecana jest obserwacja i wspieranie dalszego rozwoju jezykowego
oraz przyswajania umiej¢tnosci czytania i pisania. U Basi zalecana jest poglebiona diagnostyka pod
katem ryzyka dysleksji, a takze wprowadzenie ¢wiczen w czytaniu i pisaniu oraz korekcja wady
WYMmowy.

Wyniki niniejszych badan wskazuja na potrzebe angazowania si¢ logopedéw (podobnie jak
i innych specjalistow — psychologdéw, pedagogdéw) w proces rozpoznawania deficytow rozwojowych
mogacych si¢ przyczynié¢ do trudnosci w przyswajaniu umiej¢tnosci porozumiewania si¢ za pomocag
pisma.

Rolg logopedy w zapobieganiu, diagnozowaniu i terapii w przypadku ryzyka dysleksji jest
m.in. stymulowanie i usprawnianie funkcjonowania jezykowego, rozpoznawanie objawow
ewentualnych zaburzen mowy i okreslaniu ich prawdopodobnych przyczyn oraz podejmowanie
dzialan usprawniajacych, zwigzanych zwlaszcza z rozwojem jezykowym dziecka (Domagata
i Mirecka 2015).
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Streszczenie

W latach 60. ubiegtego wieku amerykanska antropolog Margaret Mead dokonata po-dziatu
kultury. Trzeci z tych typdw — prefiguratywny, oznacza, ze w nieokreslonej przysztosci nadejda czasy,
gdy doroéli zaczng uczyé si¢ od mlodszych pokoleh. Zyjemy w bardzo niezwyklych czasach.
Z.Bauman, (Bauman 2011) okresla go mianem ,,§wiata ptynnej nowoczesnosci.” To $wiat, ktory nie
potrafi zbyt dlugo trwac¢ nieruchomo i zachowywaé jednego ksztalttu. W zrozumienie tego
niezwyktego §wiata pomagaja nowe technologie. Ale zalew informacji bardzo utrudnia zycie, nauke
i wychowanie dzieci.

Wspolczesny $wiat pod wptywem nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
gwaltownie si¢ zmienia, oferujac niedostgpne dotad mozliwosci rozwoju. Najbardziej skorzystato na
tym pokolenie mtodych ludzi, ktorzy nie tylko wspottworza, ale rowniez wspoétdziela si¢ wytworzona
wiedza. Proces ten jest Sci$le zwigzany z ich ogromng aktywnos$cia komunikacyjna.

To wlasnie pokolenie mtodych ludzi — zwane juz przez socjologéw pokoleniem ,,Z”
zapehito mury szkot. Pokolenie, dla ktérego $wiat bez telefonu komdrkowego, mobilnego Internetu,
odtwarzacza mp4 jest trudno wyobrazalny. Jest to pokolenie, ktére ma bardzo duze wymagania
wzgledem systemu edukacji, w ktéorym funkcjonuje.

Czy nauczyciel i rodzic s3 w stanie sprosta¢ tym wyzwaniom? Czy raczej opanuje go strach
przed ,,nowym” i nie bedzie chciat zmieni¢ dotychczasowego modelu nauczania?

1. Wstep

Zyjemy w czasach, gdzie nattok informacji stat si¢ codziennym wyzwaniem. W tej trudnej
pedagogicznie sytuacji, zdolno§¢ do nauczenia si¢ ,,czegos$” staje si¢ prawdziwym wyzwaniem,
poniewaz nie wiadomo ,,czego” si¢ uczy¢, nie wiadomo jakie informacje, umiejgtnosci, kompetencje
beda stanowily karte przetargowa np. w zyciu zawodowym za 5 czy 10 lat. Jaka zatem powinna by¢
dzisiejsza technologia uczenia si¢?

Nauczyciel przede wszystkim powinien skupié si¢ na procesie pomocy osobom uczacym si¢,
probujac odpowiedzie¢ na pytanie: jak stworzy¢ optymalne $rodowisko uczenia si¢? Powinien
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie jak w swiadomy sposob przejac kontrole nad wlasnym uczeniem si¢?

Uczniowie sa wszak coraz bardziej §wiadomi i w coraz wigkszym stopniu kontroluja proces
wilasnego uczenia si¢. Cyfrowi tubyley oczekuja, ze beda mieli nie tylko wigkszy wptyw na proces
dydaktyczny, ale i rowniez wigksza odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie sig.

Proces nauczania bedzie zatem zmierzal bedzie w kierunku zdobycia umiejetnosci
pozyskiwania, warto§ciowania, analizowania i przetwarzania informacji, a takze tworzenia nowych
znaczen poprzez interdyscyplinarne taczenie informacji i poszukiwanie synergii.

Pokolenie Z zyje w $wiecie, w ktorym codziennoscia jest korzystanie z internetu,
smartfonéw, mp4, laptopdw i serwiséw spotecznosciach. To pokolenie, ktoére nie wyobraza sobie
zycia bez wspoltworzenia i wspoldzielenia si¢ wiedza. Przekraczajgc prog szkoly majg poczucie, ze
znajduja si¢ z zupelie obcym i nieprzyjaznym $wiecie pozbawionym tak bliskiej im wirtualnej
rzeczywistosci.

2. Nowe zalozenia pedagogiki

Wspotczesny $wiat pod wplywem nowoczesnych technologii informacyjno -
komunikacyjnych gwattownie si¢ zmienia oferujgc niedostepne i nieznane dotad mozliwos$ci rozwoju.
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Bez watpienia najbardziej skorzystato na tym pokolenie mtodych ludzi, ktérzy nie tylko wspottworza,
ale i wspotdziela si¢ wytworzong wiedza. Proces ten jest $cisle zwigzany z ich ogromng aktywnoscia
komunikacyjng w sieci. G. Siemens w artykule: ,,Connectivism: A Learning Theory for the Digital
Age” (Siemens 2019) twierdzi, ze uczenie si¢ jest procesem, ktory wystepuje w zmieniajacych sie
warunkach, nad ktorymi uczacy si¢ nie do konca sprawuje kontrole. W praktyce oznacza to, ze wiedza
moze znajdowacé si¢ poza nami, np. bazy danych, i dopiero potaczenie si¢ z nimi, czyli rozpoczecie
nauki, moze skutkowaé rozpoczeciem procesu powigkszania naszego stanu wiedzy.

W efekcie dzigki zaangazowaniu narzgdzi ICT, ktore w coraz wigkszym stopniu wptywaja
na rolg i relacje ucznidw i nauczycieli, zmienia si¢ caty system edukacji. Proces uczenia si¢ dalej
oczywiscie zawiera tradycyjne elementy, jak chociazby sposob dostarczania wiedzy, ale jest to
jedynie jedna ze zmiennych majaca wptyw na efekty nauczania. Najwazniejszym bowiem zadaniem
nauczyciela w nowym modelu nauczania jest skupienie si¢ na tym co robig uczacy si¢ i dostarczanie
im potrzebnego wsparcia.

Nowa sytuacja pedagogiczna wymusza roéwniez zmiang roli ucznia w procesie nauczania,
gdyz uczenie si¢ jest postrzegane jako aktywny, indywidualny i spoteczno-kultur

D.Tapscott uwaza, ze miodzi ludzie sa zupelnie inni niz ich rodzice z pokolenia wyzu
demograficznego.(Tapscott 2010) Wedlug niego roznice, to dystynktywne cechy postawy
i zachowania, ktore odrozniaja to pokolenie od jego rodzicow i innych pokolen. Do norm tych naleza:

1. wolnosé

2. dopasowywanie do swoich potrzeb (kastomizacja)

3. baczna obserwacja

4. wiarygodnos¢

5. wspoélpraca

6. rozrywka

7. szybkie tempo

8. innowacyjnos¢

Zdaniem D. Tapscotta, na tych cechach opiera si¢ odmienne postrzeganie dzisiejszego
miodego pokolenia, szczegélnie w odniesieniu do jego nawykow medialnych. Mtodzi ludzie
dorastali, bedac aktorami, inicjatorami, tworcami, graczami i partnerami. To ich uformowato, dzigki
czemu sg tym, kim sg - pokoleniem, ktore pod wieloma wzgledami r6zni sie od swoich rodzicow i
dziadkow, kiedy byli oni w tym samym wieku.

W procesie edukacji kluczowe zatem sa zagadnienia dotyczace wyposazenia ucznidow w
wiedz¢ 1 umieje¢tnoscei uczenia si¢, komunikowania si¢, wiclowymiarowej wspotpracy, sprawnego
postugiwania si¢ narzedziami technologii informacyjno-komunikacyjnej, wyszukiwania,
analizowania czy tez zarzadzania informacja.

Warto réwniez podkresli¢, ze trudnosci komunikacyjne bardzo czesto majg wplyw na
charakter relacje miedzyludzkie, stad tak wazne jest kompetentne komunikowanie, ktore
zminimalizuje mozliwo$¢ pojawienia si¢ ewentualnych nieporozumien. Jest to stan pozadany,
bowiem nawet jednostka wyposazona w najbardziej rozbudowane umiej¢tnosci komunikacyjne, nie
jest w stanie wyeliminowa¢ wszystkich zagrozen mogacych prowadzi¢ do szuméw informacyjnych.

I.Kurcz definuje kompetencj¢ komunikacyjng jako zdolno$¢ postugiwania si¢ odpowiednio
do sytuacji i do stuchacza.(Kurcz 2000) Uwaza rowniez, ze kompetencja jezykowa wywodzi sie ze
zdolno$ci homo sapiens do wtornej (wyzszego rzedu) reprezentacji rzeczywistosci — dopiero dzigki
temu jezyk staje si¢ efektywnym srodkiem komunikacji.

Kompetencja komunikacyjna wymaga rowniez uwzglednienia wielu roznorodnych sytuacji
spotecznych i zastosowania w nich zréznicowanych form przekazu. Innego sposobu komunikacji
wymaga si¢ od osoby przemawiajacej publicznie, innego od rozmawiajacego face-to-face, jeszcze
innego gdy przekazuje si¢ informacje o zwolnieniu z pracy.

W tej nowej sytuacji nauczyciel bezwzglednie musi zmieni¢ sposob nauczania, tak, aby w
petni wykorzystac¢ potencjat swoich uczniéw. Jego zadaniem jest rowniez minimalizowanie podziatu
na ,analogowych” nauczycieli i ,,cyfrowych” uczniow. Proces nauczania jest bowiem oparty na
wspoldziataniu, a nie mozna by¢ autentycznym w oczach ucznidow, nie znajac nowoczesnych
technologii informacyjno — komunikacyjnych. Nie jest to zadania fatwe, bowiem nauczyciel nie jest
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juz dzisiaj jedynym, ktéry posiada wiedze, podobnie jak i szkota, ktéra nie jest juz dzisiaj jedynym
miejscem jej zdobywania przez uczniéw. Tego zadania nie utatwiaja nauczycielom uczniowie, ktérzy
zyja we wlasnym wirtualnym §wiecie, méwia innym jezykiem i biegle postuguja si¢ nowoczesnymi
technologiami.

H.Arendt uwaza, ze problem edukacji w §wiecie wspotczesnym polega na tym, ze z same;j
swej natury nie moze ona wyrzec si¢ ani autorytetu, ani tradycji, niemniej musi przebiega¢ w $wiecie,
ktorego struktury nie wyznacza juz autorytet i nie spaja tradycja. (Arendt 1994) Znaczy to jednak, ze
nie tylko nauczyciele i wychowawcy, ale my wszyscy, zZyjacy w jednym $wiecie razem z naszymi
dzie¢mi i mtodymi ludzmi, musimy przyja¢ wobec nich postawe zupelnie inng niz ta, jaka
przyjmujemy wobec siebie nawzajem.

W praktyce zatem nalezy zdecydowanie oddzieli¢ sfer¢ edukacji od innych dziedzin —
przede wszystkim od obszaru zycia publicznego, politycznego.

3. Kultura zagadkowych dzieci

Bardzo szybkie zmiany technologiczne maja wptyw na wiele aspektow naszego zycia, ale
szczegolnie wplywaja na przedstawicieli mtodego pokolenia, o jeszcze nie w petni uksztattowane;j
osobowosci i ciggle poszukujacych swojego miejsca w spoleczenstwie.

Co ciekawe — zmiany te przewidziata i opisata w latach 60. ubieglego stulecia Margaret
Mead, wprowadzajac rozréznienie kultur i dzielac ja na trzy typ:(Mead 2000)

e  postfiguratywna,
e kofiguratywna
e  prefiguratywna.

Kultura postfiguratywna cechuje si¢ tym, ze dzieci ucza si¢ glownie od swych rodzicow. Jest
to stan uznawany przez lata za jedyny wiasciwy i zgodny z naturalnym biegiem $wiata, a tym samym
cyklem rozwojowym dziecka. Jest to proces bardzo zblizony do naturalnych, wrecz opartych na
instynktownych zachowaniach, sposobdéw wychowywania i uczenia miodego pokolenia przez
bardziej do$wiadczone starsze jednostki. W kulturze posfiguratywnej wszelkie zmiany zachodza
bardzo powoli, a dziadkowie ni wyobrazaja sobie przysztosci wnukdw innej niz swojg. W kulturze
tej, dorosli nie chcg zadnych zmian, a swoim nastepca przekazujg poczucie niezmiennej cigglosci.

Kultura kofiguratywna cechuje si¢ tym, ze zardwno dzieci, jak i dorosli ucza si¢ przede
wszystkim od swoich réwiesnikow. Osoby starsze nadal odgrywaja dominujaca role, okreslajac
formy i granice zachowan. W kulturze figuratywnej wspotistniejace generacje pokoleniowe
miodszych i starszych nie s3 wstanie sami wprowadzi¢ dzieci do zmienionych warunkow
rzeczywistosci.

Natomiast kultura prefiguratywna, tzw. kultura zagadkowych dzieci — wedlug antropolog
Margaret Mead to typ kultury, w ktorym mtodsze pokolenia przekazuja wiedze¢ techniczng starszym
pokoleniom. Zmienia si¢ zatem kierunek przekazu wartosci, a doro$li nie nadazaja za zmianami,
bowiem $wiat jest zrozumiaty tylko dla dzieci.

W takim ujeciu dorosty traci swoja pozycje jedynego nieomylnego i posiadajacego wiedze,
bowiem dzieci wiedzg wigcej niz dorosli. Oznacza to, ze zaczyna uznawa¢ w swoim dziecku
przynajmniej partnera, jezeli nie osobe, ktora na wielu zagadnieniach zna si¢ lepiej i posiada wicksze
kompetencje.

W poczatkach drugiej dekady XXI wieku kultura prefiguratywna nie stanowi juz blizej
nieokreslonego science-fiction, lecz staje si¢ zjawiskiem powszechnym. Zaproponowane przez
Margaret Mead rozroznienie kultury jest bardzo celne w odniesieniu do czaséw i spoteczenstwa.
Dzisiejsze spojrzenie na kolejne etapy rozwoju cztowieka wskazuje, ze ten cykl mozna odnie$¢ do
zycia jednostki. To zupelie nowe do§wiadczenie, bowiem w przeszto$ci doro$li posiadali znaczaco
wicksza wiedzg niz dzieci. M.Mead uwaza, ze Zadne wczesdniejsze pokolenie nie poznato, nie
doswiadczylo i nie wykorzystalo tak szybkich zmian, rozszerzenia zrddet energii, $rodkow
komunikacji, pojecia ludzkos$ci, granic dostepnego wszechswiata, pewnikoéw na temat znanego
i ograniczonego $wiata, fundamentalnych wymagan zycia i $mierci.(Maed 2000)
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Mead wprost okreslata ten stan stowami, ze teraz wchodzimy w okres nieznany dotad
historii, w ktérym mtodzi zyskuja sobie unikalny autorytet w swym prefiguratywnym rozumieniu
nieznanej jeszcze nikomu przysziosci.(Mead 2000) W nowej rzeczywisto$ci przed dorostymi stoja
nowe wyzwania, bedace konsekwencja cyfrowego zaangazowania ich dzieci, ktoérzy sami projektuja
interesujace ich $rodowiska nauki. Aby osiagna¢ sukces zaangazowanie dorostych i dzieci musi by¢
z soba bardzo mocne sprzgzone i skorelowane, gdyz jedynie w takim przypadku istnieje mozliwo$¢
uzyskania efektu synergii w procesie budowania wiedzy.

Co wazne, fakt poszerzenia wiedzy przez dzieci w sposob nieformalny powinien zostac
uwzgledniony przez nauczyciela w trakcie planowania procesu hauczania. Jest to niezwykle istotna
kwestia, bowiem uczniowie dysponuja czgsto duza wiedzg zdobyta w trakcie nauczania
pozaszkolnego. Przemyslana konstrukcja procesu dydaktycznego pozwoli nauczycielowi nie tylko
wykorzysta¢ doswiadczenia edukacyjne uczniow, ale rowniez zacheci¢ ich do indywidulanej
refleksji, celem promowania silniejszych efektow ksztalcenia.

Bez watpienia mozliwo$¢ wszechstronnego zdobywania wiedzy przeksztalcita skostniaty
i do$¢ juz archaiczny system edukacyjny i rozpoczeta jego nieodwracalng rewolucj¢. Na szczegolne
podkreslenie zastuguje fakt, ze dotychczasowy paradygmat pedagogiczny, skoncentrowany wokot
nauczyciela majacego wylaczno$¢ na wiedze, legt w gruzach, na rzecz nauczania nieformalnego
wspartego bogactwem multimedialnych materiatow w sieci.

4. Kultura konwergencji

H.Jenkins przez konwergencje rozumie przeptyw tresci pomiedzy réznymi platformami
medialnymi, wspolprace roznych przemystéw medialnych oraz migracyjne zachowania odbiorcow
mediow, ktorzy dotra niemal wszedzie, poszukujac takiej rozrywki, na jaka maja ochote.(Jenkins
2007) Konwergencja to pojecie opisujace zmiany technologiczne, przemystowe, kulturowe
i spoteczne w zalezno$ci od tego, kto je uzywa i o czym wydaje mu si¢, ze mowi.

Konwergencja nie dokonuje si¢ poprzez urzadzenia medialne, bez wzgledu na to, jak
wyrafinowane moga si¢ one sta¢. Konwergencja zachodzi w umystach pojedynczych konsumentow
i poprzez ich spoteczne interakcje z innymi konsumentami. Kazdy z nas tworzy swojg wlasng osobistg
mitologie z czeg$ci oraz fragmentow informacji wyluskanych ze strumienia mediow
i przeksztatconych w zasoby, dzicki ktérym nadajemy sens naszemu codziennemu zyciu.

W czasach kultury konwergencji sytuacja zmienia si¢ diametralnie. Sposob uzytkowania
przez uczniéw urzadzen multimedialnych, komputerow osobistych, a zwlaszcza Internetu sprawia, ze
coraz bardziej uwidacznia si¢ fakt, ze zyjemy w kulturze prefiguratywne;j.

Mtodziez (dzieci sieci, Pokolenie Z, etc.) przekazuje swoja wiedzg techniczng i umiejetnosci
poruszania si¢ po wirtualnym $wiecie dorostym, ktorzy nie nadazajg za zmianami. Sg to zmiany
kulturowe charakterystyczne dla nowoczesnego spoteczenstwa, gdzie ze wzgledu na szybko$¢ zmian
technologicznych 1 kulturowych starsze pokolenia muszg przystosowa¢ si¢ do mniej
konserwatywnych i bardziej otwartych na kulturowe i technologiczne nowo$ci mtodszych pokolen.

Kultura prefiguratywna staje si¢ dominujgcym sposobem zdobywania wiedzy o nowych
mediach. Starsi odbiorcy mediow gdziekolwiek si¢ znajduja i skadkolwiek przychodza do
terazniejszoséci, sa emigrantami wkraczajacymi w nowg er¢ - jedni, jako uciekinierzy, inni, jako
deportowani. Przypominaja emigrantdow, ktorzy przybyli do nowego kraju, pionierow
niezorientowanych jeszcze, jakie zadania postawig przed nimi nowe warunki zycia.(Mead 2000)

Szybki postgp technologiczny wymusza istotne zmiany w podejsciu pedagogicznym,
wdrazajac nowy model nauczania bedacy "przejsciem od nauczania do uczenia si¢". W konsekwencji
prowadzi to do zmiany catego sektora edukacji dzigki zaangazowaniu narzg¢dzi ICT, ktére w coraz
wigkszym stopniu wptywaja na rolg i relacje ucznidow i nauczycieli, poprzez ingerencj¢ w ich
wzajemne oddzialywania. Proces uczenia si¢ zawiera oczywiscie tradycyjne elementy, jak chociazby
sposob dostarczania wiedzy, ale jest to jedynie jedna ze zmiennych majaca wplyw na efekty
nauczania. Gléwnym bowiem zadaniem nauczyciela w nowym modelu nauczania jest skupienie si¢
na tym co robig uczacy si¢ i dostarczanie im potrzebnego wsparcia.

W ten oto sposob zmienia si¢ rowniez rola ucznia w procesie nauczania, gdyz uczenie si¢
jest postrzegane jako aktywny, indywidualny i spoteczno-kulturowych proces, w trakcie ktérego
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uczen tworzy wlasng strukture wiedzy. Uczen bierze na siebie rowniez wigksza odpowiedzialnos¢ za
wlasny proces uczenia si¢ i osiggania wynikow.

Wykorzystanie technologii informacyjno - komunikacyjnych w edukacji i tworzenie
cyfrowych $rodowisk nauczania dato mozliwo$§¢ przetamania barier, ktore istnieja w tradycyjnych
salach lekcyjnych.

Mozna zaobserwowac, ze zastosowanie cyfrowej nauki w edukacji jest ciagle rosngce. Wiele
instytucji edukacyjnych w S$wiecie juz zainwestowalo w internetowe platformy, stuzace
przekazywaniu interaktywnych technologii komunikacyjnych, takich jak np. wideokonferencje. Jest
to rowniez odpowiedzig na przemiany spoleczne, ktére zaowocowaty rozwojem pokolenia z, czyli
uczniow, dla ktorych internet jest srodowiskiem naturalnym. To wspoélczesne pokolenie jest
przyzwyczajone nie tylko do zdobywania ,wirtualnej” wiedzy, ale réwniez do brania
odpowiedzialnosci za swoja edukacje. Wirtualne srodowisko nauczania tworzy uczniowi warsztat,
oferujacy indywidulane narzedzia i zasoby pozwalajace efektywnie zdobywaé wiedze.

Nalezy rowniez podkresli¢ rosnace znaczenia nauczania nieformalnego, tym bardziej, ze
korzystaja z tej formy edukacji nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele. Nauczanie nieformalne, to
forma nauki, dzigki ktérej kazdy uczestnik nabywa i gromadzi wiedz¢ i umiejetnosci z codziennego
doswiadczenia, w domu, w pracy, z czytania gazet i ksigzek, ogladania filmow lub aktywnosci
w serwisach spoteczno$ciowych. I cho¢ sam proces edukacji nieformalnej jest niezorganizowany,
niesystematyczny, a czasami nawet niezamierzony, to nie nalezy traktowac go jako gorsza forme
nauczania. Nauczanie nieformalne charakteryzuje si¢ rowniez tym, iz poznawanie i zdobywanie
wiedzy jest dobrowolne i samodzielne. Wynika to z osobistych poszukiwan i dyskusji, a uczacy si¢
ma silna motywacj¢ wewnetrzng. Nieformalnie mozna rowniez uczy¢ si¢ w sieci. Sprzyja temu
bardzo dynamiczny rozw6j grup i forow dyskusyjnych oraz portali spotecznosciowych. Budowane
W sieci grupy, tacza czesto spore ilodci 0sob, stajac si¢ nieformalnymi ,,stowarzyszeniami” majacymi
wspolny cel poznawczy.

Jak pisze H. Jenkins: ,Jesli dzieci maja przyswoi¢ umiejetnosci potrzebne do pelnego
uczestnictwa w kulturze, to moga to zrobi¢ przez zaangazowanie w aktywnosci, takie jak wydawanie
gazetki z wymyslonej szkoly albo uczac si¢ nawzajem umiejetnosci potrzebnych w masowych grach
sieciowych, albo angazujac si¢ w cokolwiek innego, co nauczyciele i rodzice uwazaja dzi§ za
trywialne.(Jenkins 2007)

5. Podsumowanie i wnioski

Rozwdj spoteczenstwa sieciowego doprowadzit do powstania teorii konstruktywizmu
spotecznego. Gtéwna mysl tej koncepcji dotyczy percepcji rzeczywisto$ci, opartej o subiektywnym
doswiadczeniu komunikacyjnym jednostki, ktéora buduje swoje wyobrazenie rzeczywistosci
spolecznej na podstawie wielokrotnych aktoéw komunikacji. (Maj 2019)

Zgodnie z tezg konstruktywizmu spolecznego, kazda jednostka tworzy wiedzg, nie
rejestrujgc informacji, lecz przeksztatcajac te, ktora jest dostgpna. W tym modelowym ujeciu,
nauczyciel staje si¢ zatem organizatorem stwarzajacych uczniom mozliwos$ci dziatan poznawczych.

Konstruktywizm spoteczny charakteryzuje si¢ zatem roznorodnoscig metod ksztalcenia,
z naciskiem na te, ktore stwarzajag warunki to dziatan wilasnych ucznia. W praktyce oznacza to
wzmocnienie dzialan ukierunkowanych na samodzielng prac¢ ucznia, i wspotprace w grupie.
Stawiajac pytania i problemy wymagajace rozwiazania, nauczyciel aktywizuje uczniow, pomagajac
im konstruowa¢ wilasne odpowiedzi.

Zyjemy w czasach, gdzie nattok informacji stat si¢ codziennym wyzwaniem. W tej trudnej
pedagogicznie sytuacji, zdolno§¢ do nauczenia si¢ ,,czego$” staje si¢ prawdziwym wyzwaniem,
poniewaz nie wiadomo ,,czego” si¢ uczy¢, nie wiadomo jakie informacje, umiej¢tnosci, kompetencje
beda stanowity karte przetargowa np. w zyciu zawodowym za 5 czy 10 lat. Jaka zatem powinna by¢
dzisiejsza technologia uczenia sie?

Przede wszystkim powinna skupi¢ si¢ na procesie pomocy osobom uczacym si¢, probujac
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,jak stworzy¢ optymalne $rodowisko uczenia si¢’? Powinna udzieli¢
odpowiedzi na pytanie jak w §wiadomy sposob przeja¢ kontrole nad wlasnym uczeniem sig.
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Uczniowie sg wszak coraz bardziej §wiadomi i w coraz wigkszym stopniu kontroluja proces
wlasnego uczenia si¢. Pokolenie prefiguratywne oczekuje, ze be¢dzie miato nie tylko wigkszy
wplyw na proces dydaktyczny, ale i rowniez wicksza odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie si¢.

Mozna przewidywac, ze szkolna kultura konwergencji bedzie zmierzaé bedzie w kierunku
zdobycia umiej¢tnosci pozyskiwania, warto§ciowania, analizowania i przetwarzania informacji,
a takze tworzenia nowych znaczen poprzez interdyscyplinarne taczenie informacji i poszukiwanie
synergii.
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Streszczenie

W niniejszym artykule autor analizuje podstawowe definicje prestizu oraz przedstawia
typologie grup dyspozycyjnych. Nastepnie dokonuje przegladu komunikatoéw z badan nad prestizem
zawodow opracowanych przez Centrum Badania Opinii Spolecznej. Ich wyniki umozliwiaja
weryfikacj¢, czy i w jakim stopniu spoleczenstwo polskie pozytywnie ocenia dziatalnos¢ formacji
militarnych, paramilitarnych, cywilnych oraz ochotniczych.

1. Wstep

Prestiz zawodow jest jednym z najszerzej eksplorowanych tematéw w historii socjologii.
Pierwsze badania w tym zakresie przeprowadzit George Counts w 1925 roku, a obecnie wiclu
naukowcow 1 instytucji badawczych poruszaja problematyczne kwestie dotyczace uczciwosci
i rzetelno$ci zawodowej. Raporty opracowane przez Centrum Badania Opinii Spotecznej zawieraja
liste najbardziej cenionych profesji przez spoteczenstwo polskie. Wsrdd nich, w szerokim katalogu
specjalnosci nalezy wyr6zni¢ shuzby mundurowe, ktorych gldéwnym zadaniem jest ochrona
bezpieczenstwa obywateli. Stanowiag one specyficzng grupe zawodowa ze wzgledu na opracowang
zdolnos$¢ do dziatania zorganizowanego o kazdej porze dnia i nocy. Ponadto poprzez realizacj¢ zadan
i wyzwan, jakie stawiane sg formacjom mundurowym, wykwalifikowani funkcjonariusze niosa
pomoc innym osobom ze wzgledu na wielo$¢ i réznorodno$é zagrozen zaktocajacych egzystencje
podstawowych potrzeb cztowieka, jakg jest m.in. poczucie bezpieczenstwa. Ich prace, a nawet i misjg
spoteczng cechuje §wiadomo$¢ narazania wlasnego zdrowia oraz zycia. Gtdéwnym celem artykutu jest
weryfikacja stosunku spoteczenstwa polskiego do grup dyspozycyjnych i ocena spoteczna tychze
formacji na przestrzeni 27 lat: 1993 — 2019 na podstawie komunikatow opracowanych przez Centrum
Badania Opinii Spoteczne;.

2. Prestiz w ujeciu socjologicznym

Problematyczna kwestic z metodologicznego punktu widzenia stanowi trudno$é
zdefiniowania pojecia ,,prestiz”. O ile w samym stowniku socjologicznym czy tez w innych pozycjach
naukowych pojecie te zostato dokladnie skodyfikowane, o tyle trudno jest jednoznacznie okreslic,
W jaki sposob moze by¢ ono rozumiane przez respondentdow bioracych udziat w badaniu. Wskazane
jest zatem przywolanie dotychczas opracowanych definicji.

Piotr Sztompka pisze, ze prestiz to ,,szacunek, uznanie spoteczne, akceptacja, aplauz, stawa”
(Sztompka 2003), stanowi w spoteczenstwie dobro o charakterze rzadkim oraz wigze si¢ z koncepcja
jazni odzwierciedlonej — dazenie jednostek do satysfakcji autotelicznych oraz walorem
instrumentalnym, jako wymiany tego dobra na inne w celu uzyskania lepszej pracy lub wyzszych
zarobkoéw. Polski socjolog Hendryk Domanski w swej definicji zwraca uwage na fakt, iz gtéwnym
elementem prestizu jest hierarchia, ktora ,,[...] dzieli ludzi na tych mniej i bardziej znaczacych [...]”,
a samej nazwy ,,[...] uzywa si¢ do wyodrebnienia w znaczaca cato$¢ rozproszonych przejawow
mieszaniny szacunku, respektu i godnosci” (Domanski 2012). Z kolei Anthony P.M. Coxon i Charles
L. Jones w swej analizie zauwazaja, ze prestiz zawodowy moze by¢ ujmowany jako dobrobyt
materialny, ktéry umozliwia jednostce wysoka pozycj¢ w hierarchii spoteczne;j. Z drugiej strony wraz
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z prestizem zauwazalna staje si¢ kwestia szacunku do jednostki — zar6wno na polu zawodowym, jak
i poza pracg (Coxon, i Jones 1978).

Autorzy powyzszych definicji odwotujg si¢ do stratyfikacji spotecznej i relacji jakie
wystepuja w spoleczefstwie pomigdzy roéznymi warstwami. Punktem odniesienia niniejszej
publikacji jest problematyczne ujecie uznania spotecznego w stosunku do grup dyspozycyjnych
spoteczenstwa polskiego. Aby klarownie okresli¢ zakres ich dzialalno$ci oraz doktadnie
sprecyzowaé, jakie zawody be¢da stanowié istotg badan, nalezy odwotaé si¢ do opracowanych
dotychczas typologii stuzb mundurowych.

3. Typologia grup dyspozycyjnych

Kluczowa klasyfikacje dla dyscypliny nauk socjologicznych oraz innych dziedzin nauk
spotecznych przestawil Jan Maciejewski, ktory wyrdznit nastepujace grupy dyspozycyjne w systemie
bezpieczenstwa:

1. Grupy dyspozycyjne o charakterze militarnym,

2. Grupy dyspozycyjne o charakterze paramilitarnym,

3. Grupy dyspozycyjne o charakterze cywilnym,

4. Grupy dyspozycyjne o charakterze ochotniczym (Maciejewski 2014).

Rozwazania nalezy rozpocza¢ od grup dyspozycyjnych o charakterze militarnym, ktoérych
gléwnym zadaniem jest obrona granic Rzeczypospolitej Polskiej, dbanie i zabezpieczanie interesow
panstwowych oraz obywateli. Za ich realizacje odpowiedzialne sg Sity Zbrojne, Zandarmeria
Wojskowa, Straz Graniczna oraz Agencje Wywiadu i Biuro Ochrony Rzadu. S3 to uzbrojone,
umundurowane grupy podlegajace $ci§le okreslonej hierarchii wewngtrznej opartej na systemie
rozkazodawczym, posiadajace na osi historycznej pozycje militarng. Wszelka ich dyspozycyjnosé
polega na wydawaniu rozkazéw przez przetozonych i moznosci ich natychmiastowego wykonania
przez podwladnych. Sa to elementy nieroztaczne i niezmienne w wojsku, gdyz jak zauwaza Stanistaw
Jarmoszko ,,Trudno sobie wyobrazi¢ armi¢ w peini zdemokratyzowang, bez rozkazu, podlegtosci
stuzbowej, dyscypliny, systemu gotowosci bojowej” (Jarmoszko 2006).

Grupy dyspozycyjne o charakterze paramilitarnym sg réwniez umundurowane, a ich
kontekst organizacyjny jest zblizony do dziatalnosci prowadzonej przez wojsko ze wzglgdu na system
rozkazodawczy oraz ustawowo uporzadkowane stopnie hierarchizujace jej czlonkdéw. Nie sg one
jednak przeznaczone do walki zbrojnej na tle miedzynarodowym — gtdéwnym ich zadaniem jest zatem
zapewnienie spotecznego spokoju i bezpieczenstwa wszystkim obywatelom. Powyzsze cele realizuje
m.in. Policja, Panstwowa Straz Pozarna oraz Stuzba Wiezienna.

Cywilne grupy dyspozycyjne nie posiadaja w swych strukturach charakterystycznych cech
formacji militarnych i paramilitarnych. Jednak ze wzgledu na postep technologiczny
i zapotrzebowanie spoteczne zostaty powotane w celu: zaopatrywania ludno$ci w niezbedne zasoby
naturalne (np. wode), logistycznego i technicznego kierowania transportem i ruchem ulicznym,
kontrolowania i eliminowania niesprawnych trakcji elektrycznych, prowadzenia czynno$ci
wskazujace na fachowa pomoc dorazng w zakresie stluzby zdrowia (np. ratownictwo medyczne).
Moga to by¢ grupy struktur panstwowych lub samorzadowych, ale rowniez zrzeszenia o0sob
prywatnych, ktére wykazujac si¢ szybka reakcje dzialania, eliminujg szeroko pojete zagrozenia dla
zycia i zdrowia. W systemie naszego kraju mozemy wyr6zni¢ nastgpujace grupy dyspozycyjne
o charakterze cywilnym: Inspekcja Transportu Drogowego, Pogotowie Gazowe, Ratownictwo
Medyczne, Ratownictwo Gornicze, dzialy techniczne zajmujace si¢ transportem zbiorowym.

Ostatniag w typologii, lecz rownie wazng dla systemu bezpieczenstwa sa dyspozycyjne
ugrupowania ochotnicze. Jak sama nazwa wskazuje, ich czlonkowie dzialaja w okreslonych
strukturach z wlasnej, nieprzymuszonej woli, a czgsto ich trud nie jest w zaden sposob gratyfikowany
finansowo. Utworzenie tego typu organizacji podobnie, jak w przypadku grup cywilnych stanowi
podioze zapotrzebowania spotecznego. Jednostki w sposéb zorganizowany przeciwdziatajg réznego
typu zagrozeniom, ktore ,,nie s3 objete dzialalno$cia innych profesjonalnych grup dyspozycyjnych”
(Maciejewski 2014). Nalezy jednak wspomnie¢ o kooperacji, jaka zachodzi pomiedzy grupami
dyspozycyjnymi. Instytucje panstwowe prowadza m.in. szkolenia dla ,,ochotnikéw” aby jednostki te
nabyly specjalistyczne umiejgtnosci i podnosity swoje kwalifikacje (Zawadzki 2011). Popularnymi
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grupami dyspozycyjnymi o charakterze ochotniczym dzialajacym na terenie RP sg: Ochotnicza Straz
Pozarna, Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, grupy ratownicze ruchu harcerskiego.

4. Material i Metody

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej (zwana dalej CBOS) powstata w 1982 roku
i niezmiennie prowadzi reprezentatywne badania sondazowe dotyczace probleméw spoteczno —
gospodarczych i politycznych dla polskiego spoteczenstwa. Zatrudnieni w ich strukturze badacze
skupiaja si¢ rowniez na kwestiach dotyczacych prestizu zawodow oraz uzyteczno$ci publicznej
poszczegolnych profesji. Uzyskane komunikaty i raporty z przeprowadzonych przez CBOS badan
umozliwig wyodrebnienie grup dyspozycyjnych, ktore sa szanowane przez respondentdow i zostaty
obdarowane wysokim zaufaniem spotecznym.

Materiat niniejszej analizy stanowi¢ beda nastepujace dokumenty opracowane przez CBOS:
Komunikat z badan: Prestiz zawodow (1993), Komunikat z badan: Prestiz zawodow (1995),
Komunikat z badan. Prestiz zawodow a struktura zarobkow (1996), Komunikat z badan: Uczciwosé
i rzetelnos¢ zawodowa (1998), Komunikat z badan: Prestiz zawodow (1999), Komunikat z badan:
Opinie o uczciwosci i rzetelnosci zawodowej (2000), Komunikat z badan: Opinia spoteczna na temat
zawodow zaufania publicznego (2004), Komunikat z badan: O uczciwosci i rzetelnosci zawodowej
(2006), Komunikat z badan: Prestiz zawodow (2009), Komunikat z badan: Prestiz zawodow (2013),
Komunikat z badan: Spoleczne oceny uczciwosci i rzetelnosci zawodowej (2016), Komunikat z badan:
Ktore zawody powazamy? (2019). Wymienione komunikaty zawieraja zestaw odpowiedzi
respondentéw na pytania dotyczace prestizu zawodoéw. Z uwagi na zakres tematyczny niniejszej
pracy, wybrane i poddane weryfikacji zostana tylko i wylacznie zawody, ktoérych dziatalnos¢ jest
charakterystyczna dla zaproponowanej przez J. Maciejewskiego typologii grup dyspozycyjnych.
Nalezy zatem przeanalizowacé raporty z ostatnich 27 lat i oceni¢ stosunek spoteczenstwa polskiego do
formacji militarnych, paramilitarnych, cywilnych oraz ochotniczych — o ile zostalty wskazane
i ocenione przez respondentow.

5. Wyniki

Kluczowym momentem oceny dziatalnosci grup dyspozycyjnych przez spoteczenstwo
polskie jest rok 1993 z uwagi na zmiany, jakie dokonywaty si¢ w naszym kraju od lat 80. XX wieku
— transformacja systemowa i dostosowanie gospodarki do zasad wolnego rynku. Wowczas przyjete
zostaty nowe ustawy, ktore regulowaly sposob dziatalnos$ci i organizacji poszczegolnych formacji,
w tym formacji umundurowanych: np. Policji (Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji) oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej (Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej).
Respondenci biorgcy w tym czasie udziat w badaniu wskazali, iz na szacunek oraz uznanie zastuguja
policjanci (8 miejsce na 20) oraz oficer wojska (10 miejsce na 20). Niniejsze grupy dyspozycyjne
zdominowaty takie profesje, jak: ksiadz, s¢dzia, profesor uniwersytetu, gornik, rolnik, nauczyciel oraz
lekarz.

Dwa lata pozniej, w 1995 r. badacze CBOS poprosili respondentéw o ocen¢ najbardziej
popularnych zawodéw za pomoca trzystopniowej skali — powazanie duze, powazanie $rednie,
powazanie mate i ewentualnie — trudno powiedzie¢. Na liScie profesji ponownie usytuowani zostali
funkcjonariusze policji oraz wojskowi — oficer zawodowy w randze kapitana. W poréwnaniu
z komunikatem z 1993 roku, powyzsze grupy dyspozycyjne zamienily si¢ swoimi miejscami - oficer
zawodowy w randze kapitana (8 miejsce na 21 — powazanie duze: 57%, powazanie $rednie: 34%,
powazanie mate: 6%, trudno powiedzie¢: 3%), policjant (10 miejsce na 21 — powazanie duze: 50%,
powazanie $rednie: 38%, powazanie mate: 10%, trudno powiedzie¢: 2%). Podobne badania zostaty
przeprowadzone w 1996 r., w ktorych oficer zawodowy utrzymat swg pozycje — 8 miejsce w randze
zawodow (powazanie duze: 52%, powazanie $rednie: 38%, powazanie male: 5%, trudno powiedzie¢:
1%). Wigksze jednak zmiany zauwazalne sa w przypadku policjantow, lecz na niekorzysc tejze
formacji: powazanie duze: 46%, powazanie $rednie: 40%, powazanie mate: 12%, trudno powiedziec:
2%. W dalszym ciggu najwyzsze wspotczynniki odpowiedzi uzyskat profesor uniwersytetu (w 1995
i 1996 r.).
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Nastgpne badania przeprowadzone przez CBOS skupialy si¢ na ocenie uczciwos$ci
i rzetelno$ci zawodowej, a ich wyniki zostaty przedstawione na podstawie opracowanej wczesniej 5
— stopniowej skali: bardzo nisko, raczej nisko, $rednio — przecietnie, raczej wysoko, bardzo wysoko
i dodatkowa odpowiedz — trudno powiedzie¢. W 1998 r. mozemy wyodrebnié sposrod wszystkich
grup dyspozycyjnych tylko policjantow — tylko ta paramilitarna forma zostala uwzgledniona
i poddana obicktywnej opinii. Biorac pod uwage wylacznie oceny pozytywne respondentow,
policjanci zajeli 15. miejsce w rankingu (na 23 pozycje) i uzyskali 19% wynik. O wiele wyzszy
osiggneli m.in. nauczyciele (41%) oraz naukowcy (55%). Szczegétowa analiza wykazata, iz
funkcjonariusze policji uzyskali nastgpujace wyniki wspolczynnikow odnosnie do uczciwosci
i rzetelno$ci zawodowej: bardzo nisko: 6%, raczej nisko: 20%, $rednio — przeci¢tnie: 51%, raczej
wysoko: 16%, bardzo wysoko: 3%, trudno powiedzie¢: 4%. W roku 2000 niniejszy aparat
przestrzegania porzadku publicznego awansowat o jedna pozycje zajmujac 14. miejsce w rankingu
ogo6lnym dotyczacym pozytywnych ocen uczciwosci i rzetelnosci zawodowej, a Srednia ocen
respondentéw zwiekszyta si¢ 0 0,1 (1998 r.: 0,86, 2000 r.: 0,87).

Znamienng kwesti¢ stanowi jednak raport z 1999 r. dotyczacy samej rangi zawodowe;.
W tym przypadku oficer zawodowy w randze kapitana uzyskat 50% powazanie duze (9 miejsce
w rankingu), a wynik funkcjonariuszy policji (11 miejsce w rankingu) byl jedynie o 2% mniejszy:
48% (powazanie duze). Pomimo faktu, iz sama $rednia ocen prestizu zawodu policjanta uzyskata
wzrost o 1 stopien, o tyle w dalszym ciggu tylko dwie grupy dyspozycyjne byty brane pod uwage
i zadna z nich nie osiggneta znaczacego sukcesu. Profesor uniwersytetu byt niekwestionowanym
liderem.

Istotnie wazne badania patrzac z perspektywy metodologicznej analizy grup dyspozycyjnych
zostaly przeprowadzone przez CBOS w 2004 r. — wowczas respondenci musieli w sposob
spontaniczny wskaza¢ skojarzenia dotyczace zawodu zaufania publicznego. Pytanie miato charakter
otwarty i uzyskano nast¢pujace odpowiedzi: policjanci (4% — na rowni z politykiem), ludzie zwiazani
z bezpieczenstwem panstwa, stuzby mundurowe oraz wojskowy (1% — tyle samo uzyskat m.in.
prezydent, wiladza, ksiadz, rzecznik praw obywatelskich, prokurator). Kluczowym elementem
niniejszego projektu badawczego bylta charakterystyka dotyczaca m.in. etyki zawodowej i w zwigzku
z tym trudno jest opracowaé bardziej szczegétowe wnioski. Nalezy jednak podkresli¢, ze az 23%
respondentéw wskazata, iz cechg pozytywna zawodu zaufania publicznego jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, a t¢ kwestig, jak wczesniej wspomniano realizujg w duzym stopniu grupy
dyspozycyjne spoteczenistwa polskiego.

Inaczej plasuje si¢ sytuacja w przypadku kolejnej edycji badan dotyczacych pozytywnych
ocen uczciwosci i rzetelnosci zawodowej w 2006 r. oraz 10 lat pdzniej — w roku 2016. W dalszym
ciggu najwyzej oceniani byli naukowcy, ale warto wspomnie¢, ze policjanci odnotowali znaczacy
wzrost sredniej ocen. O ile w roku 1997 i 2000 uzyskali przecigtny wynik wynoszacy 2,92, o tyle
w roku 2006 ich $rednia ocen wynosita 3,26. Na niekorzys¢ tej formacji mundurowej, w 2016 r.
respondenci dokonali nieco surowszej oceny, cho¢ w dalszym ciggu byt to wynik zdecydowanie
korzystniejsze od badania z roku 2000: srednia ocen wyniosta 3,07.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na komunikaty Centrum Badania Opinii Spotecznej
z nastgpujacych lat: 2008, 2013, 2019. Wymienione raporty zawieraja zestawienie hierarchii
zawodow wedlug powazania spotecznego, ktérych wezesniejsze edycje odbyty si¢ w latach 90. XX
wieku (1995, 1996, 1999). O ile w poprzednich badaniach ocenie podlegali oficer zawodowy
w randze kapitana oraz policjanci, o tyle zauwazalny jest w 2008 r. imponujgcy debiut strazakdw.
Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej zajeli 2. miejsce i po raz pierwszy w komunikacie
CBOS jedna z grup dyspozycyjnych uzyskata nieznacznie nizszy wynik od profesora uniwersytetu.
Projekt badawczy oparty byl na trzystopniowej skali (powazanie duze, powazanie $rednie, powazanie
mate i ewentualnie — trudno powiedzie¢). Ponizej zostaly przedstawione szczegotowe wyniki trzech
grup dyspozycyjnych:

a) Strazak (2 miejsce w rankingu): powazanie duze: 84%, powazanie S$rednie: 14%,
powazanie mate: 2%,

b) Oficer zawodowy w randze kapitana (10 miejsce w rankingu): powazanie duze: 63%,
powazanie §rednie: 29%, powazanie male: 3%, trudno powiedzie¢: 5%,
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c) Policjant (19 miejsce w rankingu): powazanie duze: 53%, powazanie $rednie: 34%,
powazanie male: 11%, trudno powiedzie¢: 2%.

Kolejne badania (2013 1 2019) wykazaly fenomen dziatalno$ci Panstwowej Strazy Pozarne;.
Funkcjonariusze tej paramilitarnej grupy dyspozycyjnej awansowali na zaszczytne pierwsze miejsce
w stratyfikacyjnej hierarchii dotyczacej prestizu zawodow. Ich dziatalno$¢ zostata najwyzej oceniona
w roku 2019: 94% respondentdéw wykazato duze powazanie dla PSP. Nalezy zatem przedstawi¢
doktadne zestawienie analizowanych formacji, biorac pod uwage rowniez komunikaty z lat
weczesniejszych (dane zawieraja kryterium powazania duzego):

a)  Strazak: 1995 — 1999: brak danych, 2008: 84%, 2013: 87%, 2019: 94%,

b) Oficer zawodowy w randze kapitana: 1995: 57%, 1996: 52%, 1999: 50%, 2008: 63%,
2013: 63%, 2019: 68%,

c) Policjant: 1995: 50%, 1996: 46%, 1999: 48%, 2008: 53%, 2013: 53%, 2019: 64%.

Zauwazalny jest znaczny wzrost powazania duzego formacji, ktére byly réwniez oceniane
w latach 90. ubieglego wieku. Uzyskane wyniki przez Centrum Badania Opinii Spotecznej dowodza,
iz na przestrzeni lat formacje te sa r6znie oceniane przez Polakéw, lecz ze wzglgdu na swg fachowos$é
i zapewnianie porzadku publicznego, ciesza si¢ szacunkiem i uznaniem.

6. Podsumowanie i Wnioski

Prowadzone dotychczas badania dotyczace hierarchii zawoddw stanowia istotny wktad dla
rozwoju réznych dyscyplin zwigzanych z zarzadzaniem organizacjami i stosowanymi w nich
determinantami. Przeglad literatury i proby zdefiniowania prestizu wykazaly, iz pomimo
zainicjonowanych w 1925 roku badan, pojecie te jest ciggle rozwijane i jest obiektem zainteresowania
wielu badaczy. Ponadto przedstawiona typologia grup dyspozycyjnych spoteczenstwa polskiego
wskazuje na wysoka uzyteczno$¢ spoleczng wielu formacji, ktorych zadaniem jest zapewnienie
porzadku publicznego i wewngtrznego spokoju oraz przeciwstawianie si¢ czynnikom zaktocajacym
mozliwo$¢ realizacji podstawowych potrzeb cztowieka.

Istotnie wazne przedsigwzigcie naukowe realizuje Centrum Badania Opinii Spoltecznej.
Opracowane przez specjalistow komunikaty zawierajg szczegblowe wykazy dotyczace uczciwosei
i rzetelno$ci roznych zawodow. Jednak analiza raportow opublikowanych przez CBOS unaocznita
problematyczng kwesti¢ dotyczaca grup dyspozycyjnych. Zastosowanie ograniczonej formy
materiatbw umozliwilo wyodrgbnienie jedynie trzech formacji spelniajacych kryteria
zaproponowanej przez J. Maciejewskiego typologii. Ocena spoteczna jednostek zatrudnionych
w wojsku oraz policji stosunkowo zmieniata si¢ na przestrzeni lat, cho¢ z pewno$cia nie uzyskaty one
wynikow najwyzszych i byly zdominowane przez inne zawody. W innym $wietle przedstawieni sa
natomiast strazacy, ktorych dziatania zmierzaja do redukcji i niwelowania zagrozen metropolitarnych
— zatrudnieni w formacji przeznaczonej do walki z ogniem i innymi kleskami zywiotowymi.
Respondenci wskazali, iz funkcjonariusze strazy pozarnej stanowig wazng grupe zawodows, cieszaca
si¢ uznaniem i wysokim zaufaniem spotecznym. Aby jednak w petni pozna¢ stosunek spoleczenstwa
polskiego do tychze formacji — zaréwno militarnych, paramilitarnych, cywilnych, jak i ochotniczych,
nalezy dokona¢ konceptualizacji i operacjonalizacji sondazowych badan empirycznych, ktore
dotyczy¢ beda wylacznie grup dyspozycyjnych.
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Streszczenie

Niniejszy artykut przedstawia problematyke terapii surdologopedycznej w swietle literatury
przedmiotu. Opisano zadania narzadu stuchu i powigzania odbioru dzwigkdéw z postugiwaniem si¢
jezykiem. Przedstawiono rodzaje niedostuchow oraz dokonano krotkiej charakterystyki dziecka
z trudnosciami w prawidlowym slyszeniu. Zaprezentowano definicj¢ 1 zatozenia terapii
surdologopedycznej przedstawiono rdézne, stosowane wspotczesnie metody terapii  dzieci
z niedostuchem, a takze zaprezentowano ¢wiczenia wlasnego autorstwa.

1. Wstep

Wickszo§¢ otaczajacych nas zjawisk ma wymiar akustyczny. Za ich rozpoznanie
odpowiedzialny jest stuch. Narzad stuchu jest doskonale przystosowany do odbioru i wszechstronnej,
precyzyjnej analizy ptynacych ze §rodowiska fal dzwigkowych (Kurkowski 2013). Narzad stuchu
umozliwia komunikowanie si¢ ludzi. Bez narzadu stuchu i zwigzanej z nim mowy, ktorej materia
stanowig dzwieki a wewnetrzny wymiar tworzy jezyk,nie bylyby mozliwe tak wysoce rozwinigte
funkcje poznawcze i komunikacyjne (Grzesik, 1997). Jezyk jako narzedzie komunikacji jest takze
sposobem interpretowania rzeczywistosci(myslenia) i w zwigzku z tym warunkuje zaréwno wszelkie
zachowania spoteczne, jak i indywidualne (Grabias 2001). Opanowanie jezyka jest mozliwe przede
wszystkim przez nauk¢ mowy, a proces ksztaltowania si¢ mowy jest bardzo uzalezniony od
prawidtowej funkcji narzadu stuchu (Kaczmarek 1988). Na okreslenie cztowieka z uszkodzonym
stuchem w réznych dyscyplinach naukowych stosowane sg rozne terminy. W pedagogice specjalnej
tradycyjnie uzywany jest termin niestyszacy (dawnej: ghuchy, tac. surdiis — ‘niewrazliwy, nieczuly,
gluchy’). Obecnie jednak coraz czeSciej stosowane sg terminy: cztowiek (z uszkodzeniem narzadu
stuchu z uszkodzeniem stuchu, z wada stuchu, z niedostuchem, z niepetnosprawnoscia stuchu
(Krakowiak 2013). Ograniczenie wrazliwosci sluchowej nie ma bezposredniego wplywu na
sprawno$¢ intelektualng cztowieka, stanowi jednak utrudnienie w porozumiewaniu si¢. Bariera
miedzy takg osobag a ludzmi styszacymi prawidlowo utrudnia uczenie si¢ i poznawanie rzeczywistosci
za posrednictwem jezyka. W niektorych przypadkach powoduje rdwniez zaburzenia czynnosci
mowienia, poniewaz ogranicza zdolno$¢ kontrolowania stuchowego wytwarzanych przez siebie
dzwiekow mowy. Uszkodzenie narzadu stuchu u dziecka w czasie rozwoju mowy op6znia lub nawet
blokuje naturalny proces przyswajania jezyka narodowego w postaci dzwigkowej, co moze
spowodowac¢ powazne zaburzenia rozwoju emocjonalnego i poznawczego (Krakowiak 2013).

2. Opis zagadnienia

Dziecko pozbawione od urodzenia mozliwosci doktadnego stuchowego odbierania
dzwiekowych elementéw wypowiedzi, kierowanych do niego, ma trudno$ci nie tylko dostrzeganiem,
odrdéznianiem, rozpoznawaniem i zapamietywaniem samych bodzcow akustycznych, ale przede
wszystkim nie jest w stanie w sposob samoistny rozwing¢ ztozonych umiejetnosci operacyjnych,
polegajacych na rozcztonkowywaniu i scalaniu fonicznych czastek strumienia mowy. W praktyce
objawia si¢ przede wszystkim niemozno$ciag szybkiego odrézniania i rozpoznawania sylab,
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trudno$ciami w kojarzeniu poszczegdlnych wyrazéw, ich form i grup ze znaczeniem i funkcja
zdaniotworcza oraz do trudnosci w interpretacji znaczenia catych zdan i ich ciggdéw (Krakowiak,
2013). Dziecku, ktore nie styszy dzwickéw mowy, konieczna jest specjalistyczna pomoc, ktorg jest
terapia surdologopedyczna (Krakowiak, 2013)

Terapia surdologopedyczna dzieci i mlodziezy z uszkodzeniami stuchu wymagaja trafnego
rozpoznania i dobrego rozumienia indywidualnych potrzeb poszczegélnych oséb. Populacja dzieci
i mtodziezy z tym ograniczeniem zmystowym nie stanowi grupy jednorodne;j. Jest zr6znicowana pod
wieloma wzgledami. Przede wszystkim pod wzgledem rodzaju i nasilenia samego uszkodzenia stuchu
oraz spowodowanego przez nie utrudnienia dla rozwoju mowy (Krakowiak 2013)

Istnieja roézne sposoby podziatu uszkodzen stuchu na podstawie wynikow badan
audiologicznych. Za najwazniejsze kryteria podziatu uznaje si¢ (Krakowiak 2013):

e rodzaj (lokalizacj¢) uszkodzenia, czyli to, jaka czg$¢ analizatora stuchowego jest uszkodzona

Uszkodzenie cze$ci ucha przewodzacej i wzmacniajacej fale akustyczne w uchu
zewnetrznym i Srodkowym prowadzi do ograniczenia wrazliwo$ci stuchowej okre§lanego mianem
niedostuchu przewodzeniowego. Natomiast uszkodzenie cze$ci odbierajacych te drgania
i przeksztatcajacych je na impulsy nerwowe, a nastgpnie przesytajacych je do wyzszych pieter
analizatora powoduje ograniczenie zdolnosci styszenia, ktére nosi nazwe niedostuchu typu
odbiorczego, czyli nerwowo-zmystowego.

e przyczyne uszkodzenia
Ze wzgledu na etiologi¢ uszkodzenia stuchu dzieli si¢ na: wrodzone, okotoporodowe i nabyte
w pozniejszych okresach zycia.
e  stopien ograniczenia wrazliwosci stuchowej (stopien ubytku stuchu)
Mig¢dzynarodowe Biuro Audiofonologii przyjmuje nastgpujacy podziat uszkodzen stuchu:
1. Lekki ubytek wrazliwos$ci stuchowej — prog wrazliwo$ci zawarty jest pomigdzy 21 a 40 dB.
2. Umiarkowany ubytek wrazliwosci shluchowej (ubytek s$redniego stopnia) — prog
wrazliwosci zawarty jest pomigdzy 41 a 70 dB.
3. Znaczny ubytek wrazliwos$ci stuchowej (ubytek powaznego stopnia) — prog wrazliwosci
zawarty jest pomiedzy 71 a 90 dB.
4. Glebokiubytek wrazliwosci stuchowej (ubytek glebokiego stopnia) — prog wrazliwosci jest
wigkszy niz 90 dB.
e  czas, w ktorym nastapito uszkodzenie, okreslony wzgledem stadium rozwoju mowy.
1. Prelingwalne (przed okresem nabywania mowy)
2. Perilingwalne (2-5 r.z. — okres nabywania mowy)
3. Postlingwalne (powyzej 6 roku zycia — po okresie habywania mowy)

Surdologopedia — dziat logopedii specjalnej zajmujacy sie nauczaniem (ksztattowaniem)
mowy w wypadku jej braku lub utraty, usuwaniem zaburzen glosu, usuwaniem trudno$ci w czytaniu
1 pisaniu u 0so6b z uszkodzonym narzadem stuchu. Przedmiotem badan surdologopedii jest mowa 0sob
z wada stuchu, a doktadniej teoria i praktyka komunikacji i jej zaburzen w aspekcie rewalidacji tych
0sob. Celem terapii surdologopedycznej jest ksztaltowaniem, wychowanie i terapia osob z wada
stuchu zgodnie z podstawowymi zasadami logopedii.

Terapia logopedyczna petni nastepujace funkcje:

a) Teoretyczng — polegajaca na formutowaniu metod i zasad postgpowania z osobami
z niedostuchem, zajmujgca si¢ swoistosciami komunikacji oséb z wadg stuchu i jej uwarunkowaniami
biopsychicznymi oraz opracowaniem podstaw merytorycznych terapii

b) Praktyczng — dotyczacg diagnozy, na podstawie ktorej stosuje si¢ techniki pracy
logoterapeutycznej tj. usprawnianie, korygowanie, kompensowanie funkcji psychomotorycznych
jednostki, terapii 0sob z r6znymi zaburzeniami stuchu, profilaktyka pierwotnych i wtérnych zaburzen
wynikajacych z uszkodzenia stuchu, organizowanie pomocy i poradnictwa rodzinnego

¢) Prognostyczng — jej celem jest przewidywanie tendencji rozwojowych jednostki oraz
opracowywanie drog postgpowania logopedycznego na przysztose
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d) Ustugowa — dotyczy przygotowywania specjalistow dla potrzeb terapii i diagnozy
surdologopedycznej tj. pediatra, lekarz rodzinny, laryngolog, audiolog, logopeda, specjalista
wczesnej interwencji

W Polsce najwickszym osrodkiem zajmujacym si¢ osobami z niedostuchem jest Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach k/Warszawy. Inne o$rodki znajduja si¢ m.in. w Radomiu,
Katowicach, Szczecinie, Gdansku, Opolu, Ciechocinku, Krakowie.

3. Przeglad literatury

Wspoteze$nie wykorzystuje si¢ wiele metod w terapii surdologopedycznej. Jako pierwsze
zostang scharakteryzowane metody wychowania jezykowego dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu(metoda audytywno- werbalna i werbo-tonalna). Nastepnie przedstawimy metody rozwijajace
umiejetnos¢ komunikowania si¢ i integracje ze spoteczno$cia osob styszacych (metoda fonogestow,
totalna komunikacja). Metodami wspomagajacymi terapie surdologopedyczng jest logorytmika
i metoda Tomatisa . Zaprezentowane metody ukazujg zroznicowane mozliwosci poszerzania zakresu
oddziatywan surdologopedycznych oraz  wykorzystaniu metod wypracowanych w dziedzinach
pokrewnych logopedii.

a) Metoda audytywno- werbalna

Metoda audytywno-werbalna jest sposobem postepowania terapeutycznego, polegajacym na
zastosowaniu technik, strategii i procedur, ktore przyczyniaja si¢ do optymalnego rozwoju jezyka
mowionego za posrednictwem zmystu stuchu. Podstawe tej metody stanowi wychowanie stuchowe
rozwijane w ramach podejscia unisensorycznego, ktadacego nacisk na dominacje percepcji
stuchowej. Czg$¢ badaczy i praktykdéw proponuje uwzgledni¢ w jednakowy sposob wrazenia ptynace
ze wszystkich zmystow jednoczesnie. W podejsciu tym, okreslanym mianem ,,multisensorycznego”,
obowiazuje zasada ,,patrz i shuchaj” (Kurkowski i Lorenc 2015 ). Gléwna zasada tej metody glosi, iz
dziecko z kazdym stopniem ubytku stuchu moze rozwingé umiejetno$é stuchania i opanowaé
komunikacje werbalna, dzigki wykorzystaniu nawet minimalnych zyskow z resztek stuchowych
(Kurkowski i Lorenc 2015).

Warunki stosowania metody audytywno- werbalnej sg nastepujace:

- wezesne uchwycenie i rozpoznanie uszkodzenia narzadu stuchu

-wczesne zaopatrzenie dziecka w odpowiednio dopasowane aparaty stuchowe (na dalszym
etapie w implant slimakowy), majace na celu usprawnienie stuchu fizjologicznego

-wczesna stymulacja istniejacych mozliwosci

- wezesne podjecie wychowania jezykowego

- wspolpraca z rodzicami (Kurkowski i Lorenc 2015)

Przyktady ¢wiczen:

Cwiczenie identyfikacji dzwigkéw otoczenia

Pomoce: nagrania odglosow zwierzat- muczenie krowy, S$piew ptakow, obrazki
przedstawiajace krowe i ptaki

Przebieg C¢wiczenia: Przeprowadzenie ¢wiczen identyfikacji wigze si¢ z wskazaniem
odpowiednich desygnatéw(obrazkow lub zabawek) odpowiadajacym ustyszanym dzwigkom
otaczajacego $wiata(odglosy wydawane przez ludzi takie jak $miech, ptacz, dzwieki urzadzen,
odgtosy przyrody), dzwigki muzyki(instrumenty, $piew), dzwigki mowy(zdania, sylaby, wyrazy,
gloski).

Pierwsze ¢wiczenia identyfikacji powinny dotyczy¢ dzwigkow otoczenia i tak zwanego
stuchu przedmiotowego, kolejne za§ sluchu muzycznego i mownego. Rozpoczynajac nauke
identyfikacji stuchowej, nalezy zwroci¢ uwage na to, aby dziecko dokonywato wyboru ze zbioru co
najwyzej dwoch dzwigkoéw(na pozniejszym etapie moze by¢ on wigkszy) znacznie rozniacych si¢ pod
wzgledem czestotliwosci (np. niska- muczenie krowy, wysoka- $piew ptakow)

Cwiczenie rozumienia wyrazeh przyimkowych

Pomoce: pluszowy mis, pudetko

Przebieg ¢wiczenia: Cwiczenia dotyczace rozumienia mowy projektowane sa w oparciu
0 material jezykowy i stuzg opanowaniu rozumienia miedzy innymi réznych typow zdan, polecen,
konstrukcji gramatycznych, wyrazow. Jednym z przyktadow tego typu zadan jest rozumienie wyrazen
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przyimkowych. Poczatkowo dzieci powinny budowaé swg wiedze na temat stosunkow
przestrzennych w dziataniu, dlatego mozna przygotowaé zabawe, w ktorej nalezy ulokowac
zabawke(misia) w slownie opisanej relacji do innego obiektu(np. pudetka). Podczas ¢wiczen sa
uzywane polecenia typu: ,,Schowaj misia do pudetka”, ,,Misio leci nad pudetkiem”. Podobne
polecenia moga by¢ ¢wiczone podczas zabawy w chowanego. Na kolejnym etapie rozumienie
wyrazen przyimkowych moze by¢ ¢wiczone w oparciu o materiat obrazkowy.

b) Metoda werbo —tonalna

Metoda werbo- tonalna zostata opracowana w latach 50. XX wieku przez profesora Petara
Guberine i reprezentuje jedno z podej$¢ w obrebie metody audytywno-werbalnej. Zgodnie z jej
zatozeniami rozwoj umiejetnosci jezykowo- komunikacyjnych dzieci odbywa si¢ w oparciu o
uszkodzony zmyst stuchu z wykorzystaniem zakresu czgstotliwos$ci i nat¢zen najlepiej odbieranych
przez pacjenta w polaczeniu ze stymulacja motoryczna, czuciowa i wzrokowa. Aktywnos$¢ ruchowa
dzieci ma na celu migdzy innymi pobudzenie uktadu przedsionkowego, otwierajac tym samym
dodatkowa przestrzen percepcji czgstotliwosci niskich, do 1000Hz (Lorenc 2015; Aps i Guberina
1981).

Werbo-tonalny program terapeutyczny dla dzieci niestyszacych obejmuje rozwijanie
zdolnosci w zakresie imitowania wzorcoOw wymawianiowych, rytmicznych i intonacyjnych,
usprawnianie percepcji stuchowej i koordynacji stuchowo- wzrokowo-ruchowej oraz obserwacje
reakcji na proponowane wzmocnienia. W przypadku niemowlat odbywa si¢ to z wykorzystaniem
specjalnych ¢wiczen okreslanych jako tak zwane zabawy fonetyczne, natomiast dzieci, ktore potrafia
juz nasladowacé ruchy prezentowane przez terapeute, biorg udziat w programie ¢wiczen ksztattujacych
prawidtowa artykulacje(tzw. rytm ciata) i cechy prozodyczne mowy(tzw. rytmy muzyczne) (Lorenc
2015). Wszystkim wymienionym ¢wiczeniom towarzyszy aktywizacja motoryczna dzieci, za pomocg
ktérej pobudzane sg uklady: przedsionkowy, prioprioreceptywny i dotykowy Ich prawidtowe
funkcjonowanie stanowi baz¢ dla rozwoju percepcji nadrzednych uktadow zmystow- stuchowego
i wzrokowego.

Cwiczenia wykorzystywane w metodzie werbo-tonalnej przeprowadzane sa na trzech
etapach, poczawszy od podejscia analitycznego(osobna stymulacja kazdego zmyshu), przez podejscie
syntetyczne(stymulacja wielozmystowa, integracja sensoryczna), po globalno strukturalne
(automatyzacja ruchéw). Pomimo przejécia na poziom wyzszy nadal powtarza si¢ ¢wiczenia
z poprzednich etapoéw. Pozytywny wplyw stymulacji senso-motorycznej na ogdlny rozwdj dziecka,
w tym réwniez na rozwdj mowy, potwierdzajg badania z zakresu réznych dziedzin, w tym glownie
neuropsychologii (Lorenc 2015).

Najmtodsze, kilkumiesigczne dzieci rozpoczynajg terapi¢ od ¢wiczen aktywizujacych
reakcje stuchowo- ruchowe z wykorzystaniem podiogi wibracyjnej, na ktorej lezy niemowle,
Z czasem zastepowanej przez wibrator umieszczany na nadgarstku. Kolejng grupa ¢wiczen sa zabawy
fonetyczne, za pomoca ktorych sa wywotywane sa wezesne etapy rozwoju jezykowego u niemowlat,
takie jak wokalizacje i gaworzenie (Lorenc 2015).

Przyktady ¢wiczen:

Przyktad 1

Pomoce: lalka kiwajaca si¢ na boki

Przebieg ¢wiczenia: Terapeuta wprawia w ruch zabawke i w tym samym momencie
rozpoczyna artykulacje serii sylab typu CV ze spoigtoska dzwieczng [babababa...], dopasowujac ja
do tempa ruchdéw lalki i przerywajac, gdy jej ruch ustaje.

Przyktad 2

Pomoce: pompon przymocowany do nici lub sznurka

Przebieg ¢wiczenia: Terapeuta umieszcza pompon za swoimi plecami, trzymajac go z przodu
za sznurek. Po chwili zaczyna za niego pociagac- kazdy pojedynczy ruch to jednokrotne wymowienie
samogtoski

) Metoda fonogestow

Metoda fonogestow zostata opracowana w 1964 r. w Stanach Zjednoczonych przez Roberta
Orin Cornetta, a na jezyk polski zostala przetozona w 1984 r. przez prof. Kazimier¢ Krakowiak.
Celem tej metody jest nauczenie jezyka poprzez zastosowanie specjalnie opracowanego systemu
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gestow (o$miu uktadow palcow i pigciu lokacji dloni) wspomagajacych stuchanie, odczytywanie z ust
i prawidlowe moéwienie. Fonogesty — czyli dyskretne ruchy jednej reki — uzywane sg podczas
mowienia, aby utatwi¢ wyrdznienie glosek wymawianych w sylabach. Program obejmuje wczesne
nauczanie czytania. Celem stosowania metody fonogestow jest rozwdj mowy i umiejetnosci
komunikowania si¢ niezbedny w procesie integracji ze spoteczno$cig osob styszacych. Celem
stosowania gestow pomocniczych jest ulatwienie odbioru wypowiedzi i nauki mowy oraz czytania
i pisania, a takze umozliwienie pelnego opanowania jezyka narodowego (Krakowiak 2013).

¢) Totalna komunikacja

Totalna komunikacja to doktryna filozoficzno-pedagogiczna  zakladajaca, ze
w komunikowaniu si¢ z niestyszacymi nalezy stosowac wszystkie dostepne srodki i sposoby. Stosuje
si¢ jezyk migowy i system jezykowo-migowy, alfabet palcowy, jezyk narodowy w postaci mowionej
i pisanej, gesty i mimike, Srodki techniczne oraz pomoce wizualne. Wedle zalozen tej doktryny wazne
jest ponadto wczesne aparatownie lub implantowanie dziecka (Krakowiak 2013).

d) Logorytmika

Logorytmika — metoda terapii i profilaktyki logopedycznej wykorzystujaca ¢wiczenia
muzyczne i muzyczno-ruchowe, majaca na celu ksztattowanie zaburzonych funkcji percepcyjnych,
motorycznych i psychomotorycznych warunkujacych prawidtowy rozwdj komunikacji jezykowej
[Walencik-Topitko i Wysocka, 2015].

Cwiczenia logorytmiczne mozna podzieli¢ na cztery glowne grupy (Kilinska-Ewertowska
1993; Walencik-Topytko 2008):
e (¢wiczenia usprawniajgce motoryke — ¢wiczenia te s3 ~ w szczegblnosei przeznaczone dla
pacjentow, u ktorych widoczne sg niedoksztalcenia lub zaburzenia ruchu — dzieci z wada
stuchu majg czgsto wtorne problemy tego typu. Wykorzystujemy bieg, podskoki, przeskoki,
poruszanie si¢ w przestrzeni oraz ¢wiczenia koordynacji motorycznej i percepcyjno-
motorycznej.
e (¢wiczenia stuchowe — zaliczamy do nich ¢wiczenia ksztattujace umiejetnos$¢ réoznicowania
poszczegolnych cech dzwicku: wysokosci dlugosci, trwania dzwigkow, barwy, artykulacji
oraz akcentu. Cwiczenia stuchowe zalecane sg pacjentom z zaburzona percepcja stuchows,
Uwrazliwiaja dziecko na cechy wspolne dla dzwickéw muzycznych i dzwigkow mowy
rozwijaja percepcje i ekspresje elementow segmentalnych i suprasegmentalnych w mowie.
e (wiczenia ksztaltujace szybkg reakcje ruchowg na sygnaty dzwickowe — proponujemy je
pacjentom z zaburzeniami motoryki i percepcji
e (wiczenia stowno-ruchowe — wplywaja na rozwdj percepcji i ekspresji zjawisk
prozodycznych: akcentu, tempa i intonacji; prowadzac je nalezy zwrdci¢ uwage na
prawidtowa emisj¢ gtosu, bowiem osoby z zaburzeniami stuchu maja z nig duze problemy.
W terapii os6b z niedostuchem nalezy zwréci¢ uwage na (Kilinska-Ewertowska 1993;
Walencik-Topytko 2008): usprawnianie motoryki, ksztattowanie koordynacji ruchowej i stuchowo-
ruchowej, ksztattowanie poczucia tempa, ksztaltowanie prozodii mowy, usprawnianie procesow
psychomotorycznych, usprawnianie kontroli stuchowej. Ponizej przedstawiono 2 przyktady ¢wiczen
logorytmicznych:

1) Przyktad ¢wiczenia logorytmicznego dla pacjentow z niedostuchem, w maksymalnie
osmioosobowej grupie przedszkolnej. Dzieci powinny mie¢ zblizony stopien zaburzenia stuchu.

Dzieci maszeruja zgodnie z akompaniamentem z woreczkami na gtowach, a tylko jedno —
bez woreczka. Na sygnal ,hop” ¢wiczacy zdejmujg woreczki i ktadg na podtodze. W tym czasie
nastgpuje zmiana akompaniamentu. Dzieci biegajg migdzy woreczkami. Powr6t muzyki oznacza, ze
nalezy szybko wzia¢ najblizej lezacy woreczek i potozy¢ go na glowie. Dziecko, ktére pozostato bez
woreczka — odpada.

Cel szczegélowy powyzszego ¢wiczenia to usprawnianie motoryki oraz ksztaltowanie
koordynacji stuchowo-ruchowej i ruchoweyj.

2) Przyktad ¢wiczenia stuchu muzycznego

Terapeuta gra na instrumencie, stosujac dwa rodzaje tempa: szybkie i wolne. Dzieci
poruszaja si¢ zgodnie z akompaniamentem wygrywanym przez niego — gdy wygrywane jest tempo
szybkie biegaja, gdy wolne — maszeruja.
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Cel szczegolowy powyzszego ¢wiczenia to ksztattowanie poczucia tempa oraz koordynacji
stuchowo-ruchowe;j.

3) Przyktad ¢wiczenia ksztattujacego prozodiec mowy

Terapeuta wypowiada przyktadowe zdanie: np. Dzisiaj jest tadna pogoda. Dzieci maja za
zadanie powtdrzy¢ je, wyrazajac okreslong emocje

Cel szczegdtowy powyzszego <¢wiczenia to umiejetno$¢é odczytywania emocji
zakodowanych w prozodii mowy (np. radosci, smutku, gniewu), potaczone z wykorzystaniem mowy
ciata.

4) Przyktad ¢wiczenia ksztattujacego szybka reakcj¢ na sygnat dzwickowy

Dzieci wstuchuja si¢ w wygrywany akompaniament muzyczny. Gdy terapeuta gra — dzieci
poruszaja si¢ w rozsypce, gdy przestaje gra¢ — zatrzymuja si¢ w wybranej przez siebie pozycji

e) Metoda Tomatisa

Alfred Tomatis, francuski otolaryngolog, jako pierwszy zwrocil uwage na potrzebe diagnozy
wyzszych funkcji stuchowych i terapii w tym zakresie. Miat kontakt ze §$wiatem muzycznym, gdyz
jego ojciec byt $piewakiem operowym. Tworca metody rozréznit terminy ,.styszenie” oraz
,wshuchiwanie si¢” (Tomatis 1995). Jego metoda wykorzystuje stuchanie muzyki, glownie utworé6w
Mozarta oraz $piew gregorianski.

Alfred Tomatis uwazal, ze zdolno$¢ rozrézniania wysokosci dzwigkdw rozwija si¢ przez
kilka lat. Zahamowanie tego procesu — na przyktad w wyniku choroby — moze powodowac pdzniejsze
trudnosci w odbiorze dzwigko6w mowy. Dorobkiem Tomatisa jest opracowanie specjalnego narzedzia
pozwalajacego stymulowac czynnosci fizjologiczne uktadu stuchowego: aktywowac¢ migsnie ucha
srodkowego, rozdziela¢ i modyfikowac sygnat pomiedzy droga kostng a powietrzng, pobudzac odbior
dzwigkéw oddzielnie prawym i lewym uchem. Najwazniejszym elementem terapii jest mozliwos¢
percepcji wlasnych dzwickéw odpowiednio przefiltrowanych, tak aby glos ulegajac korzystnej
zmianie(poprzez system filtrow) wptywatl na mniej aktywne sfery percepcji.

Rozwdj uktadu stuchowego dziecka odbywa si¢ juz w okresie ptodowym. Tomatis uwazat,
ze stymulacja filtrowang muzyka i glosem matki w okresie prenatalnym prowadzi do szybszego
rozwoju funkcji stuchowych w przysztosci.

Jego metoda jest polecana osobom zawodowo poshugujacym si¢ glosem, a takze dzieciom
popetniajacym bledy w wymowie, czytaniu i pisaniu, z zaburzeniami psychicznymi i majacymi
ktopoty w kontaktach spotecznych (Tomatis 1995).

4. Podsumowanie i wnioski

Stuch jest zmystem pozwalajacym odbiera¢ bodzce akustyczne ptynace z otoczenia, a takze
z wngtrza naszego ciata. Umiej¢tnos$¢ stuchania rozwija si¢ od okresu ptodowego. Na kazdym etapie
zycia czlowieka mogg pojawic si¢ zaburzenia, ktorych wynikiem jest ubytek w styszeniu, czyli
niedoshuch.

Wspblczesnie istnieje wiele metod pozwalajacych na skuteczng diagnoze i terapie
surdologopedyczna, czyli przeznaczona dla 0séb z niedostuchem. Naleza do nich m.in.: metoda
audytywno-werbalna, werbo-tonalna, metoda fonogestow, totalna komunikacja, logorytmika, metoda
Tomatisa.

Dobieranie odpowiednich metod rownoczesnie z prawidlowym korygowaniem styszenia za
pomoca aparatu sluchowego czy implantu $limakowego powinno by¢ poprzedzone wywiadem
i rzetelng diagnoza postawiong przez specjalistg. Skutecznos¢ terapii, a w efekcie zrOwnowazony
rozwoj dziecka z niedostuchem, wymaga nie tylko przemys$lanych dziatan, ale rowniez zyczliwosci
i zrozumienia 0s6b majacych kontakt z dzieckiem niestyszacym badz niedostyszacym.
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Streszczenie

Mozliwosci poznawceze i jezykowe 0sob chorujacych psychicznie, ktore warunkuja przebieg
zachowan komunikacyjnych sa opisywane na gruncie wielu dyscyplin naukowych: psychiatrii,
psycholingwistyki, jezykoznawstwa, psychologii oraz logopedii. W niniejszej pracy przedstawiono
sposob konstruowania wypowiedzi przez osobg cierpigcg na schizofreni¢ paranoidalng. Badanie
zostato przeprowadzone w Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublinie. Przedmiotem badan byla
wypowiedZ pacjentki na temat dziecinstwa.

1. Wstep

Schizofrenia paranoidalna jest najczestsza postacig schizofrenii, w ktérej dominujac role
odgrywaja urojenia o tresci przesladowczej. Urojeniom towarzyszg omamy stuchowe oraz
zaburzenia postrzegania.

Zaburzenia jezykowe w schizofrenii

Zaburzenia mowy w schizofrenii sg osobna jednostka patologii mowy, wyodrebniang
w klasyfikacjach logopedycznych. Specyfike zachowan jezykowych w schizofrenii okresla sie
mianem schizofazji. Andrzej Czernikiewicz i Tomasz Wozniak przez schizofazje rozumieja
zaburzenie mowy, ktore charakteryzuje si¢ zanikiem spdjnosci wypowiedzi, jej dezintegracja na
poziomie pragmatycznym, semantycznym i formalnogramatycznym. Schizofazj¢ nalezy rowniez
rozumie¢ jako utratg komunikacyjnej funkcji jezyka, wystepujaca w przebiegu schizofrenii,
szczegolnie w jej przewlektych postaciach (Czernikiewicz i Wozniak 2001).

Zaburzenia jezyka w schizofrenii przejawiaja si¢ na roznych podsystemach jezyka.

Podsystem fonologiczno-fonetyczny — w obrebie fonetycznych realizacji jednostek
systemu fonologicznego nie stwierdzono istotnych zaburzen. Niekiedy moga pojawi¢ si¢ trudno$ci
W rozroznianiu dzwigkdéw mowy w wypowiedziach pacjenta (Wozniak 2000). Analizujac
plaszczyzne suprasegmentalng zauwazamy przewaznie zachowany iloczas, akcent oraz intonacje
wypowiedzi. U niektérych pacjentow zaobserwowano: ,splaszczenie intonacyjne wypowiedzi,
wypelnienie konturu intonacyjnego wypowiedzi bezsensownie zestawionymi ze soba dzwigkami oraz
nagla zmiang sity glosu wypowiedzi (Wozniak 2000).

Podsystem leksykalny i morfologiczny — w obrebie leksyki zauwazono wystgpowanie
neologizméw idiolektalnych. Zaktocenia w obrebie systemu leksykalno-semantycznego polegaja
takze na dezintegracji zwiazkow mi¢dzy nazwag a znaczeniem, tworzeniu wyrazow lub catych
wypowiedzi opartych na paronimii, przypisywaniu nazwom znaczen z brakiem uzgodnienia
poprzednich zwigzkow znaczeniowych oraz tworzeniu form niezrozumiatych, okazjonalnych
i pozasystemowych (Wozniak 2000).

Podsystem skladniowy — wypowiedzi 0sob cierpigcych na schizofreni¢ charakteryzujg sig
mniejszg iloscig zdan ztozonych, a wigkszg liczbg zdan pojedynczych, czgstszym powtarzaniem tych
samych fraz oraz operowaniem krétszymi wypowiedzeniami (Wozniak 2000). Wystepuja zaburzenia
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konotacji kategorialno-semantycznej pomiedzy sktadnikami wypowiedzenia z zachowanym bardzo
czesto prawidlowym schematem sktadniowym (Lipski 2018).

Najczesciej stosowang metodg oceny patologii jezykowej w schizofrenii jest Skala do Oceny

Myslenia, Jezyka i Komunikacji (Scale for Assessment of Thought, Language, and Communication
—TLC) opracowana przez Nancy C. Andreasen z Uniwersytetu w lowa City w 1979 r. (Czernikiewicz
2004). Skala ta obejmuje 18 fenomendw jezykowych, ktdre sa oceniane na podstawie obserwacji lub
zapisu magnetofonowego rozmowy. Skala do Oceny Myslenia, Jezyka i Komunikacji (TLC) wedlug
N.C Andreasrn:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ubéstwo mowy (UM) (poverty of speech) — zmniejszenie ilosci wypowiedzen
spontanicznych co powoduje, iz odpowiedzi na pytania staja si¢ krotkie oraz nie przekazuja
zadnych dodatkowych informacji. Odpowiedzi moga by¢ monosylabiczne, a niekiedy
niektore pytania pozostaja bez odpowiedzi.

Ubdstwo tresci (UT) (poverty of content of speech) - wypowiedzi sa odpowiednie co do
dtugosci, ale przynosza mato informacji; jezyk staje si¢ dziwny, nadmiernie konkretny lub
nadmiernie abstrakcyjny, wystepuja repetycje oraz stereotypie.

Nattok mowy (NM) (pressure of speech) — zwickszenie ilo$ci mowy spontanicznej W
poréownaniu z oczekiwaniami sytuacyjnymi lub spotecznymi; wypowiedzi sa zbyt
emfatyczne, glo$ne oraz trudne do przerwania. Ich tempo przekracza 150 stdéw na minute.
Roztargnienie (R) (distractable speech) — podczas wypowiedzi nadawca przerywa nagle
tekst lub zdanie i koncentruje swojg uwage na bodzcach go otaczajacych.

Uskokowo$¢ (U) (tangentiality)- odpowiedZ na pytanie od jej poczatku jest odlegta od
tematu pytania lub w ogole nie jest z nim zwigzana.

Zbaczanie wypowiedzi (ZW) (derailment) — wzorce mowy spontanicznej, w ktorej
wypowiedzenia zbaczaja z gtownego tematu wypowiedzi. Kolejne watki wypowiedzi sg ze
sobg zestawiane bez zwigzkow znaczeniowych lub w sposéb idiosynkratyczny
Rozkojarzenie (RK) (incoherence) — wypowiedzi, ktore charakteryzuje sie¢ istotnym
zaburzeniem mozliwosci jej zrozumienia. Tekst rozbity jest na poziomie zdan (czgsto wraz
z zaburzeniem regul gramatyki. Znaczne rozkojarzenie wypowiedzi okreslane jest jako
,salatka stowna”.

Nielogiczno$¢ (NL) (illogicality) — wypowiedzi, w ktorych wnioski nie nastgpuja w logiczny
sposob. Moze przejmowaé formg¢ zaburzonej dedukcji jak rowniez wyciggania wnioskow
na podstawie fatszywych przestanek. Nie posiada cech myslenia urojeniowego.
Dzwigcznos¢ (D) (clanging) — za pomocg tego terminu okreslamy fragmenty wypowiedzi,
w ktorych sposob budowania tekstu powstaje na zasadzie podobienstwa brzmieniowego a
nie na zasadzie znaczenia wyrazow

Neologizmy (N) (neologisms) — nowe formy wyrazowe, ktoérych pochodzenie wydaje si¢
by¢ niezrozumiale

Przyblizenia stowne (PS) (metonimie) (word approximations) — polegaja na uzywaniu
zwyktych stow w nowy i/ lub niekonwencjonalny sposob oraz na tworzeniu nowych
terminoéw ze stow ogolnie znanych. Zwykle znaczenie przyblizen stownych jest rozumiane,
chociaz uzycie stow moze by¢ dziwaczne.

Drobiazgowos$¢ (DR) (circumstantiality) — wypowiedz, w ktorej w sposob niebezposredni
osiagga si¢ cel wypowiedzi. Mowca w swoim przekazie podaje wiele szczegdtdw i czgsto
robi marginalne uwagi.

Utrata celu (UC) (loss of goal) — niezdolno$¢ do doprowadzenia wypowiedzi do konca.
Zazwyczaj wypowiedz rozpoczyna si¢ od wlasciwego tematu, natomiast pdzniej zaczyna
krazy¢ po tematach coraz bardziej odlegtych, nie powracajagc do gldwnego tematu
wypowiedzi.

Perseweracje (P) (perseverations) — ciagte uzywanie stow, fraz lub zdan na zasadzie repetycji
(poza repetycjami uwarunkowanymi spotecznie).

Echolalia (E) (echolalia) — wypowiedzi, w ktorych pacjent jak echo powtarza frazy
wypowiadane przez jego rozmoéwce. Charakteryzuje si¢ ona nasladowaniem intonacji
rozmowcy.
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16. Blokowanie (B) (blocking) — przerywanie ciagdbw zdaniowych co najmniej
kilkusekundowymi blokami, przy czym nadawca nie u$wiadamia sobie istnienia tych
przerw.

17. Mowa sztuczna (MS) (stilted speech) — wypowiedzi sg sztuczne, frazeologiczne oraz nazbyt
formalne. Sztuczno$¢ jest tutaj osiagana np. przez uzycie wielosylabowych stow,
grzeczno$ciowej frazeologii lub nadmiernie sztywnej czy formalnej syntaktyki.

18. Odnoszenie do siebie (OS) (self-reference) — mdéwca nawraca tematyczne do swojej osoby,
pomimo ogdlnego czy neutralnego tematu wypowiedzi. Zaburzenie to ocenia si¢ na
podstawie odpowiedzi na pytania ogdlne, nie powinno by¢ wigc oceniane na podstawie
wypowiedzi w czasie zbierania anamnezy lub w czasie badania psychiatrycznego

Kolejnym narzedziem oceniajacym patologi¢ jezykowa w schizofrenii jest ,,Krotka Skala
Oceny Schizofazji” (KSOS) opracowana przez Tomasza Wozniaka i Andrzeja Czernikiewicza.
Powstata w oparciu o wiedze lingwistyczna jak i kliniczng. Stuzy ona przede wszystkim do wykrycia
zaburzen komunikacji jezykowej, ujawniajacych si¢ w przebiegu schizofrenii. Skala sktada sig¢
z trzech czgdci oceniajacych spdjnos¢ gramatyczng, semantyczng i pragmatyczng wypowiedzi
(Czernikiewicz 2004).

» Spdjnos¢ gramatyczna jest ,,wlasnoscig wypowiedzi okreslajaca jej poprawnos$¢ wobec
regut gramatycznych danego jezyka, rozumianej jako wiasciwe realizowanie schematow
zdaniowych, zgodnosci i nastgpstwa czasOw oraz poprawno$¢ w uzywaniu odpowiednich
koncowek gramatycznych, zaimkoéw, formantow stowotworczych itp.”. (Czernikiewicz
2004).

»  Spdjnos¢ semantyczna jest to ,,whasciwos¢ tekstu okreslajaca jego adekwatnos¢ w relacji
znak jezykowy — przedmiot oznaczany. Badamy tutaj zgodno$¢ opisywanej rzeczywistosci
z realnoscig i jezykowymi wymogami konstrukeji sensu” (Czernikiewicz 2004).

»  Spdjnos¢ pragmatyczng ,,okreslamy w relacji znak jezykowy — uzytkownicy znaku i moze
by¢ oceniana w kategoriach skutecznosci komunikacyjnej, tj. konstruowania wypowiedzi
odpowiednich do tego, kto méwi, do kogo, po co i w jakiej sytuacji” (Czernikiewicz 2004).

Zawartos$¢ Krotkiej Sklali Oceny Schizofazji (Czernikiewicz 2004):

1. Spdjnos¢ gramatyczna.

1.1. Ocena zaburzenia sktadni.

1.2. Ocena zaburzenia konotacji linearnej.

2. Spdjnos¢ semantyczna.

2.1. Wystgpowanie neologizméw idiolektalnych (wyrazéw niemotywowanych systemem jezyka).
2.2. Wystepowanie paronimow (budowanie wypowiedzi na podstawie podobienstwa brzmien).
3. Spéjnos¢ pragmatyczna (strategie budowania narracji).
3.1. Ocena zrozumiato$ci wypowiedzi.

3.2. Ocena konkretnosci wypowiedzi.

3.3. Utrzymywanie si¢ co najmniej dwoch objawow z pkt. 1. i 2. w dluzszych fragmentach
wypowiedzi

Ponizej charakterystyka poszczeg6lnych kategorii uwzglednianych w KSOS (Czernikiewicz
2004).

Zaburzenie sktadni wypowiedzi jest zjawiskiem, ktore czgsto wystepuje w schizofazji
(Wozniak 2000) oraz posiada swoje wyktadniki formalne. W ocenie spojnosci wypowiedzi bierzemy
pod uwage liczbe (procent) wystepujacych w wypowiedzi zdan pojedynczych, rownowaznikow zdan
i ciggdw zautomatyzowanych. Gdy wskaznik ten jest wyzszy niz 60% to wskazuje na nadmierne
uproszczenie sktadni wypowiedzi. W badaniach konotacji linearnej bierzemy pod uwage wszystkie
nietypowe potaczenia wyrazow, ktore nie sa zauwazane w wypowiedziach innych uzytkownikow
jezyka (Czernikiewicz 2004). Oceniajac spojnos¢ semantyczng bierzemy pod uwage neologizmy
idiolektalne oraz zjawisko paronimii . Neologizmy idiolektalne sg to wyrazy, ktérych budowa
slowotworcza oraz znaczenie nie moze by¢ objasnione w oparciu o system leksykalno-gramatyczny
danego jezyka. Pojecie paronimii w jezykoznawstwie oznacza proces wykorzystywania
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podobienstwa brzmien do taczenia wyrazéw w wypowiedzi. Proces ten zaburza spojnos¢ tekstu
(Wozniak 2000).
W kategorii spojnosci pragmatycznej najbardziej istotne dla schizofazji zjawiska zawieraja
si¢ w ocenie zrozumiatos$ci 1 konkretnosci wypowiedzi.
Ocena zrozumialo$ci wypowiedzi jest prowadzona na podstawie analizy dluzszych
fragmentow tekstu. Na niezrozumiato$¢ wypowiedzi wptywaja czynniki takie jak:
e uyjawnienie fragmentéw omamow stuchowych,
e budowanie wypowiedzi w sposob nicadekwatny do sytuacji lub odbiegajacy od tematu
rozmowy,
e zwracanie si¢ mowiagcego do wyimaginowanych odbiorcow w ramach rozmowy
Z rzeczywistym rozmowca,
e przedstawianie fragmentow wypowiedzi odnoszacych si¢ do urojen (Czernikiewicz 2004).

Oceng konkretnosci wypowiedzi wyznaczamy na podstawie nastgpujacych kryteriow:
e wlaczanie do wypowiedzi aktualnie dominujacych bodzcow np. przypadkowo styszanych
stow czy nazw przedmiotdw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,
e przypadkowych i dowolnych skojarzen, przy pomijaniu relacji wynikajacych z zaleznosci
miedzy pojeciami(Czernikiewicz 2004)

2. Material i metody

Przedmiotem badan w niniejszej pracy jest ocena komunikacji jezykowej osoby cierpigcej
na schizofreni¢ oraz zbadanie czy schizofrenia wptywa na zdolnosci narracyjne cztowieka.

Osoba badana

Pani Hanna jest osoba, u ktorej zdiagnozowano schizofreni¢ paranoidalng. Osoba badana po
raz pierwszy trafita do Szpitala Neuropsychiatrycznego w 2004 roku majgc 33 lata. Obecnie ma 48
lat i byta hospitalizowana 14 razy. Mieszka ona w matym miescie w wojewodztwie lubelskim. Jest
rozwiedziona i ma dorostego syna oraz wnuki. Ukonczyla ona szkole zawodowg o profilu
sprzedawca-magazynier.

Postepowanie badawcze

W niniejszej pracy procedura postepowania badawczego opierata si¢ na rozmowie, ktorej
temat dotyczyt dziecinstwa. Powstaly tekst narracyjny, ktory jest wynikiem dyskursu potocznego
pozwala nam zaobserwowac elementarne procesy interpretacji rzeczywistosci. Po zadaniu polecenia:
,proszg opowiedzie¢ mi jak najwigcej o swoim dziecinstwie” reszta rozmowy przebiegata w sposob
spontaniczny. Wykorzystanym narze¢dziem stuzacym do oceny patologii jezykowej w schizofrenii
byta Krétka Skala Oceny Schizofazji (KSOS) opracowana przez T. Wozniaka i A. Czernikiewicza.
Do oceny ztozonosci syntaktycznej uzyto podskal Krotkiej Skali Oceny Syntaktyki wedlug P.
Thomasa. Skala ta ocenia budowe syntaktyczng wypowiedzen oraz ich ztozono$¢ syntaktyczng.

3. Wyniki

Analize wypowiedzi pacjentki chorej na schizofreni¢ rozpoczn¢ od zbadania zaburzen
komunikacji jezykowej, wystepujacych w schizofrenii. W tym celu postuze si¢ Krotka Skalg Oceny
Schizofazji (KSOS)

1. Spodjnos¢ gramatyczna

1.1. Ocena zaburzenia sktadni — 1pkt. (7/10 pierwszych wypowiedzen pacjenta to zdania pojedyncze).
1.2. Ocena zaburzen konotacji linearnej — Opkt.

2. Spdjnos¢ semantyczna

2.1.Neologizmy idiolektalne — 0 pkt.

2.2. Paronimia — Opkt.

3. Spdjnos¢ pragmatyczna

3.1.0cena zrozumiato$ci wypowiedzi — 3 pkt. (wystepuje odniesienie do halucynacji — rzekoma
obecno$¢ matki w szpitalu)

3.2. Ocena konkretno$ci wypowiedzi — 0 pkt.
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Ocena wystepowania schizofazji na podstawie KSOS
4 pkt - prawdopodobienstwo zaburzen o typie schizofazji

Na podstawie Krotkiej Skali Oceny Schizofazji(KSOS) stwierdzamy, ze u badanej osoby
wystepuje prawdopodobienstwo zaburzen o typie schizofazji. W obrebie systemu fonologicznego
nie wystepuja zadne istotne zaburzenia, ktére stanowityby o specyfice zachowah werbalnych
W schizofrenii. Wystgpuje poprawna realizacja wszystkich foneméw. W plaszczyznie
suprasegmentalnej zachowany zostaje iloczas, akcent, rytm i intonacja wypowiedzi. Analizujac
poziom leksykalny i morfologiczny u osoby badanej zauwazamy niekiedy powtorzenia tych samych
wyrazoOw. Badanie sktadni pozwala stwierdzi¢, ze u pacjentki wystgpuje mniejsza liczba zdan
ztozonych, a wigksza liczba zdan pojedynczych. Ponadto wypowiedz zbacza z tematu gtéwnego.
Obserwacje te potwierdza badanie przy pomocy skali Krétkiej Analizy Sktadniowej — BSA (Brief
Syntatactis Analysis) opracowanej przez P. Thomasa. U osoby badanej wyniki przedstawiajg si¢
nastepujaco:

1) procent liczby poprawnie zbudowanych zdan do liczby wszystkich wypowiedzen (PWFM) -
90,8%
2) procent liczby zdan prostych do liczby wszystkich poprawnie zbudowanych zdan (PSIM) -74%
3) procent liczby zdan ztozonych do liczby wszystkich poprawnie zbudowanych zdan (PSEMB) -
26%
4) $rednia liczba zdan sktadajacych si¢ na zdania ztozone (MEMB) - 2,3
5) $rednia liczba wyrazéw w wypowiedzeniu (MLUA) - 7,8

U osoby badanej przewazaja zdania pojedyncze, co $wiadczy o regresji syntaktycznej.
Zgodnie z zalozeniem pochodzacym z ontologii jezyka twierdzimy, iz wrodzong zdolnoscia
cztowieka jest budowanie zdan poprawnych pod wzgledem gramatycznym. Wraz z rozwojem
psychicznym jednostki tworzone sg bardziej ztozone formy zdaniowe. Wystepuja zdania ztozone
zamiast zdan pojedynczych. Zdania ztozone sktadaja si¢ z coraz wigkszej liczby zdan prostych oraz
zawierajg coraz wiecej stow.

Narracja w schizofrenii

Analize narracji w schizofrenii rozpoczg¢to od ocenienia jej konstrukcji. Nastgpnie oceniono
sposob funkcjonowania procesd6w narracyjnych, jakie wystepuja u osoby badanej. Oceny dokonano,
analizujac mechanizmy spdjnosci dyskursu oraz jego regulacji poprzez potaczenia zwrotne

W opowiesci na temat dziecinstwa procent spojnych obrazoéw narracyjnych wynidst 83,7%.
Dostarczaja nam one wiele informacji. Ponizej przedstawiono przyktady spojnych obrazow
narracyjnych.

Spdjne obrazy narracyjne.

W obrgbie obrazoéw narracyjnych mozna wskazac, np.:

[1] do podstawowe;j i szkota podstawowa w stezycy//
[2] bytam do czterech klas//
[3] pozniej od piatej klasy juz bylam w rykach//

Obrazy narracyjne urojeniowe.

W opowiesci pacjentki zauwazamy rowniez urojeniowe obrazy narracyjne. Przedstawiaja
si¢ one w nastgpujacy sposob:

A - a co mi pani opowie 0 swojej mamie?//

B —[1] zyje/ bo okazato si¢/ ze zapadla w taka Spigczke//
[2] kto$ to odkryl//

[3] nie zamurowali mamy w grobie tylko ukryli gdzie$//
[4] mama si¢ obudzila i zyje bardzo dobrze//

[5] a tu jest ma mamusia// na dwdjce lezy/ blisko/ blisko//

Obrazy narracyjne, ktore sag wynikiem urojen, pomimo, ze sa spojne z punktu widzenia
narratora, oceniamy je jako patologiczne i niespdjne bioragc pod uwage odniesienie do rzeczywistosci.
Fakt tworzenia nowych znaczen oraz pofaczen wykraczajacych poza intersubiektywne kategorie
jakie niesie jezyk, w konsekwencji prowadzi do rozpadu struktur jezykowych oraz zniszczenia
podstaw narracji. Prowadzi rowniez do dezintegracji struktury rzeczywistosci w umysle osoby
chorej.
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Analiza sekwencji narracyjnych

Ztozonos¢ sekwencji narracyjnych u osoby badanej wynosi $rednio 7 obrazéw sktadajacych
si¢ na sekwencje. W przypadku historyjek obrazkowych dlugos¢ sekwencji zostata czesciowo
wymuszona przez zadanie. Pierwsza historyka zawierala 4 sytuacje odniesienia, natomiast druga 9.
W przypadku opowiesci na temat dziecinstwa pacjentka samodzielnie regulowata dtugos¢ sekwencji.
Procent spojnych sekwencji narracyjnych wyniost 60. Powstatl tekst, ktory jest wewnetrznie
powigzany gramatycznie i semantycznie. Nie posiadamy informacji czy wszystkie wydarzenia, ktore
przedstawia nam osoba badana wydarzyly si¢ naprawdg, czy sg one wynikiem jej halucynacji lub
urojeniowe;j interpretacji wydarzen. Pacjentka tworzy dlugie sekwencje, ktore nie sg spdjne ze soba.

Uporzadkowanie i sp6jno$¢ sekwencji narracyjnych.

U osoby badanej niespdjnos¢ sekwencji narracyjnych wynosita 40%. Mozna tatwo wskazac
sekwencje bedace wynikiem urojen. Przyktadem jest opowies¢ o ojcu:

- no pracowal w policji /na kolei// pdzniej ta kolej opuscit po $§mierci mamy// nie zgadzali
si¢ to juz moéwilam z tym moim m¢zem/ maz bardzo brzydko moéwil// morderca/ ztodziej/ ludozerca/
oprawca najgorszy// w putawach ludzi wymordowal// jakie$ dzieci pomordowatl// [0 ojcu]

Organizacja sceny narracyjnej

W opowiesci pacjentki na temat dziecinstwa scena jaka powstaje sktada si¢ z 14 sekwencji.
Wskaznik spojnosci scen narracyjnych wynosi 63,6%. Gdy pacjentka buduje dluga wypowiedz
zauwazamy utrat¢ celu i odejsScie od tematu gtownego. Uniemozliwia to powstanie spojnej sceny.
Cato$¢ wypowiedzi pozostaje w kregu tematycznym zwigzanym z wydarzeniami w rodzinie
oraz opisie szkoty, ale nie tworzy spdjnej sceny ,,dziecinstwo”. Realizowany jest schemat narracyjny.
Pacjentka wymienia bohateréw, ktorymi sg czlonkowie jej rodziny oraz nauczyciele. Jak réwniez
wymienione sg warto$ci i intencje bohateréw. Niestety zmiany czasowe i tematyczne w kolejnych
sekwencjach prowadza do niespdjnosci wypowiedzi.

4. Dyskusja i wnioski

W wypowiedziach 0s6b chorych na schizofreni¢ wystepuja gltéwnie zdania pojedyncze
sktadajace si¢ z niewielkiej liczby stow. Zgodnie z zatozeniami wynikajacymi z ontogenezy jezyka,
ktore mowia, ze wrodzong zdolnoscia cztowieka jest budowanie zdan poprawnych pod wzgledem
gramatycznym, a wraz z rozwojem psychicznym jednostki tworzone sg coraz bardziej ztozone formy
zdaniowe, wnioskujemy o regresji syntaktycznej osob chorych na schizofreni¢. Na podstawie analizy
zebranego materiatu wnioskujemy, ze schizofrenia znacznie wptywa na sposdb budowania narracji
przez osoby na nig cierpigce. Jej zaburzenia mozemy zauwazy¢ we wszystkich jednostkach
tworzacych strukture §wiata narracyjnego. Zmiany patologiczne obserwujemy w obrgbie sekwencji
narracyjnych oraz scen narracyjnych, ktére tworza subiektywny $§wiat w naszych umystach.
Wystepuja sekwencje urojeniowe oraz takie, ktore sktadaja si¢ z obrazow o zaburzonym zwiazku
z tematem nadrzednym, ktore nie s3 wynikiem urojen. W schizofrenii zaburzeniu ulega przede
wszystkim spdjnos¢ wypowiedzi. Fakt ten interpretujemy jako nieprawidtowo dziatajace potaczenia
zwrotne. Osoba chora rozwija swoja wypowiedz jednak brakuje jej hamujacego czynnika, jakim sa
mechanizmy kontrolne. Gwarantowane sg one przez poprawnie dzialajgce potgczenia zwrotne. Ich
brak powoduje dezorganizacje przetwarzania informacji. Zatrzymana zostaje regulacja pamigci
operacyjnej, ktora pozwala nam tworzy¢ powiazania kazdej wystgpujacej jednostki z catoscia.
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Streszczenie

Portale spotecznosciowe na dobre zagos$city we wspodtczesnym Internecie. Wigkszo$¢ z nas podczas
przebudzenia si¢ lub przed zasnigciem oglada lub czyta wiadomosci wilasnie na portalach
spoteczno$ciowych. Odgrywaja bardzo waznag role w gospodarce oraz zyciu cziowieka. Tak
naprawde mozna powiedzie¢, ze portale spotecznoosciowe (oczywiscie nie dla wszystkich) to takie
dziennik z zycia, badz CV. Wideo konwersacje, wirtualne spotkania biznesowe, szukanie pracy,
porady, ogrodnicze ciekawostki, reklamy ubran czy to innych gadzetow, informacje z kraju i ze §wiata
— to wszystko mozemy otrzymac w portalach spotecznosciowych. Jednak czy ta ,,wygoda” ma same

superlatywy?

1. Wstep

W  dzisiejszych czasach i dobie rozwijanych si¢ coraz to nowszych technologii
informacyjnych mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze nie ma osoby na $wiecie, ktora nie korzysta
z portali spotecznosciowych. Dzieci, ktore juz maja styczno$¢ z Internetem, zapewne korzystaja
z social networking. Ogladaja nowinki dotyczace roznych gier np. Minecraft czy Fortnite, szukaja
0sob do gier, nawigzuja nowe kontakty, szukajag pomocy dydaktycznych na réznych grupach.
Mtodziez szuka czasami partnerek na studnidwke, wesele, a nawet partnerek zyciowych. Ogladaja
swoich ulubionych streamerow czy youtuberow. Osoby doroste szukaja pracy, grup o réznych
tematykach, szukajg opinii na temat danej uczelni czy stanowiska pracy. Osoby starsze poszukuja dla
siebie jaki§ porad czy to ogrodniczych, czy to dotyczacych robdtek recznych. Zatem na portalach
spoteczno$ciowych moze by¢ kazdy: od szkoty podstawowej az po seniorow. Zacznijmy jednak od
tego co to sg te portale spotecznosciowe. Stownik jezyka polskiego podaje taka definicje: ,, serwis,
portal spolecznosciowy - serwis internetowy wspoltworzony przez spoleczno$é internautow
0 podobnych zainteresowaniach, ktory umozliwia kontakt z przyjaciotmi i dzielenie sig informacjami,
zainteresowaniami itp.”(PWN 2015). Jednym stowem portale spotecznosciowe maja za zadanie
zrzesza¢ internautow, ktére tworza wspdlnoty o tych samych zainteresowaniach czy pogladach.
Pierwszy portal spoteczno$ciowy powstal w latach 90 ubieglego wieku. Stworzony zostal przez
Randy’ego Conradsa. Celem tego portalu spolecznosciowego byto umozliwienie kontaktu cztowieka
z nowo poznanym kolegom podczas zgromadzen naukowych oraz do nawigzywana nowych
znajomosci wlasnie dzigki temu portalu spotecznosciowemu. Nosit on nazwe Classmate.com.

Bardzo waznym aspektem rozwoju portali spoleczno$ciowych byt rozwoj Internetu. WielKi
stownik jezyka polskiego podaje taka oto definicj¢ Internetu: 1. Sie¢ - ogdlnoswiatowa sie¢
informatyczna, sktadajgca sie¢ z wielu polgczonych ze sobg komputerow, 2. Dostep - pot. dostep do
Internetu — sieci (Zmigrodzki i in. 2012). Natomiast encyklopedia PWN definiuj¢ nastepujaco :
Internet [ang.], inform. ogdlnoswiatowa sie¢ komputerowa, lgczqca lokalne sieci, korzystajqce
Z pakietowego protokotu komunikacyjnego TCP/IP, majgca jednolite zasady adresowania
i nazywania weztow (komputerow wigczonych do sieci) oraz protokoty udostgpniania informacyji.
(Opracowanie zbiorowe 2015). Wykorzystujemy Internet w celu wyszukiwania i pozyskiwania
informacji oraz ich udostgpnianie. W 1969 roku dzigki srodkom z agencji ARPA powstala pierwsza
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sie¢ potaczonych ze sobg komputeréw. Kontaktowaty si¢ one na zasadzie peer-to-peer. Sie¢ ta, ktora

otrzymata nazw¢ ARPANET miala za zadanie polaczy¢ ze soba odlegle hosty w celu wymiany

danych. W 1983 roku Internet zostat podzielony na dwie czgsci: cywilng ARPANET oraz wojskowa

MILNET. Potaczone zostaty specjalng brama, dzieki ktérej mogly si¢ komunikowaé. Mowi sig, ze to

wiasnie ten podziat dat poczatek wspotczesnemu Internetowi.( Werenowska i Jaska 2013)

Pierwotnie Internet wykorzystywany byl w stacjach badawczych, a po ulepszeniu, czyli
opracowaniu hipertekstowego systemu World Wide Web, Internet stuzyt, aby usprawni¢ wysytanie

danych do osob na calym §wiecie. To byla rewolucja w dziedzinie informatyki. Na poczatku XXI

wieku zaczgto stosowaé termin Web 2.0, ktora okre$lata serwisy i1 platformy spotecznosciowe,

ktorych zawarto$¢ byla tworzona przez internautéw. W dzisiejszych czasach stosuje si¢ termin Web

3.0 —jest to inteligentna sie¢ (Myszona 2019).

Amerykanscy badacze Ahswini Nadkarni i Stefana G. Hofmanna z Boston stwierdzili, ze
motywem korzystania z portali spotecznosciowych jest zaspokojenie dwdch potrzeb:

e Potrzeby autoprezentacji

e Potrzeby przynaleznosci
Jest duzo réznych portali spoteczno$ciowych, jednak maja kilka wspolnych cech:

Opieraja si¢ na aplikacjach Internetowych

Internauci tworzg wlasne profile

Tresci tworzone na portalach sg sitg napgdows

Utatwiaja rozwijanie grup spotecznosciowych
Serwisy spotecznosciowe to serwisy, ktorych kazdy uzytkownik moze stworzy¢ wilasny

profil. Stuzg one gtéwnie zwigkszeniu poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej. Serwisy te dzielg

si¢ na dwie kategorie:

e zewnetrzne (z ang. external social networking ESN) — otwarte (publiczne) i dostepne dla
wszystkich uzytkownikow Internetu, umozliwiaja im swobodng komunikacj¢ miedzy soba. Ich
uzytkownicy moga wysyla¢ swoje zdjgcia oraz zaprzyjaznia¢ si¢ z innymi uzytkownikami,
zwykle po tym, jak obie strony zaakceptuja wystang wczesniej prosbe o dodanie do listy
znajomych (z ang. friend request).

e wewnetrzne (z ang. internal social networking ISN) — zamknigte (prywatne) spotecznosci
sktadajace sie¢ z grupy ludzi jednego miejsca pracy, stowarzyszenia, instytucji lub innej
organizacji, a takze stworzonej przez uzytkownika ESN grupy zamknigtej, tzn. takiej, do ktdrej
mozna si¢ dosta¢ jedynie poprzez zaproszenie od znajomego.

Zazwyczaj serwisy spoteczno$ciowe umozliwiaja kontrolg nad swojg prywatnoscia, tzn.
uzytkownicy mogg wybierac, co jest a co nie jest widoczne dla innych w ich profilu oraz to, kto moze

ich profil przeglada¢ lub si¢ z nimi kontaktowac. (Miotk 2017)

2. Materialy i metody

Badania zostaly wykonane za pomocg ankiet. PrzeprowadziliSmy je zard6wno w wersji
elektronicznej jak i papierowej. Wersje elektroniczng wykonali§my za posrednictwem formularza
Google. Link do ankiety zostat upubliczniony na réznych forach spoteczno$ciowych. Naj-wigksza
liczba respondentéw odpowiedziata poprzez formularz Google. Dzigki takiej techno-logii
uzyskalisSmy odpowiedzi z catego kraju. Taka forma badan jest bardzo wygodna, poniewaz nie
znali$my tych osob. W badaniach przestrzegano zasad Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

3. Wyniki i dyskusja

W badaniu wzigto udziat 174 ankietowanych, z czego 31% ankietowanych to me¢zczyzni,
67,8 procent to kobiety oraz 1,2 procenta ankietowanych, ktorzy nie cheieli ujawnia¢ swojej ptci, co
pokazuje rys. nr 1.
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Kobiety Mezczyzni M Nie chce podawac ptci
Rys. 1. Ple¢.

Docelowa grupa respondentdw to przedzial wiekowy od mniej niz 18 do 29 lat. Miejsce
zamieszkana respondentéw rozktadat si¢ nastepujaco:
o Wie$s—-21,8%
Miejscowos¢ do 10000 mieszkancow — 4%
Miasto od 10000 do 50000 mieszkancow — 19%
Miasto od 50000 do 1000000 mieszkancow — 35,1%
Miasto powyzej 1000000 mieszkancow — 20,1%

Ankietowani zostali zapytani o wiele kwiestii zwigzanych portalami spoteczno$ciowymi. Po
pierwsze zbadaliSmy na jakich portalach spoteczno$ciowych sg zarejektrowani ankietowani. Wyniki
przedstawia rys. nr 2.

Facebook 173 (09 4%)
Instagram 121 (69,5%)
Twitter 26 (14,9%)
YouTube 142 (81,6%)
Masza kasza 22 (12,6%)
TicTok 7 (4%)
Snapchat 82 (47 19%)
Linkedin 2(1,1%)
Reddit 1(0,6%)
pinterest 1(0,6%)
discord 1(0.6%)
WhatzApp 1(0,6%)
iMessage 1{0.6%)
VK 1(0.6%)
Tinder 1(0.6%)
0 50 100 150 200

Rys. 2. Na ktorych portalach spotecznos$ciowych jest Pani/Pan zarejestrowana?

Najwieksza popularnos¢ wsrod mtodziezy maja nastepujace portale spotecznosciowe:

e Facebook — 173 glosy (serwis spotecznosciowy, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy
moga tworzy¢ sieci i grupy, dzieli¢ si¢ wiadomosciami i zdjeciami oraz korzysta¢ z aplikacji,
bedacy wilasnoscia Facebook, Inc. z siedzibg w Menlo Park. W czerwcu 2017 liczba
uzytkownikow na catym §wiecie wynosita prawie 2 miliardy, a dziennie aktywnych jest prawie
1,3 mld osob (wikipedia.org). Projekt Facebooka po raz pierwszy ujrzat $wiatlo dziennie 44
lutego 2004 roku, a 18 maja firma trafita po raz pierwszy na amerykanska gieldg. Glownym
autrem Facebooka jest Mark Zuckerberg.)

e Instagram — 121 gloséw (fotograficzny serwis spotecznosciowy hostingu zdjeé, potaczony
z aplikacja o tej samej nazwie, ktory umozliwia uzytkownikom edycj¢ zdjeé i filmow, stosowanie
do nich filtréw cyfrowych oraz udostepnianie ich w réznych serwisach spotecznosciowych.
Z1ozony w 2010 roku, kupiony w 2012 przez Facebook.) (wikipedia.org).
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e Youtube — 142 glosy (serwis internetowy zatozony w lutym 2005 roku, ktory umozliwia
bezptatne umieszczanie, odtwarzanie strumieniowe, ocenianie i komentowanie filmow.
Prezesem od 2014 roku jest Susan Woijcicki.) (wikipedia.org).

e Snapchat — 82 glosy (aplikacja mobilna stuzagca do wysytania filmow i zdje¢, ktore mozna
ogladaé przez maksymalnie 10 sekund (od konca 2017 roku jest takze mozliwo$¢ wystania
zdjecia bez limitu czasowego), dostepna na urzadzenia z systemami operacyjnymi Android oraz
i0S) (wikipedia.org).

o  Twitter — 26 glosow (serwis spotecznos$ciowy udostepniajacy ustuge mikroblogowania zatozony
21 marca 2006 roku.) (wikipedia.org). (Evans 2011)

Co ciekawe w dzisejszych czasach mlodziez korzysta rowniez z NK czyli popularnej
w latach 2006-2010 naszej klasy.

Kolejne pytanie dotyczyto celu korzystania z portali spotecznosciowych. Na pierwszym
miejscu uplasowato si¢ ogladanie relacji, filmoéw oraz stuchanie muzyki. Na drugim miejscu
poszukiwanie grup tematycznych, na trzecim nazwigzywanie i odnawianie kontaktéw, natomiast na
czwartym miejscu znalazto si¢ zalatwianie spraw biznesowych oraz dodawanie zdjgé ze swojego
zycia prywtanego.

Mtodziez ze wzgledu na to, ze nie mogg zbyt czgsto korzystaé z Internetu, poniewaz
uczeszczaja na zajecia oraz w tak mtodym wieku rodzice nie pozwalaja na czgste korzystanie z takich
udogodnien, mato czasu pos$wiecaja na portale spotecznosciowe. Rys. nr 3 pokazuje ile godzin
W tygodniu poswigca miodziez na korzystanie z social networking.

Rys.3. Ile godzin tygodniowo przeznaczasz czasu na przegladanie portali spolecznosciowych?

Z badan mozna wywnioskowac, ze §rednia godzin po§wiecona na portale spotecznosciowe
to 5 godzin w tygodniu. Pamigtajmy o tym, Ze od poniedziatku do pigtku dzieci uczgszczajg do szkot,
co mozna wysnu¢ wniosek, ze te 5 godzin rozktada si¢ na weekend, czyli dni wolne od szkoty.

Mtodziez bardzo dobrze sobie zdaje sprawe z faktu, ze portale spotecznosSciowe uzalezniaja
(83,3%) oraz zle wptywajg na kontakty miedzyludzkie (52,9%).

Na pytanie llu znajomych ma Pani/Pan na Facebooku? Ankietowaniu odpowiedzieli
W hastepujacy sposob:

0-50 0s6b —1,7%
51-100 0sob — 3,4%
101-150 osob — 8%
151-200 o0sob — 7,5%
201-250 osob — 7,5%
251-300 osob — 6,9%
301-350 osob — 13,8%
351-400 0sob — 12,1%
451-500 os6b — 9,8%
501 i wigcej 0s6b — 29,3%
Jak mozna zauwazy¢, mlodziez bardzo ch¢tnie nawiazuje nowe znajomosci. Panuja obecnie
tedy wsrod dzieci kto bedzie miat najwigcej ,,superek” pod zdjeciami, wigc dlatego tez chca miec€ jak
najwigcej znajomych. Mtlodziez studiujaca przez swoj bagaz lat rOwniez uzbierata ,,kolekcje” swoich
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znajomych. Jednak nie zawsze ilo$¢ znajomych widniejacych na naszym profilu §wiadczy¢ o tym, ze
rozmawiamy z kazdym z nich.

Ostatnim waznym aspektem byly reklamy wyS$wietlajace si¢ na portalach
spoteczno$ciowych. 85,1% ankietowanych uwaza, ze portale sa za$miecane reklamami. 71,3%
korzysta z wtyczek do blokowania reklam, co moze $wiadczy¢ o tym, ze internauci nie chca, aby
wyswietlaly si¢ im co chwile jakie$§ spersonalizowane reklamy.

W artykule ,,Wplyw mediow spolecznosciowych na zachowania konsumentow”, ktorego
autorem jest Anna J. Parzonko ze Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie mozna
zobaczy¢, ze 87,3% spoteczenstwa min. Raz dziennie odwiedza portale spotecznosciowe. Autorka
pisze, ze : ,,Korzystanie z portali spoteczno$ciowych deklaruje 98% badanych, ale co najciekawsze,
az 87% zaglada na nie raz dziennie lub czeSciej. Jest to spektakularny wynik, ktory tylko potwierdza,
jak bardzo ten typ serwisow spotecznosciowych zakorzenit si¢ w zyciu Internautéw. Jest to na pewno
bardzo dobra wiadomos$¢ dla 0séb zajmujacych si¢ marketingiem w mediach spotecznosciowych,
ktére swe dziatania adresujg ku osobom mtodym i w §rednim wieku.”

Tabela 1
Najchetniej odwiedzane przez respondentow typy serwisow spolecznosciowych (w %)
Wyszczegolnienie Ml.n' ra Min, e Mil.q' r Readzie] _mz Nie korzystam
dziennie w tygodnlu W mIESIgcu | raz w miesigceu
Portale spolecznosciowe 873 82 27 0,0 1,8
Blogi 10,0 19,1 9,1 10,0 518
Mikroblogi 09 6,4 6.4 6,4 80,0
Fora 7.3 11,8 182 14,5 48,2
Poréwnywarki cenowe 0,9 118 209 40,0 264
Serwisy opinii 11,8 29,1 245 17,3 17,3
Serwisy wideo 56,4 31,8 82 36 0,0
Serwisy tresciowe 29.1 30,0 164 15,5 9.1
Serwisy ze zdjgciami 8.2 82 11,8 12,7 591

Rys. 4. Najche;fniej odwiedzane przez respondentéw typy serwiséw spotecznosciowych( w %) —
opracowanie z Wplyw medidéw spolecznosciowych na zachowania Konsumentow HANDEL
WEWNETRZNY 2015;6(359):122-131

4. Wnhnioski

Reasumujgc mozna stwierdzié¢, ze portale spolecznosciowe majg ogromny wptyw na nasze
zycie. Dzigki nim, mozemy bez wychodzenia z domu zatatwi¢ sprawy biznesowe, czy tez przekazac
wazne wiadomosci/materialy osobom, ktore mieszkajg na drugiej potkuli. Jednak nie wszystko jest
takie kolorowe. Spoteczenstwo coraz bardziej zatraca si¢ w Internecie, czego konsekwencja jest brak
kontaktéw migdzyludzkich. Dzieci na korytarzach zamiast wspodlnie si¢ bawic to kazdy siedzi osobno
1 oglada co$ na telefonie. Mtodziez postgpuje podobnie. Zanikaja prawdziwe/rzeczywiste przyjaznie
na korzys$¢ przyjazni bez kontaktu fizycznego z drugim czlowiekiem. Wszystko na $wiecie musi by¢
wywazone, jednak naszym zdaniem Internet za bardzo zawtadnat $wiatem.
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Streszczenie

Hipoteza rezerwy poznawczej (Stern 2002) zaktada, ze miedzy ludzmi w tym samym wieku
moga wystepowac roznice w sposobie przetwarzania informacji i radzeniu sobie z zadaniami
poznawczymi. Omawiane rdznice moga by¢ spowodowane wystgpieniem czynnikdéw, ktore
wplywajg na budowanie zasobdéw i efektywnych strategii funkcjonowania w sytuacji zdrowia
i choroby (rezerwa poznawcza). Celem badania byto zweryfikowanie czy réznice w wartosci tych
czynnikow, beda mialy przelozenie na funkcjonowanie poznawcze a w szczegdlnosci na
funkcjonowanie pamieci u 0sob starszych. Uzyskane rezultaty pokazaty, ze wybrane z testowanych
czynnikdw (w tym nizszy wiek, poznawczy styl spedzania czasu wolnego, wyzszy poziom
wyksztalcenia) mogg wigzaé si¢ z uzyskiwaniem wyzszych wynikow w ramach wykonywanych
testow poznawczych.

1. Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia umownym przedziatem wieku, ktory okreslany jest
jako poczatek wieku podeszlego jest okres miedzy 60 a 65 rokiem zycia (www.who.int).
Fizjologiczne starzenie wigze si¢ z zachodzeniem zmian w funkcjonowaniu poznawczym cztowieka
a domeny, w ktorych obserwowac¢ mozna ubytki to wybrane aspekty uwagi (Trempata 2011), pamieci
(Trempata 2005; Orzechowski i in. 2009; Jagodzinska 2009) a takze funkcji wykonawczych (Engle
2006; Kray i Lindenbergera 2000).

Procesy starzenia moga przyjmowac jednak charakter silnie indywidualny a osoby, ktorych
wiek chronologiczny jest jednakowy moga rézni¢ si¢ w jakosci funkcjonowania poznawczego.
Podejsciem, ktore stanowi probe wyjasnien wystgpienia omawianego stanu jest hipoteza rezerwy
kognitywnej (Stern 2002). Rezerwa kognitywna rozumiana jako bufor dla kondycji poznawczej
opisana moze by¢ poprzez cechy strukturalne i funkcjonalne uktadu nerwowego. Moze zatem
wyrazaé si¢ ona w rozmiarze mozgu, gestoscei i liczbie synaps (Tucker i Stern 2011), a wedle takiego
podejscia osoby, ktore uzyskuja wyzsze parametry w ramach omawianych cech mogg doswiadczy¢
wiekszej liczby zmian chorobowych, zanim bedzie widoczna ich ekspresja (Stern 2002). Wyzsza
rezerwa moze zosta¢ wyrazona rowniez w bardziej efektywnym sposobie przetwarzania informacji.
U o0s6b zdrowych bedzie obrazowana w wykorzystaniu takich sieci moézgowych, ktére pozwalaja na
uzycie mniej energochtonnych strategii rozwigzania zadania (Bosh i in. 2010), a w sytuacji choroby
rezerwa moze przejawiac¢ si¢ w mozliwosciach wiaczenia w wykonywanie zadan takich struktur
i regiondw mozgu, ktore nie sa typowo wykorzystywane przez osoby zdrowe do ich rozwigzania
(Stern 2009).

Wyzsza rezerwa poznawcza moze by¢ rozumiana jako wynikajaca z uwarunkowan
biologicznych, ale moze by¢ rowniez aktywnie ksztalttowana poprzez sama jednostke. Badania, ktore
zostaty pos§wiecone tej problematyce wskazuja na przynajmniej kilka czynnikow, ktére moga mieé
wplyw na jej ksztaltowanie.
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Podkresla sie, ze wraz z wiekiem obserwowane jest tworzenie coraz wickszego zestawu
mozliwych strategii dzialania. Waznym aspektem aktywnosci osob starszych jest rowniez
wykorzystywanie do kompensacji zachodzacych ubytkéw poznawczych gromadzonego wraz
z wiekiem doswiadczenia oraz wiedzy (Birch 2005), opieranie si¢ w swojej pracy przede wszystkim
na wprawie i wykorzystaniu tych zdolnosci, ktére nadal przychodzg z tatwoscia (Marcinek 2007).
Z drugiej strony starszy wiek i fizjologiczne starzenie sg zwigzane ze zmianami biologicznymi
0 charakterze zaklocajacym dobre funkcjonowanie poznawcze (Skolimowska i in. 2011), co moze
przektada¢ si¢ na nizsze wyniki uzyskiwane w testach neuropsychologicznych.

Innym z czynnikow, ktory rozpatrywany jest w kategoriach budujacych rezerwe poznawcza
sg relacje jakie tacza nas z innymi ludzmi. Powyzsze zyskalo potwierdzenie w badaniach, w ramach
ktorych wykazano, ze wysoka integracja spoleczna, regularne spotkania i kontakty z innymi ludzmi
moga wigzac si¢ ze spowolnieniem spadku poznawczego (Ertel i in. 2008) a takze z obnizonym
ryzykiem ubytkéw w funkcjach poznawczych (Zunzunegui 2003).

Wyksztalcenie to kolejny z czynnikdéw, ktorego zwiazek z efektywnym funkcjonowaniem
poznawczym udowadniany jest w literaturze. Podjegcie edukacji formalnej rozpatrywane jest jako
wigzace si¢ z koniecznos$cig dzialania w wymagajacym srodowisku. W literaturze poziom edukacji
zwigzany jest zarowno z budowaniem wyzszej rezerwy poznawczej w postaci tworzonych nowych
strategii radzenia sobie z otoczeniem (Stern 2009), ale réwniez w zmianach anatomicznych
zachodzacych w moézgu (Foubert-Samier i in. 2012), co moze finalnie skutkowaé wyzszymi
wynikami uzyskiwanymi w ramach wykonywanych testow poznawczych (Schmand i in. 1997). Nie
bez znaczenia dla budowania rezerwy poznawczej pozostaje rOwniez sposob w jaki ludzie spedzaja
swoj czas wolny. Podejmowanie dziatan o charakterze poznawczym, w tym czytanie, rozwigzywanie
famigtowek i granie w gry planszowe, moze przynosic efekty podobne do tych opisanych w zwigzku
z podejmowaniem dhuzszej edukacji formalnej. Rezultaty preferowania poznawczego stylu spedzania
czasu wolnego zostaly udokumentowane jako majace charakter chroniagcy i wyrazajace si¢
W obnizonym ryzyku wystgpienia objawow demencji u osob starszych (Wang 2002; Wilson i in.
2002; Fabrigoule 2002).

Biorac pod uwage powyzsze wyniki badan, pokazujace, ze charakterystyki i aktywnosci
indywidualne moga przektada¢ si¢ na réznice w funkcjonowaniu poznawczym, celem gtéwnym
badan wiasnych byto sprawdzenie, czy wybrane z czynnikow zwigzanych z budowaniem rezerwy
poznawczej (w tym wiek, poziom wyksztalcenia, styl spedzania czasu wolnego, sita wigzi
spotecznych) beda wigzaé si¢ rowniez z rdznicami w wykonywaniu zadan (standardowych
i niestandardowych) mierzacych pamie¢ u 0sob starszych.

2. Materialy i metody

2.1 Osoby badane

W projekcie wzigto udziat 30 0osob w wieku od 65 do 87 lat (M =70,33 , SD = 5,026).
Uczestnikami byli stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku UMK w Toruniu (kobiety i mezczyzni).
Do kryteriow wiaczajacych nalezaty: wiek (powyzej 65 roku zycia), brak powaznych problemow ze
wzrokiem (lub wzrok skorygowany do normalnego), ogdélny dobry stan zdrowia, zamieszkanie na
terenie Torunia.

2.2 Zadania standardowe

W badaniach wykorzystano zadania komputerowe z baterii testow CANTAB (The
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery, CANTAB eclipse version 5.0)
(www.cambridgecognition.com), ktére postuzyty do przegzaminowania pamieci wzrokowe;j.

Operacyjna pamie¢ wzrokowa byta oceniana z wykorzystaniem testu SWM (ang. Spatial
Working Memory). Na ekranie komputera wy$wietlane byty kwadraty, w ktorych umieszczany byt
znacznik. Zadaniem badanego bylo przeszukiwanie pola w celu odnalezienia znacznika (dotykanie
kwadratow palcem), zapamigtanie skad byt wyciagany (znacznik chowany byt w kazdym kwadracie
tylko jeden raz) i uwzglednienie tego w trakcie kontynuowania wykonywania testu (wyjecie
wszystkich znacznikow).

88|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

Pojemno$¢ pamieci wzrokowej byta testowana z wykorzystaniem zadania SSP (ang. Spatial
Span). Na ekranie komputera wyswietlane byly kwadraty, ktére zmienialy swdj kolor, jeden po
drugim. Zadaniem badanego byto zapamigtanie kolejnosci zmiany koloru kwadratow i nastepne jej
odtworzenie poprzez dotknigcie pudetek.

Do zbadania wzrokowej pamigci rozpoznawczej wykorzystane zostalo zadanie SRM (ang.
Spatial Recognition Memory). W réznych miejscach ekranu komputera wy$wietlanych byto kolejno
5 kwadratéw o okreslonej lokalizacji, nastgpnie badanemu przedstawiono pary ztozone z kwadratu
umieszczonego w lokalizacji uprzednio zaprezentowanej i dodatkowego kwadratu potozonego
W nowym miejscu. Zadaniem badanego bylo wskazanie kwadratu, ktorego lokalizacja byla
prezentowana na ekranie na etapie wyswietlania 5 obiektow.

2.3 Zadania niestandardowe i ankieta

W badaniach wykorzystane zostaly rowniez zadania o charakterze ekologicznym, ktore
postuzyty do oceny pamigci wzrokowej i stuchowej.

Pierwszym z zadan, ktére zostato wybrane do oceny pamigci wzrokowej byto zadanie
Matryca. Uczestnikom zaprezentowano 10 przedmiotéw, ktore ulozone zostaly na szarej karcie
papieru o wymiarach 60x100 centymetrow. Badani byli proszeni o zapamigtanie lokalizacji
przedmiotow na karcie (takie samo ulozenie dla kazdego badanego) a czas przeznaczony na
zapamietanie wynosit okoto 20 sekund. Po tym etapie badacz umieszczatl wszystkie przedmioty na
srodku kartki (badany byl odwrocony) a zadaniem uczestnikow bylo odtworzenie uktadu, ktory
zaprezentowany zostat jako wyjsciowy (Stepankova 2004).

Kolejne dwa zadania testowaty pamie¢ dotyczaca lokalizacji obiektow, ktore zwigzane sa
z kulturg 1 historig Torunia. W tescie 7 zdje¢ badanym zaprezentowana zostata seria 7 obrazkow
a zadaniem bylo uszeregowanie ich w kolejnosci w jakiej miejsca te bylyby ogladane w trakcie
przejscia przez zdefiniowang tras¢ (droga ustalona przez badacza, taka sama dla kazdego badanego).
W tescie 8 zdjgé badanym prezentowane byly zestawy 8 obrazkow a zadaniem byt wybor 4 sposrod
nich, ktére uczestnicy mogliby oglada¢ na zdefiniowanej trasie (identycznej jak w tescie 7 zdjec),
dodatkowe 4 zdjecia przedstawialy obiekty, ktdre zaczerpnigte zostaty z innych dzielnic Torunia
i odgrywaly role dystraktorow (Rosenbaum 2000).

Do oceny pamieci stuchowej wykorzystane zostalo zadanie Pokoj, specjalnie
zaprojektowane do niniejszych badan. Uczestnikom przedstawiony zostal opis pomieszczenia,
w ktorym znajdowato si¢ 20 obiektow. Opis czytany byt jeden raz. Badanym zostata zadana nastepnie
seria pytan dotyczaca umiejscowienia obiektow w pokoju.

W celu zebrania danych dotyczacych rezerwy poznawczej skonstruowana zostata ankieta,
w ktorej uwzgledniono pytania dotyczace: wieku (w latach), wyksztalcenia (poziom wyksztalcenia:
podstawowe, zawodowe, $rednie, policealne, wyzsze), stylu spedzania czasu wolnego (wybor
aktywnosci z listy, ktore przyporzadkowane zostaly do kategorii: a) styl produkcyjno- rekreacyjny
np. ogladanie telewizora, stuchanie muzyki, uprawianie ogrodka, wykonywanie prac domowych, b)
styl poznawczy np. czytanie ksigzek, gazet, granie w gry, rozwigzywanie krzyzowek, zagadek), sity
kontaktow spotecznych (liczba 0sob, z ktéorymi badany utrzymuje regularny kontakt).

2.4 Przebieg badania

Wszystkie badania zostaly przeprowadzone w Interdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych
Technologii UMK w Toruniu. Wszystkie pomiary poprowadzone zostaly na jednym spotkaniu,
ktorego dtugos¢ wyniosta okoto dwie godziny. Przed przystapieniem do wykonywania zadan badani
zostali zapoznani z Informacjg na temat badania, nastepnie podpisywana byla Swiadoma zgoda na
badanie. Kazdy badany wykonywal zadania w indywidualnej, ustalonej w drodze losowania
kolejnosci. Pomigdzy badaniami wprowadzane byly krotkie przerwy.

3. Wyniki
Biorac pod uwage informacje uzyskane za pomoca ankiety badani zostali przydzieleni do

nastepujacych grup: 1) wiek: grupa osob mtodszych (65-70 lat) i starszych (>70 lat); 2) wyksztalcenie:
nizsze (zawodowe, $rednie, policealne) 1 wyzsze (ukonczone studia wyzsze); 3) sila wigzi

89|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Cze$¢ 1

spotecznych: nizsza i wyzsza (szacowane na podstawie deklarowanej liczby regularnych kontaktéw
spolecznych); 4) styl spedzania czasu wolnego: rekrecyjno- produkcyjny i poznawczy (szacowany na
podstawie aktywnosci podejmowanych w czasie wolnym).

Uzyskane rezultaty pokazaty, ze wybrane z czynnikow, ktore wedle literatury moga
ksztaltowa¢ rezerwg¢ poznawcza mialy zwigzek z rdéznicami w radzeniu sobie z zadaniami
poznawczymi.

W przypadku wieku wykazano réznice w wykonywaniu zadania SWM testujacego pamig¢
operacyjng. Osoby mtodsze popetnity w nim mniej btgdow (M = 11,56 , SD = 6,330) w poréwnaniu
z osobami starszymi (M = 36,92, SD = 45,283, U = 45,5, p = 0,006).

Podobnie w przypadku sity wigzi spotecznych zaobserwowano roéznice w wykonywaniu
zadania SWM. Osoby o silniejszych wigziach spotecznych popetnity wigcej bledow (M = 33,07, SD
=44.257) w pordwnaniu z osobami o stabszych wig¢ziach spotecznych (M = 13,56, SD = 10,347, U =
57, p =0,027).

Biorac pod uwage wyksztatcenie, osoby o wyzszym jego poziomie uzyskiwaly w zadaniu 7
M =5,92,SD =1,256) i 8 zdje¢ (M = 15,80, SD =0,632) wyzsze wyniki w porownaniu Z 0sobami
0 nizszym poziomie wyksztatcenia (M = 4,47, SD = 2,095, U = 65, p = 0,048; M =15,18, SD=1,131,
U= 55, p=0,071).

W przypadku stylu spedzania czasu wolnego zaobserwowano réznice w wykonywaniu zadan
Matryca i Pokdj. Osoby, ktore w rekreacyjny badz produkcyjny sposob spedzaja czas wolny uzyskaty
w zadaniu Pokdj mniej punktow (M = 11,43, SD = 4,363) niz osoby preferujace poznawczy styl (M
= 14,50, SD = 2,534, U =57, p = 0,058). Podobne rezultaty wykazano w zadaniu Matryca, w ktorym
osoby, spedzajace czas wolny w sposob poznawczy popehnity mniejszy btad (M = 154, SD = 66,472)
w porownaniu z osobami, ktore charakteryzuje rekreacyjny, badz produkcyjny sposob spedzania
czasu wolnego (M = 232,19, SD = 77,349, U = 35, p = 0,007).

4. Dyskusja i wnioski

Zgodnie z oczekiwaniami w badaniu wlasnym wykazano zwigzek miedzy funkcjonowaniem
pamigci testowanej z wykorzystaniem narzedzi komputerowych i ekologicznych a wybranymi
czynnikami budujgcymi rezerwe poznawcza.

W szczegblnosei w badaniach wykazano, ze osoby starsze popehity w zadaniu oceniajacym
wzrokowg pamie¢ operacyjna (SWM) wigcej bledow w pordwnaniu z osobami mtodszymi. Wynik
taki zyskuje potwierdzenie w literaturze, w ktorej dokumentuje si¢ pogorszenie funkcjonowania
pamieci operacyjnej u osob starszych, co moze wynika¢ ze spadku tempa przetwarzania informacji
(Anderson i Craik 2000), redukcji zasobow poznawczych (Craik i McDowd 1987) Iub z probleméw
w procesach hamowania nieistotnych informacji (Connelly i in. 1991).

W przypadku wyksztatcenia w literaturze wykazuje si¢ silny zwigzek migdzy wyzszym jego
poziomem a wynikami uzyskiwanymi w testach neuropsychologicznych (Le Carret 2005).
W badaniach wlasnych omawiany typ r6znic widoczny byt jedynie| w zadaniach dotyczacych pamieci
prezentowanych obiektéw zwigzanych z kulturg i historig miasta, w ktéorym mieszkaly osoby badane
a nie w zadaniach komputerowych. Uzyskany wynik mozna zatem probowaé tlumaczy¢ raczej
poprzez indywidualne do$wiadczenia jednostki a wyzsze wyksztalcenie moze si¢ wigzaé z wigkszg
$wiadomoscia dotyczaca oferty kulturowej miasta.

Kolejnym z czynnikow, ktorego zwiazek z funkcjonowaniem pamigci wykazano jest styl
spedzania czasu wolnego. Badani, ktorzy zadeklarowali, ze spgedzaja w sposob aktywny poznawczo
czas wolny, w tym rozwigzuja krzyzOwki, graja w gry planszowe czy Karty poradzili sobie
w zadaniach Pokoj i Matryca lepiej w poréwnaniu z osobami, ktore preferuja rekreacyjny
i produkcyjny styl spedzania czasu (spanie, praca w ogrodku). Uzyskane rezultaty stanowia
potwierdzenie dla wynikow raportowanych przez innych badaczy, w ktorych dokumentowana jest
zalezno$¢ miedzy treningiem w postaci codziennych aktywnos$ci majacych wspiera¢ funkcjonowanie
poznawcze a podtrzymywaniem dobrej kondycji poznawczej (Wilsona 2002).

W Dbadaniach wilasnych testowano rowniez zwigzek miedzy sitg relacji spotecznych
z funkcjonowaniem poznawczym. Podejscie takie oparte zostato na wynikach badan, ktére pokazaty,
ze posiadanie szerokiego grona znajomych i regularnych kontaktow z nimi moze by¢ zwigzane
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z zachowaniem lepszej kondycji poznawczej (Bennett i in. 2006). Posiadanie dobrych relacji z innymi
moze wymagaé angazu poznawczych, psychicznych i spotecznych kompetencji. Uzyskane wyniki
pokazaly jednak odwrotne zaleznosci i to osoby, ktore deklarowaly, ze posiadajag mniejsze grono
znajomych lepiej poradzily sobie w zadaniu testujacym operacyjna pami¢¢ wzrokowa (SWM).
Sposob oceny relacji wiezi spotecznych w badaniach wtasnych zostat jednak oparty przede wszystkim
na liczbie bliskich 0s6b, z ktérymi badani utrzymuja kontakt, by¢ moze czynnikiem, ktory powinien
zosta¢ wziety pod uwagg powinna by¢ jednak analiza jako$ciowa deklarowanych relacji.

5. Podzigkowania

Niniejszy artykut zostat przygotowany na podstawie danych i materiatéw opracowanych
W ramach realizacji pracy dyplomowej. Szczegodlne podzickowania nalezg si¢ osobom badanym, bez
ktérych przeprowadzenie projektu nie byloby mozliwe, a takze dyrektorowi Interdyscyplinarnego
Centrum Nowoczesnych Technologii w Toruniu, dr hab. Jerzemu fukaszewiczowi, prof. UMK za
mozliwo$¢ realizacji projektu na terenie Centrum i udostgpnienie narzedzi, ktdre zostaly
wykorzystane w badaniach.
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Streszczenie

W XXI wieku nowoczesne technologie sa obecne w zyciu cztowieka na kazdym kroku.
Przyktadem tego typu obecnosci sg roznego rodzaju programy komputerowe, w tym takze gry. Mimo,
ze stanowig one jedng z glownych form rozrywki dla réznych grup wiekowych to nadal nie znamy
wszystkich konsekwencji kontaktu z grami. Niniejszy artykul jest przegladem prac badawczych,
ktorych autorzy postanowili przetestowaé wptyw samych gier, ale takze specjalnie przygotowanych
programow komputerowych z elementami gier na réznorodne deficyty poznawcze. Dokonano tu
takze przegladu prac z badan, w ktorych gry staly si¢ narzedziem diagnostycznym. Treningi
poznawcze z uzyciem gier komputerowych dotyczy¢é moga zaréwno trudnos$ci w uczeniu si¢, np.
dysleksji (Franceschini i Bertoni 2019), jak i zaburzen podstawowych funkcji poznawczych, takich
jak pamieé¢, uwaga czy funkcje wykonawcze (Plass i in. 2019). W przedstawionych badaniach
widoczne sa zalety stosowania tego typu narzedzi — zwigkszona motywacja pacjentow do kontaktu
z gra lub dostosowywanie si¢ trudnosci treningu do umiejetnosci badanego. Jednakze ten kierunek
badan jest na tyle nowatorski, ze wymaga on zarowno poszerzenia zakresu prowadzonych badan, jak
i poglebienia dotychczasowej wiedzy z nim zwigzane;.

1. Wstep

Pojawienie si¢ nowoczesnych technologii dato nowe narzedzia pracy specjalistom w wielu
dziedzinach. Nie inaczej sytuacja wyglada w psychologii, gdzie coraz czesciej korzysta si¢ ze
wspoélczesnych urzadzen zardwno w pracy klinicznej, jak i przy okazji prowadzonych badan
naukowych. Jednymi z gléwnych obszarow pracy psychologow sa diagnoza oraz terapia osob
cierpigcych na bardzo réznorodne zaburzenia i wykazujacych trudnosci w réznych obszarach. Praca
z drugim czlowiekiem wymaga jednak zachowania wielu standardow takich jak, np. rzetelnos¢
stawianej diagnozy oraz indywidualne podejscie w terapii. W zwiazku z tym osoby, ktére chca
korzysta¢ z nowoczesnych technologii w psychologii zmuszone sg doktadnie pozna¢ mechanizmy,
ktore leza u podtoza zastosowania programow komputerowych w np. wspieraniu 0so6b z zaburzeniami
pamieci krotkotrwalej. Z drugiej strony za§ poznanie tych podstaw teoretycznych powinno
zaowocowac wieloma nowymi narzgdziami pracy, ktore moga okazac si¢ skuteczniejszymi od tych
stosowanych obecnie.

2. Opis zagadnienia

Komputerowe narzgdzia psychologiczne z elementami gier s3 tworzone na podstawie
zatozenia, ze pewne umiejetnosci i zachowania ludzkie moga by¢ w tatwiejszy sposob usprawnianie
kiedy trenowanie ich odbywa si¢ w kontekscie gry i zabawy (Manera i in. 2017). Mimo, Ze temat ten
moze si¢ wydawac¢ do$¢ waski to jednak w tym obszarze mozna odnalez¢ wiele réznorodnych
kierunkow badawczych. Jednym z nich jest odpowiedz na specjalne potrzeby edukacyjne dzieci
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i dorostych (Newton i in. 2013) dotknigtych zaburzeniami poznawczymi oraz ruchowymi. Te z kolei
moga by¢ zwigzane z problemami w nabywaniu wiedzy z konkretnych przedmiotéw z czym mamy
do czynienia w przypadku np. dysleksji i dyskalkulii. Autorzy innych badan wykazali, Ze stosowanie
narzgdzi z elementami gier wpltywa pozytywnie na motywacje osob badanych do dluzszego
stosowania takich programow terapeutycznych, co przektada si¢ w sposob oczywisty na wyzszy
poziom funkcjonowania tych osob (Locke i Braver 2010). Obecnie szczegdlnie istotne sg (kiedy
mamy do Czynienia ze starzejagcym si¢ modelem spoleczenstwa) badania dowodzace, ze narzedzia
tego typu sa skuteczne w prewencji oraz spowalnianiu zaburzen natury poznawczej. Dhugotrwaty
trening z ,,grami poznawczymi” jest w stanie poprawi¢ funkcjonowanie w obszarze roznych funkcji
poznawczych, np. pamieci (Karbach i Verhaeghen 2014) lub uwagi (Smith i in. 2009).

Zainteresowanie ta tematyka w badaniach naukowych wzrasta w ostatnich latach. Celem
niniejszego artykutu jest charakterystyka aktualnego stanu wiedzy na temat stosowania programow
komputerowych zawierajacych elementy gry w diagnozie oraz terapii dysleksji, jak réwniez
tagodnego zaburzenia poznawczego.

3. Przeglad literatury

3.1 Diagnozowanie dysleksji przy uzyciu programoéw komputerowych z elementami gry

Zaburzeniem uczenia si¢, czesto wystgpujacym U dzieci w wieku szkolnym jest dysleksja.
Podstawowymi objawami tego deficytu sg trudnosci w przetwarzaniu pisma na poziomie
pojedynczych wyrazow, ktore przejawiaja si¢ blednym i czesto powolnym dekodowaniem w trakcie
czytania wyrazoOw oraz blednym zapisem stow (Szczerbiniski i in. 2007). Latwo zrozumieé, ze
problemy w zakresie tego typu umiej¢tno$ci na poziomie szkolnym mogg wptywaé m.in. na gorsze
rozumienie czytanych przez dziecko tekstow, co z kolei moze rzutowaé na opdznione nabywanie
wiedzy ogolnej i tym samym generowaé problemy na wyzszych poziomach edukacji. Majac
$wiadomos¢ znaczenia wczesnej diagnozy w przypadku specyficznego zaburzenia w uczeniu si¢
jakim jest dysleksja (a takze trudnosci w skoncentrowaniu uwagi dzieci na wykonywaniu
tradycyjnych metod diagnozy), badacze zaczgli programowaé i badaé skuteczno$é narzedzi
diagnostycznych zawierajacych elementy gier.

Proby zastosowania réznego rodzaju gier w diagnozie ryzyka dysleksji podjeli si¢ migdzy
innymi Gaggi i wspotpracownicy (2017). Celem ich projektu naukowego byto stworzenie i zbadanie
efektywnosci serii zadan opartych na grach w orzekaniu o ryzyku wystapienia dysleksji, a takze
mozliwos$ci wptywu tych gier na ksztattowanie si¢ specyficznych umiejetnosci zwigzanych z tym
rodzajem trudnos$ci w uczeniu sie. Grupa dzieci w wieku 5 lat wzieta udziat w czesci projektu stuzgcej
sprawdzeniu skutecznosci zaprojektowanych gier w diagnozie dysleksji. Na podstawie danych
zebranych od rodzicow dzieci zostaty podzielone na dwie grupy: bez ryzyka dysleksji oraz z ryzykiem
wystapienia tego zaburzenia. Okazalo si¢, ze wyniki osiagane w poszczegolnych grach roznit si¢
migdzy grupami. Dzieci, ktore zostaty przypisane do grupy bez ryzyka dysleksji radzity sobie z grami
lepiej — czas potrzebny na wykonywanie poszczegolnych zadan byt krotszy niz w drugiej grupie oraz
liczba zdobywanych punktow byla wyzsza. Glownym wnioskiem, ktéory mozna bezposrednio
wyciagnac z powyzszych wynikow badan jest fakt, ze gra pozwolita na skuteczne odrdznienie dzieci
zagrozonych wystapieniem dysleksji od tych, u ktorych takiego niebezpieczenstwa nie ma. Badacze
oceniajagc  wnioski plynace z wynikéw dodaja, Zze opracowane na podstawie wiedzy
0 charakterystycznych dla dysleksji ubytkach gry moga by¢ narzedziem cennym we wspieraniu dzieci
w ksztattowaniu tychze brakujgcych umiejetnosci. Warto doda¢, ze badacze w ramach swojego
projektu zbadali dodatkowo to, jak dzieci odbieraty zaprojektowane przez nich gry. Do tej czesci
badan zaproszonych zostato 10 dzieci, ktére w wigkszosci pozytywnie ocenily swoje doswiadczenia
zwigzane z grag — 77% z nich zglosito che¢ do dalszego grania w gre w domu, a 67% okre$lito
mechanizmy gry jako latwe.

Badaniem skuteczno$ci gry w réznicowaniu 0sob o wyzszych i nizszych zdolnosciach
w czytaniu zajely si¢ takze Tulloch i Pammer (2019). Celem badaczek bylo zweryfikowanie
mozliwosci diagnozowania osob o obnizonych umiejetnosciach w czytaniu, ale poza kontekstem
laboratoryjnym. W tym celu zaprojektowatly one dwa zadania diagnostyczne oparte na elementach
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gry nazwanej ,,Bug City”. W badaniu wzigto udziat 83 dzieci. Zadaniami, ktore wykonywaty bylto
aktywne przeszukiwanie ekranu urzadzenia w celu odnalezienia konkretnego bodzca (zastosowanymi
w grze bodzcami byly rysunki roéznego rodzaju owadow) oraz wykrywanie réznic migdzy
poszczegblnymi ilustracjami. Zadania ponadto réznity si¢ migdzy soba trudno$cig. Wedtug literatury
te dwie umiejetnosci oparte na przetwarzaniu wzrokowo-przestrzennym sg bezposrednio zwigzane
Z nizszym poziomem umiejetnosci czytania (Moores i in. 2011). Poza gra, do zbadania szeregu
umiejgtnosécei zwigzanych z czytaniem uzyto znormalizowanych testow psychologicznych. Dwiema
glownymi miarami w uzywanych testach byly poprawnos$¢ w czytaniu oraz tempo czytania. Wyniki
wykazaty, ze poziom wykonania obu wyzej opisanych zadan wigzal si¢ istotnie z tempem czytania
U os6b badanych. Co ciekawe nie udato si¢ odnalez¢é zwigzku migdzy rezultatem uzyskiwanym
W poszczegodlnych grach, a tym jak poprawnie dzieci czytaty. Szczegdlnie istotne jest to, ze analizujac
poziom wykonywania zadan w grach udalo si¢ wyr6zni¢ osoby, ktore dzigki wynikom
w obiektywnych testach mozna ocenia¢ jako lepiej i gorzej czytajace. Podsumowujac, badaczki
sugeruja, ze gry oparte na pomiarze umiej¢tnosci wzrokowo-przestrzennych i uwagi wzrokowej moga
by¢ dobrymi metodami do wykrywania osob, ktore sa zagrozone problemami z czytaniem. Innym
waznym wnioskiem, ptyngcym z ich badan jest to, ze skoro istnieje mozliwo$¢ stworzenia programu
mierzacego umiejetnosci wzrokowo-przestrzenne to jest takze mozliwe przygotowanie gier, ktore
pomagatyby w pokonywaniu tego typu deficytu, ktory - jak wida¢ - jest wyraznie zwiazany
z zaburzeniem uczenia si¢ jakim jest dysleksja.

Inna grupa badaczy — Chatzidaki i wspotpracownicy (2019) zaprojektowali badanie, ktorego
glownym celem byto wprowadzenie do diagnozy elementu zabawy oraz sprawdzenie czy stworzony
przez nich program zostanie przez diagnostéw oceniony jako uzyteczny. Co wiecej badacze chcieli
sprawdzi¢ czy migdzy wynikami badanych pochodzacymi z ich gry a postawiong diagnoza istnieja
istotne korelacje. W badaniu wzigto udziat 30 dzieci, u ktérych wystepowaly roézne zaburzenia
W uczeniu sie, ale nie byly one jeszcze formalnie zdiagnozowane. Przygotowany przez badaczy
program (Kin-LDD) stuzyt do zbadania dwoch glownych grup umiejetnosci u dzieci — orientacji
przestrzennej oraz percepcji czasu. Sam mechanizm gry opierat si¢ na technologii wprowadzonej
przez Microsoft, jaka jest Kinect. Zastosowanie urzadzenia tego typu miato wprowadzi¢ do procesu
diagnozy dodatkowe elementy zabawy, ale takze pozwolito na zebranie wickszej ilosci informacji
o0 funkcjonowaniu dziecka, co wedlug badaczy moglo by¢ pozyteczne na etapie opracowywania
ostatecznej opinii. Istotnym elementem badania byla ocena wptywu gry na zaangazowanie dzieci
w proces diagnozy. Wyniki oparte na rozmowach z dzie¢mi i z diagnosta wskazuja, ze wprowadzenie
elementow gry do badania diagnostycznego, ktére przewaznie jest dlugie i nudne, przyniosto
pozytywne efekty. Co wigcej, osoba prowadzaca diagnoze dzieci uznata, Ze program mogltby by¢
zamiennikiem przynajmniej dla czesci ze standardowych metod papierowych. Na koniec badacze
podjeli sie sprawdzenia czy poziom wykonywania poszczegédlnych zadan wiaze si¢ z orzeczeniem
pltynacym z diagnozy. Wyniki ptynace z tej czesci analiz wskazatly, ze sa zadania ktérych wykonanie
charakteryzuje osoby z poszczeg6lnymi zaburzeniami w uczeniu si¢. Przyktadem mogg by¢ wyniki
w zadaniach dotyczacych orientacji przestrzennej, gdzie najlepiej radzily sobie osoby z orzeczeniem
dysgrafii, a zaraz po nich byly osoby ze zdiagnozowanym ADHD. Podsumowujac samo badanie oraz
jego wyniki moze si¢ wydawaé, ze wprowadzenie do diagnozy opartego na grach programu
mierzacego orientacje przestrzenng oraz czasowa moze by¢ pomocne dla diagnostow zaré6wno na
poziomie subiektywnym, jak i obiektywnym. Co wiecej, dane gromadzone przez oprogramowanie w
trakcie wykonywania zadan przez dzieci moga stanowi¢ dodatkowe dowody stusznos$ci stawiania
konkretnej diagnozy.

3.2 Narzedzia komputerowe w terapii i diagnozie funkcjonowania poznawczego na przykladzie
fagodnego zaburzenia poznawczego

W zwigzku z tym, ze spoteczenstwo sie starzeje, W literaturze pojawia sie coraz wiecej badan
skoncentrowanych na osobach starszych i na dotykajacych ich problemach w funkcjonowaniu.
Jednym z obszaréw, ktoéry mocno wplywa na funkcjonowanie cztowieka, w szczegoélno$ci senioréw
sa zdolno$ci poznawcze. Deficytem, ktore ograniczajacym sprawnosé funkcjonowania poznawczego
s tzw. tagodne zaburzenia poznawcze (ang. mild cognitive impaiment, MCI). Definiuje si¢ je jako
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pogorszenie zdolno$ci poznawczych wicksze niz oczekuje si¢ dla danego wieku oraz wyksztalcenia,
ale jednocze$nie nie przeszkadzajace w codziennym zyciu (Gauthier i in. 2006). W literaturze szacuje
si¢, ze MCI moze dotyka¢ od 3 do 19% oséb powyzej 65 roku zycia, a wsrdd 33% osob z tej grupy
lagodne zaburzenia poznawcze stanowig istotny czynnik ryzyka rozwoju demencji w ciagu dwoch
nastepnych lat (Ritchie 2004), co spowodowato, Ze tagodne zaburzenia poznawcze w klasyfikacjach
Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 (American
Psychiatric Association 2013) oraz Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-11 zostaty wiaczone
do kryteriow diagnostycznych rozwoju zespotow otgpiennych. m.in. choroby Alzheimera (Kawagoe,
Onoda i Yamaguchi 2019).

Majac $wiadomo$¢ z jakimi deficytami wigze si¢ fagodne zaburzenie poznawcze, Savulich
i wspotpracownicy (2017) postanowili sprawdzi¢ skutecznos$¢ interwencji neuropsychologicznej
zuzyciem gry ,,Game Show”, ktora wedlug wczeéniej przeprowadzonych przez nich badan
skutecznie wptywa na poziom pamieci epizodycznej. Autorzy skoncentrowali si¢ na jednej z odmian
MCI - amnestycznym tagodnym zaburzeniu poznawczym (ang. aMCI), dla ktérego
charakterystyczne sa wlasnie problemy z pamie¢cia, uczeniem si¢ oraz szeroko rozumiang motywacja.
Celem badania byto zweryfikowanie czy granie w te gre sprawi, ze poprawie u pacjentow z diagnoza
aMCI ulegnie pamig¢¢ oraz motywacja. W projekcie wzigto udziat 42 pacjentow, ktorzy losowo
zostali podzieleni na dwie grupy — grupe trenujaca swoja pamie¢ z ,,Game Show” oraz grupe
kontrolng, ktdra uczeszczata na standardowe spotkania z neuropsychologiem. Procedura treningowa
obejmowala osiem godzinnych spotkan. Zaroéwno przed rozpoczeciem treningdw zdolnosci
poznawczych w obu grupach, jak i po ich zakonczeniu badani wykonywali standardowe testy,
mierzace pamig¢ epizodyczng, zdolno$¢ do uczenia si¢, pami¢¢ wzrokowo-przestrzenng oraz czas
reakcji prostej na pojawiajace si¢ bodzce. Oprocz tego uzyto Kwestionariuszy do pomiaru
charakterystyk psychologicznych — nastroju, lgku oraz apatii. Zadaniem osob badanych grajacych
w gre bylo zapamietywaé lokalizacje poszczegodlnych figur geometrycznych na ekranie. Za kazde
poprawne odpamigtanie badani otrzymywali w grze nagrode (zlota monete), a runda konczyla sie
sukcesem po udzieleniu sze$ciu poprawnych odpowiedzi. Wyniki jednoznacznie wskazaty na istotng
poprawg w wykonaniu testow mierzacych pamie¢ epizodyczng w grupie oséb trenujacych z gra.
W trakcie post-testu popetnialy one mniej btedow oraz potrzebowaty mniejszej liczby powtdrzen
zadan, aby ukonczy¢ testy. Co wazne — poprawa ta dotyczyta zadania CANTAB PAL, ktore
W literaturze okres$lane jest jako szczegodlnie trafne w diagnozie zmian w zakresie pamieci
epizodycznej (Blackwell i in. 2004). Poprawie ulegly takze wyniki w te$cie mierzagcym pamieé
wzrokowo-przestrzenng. W celu sprawdzenia motywacji i nastroju badanych po kontakcie z gra
badacze prosili ich 0 wypetienie kwestionariuszy po kazdym z treningdw. Wyniki z uzyciem tego
narzgdzia wskazuja, ze badani byli zmotywowani do dalszych spotkan i treningu z gra. Co wigcej
wzrastata ich pewno$¢ siebie oraz samoocena funkcjonowania wiasnej pamieci. Autorzy wskazuja,
ze wyniki ich pracy §wiadczg o tym, ze pami¢¢ epizodyczna jest nastepna zdolnoscig poznawcza,
ktora moze by¢ skutecznie trenowana z uzyciem odpowiednio zaprojektowanych gier
komputerowych, a stosowanie metod tego typu spotyka si¢ z pozytywnym odbiorem 0sob cierpiacych
na zaburzenia funkcjonowania pamigci.

W innym badaniu przeprowadzonym przez Jirayucharoesnak i wspotpracownicy (2019)
takze sprawdzono skuteczno$¢ treningu poznawczego z uzyciem pigciu réznych gier u osob
z diagnoza aMCI. W tym celu porownano dwie grupy osob badanych — grupe grajaca w gry z uzyciem
sensora ruchu Microsoft Kinect oraz grupe kontrolng, ktdra uczeszczata na dotychczasows
(tradycyjng) forme zaje¢, majacych poprawiaé ich funkcjonowanie poznawcze. W kazdej z grup byly
osoby z diagnozg aMCI oraz zdrowe osoby starsze. Wszyscy badani wykonywali zarowno pre-testy,
jak i post-testy. W badaniu tym podobnie jak w wyzej wskazanym uzyto baterii testow poznawczych
CANTAB, za pomoca ktorej dokonano pomiaru m.in. pamigci wzrokowo-przestrzennej, pamigci
roboczej, a takze uwagi. Osoby przypisane do grupy trenujacej z Kinectem uczgszczaty na 20 sesji
treningowych trwajacych po pot godziny, 2 - 3 razy w tygodniu. W trakcie spotkan uzywano pigciu
roznych gier, z ktorych kazda odpowiadata za inny obszar funkcjonowania poznawczego. Obszarami
funkcjonowania, ktore ulegly poprawie w grupie trenujacej z gra byly uwaga oraz pamig¢ robocza.
Zmiany te zaobserwowano w wykonaniu testOw u 0sob z amnestyczng odmiang tagodnego zaburzenia
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poznawczego oraz u 0séb zdrowych. Ponadto dzigki uzyciu gier, poprawie ulegt czas reakcji osob
badanych oraz ich zdolno$¢ do szybkiego podejmowania decyzji. Wyniki te wspierajg rezultaty
wezesniejszych badan, w ktorych wskazywano, ze treningi ruchowe moga skutecznie wptywac na
przebieg proces6w psychicznych oraz poznawczych.

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna takze projekty badawcze skoncentrowane na
konstrukcji narzedzi komputerowych, stuzacych do diagnozy tagodnego zaburzenia poznawczego,
ktore zawierajg elementy gier. Jednym z nich jest badanie Valladares-Rodriguez i in. (2018), ktorych
celem bylo sprawdzenie trafno$ci narzedzia ,.Episodix”, shluzacego do diagnozy zaburzen
poznawczych u o0sob starszych. Konstrukcja programu komputerowego oparta zostala na budowie
Kalifornijskiego Testu Uczenia si¢ Jezykowego (CVLT) — jednego z klasycznych narzedzi
diagnostycznych u os6b z MCI. Obszarami pamigci, ktérych funkcjonowanie mozna okresli¢ za
pomocg programu ,,Episodix”, jest pami¢é krotkotrwata i dlugotrwata. Przebadano 64 osoby — 20
0s0b z diagnoza choroby Alzheimera, 16 0sob z diagnoza tagodnego zaburzenia poznawczego oraz
osoby zdrowe, ktore tworzyly grupe kontrolng. Kazdy z badanych wykonywat dwa zadania
w ,.Episodix”, pozwalajace na pomiar réoznych obszar6w pamieci oraz dwa dodatkowe zadania
komputerowe, miedzy innymi takie, dzieki ktérym mozna bylo okresli¢ zasoby ich pamieci
semantycznej oraz proceduralnej. Uzyto je ze wzgledu na che¢é ukrycia wlasciwego celu badania,
gdyz obawiano si¢, ze wptynie to na ostateczne wyniki. Wszyscy badani przechodzili procedurg
dwukrotnie. Sprawdzono, czy wykonanie zadan w ,,Episodix” rdznicuje osoby nalezgce do
wspomnianych trzech grup. Wyniki jednoznacznie wskazaty, ze zaprojektowany przez autorow
program precyzyjnie wskazuje do ktorej z trzech grup nalezg badani. Co szczegdlnie wazne, narz¢dzie
jest wrazliwe na wykrywanie subtelnych zmian w funkcjonowaniu pamigci u oséb z tagodnym
zaburzeniem poznawczym, poniewaz precyzja we wskazywaniu osob z MCI wahata si¢ od 0,86 do
0,90. Mimo uzyskania dobrych wynikéw, autorzy wskazuja na konieczno§¢ prowadzenia dalszych
badan nad narzedziem, ktére umozliwityby diagnoze¢ poszczegoélnych typow tagodnych zaburzen
poznawczych, a takze okreslenie innej psychometrycznej wlasciwosci narzedzia — rzetelnosci.

4. Podsumowanie

Niezaleznie od koniecznoéci prowadzenia dalszych badan nad usprawnieniem
funkcjonowania zar6wno ,,Episodix”, jak i wyzej przedstawionych gier terapeutycznych, poczyniono
bardzo duze postepy w konstrukcji narzedzi stuzacych zaréwno do diagnozy, jak i wspierania terapii
pamigciowych dla 0s6b z réznymi odmianami zaburzen poznawczych.

Zaprezentowane w artykule wyniki badan wyraznie wskazuja na potencjat gier i programéw
z elementami gry w diagnozie oraz terapii (treningach) funkcji poznawczych. Stosowanie
nowoczesnych rozwiazan w tej dziedzinie psychologii pozwala unika¢ pewnych ograniczen metod
standardowych, takich jak np. zalezno$¢ uzyskiwanych efektow od motywacji terapeuty / diagnosty
lub wykonywaniem z pacjentami zadan, ktére nie maja wigkszej wartosci ekologicznej. Innymi,
widocznymi w przedstawionych badaniach, mocnymi stronami gier jest utrzymywanie motywacji
pacjentéw na wysokim poziomie, a takze dostosowywanie si¢ do indywidualnych potrzeb
uzytkownikéw. Dotychczasowe wyniki, mimo ze s3 obiecujace, wymagaja kolejnych replikacji,
a takze przeprowadzenia dodatkowych badan z udzialem innych grup. State poszerzenie wiedzy
W tym zakresie pozwoli odmieni¢ nasze dotychczasowe myS$lenie o takich aspektach pracy
psychologa jak diagnoza, czy terapia poznawcza.
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Streszczenie

W artykule zostaty zaprezentowane czeSciowe wyniki niewielkiego projektu badawczego
dotyczacego transplciowos$ci, obejmujacego dziecinstwo transpiciowych dzieci, proces
uswiadamiania sobie posiadania innej od przypisanej przy urodzeniu tozsamosci plciowej, ujawnianie
wlasnego ,,ja” przed bliskimi, reakcje rodziny i otoczenia, proces terapii hormonalnej, zabiegdw
chirurgicznych, prawnej korekty ptci etc. W niniejszym artykule autorki koncentruja si¢ wylacznie
na prezentacji wynikow analizy dotyczacych autodestrukcyjnej strategii radzenia sobie
z niezgodno$cia ptciowa. Przedmiotem analizy uczynity wypowiedzi i opinie 0s6b transptciowych.
W trosce o czytelno$¢ podjetej problematyki w pierwszej czgéci zaprezentowane zostaly
najwazniejsze zagadnienia i stanowiska teoretyczne, zwigzane z transpiciowoscia, transfobig oraz
transfobig zinternalizowang. Druga cz¢$¢ przedstawia autodestrukcyjne strategie radzenia sobie
z niezgodnoscia plciows, opracowane na podstawie zebranego przez badaczki materiatu
empirycznego. Autorki w prezentacji wynikow uwzglednity odpowiedzi na dwa problemowe pytania:
Jakie strategie radzenia sobie z konfliktem miedzy tozsamo$cia ptciowa a ptcig nadang przy urodzeniu
mialy charakter autodestrukcyjny? Z jakich powodoéw badani i badane nie akceptowatly swojej
transptciowej tozsamosci? Metodologia badan zostata osadzona w podejséciu jakosciowym. Gtowna
technika byl wywiad swobodny. W badaniu uczestniczyto 16 oséb z calej Polski.

1. Uwagi wstepne. Podstawowe pojecia

Kwestie transpiciowo$ci, a takze strategii radzenia sobie z konfliktem mig¢dzy plciag
przypisang przy urodzeniu a odczuwang picig psychiczng byty wielokrotnie poruszane przez takich
badaczy jak: Stryker (2008), King & Ekins (2006), Whittle (2007) i inn. W Polsce problematyka
transptciowosci rowniez doczekala si¢ wielu publikacji, autorstwa miedzy innymi Wiktora
Dynarskiego (2016), Matgorzaty Bienkowskiej (2012) i Anny Ktonkowskiej (2015, 2016, 2017).

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ przede wszystkim na jednej ze strategii radzenia
sobie z niezgodnos$cig ptciowa stosowanych przez osoby transplciowe. Strategia ta wigze si¢ z probg
wyparcia swojej transptciowosci oraz dostosowania si¢ do obowigzujacych 16l plciowych i norm
spotecznych, poprzez wzmacnianie plci przypisanej przy urodzeniu.

Podjecie tej problematyki wymaga zdefiniowania taki poje¢ jak: transpiciowos¢, transfobia,
zinternalizowana transfobia. Transptciowos¢ jako ,,termin-parasol” obejmuje swoim zasiegiem osoby
z tozsamoscia ptciowa inng od plci nadanej przy urodzeniu. Niezgodnos$¢ ta prowadzi do konfliktu
pomigdzy tozsamos$cia osobista, wlasnym ,,ja”, subiektywnym poczuciem istnienia konfrontowanym
na co dzien z przypisywana przez innych tozsamoscia spoteczna, nadawang jednostkom w oparciu
0 spoteczne oczekiwania dotyczace norm spotecznych i rél ptciowych (Waszynska i Rekos 2004).
W swoim szerokim spektrum transptciowo$¢ uwzglednia migdzy innymi niebinarno$¢ plciowa
jednostek dwuptciowych, z tozsamos$cia piciowa ptynna, osoby nie identyfikujace si¢ z zadna picia,
crossdresserow ograniczajacych ekspresj¢ ,,wlasnego ja” do ubioru etc. (Zieminska 2018). Artykut
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skoncentruje sie na osobach transptciowych binarnych?! z tozsamoscia ptciowa meska (korekta pici
K/M — z kobiety na mezczyzneg) lub zenska (M/K — z mg¢zczyzny na kobietg), okreslanych
w literaturze przedmiotu takze jako osoby transseksualne (Ktonkowska 2017).

Powszechnym w uzyciu terminem, okreslajagcym osoby z niekonwencjonalng tozsamoscia
plciowa, jest ,transseksualizm”. W wyniku dzialania aktywistow i aktywistek dziatajacych na rzecz
os6b transplciowych oraz spotecznosci LGBT+ termin ten zastagpito pojecie ,transseksualnosci”.
Powodem tej zmiany byt postfiks ,,-izm”, wystepujacy w stowach okreslajacych m.in. stany
chorobowe i zaburzenia psychiczne. Z kolei ,.transptciowos$¢” zaczeta zastgpowac wszystkie terminy
konczace si¢ stowem ,,-seksualizm” czy ,,-seksualno$¢”, takie jak ,transseksualno$é”. W jezyku
angielskim stowo ,,seks” oznacza zard6wno stosunek ptciowym, jak i samg ple¢, w przeciwienstwie
do jezyka polskiego, w ramach ktorego ,,seksualno$¢” definiuje si¢ gldwnie jako atrakcyjnosé
seksualng. Dla przyktadu, osoby homoseksualne czuja pociag do osoby tej samej plci, biseksualne do
obu plci etc. (Boczkowski 2009). Osoby transseksualne nie czuja pociagu do 0séb transptciowych,
Z czego powinno wynikac zestawienie stow ,.trans” oraz ,,seksualnos¢”.

W wyniku dyskusji w spotecznosci osob transpiciowych oraz wspierajacych je organizacji,
w czerwcu 2018 roku wycofano z klasyfikacji ICD slowa uznane za naznaczajace (International
Classification of Diseases). W najnowszym wydaniu ICD-11 terminy ,transseksualizm” oraz
,dysforia plciowa” zostana zastgpione okresleniami ,transseksualno$¢” (transsexuality) oraz
niezgodno$¢ ptciowa”. Najwazniejsza jednak zmiang stanowiagcg rezultat dziatan na rzecz osob
transptciowych, jest skreslenie transptciowosci z listy zaburzen identyfikacji ptci (WHO 2018).

Rowniez autorki, zwazajac na preferencje osob biorgcych udzial w badaniu oraz argumenty
przedstawione wyzej, zdecydowaty si¢ zrezygnowac z terminu ,transseksualno$¢” i pozostac przy
LHtransplciowosci”. Respondenci i respondentki bioracy udziat w badaniach sg zgodnie z literatura
przedmiotu osobami transseksualnymi, gdyz okreslaja swoja pte¢ w sposob binarny, a zatem ich
tozsamo$¢ ptciowa jest w pelni binarna — kobieca lub meska. Poniewaz jednak nie godzili si¢ oni na
nazywanie ich transseksualistkami lub transseksualistami, w artykule zrezygnowano takze
Z uzywania wyrazenia ,.transseksualnos¢”.

Niekonwencjonalna tozsamos$¢ plciowa, wewnetrzy opor do odgrywania pozadanych rol
plciowych oraz zewnetrzna ekspresja wlasnego ,,ja” przez osoby transptciowe spotyka si¢ zazwyczaj
ze spolecznym ostracyzmem. Irracjonalny lgk przed osobag transpiciowa czy uprzedzenie $cisle
dotyczace 0sob transpiciowych okre§lany jest mianem transfobii (Swider i Winiewski 2017).
Ujawnienie transptciowosci to dla jednostki wciaz ryzyko negatywnej reakcji ze strony otoczenia.
Nawet jesli osoba transptciowa nie ma do czynienia ze szczegdlnie agresywna transfobig integralna,
ktorej najczesciej nosicielami sg nacjonalistyczne organizacje (Van Den Aardweg 1999), to pozorna
akceptacja nawet w formie mniej radykalnej transfobii, nie sprzyja komfortowi zycia
W spoleczenistwie osobom transptciowym (Dutak i Swierszcz 2013).

W spoteczenstwie o wysokich wskaznikach nietolerancji wobec réznorodnosci ,,naturalnie”
jest uzna¢ wroga postawe wobec transplciowosci jako stuszna, niezaleznie od tego czy jesteSmy
osobami transpiciowymi lub cisptciowymi?. Transfobia, jak wiele innych postaw ulega internalizacji.
Tak zinternalizowana transfobi¢ charakteryzuje podej$cie autodestrukcyjne i uwewngtrzniona
opresja. Osoba nienawidzaca swojej transptciowosci wierzy, ze jest chora, poniewaz wigkszo$é
otoczenia jg za takg uwaza. Sadzi, ze zastuguje na zte traktowanie, wigc nie przeciwstawia si¢ aktom
dyskryminacji, niekiedy ,,z wlasnej woli” powiela negatywne stereotypy na temat transptciowosci
(Klonkowska, Bojarska i inn. 2015).

2. Metodologia badan

Autorki podjety si¢ analizy tematyki transplciowos$ci przede wszystkim, by wskazaé, w jaki
sposOb spoleczny ostracyzm wiaze si¢ z konieczno$cia wypracowania strategii radzenia sobie

! Binarno$¢ okresla dychotomiczny podziat pici na zefska lub meska. Binarno$cig charakteryzuja si¢ osoby cisptciowe,
posiadajace tozsamos$¢ piciowa zgodna z plcig przypisang przy urodzeniu, ale rowniez osoby transpiciowe, ktorych tozsamosé
plciowe jest w pelni meska lub kobieca (Baker i Stowinska 2019)

2 Doswiadczenie pici zgodne z plcig nadang przy urodzeniu (Mizielifiska i Struzik i inn. 2017).
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Z niezgodno$cia plciows, rowniez tych autodestrukcyjnych. Podjeta analiza ograniczyta si¢ zatem do
odpowiedzi na dwa pytania problemowe: Jakie strategiec radzenia sobie z konfliktem migdzy
tozsamos$cia ptciowa a plcig nadang przy urodzeniu miaty w przypadku badanej proby charakter
autodestrukcyjny? Z jakich powodéw osoby biorace udzial w badaniu nie akceptowaly swojej
transptciowej tozsamosci?

Badania mialy charakter jakosciowy. Do ich realizacji zastosowano technike wywiadu
swobodnego. Wywiady zostaly przeprowadzone w latach 2018-2019 z jedenastoma transplciowymi
mezczyznami (K/M) oraz pigcioma transptciowymi kobietami (M/K) z Krakowa, Warszawy i Lodzi.
Badani byli w wieku od 19 do 53 lat. Kryterium doboru proby byta pelnoletno$¢ badanych i przejscie
czgsciowej lub catkowitej korekty pici. Kontakt do potencjalnych badanych uzyskano dzicki pomocy
cztonka ogolnopolskiej organizacji dziatajacej na rzecz oséb transplciowych Trans-Fuzja oraz
todzkiego stowarzyszenia Fabryka Rownosci, ktére oglosity na swoich grupach i portalach
spolecznosciowych informacje o badaniu. Podczas calej procedury badawczej zachowano wszelkie
srodki ostroznosci, aby badania miaty charakter anonimowy, oraz by nie naruszy¢ zasad etyki
zawodowej badacza spotecznego.

3.  Wyniki badan

Osoby odczuwajace niezgodno$¢ migdzy tozsamoscig plciowa a plcia przypisana przy
urodzeniu zazwyczaj nie s $wiadome doswiadczanych konfliktow wewnetrznych dotyczacych
odczuwanej tozsamo$ci i nadawanej spotecznie roli ptciowej. W takiej sytuacji niewiedzy trudno
wypracowa¢ konkretne dziatanie radzenia sobie z niezgodnoscig plciowa. Wiele osob po odkryciu
wlasnej transplciowosci odczuwato ulge, poznajac i nareszcie rozumiejac wezesniejsze przyczyny ich
wewnetrznego dysonansu. Jednak u kilku respondentéw i respondentek odkrycie wilasnej
transptciowosci spotegowato przezywany konflikt. Charakterystyczng dla takich osob strategia byta
préoba wzmocnienia plci przypisanej przy urodzeniu:

Cate moje studia whasciwie minety w taki sposob, ze bardzo probowatem by¢ kobieta, w taki
niesamowicie przerysowany sposob. Bardzo mocne makijaze, wyzywajace ubrania, gorsety dla
podkreslenia talii — to bylo bardzo karykaturalne, takie bardzo... Z mojej perspektywy, jak o tym
mysle, to byto bardzo dziwne i przerysowane. Z drugiej strony rozumiem juz o co mi chodzito, kiedy
tak bardzo probowatem wyprzec ta transpiciowos¢, zreszta moj lekarz prowadzacy stwierdzil, ze to
byta po prostu zinternalizowana transfobia. To mi si¢ wlasciwie utrzymywato przez cate studia. — R7,
K/M, lat 27, czgéciowa korekta ptci

Cytowany fragment wywiadu przedstawia wyparcie transptciowosci przez transptciowego
mezezyzne poprzez zewnetrzne wzmacnianie pici metrykalnej. Makijaz, gorsety, buty na wysokim
obcasie, sukienki i inne kojarzone z kobiecoscig atrybuty stosowane w przeszioSci przez
transmezczyzn, w celu wzmocnienia plci przypisanej przy urodzeniu i tym samym proby pozbycia
si¢ transplciowosci, niekiedy stawaty si¢ argumentem formutowanym przez transfobiczne otoczenie
na rzecz utrzymania dotychczasowej aparycji osoby transpiciowej - zgodnej z nadang przy urodzeniu
ptcig. Opowiada o tym w innym wywiadzie transptciowa kobieta, ktora takze wspomina o probie
wyparcia kobiecej tozsamosci piciowej. Kilka lat pdzniej, w trakcie prawnej korekty picil matka
respondentki, ktora okresli¢ mozna mianem osoby transfobicznej, przywolywala skrajnie meskie
zachowania corki z przesztosci jako argument przeciw jej transptciowosci, probujac przekona¢ sad,
ze corka cierpi na schizofrenig:

(...) ukrywatam to liczac, ze by¢ moze uda jako$§ mi si¢ to pokona¢, jako$ to si¢ sttamsic.
Jako$ stlamsi¢ no ten aspekt mojej osobowosci, ten aspekt mnie. Podejmowatam rézne bardzo ghupie
wysitki polegajace na probie wpychania si¢ w jakas$ skrajnos¢, taki standard stereotypow, takiej
skrajnosci. No nie wiem, takiego ,,Sebixa” wrecz [kolokwialnie ,,Sebix” oznacza umig$nionego,
tysego, chodzacego w dresie mezczyzng — przyp. A.S.]. No nie no, bez przesady, ale ale ale, no nie

1 Prawna korekta plci w Polsce odbywa si¢ na drodze procesowej w oparciu o art. 189 Kodeksu postgpowania cywilnego.
KPC wymaga wyznaczenia osoby pozywajacej oraz pozwanej. W tym przypadku pozwanymi sg rodzice osoby transpiciowej,
pod zarzutem blgdnego rozpoznania pici dziecka przy urodzeniu (Grodzka, Podobinska 2012).
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wiem, zaczetam ¢wiczy¢ na przyktad sitowo, myslac ,,aaa, moze to co$ da”. No nic nie dato, a wrecz
gorzej. Urosty mi plecy za bardzo przez to, nic fajnego. — R3, M/K, lat 20, petna korekta ptci

Osoby transfobiczne wzgledem siebie, w asekuracyjnym akcie ukrywania swojej tozsamosci
plciowej, sa zdolne do szerzenia negatywnych stereotypow na temat transptciowosci, wyrazajac przy
tym swoj sprzeciw wobec niekonwencjonalnym tozsamosciom piciowym. Taka strategia moze
okaza¢ si¢ niewystarczajaca w sytuacji mimowolnych, nie§wiadomych ekspresji wlasnego,
autentycznego ,,ja”. Badani wspominali, Ze naturalne dla nich uzycie rodzaju zgodnego z odczuwana
picia wzbudzato zdziwienie lub agresywne komentarze otoczenia. W sytuacjach ,,oskarzen”
0 transplciowo$¢, nieakceptujagca siebie osoba bedaca ich odbiorca, przyjmowata postawe
defensywna:

(...)na przyktad bardzo agresywnie, obronnie, defensywnie reagowatam na niektore
oskarzenia. Gdy kto$ wysuwal wobec mnie podejrzenie, ze w jakis sposob odstaje od normy, to to od
razu wywotywato wewnetrzng panike, ze zaraz rozpadnie si¢ ten moj misterny plan ukrycia sig, ze
zaraz wszyscy mnie odkryja i beda na mnie / i spadng na mnie okropne represje. No to i to
powodowato takie nastawienie bardzo ukierunkowane na to co ludzie o mnie pomys$la. Wrecez na sitg
udowadniajgce im ten wizerunek, ktory sobie stworzytam zeby si¢ pod nim ukry¢é. Wizerunek zreszta
transfobiczny. No glupoty tak naprawde gadatam na swoj temat [transptciowosci — przyp. A.S.]. Tak,
to to jesli chodzi o taka represje wewngtrzng. — R2, M/K, lat 24, czgsciowa korekta ptci

Konflikt migdzy plcig odczuwanag a przypisang prowadzi¢ moze do skrajnych emocji
i autodestrukcyjnych wyobrazen. Jedynie dwoch respondentdw z szesnastoosobowej proby
badawczej nie wspomniato w rozmowie o pojawiajacych si¢ przed rozpoczeciem tranzycji myslach
samobojczych, przy czym tylko jeden z nich wyraznie wyartykulowal, Zze nigdy nie myslat
0 odebraniu sobie zycia. Jednym z powodow takich odczué¢ jest zinternalizowana transfobia —
nienawis¢ do samego siebie. Jednak badaczki, na podstawie analizy zgromadzonego materiatu, nie
majg watpliwosci, ze brak mozliwosci ekspresji wilasnej tozsamos$ci plciowej oraz ostracyzm
spoteczny maja réwniez ogromny wplyw na niskg samoocen¢ i zla kondycje psychiczng osoby
transptciowe;:

Chociaz miatem kiedys takie epizody, ze nie akceptowatem siebie tak mocno, Ze no, mialem
proby [samobojcze - przyp. A.S.] albo, ze cigtem si¢. To bylo na taka skale, ze co chwila praktycznie
trafiatem do jakichs szpitali. — R5, K/M, lat 20, czgsciowa korekta plci

W pewnym momencie po prostu to musiato / musiatlem to wszystko zaakceptowac, bo
inaczej nie bytoby mnie tutaj w ogdle. Po prostu popetitbym samobojstwo (pauza) wigc musiatem
stangé przed wyborem albo terapia hormonalna i korekta pici, albo po prostu koniec, wigc
stwierdzitem, Ze lepiej jednak zyé. — R1, K/M, lat 26, czgsciowa korekta plci

Za autodestrukcyjng postawe mozna réwniez uzna¢ akceptacj¢ swojej sytuacji jako
niemozliwej do zmiany. Podazanie za oczekiwaniami spotecznymi wbrew sobie prowadzito
respondentéw/respondentki do trwalego obnizenia nastroju, probleméw z poczuciem wartosci,
nasilajacych si¢ stanéw depresyjnych, wymagajacych wizyt u psychologow:

Problem przyswajania akceptacji. To trwato kilka lat w sumie. Bardzo trudno mi byto, no bo
przez dtugi czas uwazatam po prostu, ze to nie ma sensu, ze jakby dostatam to co dostatam i powinnam
wykorzysta¢ to jakby jak najlepiej, czyli (pauza) nie klopota¢ si¢ z tranzycja. Nie miec¢ tych
wszystkich problemow, nie komplikowa¢ sobie zycia. Plus no na pewno czutam si¢ przez dhuzszy
czas gorsza po prostu. To taki moj defekt, taki (pauza) jakby. Bytam juz wtedy tego w peini §wiadoma
jak miatam siedemnascie lat i mialam wtedy zatamanie. Potem si¢ jako$ tak tutatam po psychologach
i troszke ich stluchalam, ze moze sprobowac¢ jakiej$§ innej formy ekspresji. Moze sztuka, moze ubioér
bardziej taki no niezachowawczy, bo ja ubieratam si¢ calkiem mesko. U mnie to zawsze byto albo
zero, albo sto procent. Czyli dopoki si¢ nie wyoutowalam to nie bylo zadnych jakby damskich
ciuchdw, nic takiego. Zadnej ekspresji damskiej, kompletnie nic. Maksymalne sttumienie. Kilka lat
mi to zajeto. — R3, M/K, lat 20, petna korekta plci

Wypieranie transplciowo$ci poprzez poszukiwanie przyczyn wewnetrznego konfliktu
winnych Zrédtach niz niezgodno$é pitciowa, takich jak - zaburzenia i choroby jest kolejnym
elementem zinternalizowanej transfobii, uznac¢ ja mozna za szczegodlnie opresyjng strategi¢ radzenia
sobie z niezgodnoscia ptciowa. Tej strategii towarzyszy nadzieja, ze istnieje inna niz transptciowos¢,
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uleczalna przyczyna, powodujaca ch¢é zewnetrznej ekspresji ptci odmiennej od tej nadanej przy
urodzeniu:

Jednakze ta zinternalizowana transfobia dalej mi zostata, probowatem wilasciwie doszukiwac
si¢ w sobie catkowicie innych jeszcze rzeczy, na przyklad kiedy poszedlem pierwszy raz do
psychiatry-seksuologa catkowicie niezwiazanego z transplciowoscia, to ja przyszedtem, mowiac, ze:
»Wie pan co, ja chyba mam narcyzm.”, poniewaz ja bardzo nie chcialem wiasciwie mie¢ tej
transptciowosci iraczej miatem nadzieje, ze moze jest to co$ innego (...). Caly czas tak jakby
szukatem jakiej$ rzeczy, gdzie moze to nie jest to, ze moze nie mogg przejs¢ tej tranzycji. Na przyktad
bardzo dlugo przezywalem diagnoze niedoczynnosci tarczycy, poniewaz wtedy uwazatem, ze nie
mogg zrobi¢ tranzycji wlasnie przez ta niedoczynnos¢ tarczycy, co potem, pot roku pdzniej kolega z
Holandii mi u§wiadomit, Ze on ma niedoczynno$¢ tarczycy i robi tranzycje, wiec da si¢. — R7, K/IM,
lat 27, czg$ciowa korekta ptci

Osoby $§wiadome swojej transptciowos$ci, i - co wazniejsze - zaznajomione z problematyka
i specyfika procesu tranzycji, zdaja sobie sprawe z tego, ze proces korekty ptci wymaga olbrzymich
wyrzeczen, cierpliwosci, zaangazowania i nakladow finansowych. Wiele transkobiet w celu
wykonania zgodnego z ich oczekiwaniami zabiegu korekty narzadéw plciowych decyduje si¢ na
wybor zagranicznych specjalistow-chirurgéw. Poza ogromnymi kosztami zwigzanymi z operacjami
chirurgicznymi, osoby transplciowe musza wzia¢ pod uwage wydatki zwigzane z kuracja
hormonalngl, wizytami u seksuologdéw, psychologéw, a nawet catkowita wymiang garderoby:

Proces przyswajania i akceptacji, tak jak moéwitem, dtugo jakby nie zdawatem sobie sprawy
z tego, dlugo wypieratem to, przez to, ze mialem znajomego trans i po prostu miatem taka
swiadomos¢, ze to jest trudne, ze nie chee tak zy¢, Zze nie cheg musieé¢ chodzi¢ po lekarzach, zeby
udowodni¢ komus kim jestem. — R7, K/M, lat 27, czeSciowa korekta pici

Glownym powodem braku samoakceptacji wedlug oséb biorgcych udzial w badaniu sa
obowiazujace role plciowe spotegowane nietolerancja spoleczenstwa, odrzucajacego odstgpstwa od
norm spotecznych dotyczacych sfery seksualnosci i pici. Naturalnym etapem przed rozpoczgciem
procesu ujawniania si¢ (coming out) i starania o akceptacje rodziny, przyjaciot, znajomych i szerszego
otoczenia, jest wypracowanie samoakceptacji. Uzyskanie akceptacji wiasnego ,ja” jest jednak
szczegoblnie trudne w otoczeniu reagujacym na odmienno$¢ z dezaprobatg lub agresja:

Pamigtam tez moment, to chyba byta pigta klasa, zakonczenie piatej klasy, gdzie poszedtem
na zakonczenie w garniturze i z krawatem. Znaczy to byl damski garnitur, bo miat tam nawet jakie$
rézowe elementy, ale no byt krawat. To bylo dla mnie takie fajne, ale wlasnie tez ponownie si¢
spotkato z dziwnymi spojrzeniami, jakimi§ komentarzami niefajnymi. Dla mnie to bylo
niezrozumiate. Czemu w ogole no, czemu im to przeszkadza? No i wtasnie to tez si¢ przyjeto potem
zeby jednak ukrywac to tez przed sobg. Jednak dopasowacé si¢ do tego, co oczekuje spoteczenstwo. —
R4, K/M, lat 24, czgéciowa korekta plci

Znaczna wickszo$¢ (15) badanych czgsciowo lub catkowicie uwolnita si¢ od wewnetrznego
konfliktu, towarzyszacego im przed korekta ptci. Proces tranzycji plci uwazaja za najlepsza decyzje
i jedyna droge do samoakceptacji. Jednak jeden z respondentdéw, mimo satysfakcjonujacych efektow
korekty pitci, wyraznie odbiegal w ocenie swojej transplciowosci od pozostatych badanych.
Transmezczyzna nie uwolnit si¢ od zinternalizowanej transfobii, mimo wsparcia rodziny, przyjaciot
i udanej tranzycji:

Akceptacja tozsamosci... No nie wiem czy do konca zaakceptowatem to, traktuj¢ to bardziej
jako chorobe, troche co$ wstydliwego. Nie lubie ujawnia¢ sie z tym, ze jestem trans. — R11, K/M, lat
19, czesciowa korekta plei

4, Podsumowanie

1 W przypadku transpiciowych mezczyzn kuracja hormonalna polega na przyjmowaniu odpowiedniej dawki testosteronu.
Menstruacja zwykle zanika po czterech miesigcach, nastgpnie pojawia si¢ owlosienie ciata, zarost, rozrost migéni i fechtaczki.
Kobiety transplciowe podczas terapii hormonalnej przyjmuja estrogeny i progesteron. Hamuje to produkcje testosteronu,
wptywa na zanik mig$ni, mgskiego owlosienia oraz wptywa na zmniejszenie si¢ jader. Zaobserwowa¢ mozna rOwniez znaczny
wzrost tkanki ttuszczowej w okolicach piersi i bioder (Fajkowska-Stanik, 2001).
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Odpowiadajac na pierwsze pytanie problemowe, autorkom udalo si¢ wyr6ézni¢ nastepujace
strategie o charakterze autodestrukcyjnym:

1. préba wzmocnienia swojej pici przypisanej przy urodzeniu; 2. szerzenie negatywnym
stereotypdw o transpiciowosci 3. zaprzeczanie wlasnego transpiciowosci; 4. brak podjecia krokow
W celu dopasowania tozsamosci ptciowej do plci przypisanej przy urodzeniu; 5. proba znalezienia
innych przyczyn odczuwanej niezgodnos$ci piciowej 6. depresja, mysli lub proby samobojcze. Poza
tym jedna osoba bioraca udzial w badaniu jasno wyrazila, ze wciaz zmaga si¢ ze zinternalizowana
transfobig.

Drugie pytanie problemowe dotyczylo powodow braku akceptacji wilasnej tozsamosci
plciowej. Wyrdzniajacym si¢ powodem, jaki wskazywali respondenci, bylo transfobiczne
spoteczenstwo, nie akceptujace nieckonwencjonalnych i niekonformistycznych zachowan. Miato to
znaczacy wplyw na zinternalizowanie transfobii wérod osob bioracych udziat w badaniu. W procesie
socjalizacji roéwniez one przyswoily negatywne postawy wobec swoich, niezgodnych
Z obowigzujacymi normami spotecznymi koncepcji siebie. Innym powodem dla zaniechania dziatan
ku ekspresji wlasnego ,,ja” byta §wiadomo$¢ trudnosci zwiazanych z przejsciem procesu tranzycji.
Osoby decydujace si¢ na korekte pici sa $wiadome z iloma barierami finansowymi, prawnymi
i spotecznymi musza si¢ zmierzy¢. Z tego powodu proces tranzycji plci jest przez wiele osob
transptciowych odwlekany.

W spoleczenstwie otwartym na transplciowo$¢ szansa na szybkie przepracowanie
zinternalizowanej transfobii lub nie pojawianie si¢ jej wcale wzrasta. Wedtug raportu zrealizowanego
w Polsce w latach 2015-2016 przez Kampani¢ Przeciw Homofobii u 0sob transptciowych wystepuja
najsilniejsze z catej spotecznosci LGBT+ objawy depresji. W raporcie wskazano, ze jednym
z glownych powodow depresji jest zinternalizowana transfobia oraz brak akceptacji i wsparcia
otoczenia (Swider i Winiewski 2017). Osoby transpiciowe sa narazone na stres mniejszosciowy,
wynikajacy z przynaleznosci do naznaczonej negatywnie spoteczno$ci. Prowadzi¢ to moze do
pogorszenia si¢ zdrowia psychicznego danej osoby, a w tym rowniez nienawisci do samego siebie
(Swider i Winiewski 2017). Akceptacja otoczenia, prostsza procedura prawnej korekty pici,
refundacja podstawowych zabiegdw — to tylko kilka propozycji zmian, ktore moglyby poprawic¢
komfort zycia mniejszo$ci transplciowej w Polsce. Z przedstawionych wynikoéw badan mozna
wywnioskowaé, ze jednym ze sposobow zwalczania transfobii, a w tym rowniez transfobii
zinternalizowanej jest podnoszenie $§wiadomos$ci spolecznej i uwrazliwianie spoleczefistwa na
problematyke transpiciowosci.
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Streszczenie

Wspotczesnie coraz czesciej styszy si¢ o przemocy i agresywnym zachowaniu W §rodowisku
jakim jest szkota. Pomimo wszelkich staran oraz podjg¢tych przez pedagogéw dziatan, nie da sig
unikna¢ tego typu zachowan. Sa one wpisane w zycie codzienne szkot, a jak wiadomo, konsekwencje
takich dzialan sg zauwazalne i bardzo odczuwalne przez ich ofiary. Celem niniejszego artykutu
badawczego jest identyfikacja przyczyn oraz skutkow agresji i przemocy w szkole, a takze
charakterystyka postaw uczniow wynikajacych z omawianego problemu. Przeglad dostepnej
literatury pozwolit na usystematyzowanie wiedzy na temat agresji i przemocy w szkole. Interpretacja
aktualnych wynikéw badan wiasnych przyczynita si¢ miedzy innymi do okre§lenia stanowiska
ucznidw na temat danego zagadnienia. Sformutowane wnioski moga wesprze¢ nie tylko pedagogow,
ale rowniez rodzicow w omawianej kwestii.

1. Wstep

Agresja i przemoc jest bardzo czestym zjawiskiem wystepujacym w Srodowisku szkolnym.
Warto zwrdci¢ uwagg na to, co przyczynia si¢ do powstawania omawianego problemu. Dzigki temu
mozliwe bedzie ograniczenie jego skutkow, ktore jak wiadomo sa dotkliwe nie tylko dla ofiar, ale
réowniez dla sprawcow 1 swiadkow. Niniejszy artykul ma za zadanie pokazaé, jakie czynniki aktualnie
generuja wystepowanie agresji i przemocy szkolnej roéwniez z punktu widzenia ucznidow.
W dzisiejszym $wiecie wzorce ulegajg roznym modyfikacjom, dlatego tez wazne jest uswiadomienie
sobie, jakie sg prawdziwe przyczyny omawianego zjawiska. Co wigcej, istotne jest zwrdcenie uwagi
na to, jak dzieci reaguja na spotykang w szkole agresje¢ i przemoc.

2. Material i metody

W niniejszym opracowaniu autorka tekstu uzyta dwéch metod badawczych. Pierwszg z nich
jest metoda sondazu diagnostycznego. Dzigki opiniom grupy badanych (200 0s6b) mozna dojs¢ do
pewnych wnioskow. Do realizacji powyzszej metody postuzono si¢ technika jaka jest ankietowanie.
Fakt anonimowosci sprawia, iz wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ odpowiedzi wzrasta (Apanowicz 2012). Na
podstawie kwestionariusza ankiet, ktory jest jej narzedziem badawczym, mozliwa byla realizacja
zamierzonych celow. Kwestionariusz sktadat si¢ z metryczki, w ktorej zapytano o wiek, ple¢ czy inne
cechy spoleczno—demograficzne ankietowanego, ale rowniez z pytan otwartych i zamknigtych
jednokrotnego badz wielokrotnego wyboru. Badania przeprowadzone zostaty wéréd mtodziezy ze
szk6t podstawowych oraz gimnazjum.

Druga metoda uzyta w niniejszym opracowaniu byta krytyczna analiza literatury. Polegata
ona na zgromadzeniu potrzebnych publikacji, wstepnej selekcji materialow, weryfikacji ich pod
wzgledem autentycznosci, a nastepnie poddaniu analizie oraz opracowaniu wnioskow uzyskanych
podczas badania.
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3. Wyniki i dyskusja

3.1 Przyczyny przemocy szkolnej

Przyczyny przemocy i agresji w szkole mozna sklasyfikowa¢ w trzy glowne grupy:
psychospoteczne biopsychiczne i zdrowotne. Na cele powyzszego artykutu autorka zajeta si¢ jedynie
przyczynami psychospotecznymi, do ktérych mozna zaliczy¢ uwarunkowania rodzinne, wptyw grupy
rowiesniczej oraz wpltyw $rodkow masowego przekazu. Srodowisko rodzinne ma zdecydowanie
jeden z najwigkszych wpltywow ksztattujacych mtodego czltowieka. Niewlasciwe nastawienie
rodzicow do dziecka niesie za soba negatywne konsekwencje. Rodzi si¢ w nim odrzucenie
emocjonalne, brak akceptacji, ciepla rodzinnego. Niezaspokojone potrzeby dziecka w wieku
szkolnym zwigzane z relacjami miedzy opickunami a ich podopiecznymi wywotuja w nich agresje
i gniew. Co wigcej, nie tylko zaniedbywanie, ale rowniez stawianie zbyt wysokich wymagan jest
negatywne dla dziecka. Kolejnym przyktadem jest zbyt duze pozwalanie podopiecznemu na roznego
rodzaju zachowanie. Nadopiekunczos$¢, przyzwolenie na zte traktowanie innych réwniez niesie za
soba podobne konsekwencje. Dziecko wychowywane w domu, w ktorym stosuje si¢ kary cielesne
i site rosnie w przekonaniu, Ze to jest dobre. Co wiecej, zta atmosfera w domu rodzinnym wecale nie
pomaga w prawidlowym rozwijaniu si¢ mtodego czlowieka. Konflikty w rodzinie powoduja
u dziecka poczucie winy, brak spokoju oraz napiecie emocjonalne (Bednarski i Zukowska—Nawrot
2012).

Kolejng grupa przyczyn jest wptyw grupy rowiesniczej. Duzo dzieci stara si¢ nasladowaé
0soby posiadajace znaczaca pozycje w danym otoczeniu. Dodatkowo presja grupy wplywa na
zachowanie si¢ jej cztonkow. Co wigcej, cztowiek w grupie staje si¢ anonimowy. Gdy wigksza liczba
0sOb wspodtdziata ze sobg i wspolnie popetniaja czyn karalny, to wsérdd nich poczucie winy maleje
(Bednarski i Zukowska—Nawrot 2012).

Ostatnig grupa jest wpltyw srodkéw masowego przekazu. Coraz cze¢Sciej zauwazyé mozna
produkowanie i emitowanie filméw o negatywnym przekazie nacechowanych przemocy i agresja.
Sceny, w ktérych widoczna jest bojka lub przezwiska sg teraz nieodtgcznym elementem wigkszosci
seriali czy reklam. Dziecko widzac to, oswaja sie z agresjg i zaczyna twierdzi¢, ze takie zachowanie
jest czym$ normalnym. Nie tylko filmy, ale rowniez gry komputerowe maja ogromny wplyw na
dalsze postepowanie dziecka. Gra nie jest rzeczywistoscig. W normalnym $wiecie nie ma si¢ kliku
zy¢ do wykorzystania, a kazde zle posunigcie moze przyczynic¢ si¢ do $mierci. Dzieci niestety o tym
zapominaja.

Czynniki wplywajace na agresje u uczniow

Autorka niniejszej pracy chciata powigza¢ powstawanie agresji i przemocy ze sposobem
spedzania wolnego czasu. Wedlug niej to wlasnie te czynniki majg znaczny wptyw na zachowanie
agresywne dzieci i mtodziezy. Dlatego tez umie$cita w swoim kwestionariuszu ankiety dwa pytania
otwarte dotyczgce tej tematyki. Jedno zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu. Dodatkowo zapytano
o to jakie programy najczes$ciej ankietowani ogladajg w telewizji i w jakie gry komputerowe graja.
Autorka pracy podzielita odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ oraz miejsce zamieszkania.

Na pytanie: Co najczesciej robisz w wolnym czasie? uzyskano nastgpujace wyniki:
Kobiet — miasto

Wigkszos¢ dziewczynek zamieszkujagcych miasto najczgsciej spedza czas ogladajac
telewizje — 21. Jest to 38% wszystkich ankietowanych w tej grupie. Z wiekiem zainteresowanie
telewizja wzrasta. Na drugim miejscu znajduja si¢ gry komputerowe — 16, czyli 29%. Inne
odpowiedzi, wypisywane przez dziewczynki to: stuchanie muzyki (8), sport (najczesciej pitka
siatkowa, jazda na rowerze, jazda konna, pltywanie — 8). Kilka osob korzysta tez z zaje¢ artystycznych
(typu taniec, lekcje gry na instrumentach, $piew, zajecia plastyczne), czyta ksiazki (6), chodzi na
spacery (6), rzadziej padaly odpowiedzi: rozmowy i przebywanie z rodzing czy zabawa ze
rodzenstwem (3), zabawa ze zwierzgtami (2).
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Kobiety — wie§

Dziewczynki w tej grupie najczeséciej spedzaja czas wolny ogladajac telewizje (30 0séb na
47 wszystkich ankietowanych). Jest to 64% dziewczat zamieszkujacych wies. Z wiekiem
Zainteresowanie telewizja wzrasta. wypisywaty dos¢ czesto, ze graja na komputerze, rzadziej na
komorce. 23 osoby, czyli 49% udzielito powyzszej odpowiedzi. 15 ankietowanych w wolnym czasie
spotyka si¢ ze znajomymi. Stanowi to 31% wszystkich badanych dziewczat zamieszkujacych wies.

Inne odpowiedzi, wypisywane przez dziewczynki to: czytanie ksiazek (7), sport (pitka
nozna, jazda na rowerze, deskorolka — 7) oraz nauka — 7. Kilka 0sob korzysta tez z zaje¢ dodatkowych
(typu taniec, lekcje gry na instrumentach, $piew, zajecia plastyczne, harcerstwo), chodzi na spacery
(6). Rzadziej padaty odpowiedzi: rozmowy i przebywanie z rodzing czy zabawa ze rodzenstwem (5),
korzystanie z mediow spotecznosciowych (4), odpoczynek (4), pomoc rodzicom (3), stuchanie
muzyki (3), zabawa ze zwierzetami (2), gotowanie (2), sprzatanie (1).

Meizczyzni — miasto

Zdecydowana wigkszo$¢ chtopcow, bo 40 0sob, czyli 91% wszystkich osob spedza czas przy
grach komputerowych. Ponad potowa — 23 osoby oglada telewizj¢. Stanowi to 52% ogoélnej liczby
chtopakéw zamieszkujacych miasto. Mata czgs¢ chlopcow wolny czas spedza z kolegami (12),
wychodzi na dwor ( 9), jeszcze mniej z nich uprawia sport (6) — najczesciej jest to pitka nozna. Bardzo
niewielu ankietowanych stucha muzyki (2), czyta ksigzki (2), niektérzy napisali, ze czas wolny
przeznaczaja na nauke — 5 uczniow. Niestety, tylko jeden badany wspomnial, Ze spedza czas wolny
z rodzing, a drugi — Ze poswigca czas swojemu zwierzeciu.

Mezczyzni — wie§

Wickszo$¢ chtopcdw spedza czas przy grach komputerowych. 44 ankietowanych, czyli 83%
odpowiedzialo w ten sposob na to pytanie. Na drugim miejscu plasuje sie ogladanie telewizji — 36
ankietowanych. Jest to prawie 70% wszystkich chtopcow zamieszkujacych wies. 25 o0séb (47%)
W wolnym czasie uprawia sport (gtownie gra w pitka nozna, rzadziej jazda na rowerze, bieganie,
sitownia). Cze$¢ chlopcOw poswigea czas na nauke (8), nastepnie spotyka si¢ z kolegami (7). Bardzo
niewielu poswieca czas rodzinie (rodzicom, dziadkom czy rodzenstwu) — 4. Jeszcze mniej czyta
ksigzki oraz jezdzi na motorze (2). Pojawily si¢ rowniez pojedyncze odpowiedzi: harcerstwo, taniec,
muzyka, zabawa ze zwierzeciem, wyjScie na dwor, sprzatanie.

Na pytanie Jakie programy najczesciej oglgdasz w telewizji/ w jakie gry komputerowe grasz?
uzyskano nastepujgce wyniki:

Kobiety — miasto

Programy, ktore najczgsciej przez dziewczynki sg ogladane to seriale paradokumentalne,
typu: ,,Trudne sprawy”, ,.Szpital”, ,,Szkota”, ,,Policjanci i policjantki”. Nastepne wymieniane
programy to seriale fabularne — ,,Barwy szcze$cia”, ,,M jak mito$¢”. Duzg popularnoscig cieszg si¢
tez programy typu talent show —,,The Voice of Poland”, ,,Master Chef” oraz reality show: ,,Ameryka
Express”, ,,Agent Gwiazdy”. Dwie dziewczynki napisaly, ze ogladaja programy edukacyjne
i naukowe, ale zadna z nich nie wymienita tytutow. 1 dziewczynka oglada bajki na Cartoon Network.

Czgsé¢ dziewczynek zaznaczyla, ze spedza czas przy grach komputerowych. Najczgsciej
wymieniang gra jest gra przygodowa, w ktorej wykorzystuje si¢ budowanie z klockow —
BlockStarPlanet. 17 osob, czyli 20% udzielito takiej odpowiedzi. Dodatkowo: ,,Sims 4”, , Minecraf”,
,Roblox”. Wsrod gier pojawily si¢, cho¢ rzadziej, gry oparte na walce z wykorzystaniem strzelania:
,,RPG”, ,,CS GO”, ,,Fortnite”.

Kobiety — wie$

Najczesciej dziewczynki ogladaja seriale, wickszo$¢ to programy paradokumentalne (np.
,Na ratunek™, ,,Szpital”, ,,Szkota”, ,,19+”), inne seriale fabularne to ,,M jak milo$¢”, ,Barwy
szczegscia”. Pojedyncze osoby ogladaja rowniez programy takie jak: ,,Rolnik szuka zony”,
»Sanatorium mitosci”, teleturnieje: ,,Familiada”, ,,Koto fortuny”, typu talent show —,, The Voice of
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Poland”, ,,Kuchenne rewolucje” czy reality show ,,Big Brother” i ,,Top Model”. Pojawity si¢ tez
pojedyncze tytuly programéw popularnonaukowych: ,,Galileo”, ,,DeFacto”.

Polowa badanych dziewczynek zaznaczyla, ze spedza czas przy grach komputerowych.
Najczgséciej wymieniang gra jest ,,Sims 4” — 9, , The forest” — 3, ,,Friv’ — 2, ,, Roblox” — 2. Inne gry,
ktérych nazwy pojawity si¢ tylko raz, to: ,,Minecraf”, ,,Fortnite”, ,,Mario”, ,,CS GO”, ,,Battlefield”.

Mezezyzni — miasto

Wsrod najezgsciej ogladanych programow telewizyjnych s seriale, zwlaszcza
paradokumentalne: ,,Szkota”, ,,19+”, , Na ratunek 1127, ,,Ukryta prawda” oraz inne seriale, programy
sportowe, samochodowe oraz rozrywkowe. Badani wymieniali tez filmy akcji i program
popularnonaukowy ,,Galileo”.

Najczesciej] wspomniang przez chlopcow gra jest ,Fortnite” (19), nastgpnie gry tzw.
strzelanki — GTA, CS GO (11) Apex Legends — 3, oraz rzadziej “FiFA”, ,,Roblox”, Minecraft, ,,The
Sims”, ,,BlockStarPlanet”, gry wyscigowe: ,,Grand Theft Auto V”, ,,Need Speed”.

Mezczyzni — wies

Wséréd  najczesciej ogladanych programéw telewizyjnych sa seriale, zwlaszcza
paradokumentalne: ,,Szkota”, ,,19+”, ,.Szpital”, ,Ukryta prawda” , ,,Lombard. Zycie pod zastaw”,
»Rodzinny interes”, ,,M jak mitos¢”. Kilku uczniéw oglada programy sportowe — 4 (najczesciej
mecze), bajki — 3, motoryzacyjne — 2, oraz teleturnieje: ,,Milionerzy”, ,,Koto fortuny”. Badani
wymieniali tez (cho¢ byly to pojedyncze odpowiedzi) filmy akcji, horrory, filmy przyrodnicze.

Najczgsciej wymieniang przez chtopcow gra jest ,,Fortnite” (9), nastepnie gry GTA (5),
CSGO (8), ,,Hero Zero” — 5, ,,Minecraft” — 4, , Forza horizon” — 4, ,,Global Offensive” — 3, ,,Farming”
— 2, ,,Counter-Strike” — 2. Badani wymieniali tez (cho¢ byly to pojedyncze odpowiedzi): ,,Apex
Legends”, ,,FiFA”, ,,Roblox”.

Opinie respondentéw na temat przemocy szkolnej

Najczestszym powodem agresji wsrdd dzieci jest zazdro$é, wyglad i skromny strdj. Niestety
réwniez wysokie wyniki w nauce i faworyzowanie przez nauczycieli jest zrodlem konfliktow ze
strony rowiesnikow. Omawiane informacje przedstawia wykres ponizej (rys. 1).

Analizujac ponizszy wykres (rys. 1) mozna dojs¢ do wniosku, iz prawie potowa
ankietowanych uwaza, ze nie dotyczy ich agresja ze strony rowiesnikow. Natomiast z pozostatych
0sOb najwiegcej zaznaczyto odpowiedz ,,wyglad” oraz ,,zazdros¢”. Kazda z nich otrzymata po 40%
wszystkich gltosow ankietowanych, czyli 80 respondentéw. Kolejne miejsce zajat skromny strdj. Na
takg odpowiedz zaglosowato 35% ucznidw, czyli 70 osdb. Nastepng przyczyng jaka wybrata grupa
badanych oséb to wysokie wyniki w nauce. Odpowiedz uzyskata 20% wszystkich gtosow, to jest 40
0s0b. Faworyzowanie przez nauczycieli osiggneto nieco nizszy wynik — 12%, czyli 24 osoby. 5%
wszystkich uczniéw wskazato inne zainteresowania jako powdd agresji wsréd mtodziezy. Odpowiedz
»stabe wyniki w nauce” wskazato jedynie 8 osob. Wedlug uczniéow szkot podstawowych oraz
gimnazjum tylko 2 osoby za powod agresji uznali inne przyczyny. Sa to jedynie 2% calej grupy
badanych.

Autorka uznala, ze warto podzieli¢ wyniki dotyczace powodow agresji wsrdd uczniow na
chlopcow i dziewczynki. Wykres ponizej (rys. 2) obrazuje dos¢ interesujace roznice w podziale.

44% wszystkich dziewczynek wskazato, iz wyglad jest najczgstszym powodem agresji
wsrod uczniow. Ta liczba jest nieco mniejsza u chtopcoOw — jedynie 36% o0so6b zaznaczylo taka
odpowiedz. Duza réznica widoczna jest przy odpowiedzi ,,zazdro$¢”. Wedlug dziewczynek, jest to
najwazniejszy powod agresji. Taka odpowiedz dziewczeta oddaty 49% wszystkich gtosow. Chlopcow
jest o wiele mniej — jedynie 31% wszystkich ankietowanych osob plci meskiej zaznaczyto taka
odpowiedz. Skromny strdéj roéwniez jest przyczyng agresji wsrdd uczniow. 44% wszystkich
dziewczynek i jedynie 26% chtopcoéw uznato to za powod negatywnych zachowan. Znaczna réznica
wystepuje rowniez w wysokich wynikach w nauce. Tutaj tylko 24% wszystkich dziewczynek oraz
15% chtopcow zaznaczyto takg odpowiedz. Faworyzowanie przez nauczycieli ma rowniez wplyw na
wystepowanie agresji w srodowisku szkolnym. Takiego zdania jest 10% dziewczynek oraz 14%
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wszystkich chlopcéw. Inne zainteresowania wedlug chlopakdéw stanowia czgstsza przyczyne
powstawania agresji niz wedlug dziewczat. Rdznica nie jest wielka, bo stanowi jedynie 4%.
Dodatkowo, inne przyczyny podaty tylko dwie osoby: jeden chlopiec oraz jedna dziewczynka.

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Rys. 1 Powody agresji wérod uczniow. Wartosci nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli
wskazaé wiecej niz jedna odpowiedz.
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Rys. 2 Powody agresji wérdd uczniow — podziat na chtopcow i dziewcezynki. Wartos$ci nie sumujg si¢
do 100%, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

3.2 Skutki stosowania przemocy w szkole

Konsekwencje przemocy szkolnej mozna zaobserwowaé nie tylko u ofiar, ale takze
U sprawcoéw. Wiele osob nie zdaje sobie z tego sprawy. Nalezy jednak pamigtaé, iz ten miody
buntownik krzywdzacy znajomych, rowniez silnie przezywa roznego rodzaju emocje. Czuje przede
wszystkim zto$¢ do swojej ofiary, pogarde czy tez dume¢ ze swoich poczynan. Jest z siebie
zadowolony, gdy skrzywdzi po raz kolejny swoj cel. Tlumaczy swoje zachowanie tym, iz ofiary same
sobie zastuzyty na takie traktowanie, albo, co gorsza: wszyscy tak robig (Pufal-Struzik 2007).

Sprawca osiaga rozne korzysci z przemocy szkolnej. Mozna je podzieli¢ na zalety spoleczne,
ale rowniez psychologiczne. Korzysci spoteczne polegaja na osiggnieciu wiodacej pozycji w grupie.
Dzigki temu taka osoba czuje satysfakcje oraz spetnienie. Co wigcej, agresywne zachowanie pozwala
mu roztadowac¢ napiecie i poczué¢ oczekiwang ulge (Czemierowska—Koruba 2015).
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Warto wspomnie¢, iz negatywnym skutkiem przemocy szkolnej jest utrwalanie si¢
niekorzystnych zachowan w przysztosci. Poczucie odpowiedzialnosci za wlasne czyny staje si¢ coraz
mniejsze, a z czasem zanika. Co wigcej — sprawcy przemocy rowiesniczej tatwiej wchodza
w konflikty z prawem. Drobne przewinienia w szkole prowadza do przestepstw kryminalnych. Ich
dzialania daza do zachowan aspolecznych. Granica mi¢dzy dobrem a zlem zaciera si¢ i powoli
przestaje istnie¢. Nieprzystosowanie spoteczne narasta, a po pewnym czasie bardzo ciezko jest wrocic¢
do normalnego zycia w spoteczenstwie. Pojawia si¢ psychopatyzacja osobowos$ci sprawcy.

Skutki zne¢cania si¢ z punktu widzenia ofiary:

U ofiary przemocy rowiesniczej zauwazy¢ mozna tak zwany syndrom maltretowanego
dziecka, czyli zwigkszanie si¢ objawOw stresu pourazowego i leku. Co wiecej — takie dziatania
wyksztalcaja u niego poczucie bezradnosci, upokorzenia i ponizenia. Ofiara nie czuje si¢ bezpiecznie.
Jego wyniki w nauce do$¢ szybko si¢ obnizaja, powodem jest brak koncentracji. Bardzo czgsto
obwinia samego siebie za to, co go spotyka. Wstydzi si¢ tego, ale nie potrafi poprosi¢ o pomoc.
Dziecko staje si¢ nieufne. Boi si¢ nawigzac blizszych relacji z innymi uczniami, zaczyna izolowac sig¢
od reszty klasy. Ofiara czuje nienawis¢ do swojego oprawcy, ale nic nie moze z tym zrobi¢. Nie moze
rowniez liczy¢ na $wiadkéow catego zdarzenia. Czesto zauwazy¢ mozna zaburzenia
psychosomatyczne objawiajace si¢ bezsennos$cia, moczeniem si¢ w nocy, bolami glowy czy poceniem
si¢ i jakaniem. Czasami dochodzi do samo agresji albo narastania agresji w ramach odwetu.
W skrajnych przypadkach dochodzi nawet do prob samobdjczych.

Zachowanie ofiar ulega ciaglym zmianom podczas stosowania wobec nich przemocy.
Najpierw dziecko probuje broni¢ si¢ przed atakami. Dlatego tez wykonuje postusznie wszystkie
polecenia, ktore s mu wydawane. Drugi etap polega na probie akceptacji tego, co go spotyka.
Bagatelizuje zachowanie sprawcdw, nawet probuje sie z Nimi zaprzyjazni¢. Sprawia wrazenie, jakby
w ogble nie przeszkadzato mu to, jak traktuja go jego znajomi. Smieje si¢ majac nadzieje, ze sprawcy
odpuszcza wyrzadzanie mu dalszej krzywdy. Niestety, gdy owa postawa nie przynosi efektow, ofiara
wciela si¢ w role kozla ofiarnego. Zaczyna ucieka¢ od swoich oprawcoéw, zamyka sie w sobie
a kontakty z rowiesnikami pogarszaja si¢ na tyle, ze woli spedzaé czas sam niz z innymi dzie¢mi.
Czesto probuje unika¢ znajomych, symulujac chorobg. W skrajnych przypadkach ofiary uciekaja
z domdéw badz probuja odebraé sobie zycie (Loskot 2009).

Skutki zne¢cania si¢ z punktu widzenia Swiadkéw przemocy réwiesniczej:

Konsekwencje znecania si¢ nad stabszymi odczuwaja nie tylko ofiary i sprawcy, ale rOwniez
swiadkowie takich zdarzen. Bardzo czgsto boja si¢ zareagowaé, poniewaz obawiaja si¢ podzielenia
losu ofiary. Czesto stoja przed wazna decyzja: sta¢ z boku jedynie przygladajac sig, przytaczy¢ si¢ do
przesladowcow czy moze stana¢ w obronie ofiary. Swiadek czuje sie zagubiony, nie wie, co ma zrobié
i jakie kroki nalezy podja¢. Czuje si¢ bezradny, jest przekonany o bezkarnosci sprawcy. Czuje
niepokoj, poniewaz moze by¢ zastraszany przez sprawcow. Wszystkie te dziatania prowadza do
uczenia si¢ objetosci na krzywdg drugiego cztowieka. Konsekwencja takich poczynan jest uciekanie
od wzigcia odpowiedzialnosci za pewne dzialania. Bardzo czgsto zauwazy¢é mozna wystgpowanie
U nich poczucia winy, ze nie zareagowali w momencie, gdy powinni podja¢ pewne kroki. Nasila si¢
to zwlaszcza, gdy po wielu latach dowiaduja si¢ o tragicznym losie ofiar. W przysztosci przez takie
zachowanie sg oni narazeni na nieumiejetnos¢ wspoltpracy i rozwiagzywania konfliktow.

3.3 Postawy ucznidw w zwiazku z agresja i przemoca w szkole

Autorka pracy zadata dwa pytania w kwestionariuszu ankiety o postawy uczniow w zwigzku
z agresjg 1 przemoca szkole. Pytania miaty na celu okreslenie liczby osob, ktore zareagowatyby na
zjawisko przemocy i agresji oraz dotyczyly sposobow reakcji danych ucznidow. Respondenci do
wyboru mieli 3 przyktadowe odpowiedzi oraz 1, w ktorym mogliby opisa¢ wtasne zachowanie. To
pytanie byto wielokrotnej odpowiedzi, co oznaczalto, ze uczniowie mogli zaznaczy¢ wiekszg liczbe
rozwigzan.

Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych deklaruje, ze zareagowatoby, gdyby ich kolega lub
kolezanka padl/padta ofiara agresji w szkole. Na 200 ankietowanych tylko 6 o0séb, czyli 3%
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zaznaczylo odpowiedz negatywna (rys.3). 194 uczniow, czyli 97% wszystkich ankietowanych
udzielito pozytywnej odpowiedzi na zadane pytanie. Jest to do$¢ wysoki wynik, ktéry §wiadczy
0 duzej $wiadomosci dzieci na temat zjawiska agresji i przemocy oraz ich skutkach. Nasuwa si¢ wiec
pytanie dlaczego wsrdd wszystkich uczniéw znalazty si¢ jednak osoby, ktore nie zareagowalyby
gdyby kolezanka czy tez kolega stat si¢ ofiarg agresji w szkole.

W Tak = Nie

Rys. 3 Reakcja uczniéw na agresj¢ w srodowisku szkolnym.

Autorka pracy uznata, ze warto wspomnie¢ o osobach, ktére zaznaczyly odpowiedz ,,nie” na
zadane pytanie (rys. 3), a mianowicie: Czy zareagowatbys / zareagowatabys gdyby Twéj kolega /
kolezanka padl/a ofiarg agresji w szkole?. 99% dziewczat i 95% chtopcdw nie cheiatoby byé biernymi
wobec przemocy. 1% wszystkich dziewczynek zaznaczyto odpowiedz ,,nie”. Jest to tylko jedna osoba
z VIII klasy. Chlopcow, ktorzy wybrali takg odpowiedzZ jest 5. Stanowi to 5 % catej grupy 97 osob
ptci meskiej. Wykres (rys. 4) ilustruje powyzsze dane.

Dzieci w réznorodny sposob zareagowalyby na przemoc, ktérej bylyby $wiadkiem.
Uczniowie mogli wybra¢ wigce] niz jedng odpowiedz. Dlatego tez wszystkie odpowiedzi
przyrownywane s3 do calkowitej liczby osob bioracych udzial w ankiecie. Na wykresie
przedstawione sg powyzsze informacje (rys. 5). Najczestszym sposobem jest poinformowanie
nauczyciela lub psychologa szkolnego, rzadziej rodzica. Az 77% wszystkich ankietowanych, czyli
154 osoby udzielity odpowiedzi o poinformowaniu grona pedagogicznego o zaistniatej sytuacji. Na
podstawie powyzsze] grafiki mozna stwierdzi¢, iz 36%, czyli 72 osoby poinformowatyby rodzicow
lub opiekunéw. Bardzo podobny wynik otrzymata inna odpowiedz — 30% ankietowanych deklaruje
samodzielne rozprawienie si¢ z agresorami. Jedynie 5% zaznaczylo odpowiedz ,,inne” wpisujac
rozmowg¢ z agresorem lub ofiarg oraz obrong fizyczng podczas konfrontacji jako dodatkowe sposoby
reakcji na agresje. Mediacje wpisato 9 0sob, natomiast tylko jedna osoba udzielita odpowiedzi
0 obronie fizycznej jako dobrego sposobu na agresj¢ ze strony sprawcy.

95% 39%
100%
5%
0%

Chtopcy - 97  dziewczynki - 103

H tak = nie

Rys. 4 Reakcja uczniow na agresj¢ w srodowisku szkolnym z podziatem na chtopcow i dziewczynki.
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Rys. 5 Najczgstsze sposoby reakcji ucznidéw na agresje.. Wartosci nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz
badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Autorka pracy podzielita wyniki ze wzgledu na pte¢ respondentow. Dzigki temu zabiegowi
mozna byto rozgraniczy¢ odpowiedzi chlopcow i1 dziewczynek na temat sposobow reakcji uczniow.
Wyniki przedstawia ponizszy wykres (rys. 6).
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Rys. 6 Najczestsze sposoby reakcji uczniow na agresje - podziat na chtopcéw i dziewczynki. Wartosci
nie sumujg sie do 100%, poniewaz badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Na podstawie powyzszego wykresu mozna zauwazy¢, ze 96% wszystkich dziewczynek
widzac agresywne zachowanie poinformowaloby nauczyciela badz tez pedagoga szkolnego.
W przypadku chtopcow ta liczba jest nieco powyzej potowy — 67%. Duza réznice mozna réwniez
zauwazy¢ w przypadku rozprawienia si¢ z agresorem bez pomocy rodzica czy nauczyciela. Taka
odpowiedz udzielito az 60% wszystkich chtopcow. Dziewczat byto o wiele mniej — jedynie 2%.
Wedlug dziewczynek, poinformowanie rodzica badz opiekuna jest jedng z waznych czynow, ktore
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nalezy wykona¢ widzac agresje w szkole. W taki sposdb odpowiedzialo 41% ankietowanych.
Chiopcow byto natomiast o wiele mniej — jedynie 15% zaznaczyto taka odpowiedz. Wedtug 6%
wszystkich dziewczynek inne zachowania sg réwnie wazne podczas wystapienia agresji wérod
uczniow. Zdaniem 4% chtopcow taka odpowiedz na negatywne zachowanie jest prawidlowa.

4.

a)

b)

c)
d)

5.

Whioski

Chlopcy, zarowno ze wsi, jak i z miasta wickszos$¢ czasu spedzajg przy grach komputerowych
oraz przy ogladaniu telewizji. Dziewczynki za§ — najpierw telewizja, nastgpnie gry na
komputerze. W przypadku chlopcow mieszkajacych zar6wno na wsi, jak i w mieScie
najczgéciej wymieniang gra jest ,,Fortnite” oraz inne strzelanki: CSGO, GTA. Wsrod
dziewczynek — ,,BlockStarPlanet (miasto) oraz ,,Simsy 4” (gtéwnie wie$). Wérdd programéw
najczesciej ogladanych sa seriale paradokumentalne (zaré6wno wsréd dziewczynek, jak
i chtopcow), programy rozrywkowe — teleturnieje, reality show. Bardzo mato ankietowanych
wymieniato spotkania ze znajomymi, a jeszcze rzadziej z rodzing, dlatego tez warto jest
popularyzowac wspoélne spedzanie czasu.

Nawigzujac do tematu gier — warto jest wprowadzi¢ zakaz korzystania z telefonu na terenie
szkoly udzielajac przy okazji dostgpu do planszowek na szkolnych korytarzach.

Wigkszo$¢ dzieci chetnie udzielitoby pomocy ofiarom przemocy, niestety czasami ,,na wlasng
rgke”. Nalezaloby wprowadzi¢ pogadanki dot. sposobu zachowania si¢ uczniow.

O ile zazdro$ci nie da si¢ wyeliminowaé, mozna rozwigza¢ problemy skromnego stroju
wprowadzajac w szkolach na przyktad mundurki.
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Streszczenie

Agresywne zachowanie w dzisiejszym $wiecie staje si¢ coraz bardziej popularne. Przemoc
widziana jest wszedzie, na ulicy, w mediach, a nawet w tak waznej instytucji, jaka jest szkota. To
0 tyle istotne, ze w placowkach oswiaty skupieni sg mtodzi ludzie z r6znymi upodobaniami czy
temperamentami. Ofiary przemocy szkolnej nierzadko nie méwig o tym, ze staly si¢ obiektem
zainteresowania sprawcy. Jest to temat tabu, ktory powstaje przede wszystkim ze strachu przed
swoimi oprawcami czy tez nastepstw wynikajgcych z wyjawienia problemu. W ponizszym artykule
badawczym przedstawiono pozycje ofiary oraz sprawcy przemocy i agresji szkolnej. Celem pracy
jest uzyskanie i usystematyzowanie jak najszerszej wiedzy na omawiany temat. Na podstawie
przeprowadzonych badan dokonana zostata charakterystyka postaci ofiary i sprawcy. Krytyczna
analiza zrodet postuzyta do sformutowania og6lnych zasad postgpowania wobec mtodych oprawcow.
Ponadto wskazano sposoby pomocy ofierze przemocy i agresywnego zachowania w szkole.
Zaprezentowane wskazowki moga przyczynic¢ si¢ do poprawy zaistniatej sytuacji.

1. Wstep

Placowka edukacyjna jaka jest szkota, bierze bardzo istotny udziat w kreowaniu mtodego
cztowieka. Przede wszystkim dlatego, ze dzieci juz od najmtodszych lat maja z nig stycznosc. Jej
zadaniem jest nie tylko nauka oraz wpajanie szeroko pojetej wiedzy, ale rowniez w pewnym stopniu
wychowywanie. Co wazne, do tego rodzaju placowek uczeszczaja rozne dzieci z rozmaitymi
zainteresowaniami i charakterami. Dlatego tez nierzadko dochodzi do wielu ki6tni, nieporozumien
i sprzeczek. Cierpig na tym nie tylko ofiary agresji i przemocy w szkole, ale réwniez sami sprawcy.
Zwigzane jest to z ich przysztym zyciem i skutkami stosowania ich agresywnego zachowania.
Pedagodzy starajg si¢ dbaé o to, by takie sytuacje nie zdarzaly si¢ zbyt czgsto. Pomimo tego,
omawiane zjawisko zdarza si¢ do$¢ systematycznie. Jest to o tyle istotne, ze wptywa na zycie wielu
0s6Ob. Dlatego tez nalezy zwracaé uwage na to, jak zachowuja si¢ wlasne pociechy, poniewaz moze
to zapobiec wielu problemom.

2. Material i metody

Przedmiotem badan zawartych w niniejszej pracy jest agresywne zachowanie sie dzieci
w $rodowisku szkolnym. Badanie wplywu relacji miedzy rowie$nikami na agresje i przemoc w szkole
dokonano na podstawie dwdoch metod. Jest to nie tylko krytyczna analiza dokumentdw, ale rowniez
metoda sondazu. Badaniom poddano 200 uczniow z trzech szkét podstawowych na terenie
wojewodztwa mazowieckiego w powiecie radomskim. Pytania zadano mtodziezy szkolnej w Klasach
IV-VIII oraz III gimnazjum, ktora ukonczyta 10 rok zycia. Badania przeprowadzone zostaty w dniach:
18.03.2019 do 22.03.2019. Ankieta sktadata si¢ 16 pytan, w tym 13 zamknigtych wielokrotnego
wyboru oraz 3 pytania otwarte.

Do opracowania ponizszego artykutu postuzono si¢ kilkoma pytaniami z ankiety. Byto to
miedzy innymi: Czy spotkales/as sie kiedys z agresjg w szkole?, Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sig
opuscic¢ zajecia szkolne, poniewaz bates/batas sie przyjs¢ do szkoly ze wzgledu na agresje
rowiesnikow? oraz Czy kiedykolwiek byles/bylas agresywnyla w stosunku do rowiesnikow?
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Wiegkszo$¢ uzyskanych danych podzielono ze wzgledu na ple¢ oraz miejsce zamieszkania
respondentow.

3. Wyniki i dyskusja

3.1 Charakterystyka ofiar

Matoletnie ofiary przemocy w szkole zwykle nie wspominaja o tym, ze staly si¢ obiektem
zainteresowania sprawcy. Jest to temat tabu, ktory zwigzany jest z lekiem przed oprawcami, ale
réwniez z nieprzyjemnymi konsekwencjami jakie moga pojawic si¢ po ujawnieniu sytuacji.

Ofiara przemocy w szkole moze sta¢ si¢ kazdy. Nie istotna jest pte¢ dziecka, czy tez wiek.
Mimo wszystko to wlasnie chlopcy sa najczestszymi ofiarami przemocy rowiesniczej. Jak juz byto
wspomniane, kazdy moze sta¢ si¢ ofiarg, ale zaobserwowaé mozna pewne cechy charakterystyczne
dla potencjalnych ofiar przemocy szkolnej, ktore wypisano ponizej (Kotodziejczyk 2004):

e spokojna, cicha oraz grzeczna;

e drobniejsza postura;

e niepewny i nie§miaty;

z niskg samooceng;

w $srodowisku nie czuje si¢ komfortowo i bezpiecznie;

posiada inny wyglad niz pozostate dzieci, co go od nich wyrdznia;
inne $rodowisko;

nie pochodzi z zamoznej i eleganckiej rodziny;

czgsto nie przestrzega higieny osobistej;

zazwyczaj bez przyjaciol.

Ofiarg przemocy szkolnej zwykle staja si¢ osoby mlodsze i stabsze fizycznie od swoich
oprawcow. Sa to osoby niepewne i nie§miate. W srodowisku szkolnym nie czuja si¢ zbyt komfortowo.
Ofiary sa wrazliwe i nie potrafia przyjmowac krytyki. Zwracaja uwagg¢ na niezbyt przyjemne
ztosliwosci innych ludzi. Co wigcej, nie posiadaja przyjaciol, z ktérymi mogliby spedza¢ czas. Sa
osamotnieni, co wptywa na zwigkszanie si¢ poczucia winy. Warto wspomnie¢, iz dzieci, ktore staja
si¢ ofiarg przemocy w szkole zwykle nie pochodza z zamoznej rodziny. To wiasnie czynnik
materialny jest jednym z kluczowych elementow, ktory przyczynia si¢ do wySmiewania uczniow.
Ponadto istniejg pewne cechy, ktore wyrdzniaja mtodego ucznia od pozostatych. Sa to na przyktad
rude wlosy czy piegi. Nierzadko zdarza si¢ tak, ze to wtasnie inny wyglad skutkuje wySmiewaniem
si¢ ze strony innych dzieci (Pufal-Struzik 2007). Bardzo ciekawa, ostatnimi czasy, stata si¢ kwestia
nauki. Kiedys to najstabsze dzieci stawaty si¢ obiektem zartow. Dzisiaj zauwazy¢ mozna, iz ta granica
si¢ przesungta. Uczniowie nie chcg by¢ prymusami. Wola nie wychyla¢ si¢ z thumu. Jest to bardzo
smutne, poniewaz dzieci na wlasne zyczenie nie chcg si¢ rozwijac i osiggaé sukcesy.

Po czym pozna¢, ze dziecko stato si¢ ofiarg przemocy szkolnej? Przede wszystkim nalezy
bacznie obserwowac swoja pociechg. Jesli zostang zauwazone pewne symptomy, istotna jest szybka
interwencja. W glownej mierze nalezy mie¢ na uwadze to, ze nie wszystkie pojedyncze przypadki
sugerujg o tym, ze dziecko stalo si¢ ofiarg przemocy w szkole. Dopiero wielokrotnie powtarzane
oznaki mogg sugerowal, iz nalezy reagowac. Charakterystycznymi atrybutami, ktore pomagajg
w identyfikacji omawianego problemu sg cechy zewnetrzne. Uczen, ktory jest ofiarg posiada liczne
siniaki, zadrapania oraz otarcia. Co wiecej, wraca do domu bez przyborow szkolnych oraz prosi
rodzicéw o pienigdze, podczas gdy kiedy$ ich w ogdle nie potrzebowat. Mozna zauwazy¢ u niego
zmiany psychosomatyczne. Dziecko zaczyna moczy¢ si¢ w nocy, ma trudno$ci z zasnigciem.
Dodatkowo nie chce i$¢ do szkoty, unika kontaktow z rowiesnikami i stara si¢ otacza¢ osobami
dorostymi, nauczycielami. Przerwy migdzy zajgciami woli spedza¢ w klasie, do toalety chodzi
podczas zaje¢ szkolnych w obawie przed znajomymi. Nie jest skory do wspélnych rozméw
z uczniami, a rowiesnicy wystuguja si¢ nim (Pufal-Struzik 2007). Omawiane powyzej przestanki,
wcale nie sugeruja jednoznacznie, iz dziecko stato si¢ ofiarg przemocy szkolnej. Jest to wigc katalog
otwarty, ktory z dnia na dzien si¢ powicksza.
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3.2 Skala zjawiska
Jak sie okazuje, to whasnie chlopcy spotykaja sie najczesciej z agresjg i przemoca w Szkole.
Wszystkie chiopaki z klasy VI z miasta i VIII ze wsi odpowiedzieli ,,tak” na pytanie Czy spotkates
sig kiedys z agresjg w szkole? U dziewczat 100% zgodnosci padto jedynie raz — w klasie VI. Byly to
dziewczynki z miasta. Powyzsze rozwazania ilustruje tabela 1.

Tab. 1 Zréznicowanie zauwazania problemu agresji w poszczegolnych klasach w zalezno$ci od plci
i miejsca zamieszkania.

Miasto Wie§
klasa
Chlopcy Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta

Tak — 75% Tak —20% Tak — 78% Tak —70%

v (3 osohy) (1 osoba) (7 0sob) (7 0s6b)
Nie — 25% Nie — 80% Nie — 22% Nie — 30%

(1 osoba) (4 osoby) (2 osoby) (3 osoby)
Tak — 62% Tak —57% Tak — 82% Tak — 63%

v (8 0sdb) (4 osoby) (9 osdb) (7 osbb)
Nie — 38% Nie - 43% Nie — 18% Nie — 37%

(5 0sob) (3 osoby) (2 osoby) (4 osoby)
Tak — 100% Tak — 100% (10 Tak — 64% Tak — 40%

VI (8 0s6b) 0s0b) (7 0s6b) (4 osoby)
Nie — 0% Nie — 0% Nie — 36% Nie — 60%

(0 0s6b) (0 0s6b) (4 osoby) (6 0s6b)
Tak — 69% Tak — 22% Tak — 33% Tak — 45%

VII (9 osdb) (2 osoby) (2 osoby) (5 0s6b)
Nie — 31% Nie — 78% Nie — 67% Nie — 55%

(4 osoby) (7 0s6b) (4 osoby) (6 0s6b)
Tak — 73% Tak — 88% Tak — 100% Tak — 79%

VIII (11 os6b) (14 osob) (7 oséb) (11 os6b)
Nie — 27% Nie — 12% Nie — 0% Nie — 21%

(4 osoby) (2 osoby) (0 0s6b) (3 osobhy)

Omawiany problem czesciej zauwazany jest w miastach. Srednio 75,8% wszystkich
chtopcow wlasnie z tego miejsca zamieszkania spotkato si¢ kiedy$ z agresja w szkole. We wsi $rednia
ta wynosita niewiele mniej, bo okoto 71%.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna dojs¢ do wniosku, ze to wtasnie chlopcy staja
si¢ najczesciej ofiarami przemocy w szkole. Z 76 respondentéw, ktdrzy przyznali, iz dotyka ich
problem przemocy rowiesniczej, 37 0sob (19% wszystkich respondentéw) to wtasnie pte¢ meska (rys.
1). W grupie 97 samych chlopcoéw stanowili oni 38%. Natomiast dziewczynki stanowity 18%
wszystkich ofiar (36 0s6b). Jest to 35% w grupie samych dziewczat.

Na pytanie Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie opusci¢ zajecia szkolne, poniewaz bates/batas
sig przyjsé do szkoly ze wzgledu na agresje rowiesnikéw? zdecydowanie najwigcej dzieci z miasta
przyznato, iz nie przyszto na lekcje ze wzgledu na agresje rowiesnikow. Bylo to 16 chtopcow oraz
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jedna dziewczynka. Ogétem 22 chtopcow (11% wszystkich respondentow) oraz 8 dziewczynek (4%
wszystkich uczniow) balo si¢ przyjs¢ do szkoly ze wzgledu na wystepujaca przemoc i agresje.

Omawiane rozwazania ilustruje tabela 2.

Rys. 1 Procentowy udziat ofiar przemocy i agresji szkolnej w stosunku do wszystkich respondentow.

Tab. 2 Wplyw agresji ze strony rowiesnikow na absencje na zajeciach w poszczegdlnych Klasach

Pozostali
63%

w zalezno$ci od plci i miejsca zamieszkania.

Klasa Wies$ Miasto
Chlopcey Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta
_ 0, — 09
Tak — 0% (0 0s6b) Tak — 0% (0 0s6b) T?7k ?E)/" T(gk %"
v Nie — 100% Nie — 100% . 058 o059
(4 osoby) (5 0s6b) Nie — 22% Nie — 100%
Y (2 osoby) (10 0s6b)
— 0, — 005
Tak - 8% Tak - 29% Tz‘;‘oszﬁ)/" T(gkosé%f’
v (1 osoba) (2 osoby) Nie — 18% Nie — 100%
oo \ A ,
Nie —92% (12 oso6b) Nie - 71% (5 oséb) (2 0soby) (11 0s6b)
— 09 — 09
Tak — 25% Tak — 0% (0 0s6b) T(gk %;" T(gk %"
Vi (2 osoby) Nie — 100% Nie - 100% Nie - 100%
Nie — 75% (6 osob) (10 osob) (11 0s6b) (10 0s6b)
Tak — 8% Tak — 22% Tak — 0% Tak — 0%
VIl (1 osoba) (2 osoby) (0 0séb) (0 osob)
Nie — 92% Nie — 78% Nie — 100% Nie — 100%
(12 0sob) (7 0sob) (6 0sob) (11 osbb)
Tak — 13% Tak — 19% Tak — 0% Tak — 7%
VIII (2 osoby) (3 osoby) (0 0séb) (1 osoba)
Nie — 87% Nie — 81% Nie — 100% Nie — 93%
(13 osob) (13 osob) (7 osob) (13 osob)
Suma Tak — 6 oséb Tak — 7 oséb Tak — 16 oséb Tak — 1 osoba
na 2000s. Nie — 47 osob Nie — 40 osob Nie — 28 osob Nie — 55 osob
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3.3 Charakterystyka sprawcow

Krazy opinia, iz sprawcami przemocy oraz agresji szkolnej sa zwykle dzieci z kompleksami,
chcace odreagowac trudnosci, ktore stawiane sa im w zyciu. Przeprowadzone badania wykazuja, ze
jest to jednak jedynie stereotyp. Obecnie wigkszos$¢ sprawcow nie dziata pod wptywem bodzca, lecz
ich zamiary sg z gory przemyslane i zaplanowane. Ich cel jest jeden — wyrzadzenie krzywdy drugiemu
cztowiekowi. Istnieje wiele charakterystycznych cech, ktére wyrdzniaja takie osoby. Jest to migdzy
innymi brak wrazliwos$ci na krzywde ludzka, brak cierpliwosci oraz nieokazywanie pomocy. Takie
dziecko dokucza réwie$nikom, przezywa ich, a nawet uzywa sily do rozwigzywania probleméw.
Demonstruje swoja przewage, przechwala si¢ 1 uwaza si¢ za lepszego od innych. Co wigcej, nie
potrafi dostosowac¢ si¢ do warunkdéw panujacych w danym $rodowisku, nie trzyma si¢ zasad i ma
problemy z podporzadkowaniem si¢. Czesto taka osoba pije alkohol i jest uzalezniona od $rodkoéw
odurzajacych. Jego towarzystwo nie nalezy do grzecznych, przez co wzbudza niepokoj i agresj¢.
Zdarza sie, iz jego wyniki w nauce nie sa zadowalajace (Czemierowska—Koruba 2015).

3.4 Skala zjawiska agresywno$ci

Na pytanie Czy kiedykolwiek bytes/as agresywny/a w stosunku do rowiesnikow? az 22%
wszystkich ankietowanych odpowiedziato ,tak”. Jest to wysoki wynik, poniewaz na 200
przebadanych respondentéw az 44 ucznidw zachowywalo si¢ agresywnie. W odpowiedziach
dziewczat oraz chlopcow zamieszkujacych inne srodowisko, mozna bylo zauwazy¢ pewne roznice.

Wsrod wszystkich 103 dziewczynek, 47 z nich mieszka na wsi. Natomiast reszta — 56 osob,
mieszka w miescie. Dziewczeta zostaly podzielone na dwie grupy: te, ktdre nie byty agresywne oraz
te, ktorym zdarzylo si¢ by¢ agresywnym w stosunku do innych uczniéow. Dziewczynki zamieszkujace
wie$ okazaly si¢ grzeczniejsze od tych, co mieszkaty w miescie. Tylko 5 dziewczat, czyli 11%
wszystkich uczennic mieszkajacych w $rodowisku wiejskim byto przynajmniej raz agresywne.
W miescie liczba ta jest nieco wigksza. Na podstawie badan mozna doj$¢ do wniosku, ze 7 dziewczat
stato si¢ agresorami. Stanowi to 13% wszystkich osob plci zenskiej mieszkajacych w miescie (rys.
2).

100% 87% 89%
80%
60%
40%
20%
0%
Miasto - 56 Wies - 47
M tak nie

Rys. 2 Agresja wsrod dziewczat w srodowisku miejsko — wiejskim.

Podobny podzial zastosowano wérdd chtopcow z rdéznych srodowisk. W miescie wszystkich
respondentow plci meskiej jest 44 osoby. Jak si¢ okazuje, prawie polowa z nich, bo 45%, (20 osob)
bylo w przesztosci agresorami. Tylko o 4 osoby wigcej (24 osoby, czyli 55%) nigdy nie staly si¢
sprawca agresji w szkole. Zupelnie inna sytuacja jest zauwazalna w $rodowisku wiejskim. Tutaj
istnieje duza rdéznica migdzy iloscig osob, ktore staly si¢ agresorami, a ktore nie. Pierwsza grupa
stanowi 21% wszystkich 0sob zamieszkujacych wies. Jest to 11 oséb z 53. Reszta — 79%, czyli 42
osoby nigdy wcze$niej nie staly si¢ sprawcami przemocy szkolnej. Omawiana sytuacja zobrazowana
jest narys. 3.
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80%
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osoby
M tak nie

Rys. 3 Agresja wérod chtopcow w srodowisku miejsko - wiejskim.

Na podstawie przeprowadzonych badan nasuwa si¢ wniosek, iz chlopcy mieszkajacy na wsi
sg grzeczniejsi niz osoby mieszkajace w miescie. Jest to podobna ocena jak w przypadku dziewczat.

4. Wnhnioski

4.1 Zasady postgpowania wobec sprawcoOw przemocy szkolnej

Nie ma jednoznacznych norm postgpowania w przypadku zaistnienia zachowan
agresywnych. Wszystko zalezy od tego, jak bedzie zachowywat si¢ agresor. Nie mniej jednak nalezy
pamietac o kilku podstawowych zasadach. Po pierwsze, zawsze trzeba reagowac. Nie wolno udawac,
ze problem nie istnieje. Bierne przygladanie si¢ agresywnym zachowaniom jest jednoznaczne
z akceptowaniem wyrzadzonych innym ludziom krzywd. Takie dziatanie powinno by¢ roéwnie
surowo Kkarane jak samo dreczenie. Dlatego tak wazne jest dazenie do tego, by wszyscy dookota
konsekwentnie reagowali w podobny sposob na zadane przykrosci. Istotne wigc sa wspdlne
pogadanki na ten temat.

Warto pamigtac, iz reagujgc na agresywne zachowanie nie mozna wyrzadzaé krzywdy ani
sprawcy ani ofierze. Dodatkowo nalezy by¢ konsekwentnym. Podj¢te dziatania trzeba bezwzglednie
stosowac¢ do momentu az problem zostanie rozwigzany. Najwazniejsze jest by osoby bijace si¢ zostaty
rozdzielone. Nast¢pnie wazne jest podjecie rozmowy z uczestnikami bojki. Dyskusje ze sprawcami
nalezy prowadzi¢ na osobnos$ci. Sa to tak zwane ogdlne, niepisane zasady postgpowania na wypadek
wystapienia agresji i przemocy w srodowisku szkolnym.

Przede wszystkim nie wolno agresja reagowac¢ na agresje. Nalezy unika¢ monologow
i dlugotrwatego moralizowania sprawcy. Dziecko w wieku szkolnym bardzo szybko traci
zainteresowanie danym przedmiotem sprawy, co powoduje, ze jego uwaga zaczyna skupiac si¢ na
czyms$ innym. Wazne jest by reagowaé stanowczo na tego typu zachowanie. Nalezy mowi¢ glosno,
bez zawahania si¢ utrzymujac kontakt wzrokowy. Nie powinno si¢ krzycze¢ na dziecko, poniewaz
moze doprowadzi¢ to do jego wickszej histerii. Co wigcej — zdania skierowane do dziecka powinny
by¢ krotkie i tresciwe. Nalezy opisa¢ dane zachowanie i nazwac go (przyktadowo: to, co zrobiles
swojej kolezance nie bylo dobre. To jest przemoc). Trzeba wtraci¢ swojg opini¢ na ten temat (na
przyktad: nie pozwalam na tego typu zachowanie. Uwazam, ze ono jest zte). Wazne jest by wspomnie¢
o zasadach panujacych w szkole i to, ze dziecko swoim zachowaniem wtasnie je ztamalo. Dodatkowo
nalezy powiedzie¢ o swoich oczekiwaniach w stosunku do jego zachowania (na przyklad: licze, ze
zmienisz swoje postgpowanie i zaczniesz stosowaé si¢ do regul panujacych w klasie). Rola
wychowawcow w tej kwestii jest bardzo istotna. Ich zadaniem jest wyjasnienie istoty konfliktu
zwracajac uwage na wszystkie zaistniale okolicznos$ci, ale takze proba rozwiazania problemu.
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Wychowawcy jak rowniez inni nauczycieli powinni upewnic si¢ czy byl to jednorazowy przypadek,
czy jednak powtarzajace si¢ dzialanie (Kotodziejczyk 2004).
Ponizej wypisano wskazowki, ktore warto wzia¢ pod uwage podczas rozmowy z agresorem
(Kotodziejczyk 2004):

e Rozpoczynajac rozmowe ze sprawca przemocy nalezy krotko omowié jej temat.

e Unika¢ uogoélnien — najlepszym rozwigzaniem jest podawanie konkretnych przyktadow.

e  Oceni¢ sytuacje z wlasnego punktu widzenia i przedstawi¢ agresorowi swoje stanowisko w tej
kwestii.

e  Pozwoli¢ uczniowi przedstawi¢ wlasne zdanie na dany temat.

e Nie przerywac¢ zdajacemu relacje, nawet jesli nie zgadzasz si¢ z jego stowami. Takie dziatanie
pozwoli na zdobycie zaufania.

e Powiedzie¢ jakie zasady i normy zostaly naruszone i jaka kara za nie czeka.

e  Wielokrotnie podkresla¢, ze zachowanie agresywne nie jest niczym dobrym.

e  Zapytac¢ o che¢ zado$¢uczynienia.

e  Poprosi¢ ucznia o znalezienie wspolnego wyjscia z sytuacji.

Postepowanie wobec sprawcdéw przemocy szkolnej uwarunkowane jest od tego, czy owa
agresja byla przypadkiem jednorazowym czy tez wielokrotnie powtarzajacym si¢ zachowaniem.
Konsekwencje jakie nalezy wyciaggnaé w przypadku sprawcéw incydentalnych oraz regularnych
opisano na ponizszych grafach. Wszystko zalezy od charakteru popetlnionego przewinienia,
ewentualnych strat wyrzadzonych innym uczniom czy okazanej checi naprawienia szkody przez
sprawce przemocy szkolnej (Rejzner 2011).

W przypadku jednorazowej agresji, ktora nie stanowi duzego zagrozenia dla ofiary, nalezy
dziecko na samym poczatku upomnie¢. Jesli owe przewinienie jest ciezszej rangi nalezy skierowac
takiego ucznia na rozmowe z wychowawca i poinformowac jego rodzicow. Informacja taka moze
posiada¢ forme pisemna badz tez ustna. Aby dziecko jak najlepiej zapamigtato lekcje, mozna nakazac¢
mu wykonanie pracy na rzecz przeciwdziatania agresji. Dobrym pomystem jest zrobienie plakatu,
gazetki szkolnej badz tez hasto szerzacego walke z agresja (Rejzner 2011).

Uczen, ktéry wielokrotnie dopuscit si¢ aktow przemocy wobec swoich rowiesnikow musi
poniesc¢ cigzsze konsekwencje. Wszystko zalezy od (Rejzner 2011):
kategorii zachowania;
stopnia nasilenia;
ustalonych przyczyn dziatania;
poniesionych strat i krzywd.

W tym przypadku bardzo wazne sa cykliczne rozmowy z wychowawca klasy badz tez
z pedagogiem szkolnym. W razie ci¢zszych przewinien potrzebna jest rozmowa z dyrektorem szkoty.
Mozna zastosowa¢ konsekwencje w postaci prac na rzecz szkoly. Najczgéciej jest to pomoc
W sprzataniu klasy, terenu wokot szkoly czy sprzatanie szatni. Wazne jest rowniez niezapominanie
0 poszkodowanym. Sprawca agresji szkolnej powinien w pewien sposob odwdzigczyé si¢ za
wyrzadzone krzywdy. Bardzo dobrym pomystem jest przeproszenie go na osobnosci, na forum klasy
badz tez przy szerszej publicznosci. Czgstym skutkiem, jakie niesie za sobg agresja wobec
rowiesnikow ze szkoty jest odebranie sprawcy réznych przywilejow. Moze by¢ to na przyktad
korzystanie ze szkolnego Internetu, sklepiku szkolnego, udziatu w wycieczkach czy dyskotekach.
Czesta konsekwencja jest nadanie nagany takiej osobie przez wychowawce na forum klasy lub tez
dyrektora w gronie calej szkoly. Kazde agresywne zachowanie nalezy monitorowa¢. Dlatego tez tak
wazne jest, by sprawca do czasu wygasnigcia problemu byt pod statym, czujnym okiem nauczycieli.
Dodatkowo mozna wprowadzi¢ tak zwane meldowanie si¢ u wybranej osoby dorostej. Moze to by¢
wychowawca klasy, pedagog szkolny badz tez dyrektor. Warto jest uczyé sprawcoOw przemocy
szkolnej konsekwencji jakie niosa za sobg negatywne zachowania. Dlatego tez dobrym dziataniem
byloby zorganizowanie takim osobom przymusowa edukacj¢ w postaci pogadanek z pedagogiem,
policjantami czy innymi osobami majacymi powszechny szacunek spoleczny. Trudne przypadki
agresji nalezy zglasza¢ Policji. Nie mozna pozwoli¢ sobie na brutalne krzywdzenie innych.
Nauczyciele maja obowigzek zareagowaé na tego typu zachowania, a funkcjonariusze Policji —
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udzielenie im pomocy i wymierzenie sprawiedliwosci. Jest to niekiedy jedyna skuteczna forma
ukarania sprawcy przemocy szkolnej (Rejzner 2011).

W przypadku, gdy negatywne zachowanie jest przejawem demoralizacji lub czynem karalnym
to nieletni sprawcy zachowan agresywnych, co do zasady powinni odpowiada¢ na podstawie ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich. Wobec takich oséb stosowane sg srodki wychowawcze lub
poprawcze. W przypadku gdy negatywne zachowanie posiada znamiona przestgpstwa — miody
sprawca podlega odpowiedzialno$ci karnej z Kodeksu karnego. Jesli jego czyn jest wykroczeniem to
podlega karze okreslonej Kodeksem karnym wykonawczym.

Przyktadowe konsekwencje dla sprawcow, ktorzy popehili czyn zabroniony jednorazowo
oraz tych, ktorzy dopuscili si¢ ich wielokrotnie wypisano w tabeli 3.

Tab. 3 Przyktadowe konsekwencje dla sprawcow przemocy szkolnej w zaleznosci od czestotliwosci
popetnianych czynéw demoralizacji (A. Rejzner, Systemowe rozwigzywanie problemu przemocy i
agresji w szkole.).

Jednorazowe przypadki przemocy Wielokrotnie powtarzajace si¢ przypadki

przemocy
Upomnienia Cykliczne rozmowy z wychowawca
Rozmowa z wychowawcg klasy Powtarzajace si¢ rozmowy z pedagogiem szkolnym
Poinformowanie rodzicow Rozmowy z dyrektorem szkoty

Praca na rzecz przeciwdzialania

J L . Prace na rzecz szkoty
i nie szerzenia si¢ agres;ji

Praca na rzecz ofiary

Nagany

Publiczne przeproszenie poszkodowanego

Odebranie przywilejow

Obowigzek monitorowania zachowania sprawcy

Edukacja sprawcow przemocy szkolnej,
tzw. pogadanki

Zgloszenie sprawy na Policje

4.2 Sposoby pomocy ofierze

Pomoc ofierze przemocy polega przede wszystkim na zapewnieniu jej bezpieczenstwa
fizycznego, ale rowniez psychicznego. Dlatego tez oprdcz odcigcia jej od aktdw przemocy, wazne sg
rOwniez rozmowy 1 zapewnienia o checi pomocy. Przede wszystkim nalezy okazywad
zainteresowanie. [stotny jest takze czynny kontakt z rodzicami dziecka. Sg to podstawowe kroki, ktore
nalezy w pierwszej kolejnosci wykona¢. Poza wyzej wymienionymi, mozna rowniez sprobowac
innych czynnos$ci. Znalezienie wspolnego jezyka jest jednym z najlepszych sposobow wzbudzenia
poczucia zaufania mtodej ofiary. Dodawanie odwagi podbudowuje go. W jaki sposob tego dokonac?
Pedagodzy powinni zwraca¢ uwagg¢ i wychwala¢ jego mocne strony, wymienia¢ przyktady jego
osiagni¢¢ (Barczyk 2008).

Najbardziej pozadana cecha w zaistnialej sytuacji jest zrozumienie. Rola nauczyciela jest
udzielenie rad i wskazéwek dotyczacych zachowania si¢ w razie kolejnych atakow przemocy. Poza
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wyzej wymienionymi czynno$ciami, warto jest zorganizowaé spotkania z dzie¢mi w przyjemnym
i przede wszystkim bezpiecznym miejscu, z dala od innych uczniéw (Barczyk 2008).

5. Podsumowanie

Agresja 1 przemoc sg bardzo czestym zjawiskiem wystepujacym w szkole. Tego typu
zachowania dotycza roznych osob. Niestety cierpig na tym stabsze ofiary, ktore po traumatycznych
zdarzeniach bardzo dtugo dochodzg do siebie. Niekiedy nie chcg otworzy¢ sie na inne dzieci. Z jednej
strony agresja i przejaw przemocy wigze si¢ z cierpieniem i brakiem zaufania w$réd mlodziezy.
Czasami jednak jest pewnego rodzaju proba, ktora nalezy przezwyci¢za¢. W tak trudnym czasie
mozna zauwazy¢ zawezenie si¢ znajomosci mtodych ludzi czy cheé¢ udzielania przez nich pomocy.
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Streszczenie

Muzyka jest obecna w zyciu cztowieka od tysiacleci. Pierwotnie, cztowiek zaprzyjazniony
z naturg chcial odwzorowywacé jej dzwickowe wytwory. Wspoélczesnie traktuje si¢ ja gtownie jako
form¢ sztuki majaca na celu umilenie czasu stuchaczowi, jednakze przypisuje si¢ jej rowniez
znaczenie lecznicze, S$cislej - terapeutyczne. Tak, jak istnieje wiele mozliwych sposobow
oddzialywania terapeutycznego za pomoca muzyki i jej elementéw, tak liczne sa jej zastosowania
w terapii. Tylko od 2015 roku powstato ok. 60 000 publikacji naukowych z zakresu psychologii,
medycyny, neurologii i dziedzin pokrewnych traktujacych o rdéznego rodzaju aspektach
muzykoterapii. Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie podstaw teoretycznych dotyczacych terapii
wspieranej muzyka oraz neuronalnego podtoza oddziatywania elementéw muzyki na funkcjonowanie
pacjenta. Skuteczno$¢ tego typu terapii zostala udowodniona w licznych badaniach, gdzie wykazano
jej wptyw m.in. na motoryke (Nozaradan i in. 2011), umiejetnosci jezykowe (Kang i Williamso, 2013)
czy szeroko rozumiane funkcje poznawcze (Conway i in. 2009). Zostang tu przedstawione szczegoty
tylko niektorych z przeprowadzonych w tym zakresie badan zostana przedstawione W niniejszej
pracy. Jednak juz pobiezne spojrzenie na wspomniane zagadnienie pozwoli na uzmystowienie sobie
roli muzyki jako narzedzia terapeutycznego samego w sobie oraz jako narzedzia pehnigcego role
pomocnicza w trakcie tradycyjnej terapii. Jednoczesnie nalezy podkresli¢ fakt, ze potencjat muzyki
jako narzedzia terapeutycznego nie zostat jeszcze w petni zbadany i wykorzystany.

1. Wstep

Cho¢ nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe, terapi¢ muzyczng stosuje si¢ juz od tysigcleci
(Stachyra 2012). Pierwotnie stuzyla ona szamanom, ktorzy uzdrawiali za pomoca starannego
polaczenia muzyki, sztuki, tanca i dramy. Roéwniez w zrédtach ze starozytnego Egiptu doszuka¢ sig¢
mozna zalecen lekarzy w postaci rytmicznych §piewdw bazujacych na tradycyjnych sekwencjach
melodycznych. W epoce renesansu, kiedy uczeni bazowali na naukach Pitagorasa, czy Arystotelesa,
przypisywano muzyce tajemng, niemalze magiczng moc. Z drugiej jednak strony, pojawity si¢ nowe
teorie, m.in. autorstwa Zarlino (Stachyra 2012), zgodnie z ktérymi w muzyce wyraza¢ mozna
okreslone stany emocjonalne. Trzeba przyznaé, ze koncepcja ta jest juz znacznie blizsza XXI-
wiecznemu spostrzeganiu zastosowania muzyki w psychologii czy medycynie.

2. Opis zagadnienia

2.1 Definicja muzykoterapii

Muzykoterapia to proces w ktorym wykwalifikowany terapeuta (muzykoterapeuta)
postuguje si¢ muzyka i jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub
wspierania 0sob z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spoteczne;j
lub duchowej (Stachyra 2012). Definicja ta, cho¢ zdecydowanie zadowalajaca nie jest, traktuje si¢ ja
jednak jako oficjalnie przyjetg. Z uwagi na interdyscyplinarnos¢ tej dyscypliny oraz jej szeroki zakres
Czy tez sposob praktykowania, jej precyzyjne zdefiniowanie jest bardzo trudne. Sam Krzysztof
Stachyra zaznacza, ze powyzsze opracowanie terminu jest efektem wieloletnich badan, praktyki
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klinicznej oraz analiz przez niego dokonanych. Rozbieznosci w definiowaniu tego terminu moga
wnika¢ takze z rdznic w sposobie prowadzenia tego typu terapii oraz z - bardzo istotnych - réznic
kulturowych. Wplyw wszystkich tych czynnikéw uwzglednia definicja przyjeta przez Swiatows
Federacj¢ Muzykoterapii (ang. Worlds Federation of Music Therapy):

Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej elementow jako interwencji
w medycznych, edukacyjnych oraz codziennych warunkach, w pracy z jednostkami,
grupami i rodzinami lub spotecznosciami, poszukujacymi zoptymalizowania ich jako$ci
zycia, poprawy w aspekcie fizycznym, spotecznym, komunikacyjnym, emocjonalnym,
intelektualnym i duchowym oraz poczucia dobrostanu. Badania, praktyka, edukacja
i kliniczne szkolenie w muzykoterapii opiera si¢ na profesjonalnych standardach
uwzgledniajgcych kontekst kulturowy, spoteczny i polityczny. (WFMT 2011)

Ostatnie zdanie zawarte w powyzszej definicji moze stanowi¢ rowniez uklon w stron¢ oso6b
ze sceptycznym nastawieniem wobec terapii opartej na muzyce. Nadal bowiem zdarza si¢, ze ta
niecodzienna forma oddzialywania terapeutycznego, cho¢ coraz bardziej popularna, jest poddawana
krytyce i podwazana pod wzgledem wartosci terapeutycznych.

2.2 Klasyfikacja muzykoterapii

Nie wolno jednak zapominaé, ze muzykoterapia jest procesem opartym o kontakt
interpersonalny. Jest to forma terapii i tak, jak tradycyjna terapia kliniczna opiera si¢ na relacji klient-
terapeuta, tak w przypadku terapii poprzez muzyke mowimy o relacji klient-muzyka-terapeuta. Jesli
za$ chodzi o samo zastosowanie muzyki w procesie terapeutycznym, to wyrdznia si¢ dwie szkoty: (a)
muzyka jest traktowana jako priorytetowy element terapii (b) muzyka jako terapia. W pierwszym
przypadku muzyka stosowana jest jako istotny element kazdej sesji - jednakze nie nieodlaczny.
Z kolei koncepcja muzyki odgrywajacej rolg samej terapii opiera si¢ na zatozeniu, ze to muzyka jest
priorytetowym elementem kazdego spotkania klienta z terapeuta. Istnieja rowniez podejscia tgczace
oba powyzsze sposoby postrzegania roli muzyki.

Wspolczes$nie wyrdznia sie pigc¢ gtownych modeli muzykoterapeutycznych (Stachyra, 2012)
stosowanych na catym $wiecie: (1) Muzykoterapia Kreatywna (2) Muzykoterapia Analityczna (3)
Muzykoterapia Behawioralna (4) Wizualizacja Kierowana Muzyka (5) Muzykoterapia Benenzona.
Mozna rowniez dokonaé rozréznienia ze wzgledu na stosowane w procesie terapeutycznym techniki
i w tym przypadku wyr6znimy m.in. muzykoterapi¢ aktywng - zwigzana z tworzeniem muzyki czy
improwizacje - tu podstawa jest zaangazowanie pacjenta w spontaniczne aktywno$ci muzyczne
($piew, gre na instrumentach, taniec). Wyroznia si¢ takze muzykoterapi¢ receptywng, w ktorej
podstawowym zastosowaniem muzyki jest jej stuchanie, wizualizacja oraz relaksacja przy jej
dzwiekach. Wbrew powszechnym przekonaniom, aby uczestniczy¢ w tego typu sesjach, nie trzeba
by¢ osobg uzdolniong muzycznie.

2.3 Poziomy pracy w praktyce muzykoterapeutycznej

Podstawg sukcesu kazdej terapii, nie tylko tej opartej na muzyce, jest jasno okreslony cel
(Stachyra 2012). To on okre$la nam formy oddziatywania terapeutycznego w przypadku tradycyjnej
terapii klinicznej. W przypadku terapii opartej na muzyce mamy z kolei do czynienia z poziomami
glebokosci pracy i wyrézniamy cztery takie poziomy. Pierwszy -

- pomocniczy obejmuje zastosowania muzykoterapii i jej elementow, ktore, m.in. ze
wzgledu na stosowane metody, czy relacj¢ migdzy uczestnikami nie pozwalaja na okreslenie jej
mianem terapii. Na poziomie augumentatywnym muzyka jest stosowana w celu zwigkszenia
efektywnosci dziatania klienta oraz poprawy jego osiagnigé. W przypadku poziomu intensywnego
mowimy o dziataniach, w ktorych gtowna role w osiagnigciu zalozonego celu, badz celéw terapii,
odgrywa muzykoterapia. Jej celem jest wywolanie zmian w aktualnej sytuacji klienta. Ostatni
poziom, okre§lany mianem gtownego to ten, w ktorym skutkiem procesu terapeutycznego sa zmiany
dokonane w samym kliencie, jak i jego Zyciu osobistym.

Podziatowi ze wzglgdu na gleboko$¢ pracy muzykoterapeutycznej mozna poddaé réwniez
stosowane w jej przebiegu praktyki. W ten sposdb wyrozniamy (a) muzykoterapi¢ jako terapi¢
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aktywng (2) muzykoterapi¢ wgladowa z celami reedukacyjnymi oraz (3) muzykoterapi¢ wgladowa
z celami rekonstrukcyjnymi.

2.4 Kierunki teoretyczne w muzykoterapii

Na przestrzeni lat powstato wiele klasyfikacji modeli teoretycznych muzykoterapii
(Stachyra, 2012). W niektorych z nich jest ona traktowana jako samodzielna dziedzina terapii,
w innych z kolei jako jedna z jej mozliwych do wykorzystania form. Prawdopodobnie wynika to
z roznych podej$¢ do sposobu prowadzenia terapii. Za klasyczng uznaje si¢ juz prace Elzbiety
Galinskiej (1990a), ktora wyrdznita szes¢ podstawowych kierunkdw rozwoju koncepcji
muzykoterapii: (1) psychagogiczny, (2) psychofizjologiczny, (3) psychoanalityczny, (4)
behawioralny, (5) komunikacyjny, (6) poznawczy.

W kierunku psychagogicznym muzyce nadaje si¢ znaczenie kosmologiczne. Zdaniem
tworcow 1 praktykow tego nurtu muzyka stanowi czg$¢ idealnie stworzonego, harmonijnego $wiata
i kosmosu. Pacjent moze z kolei wspotdziataé w tej harmonii poprzez stuchanie muzyki. Zdaniem
przedstawicieli kierunku psychofizjologicznego proces stuchania muzyki moze oddzialywac na
procesy neurofizjologiczne niezalezne od woli pacjenta, takie jak np. oddychanie czy praca serca.
Zgodnie z pogladami praktykow nurtu psychoanalitycznego za posrednictwem muzyki mozna dotrzec¢
do pod$wiadomosci pacjenta i oddziatywac na jego emocje. W przypadku kierunku behawioralnego
muzyka moze peknié¢ role negatywnego lub pozytywnego wzmocnienia w procesie uczenia si¢.
W nurcie komunikacyjnym muzyka postrzegana jest natomiast jako srodek komunikacji niewerbalne;j
z pacjentem. Jest to mozliwe dzigki przekazywaniu informacji na poziomie emocjonalnym. Ostatni
z kierunkow - poznawczy - zaktada, ze wskutek odbioru informacji niesionych przez muzyke moze
doj$¢ do zmian w funkcjonowaniu poznawczym pacjenta.

W poézniejszym czasie autorka zasugerowata, ze do powyzszej klasyfikacji nalezaloby dodaé
kierunek integracyjny oraz energetyczny (Galinska 1992).

3. Przeglad literatury

3.1 Zastosowanie muzyki w terapii

Muzyka ma swoje miejsce nie tylko w tradycyjnej terapii klinicznej. Jej dziatanie jest takze
poddawane badaniom eksperymentalnym, gdzie sprawdzana jest jej skuteczno$¢ w zakresie
funkcjonowania poznawczego cztowieka.

W badaniach Fujioki i wspotpracownikow (2018) 28 uczestnikow zostato losowo dobranych
do jednej z dwoch grup: poddanej terapii wspieranej przez muzyke (ang. music-supported therapy -
MST) oraz kontrolnej, ktéra zostala poddana tradycyjnym formom terapii. W ramach pre-testu
uczestnicy wykonali testy majace na celu pomiar ich funkcji motorycznych oraz wykonawczych, tj.
Chedoke-McMaster Stroke Assessment (CMSA) Impairment Inventory oraz Trail-Making Test (TMT)
i Delis-Kaplan Executive Function System (D-KEFS) battery. Oceniono takze nastrdj kazdego
z badanych za pomocg Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). W celu oceny umiejetnosci
odrozniania melodii oraz rytmu zastosowano The Musical Ear Test (MET). Podczas kazdego ze
spotkan czlonkowie grupy eksperymentalnej mogli odda¢ si¢ muzykowaniu za pomocg m.in.
keybordu, bebenkow, pateczek czy szczotek. Procedura byta podzielona na trzy sesje, z ktorych kazda
trwata godzing. Nastgpnie, po jej zakonczeniu miato miejsce ponowne badanie za pomoca metod
uzytych w trakcie pre-testu. Analizie byty poddawane r6znice w wynikach uzyskanych w kazdym z
testow oraz czas wykonania w zadaniach z ograniczeniem czasowym. Post-test zostal wykonany
dwukrotnie: pig¢ oraz dziesi¢¢ tygodni po zakonczeniu procedury badawczej. Wyniki wskazujg na
znaczng poprawe zdolno$ci motorycznych, ptynnosci jezykowej oraz lepsze rozpoznawanie rytmu
i melodii w obu grupach eksperymentalnych, przy czym kazdy z tych efektow ma wzglednie staty
charakter, tj. otrzymywat sie takze w drugim podtescie. Ponadto, w zakresie wymienionych
umiejetnosci, terapia oparta na muzyce okazata si¢ by¢ bardziej efektywna w pordwnaniu
z tradycyjnymi formami oddzialywania terapeutycznego.

Badania Fujioki i wspotpracownikéw pokazujg nie jeden, ale az kilka aspektow
funkcjonowania czlowieka, ktoére moga zosta¢ skorygowane za pomoca muzyki i jej elementow. Jak
si¢ zatem okazuje, oprocz swojej bardzo podstawowej funkcji, jaka jest poprawa nastroju, moze ona
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znalez¢ swoje zastosowanie w rehabilitacji zaburzen ztozonych proces6w poznawczych u pacjentow
klinicznych.

Badania kliniczne to nie jedyny obszar, w ktérym muzyka i jej elementy maja swoje
zastosowanie. Jak si¢ bowiem okazuje, istnicje szereg badan dowodzacych, ze moze ona zostaé
zastosowana w celu poprawy procesow nauki jezyka i pamigci.

Simmons-Stern wraz ze wspoétpracownikami (2010) poddali badaniom grupe zdrowych
dorostych oraz pacjentdéw zmagajacych si¢ z chorobg Alzheimera. W kazdej z nich zadaniem
uczestnikow byto zapamigtanie tekstu dwoch nieznanych dotychczas piosenek dla dzieci. Jedna
z nich byta prezentowana z formie pisanej oraz czytana na glos przez badaczy, druga z kolei oprocz
tego byla takze przekazywana z gotowa melodia. Wyniki wskazuja na brak istotnych réznic w jakosci
zapamigtanego tekstu zaleznych od prezentacji w przypadku grupy mtodych dorostych. Natomiast
W grupie pacjentdow zauwazono zdecydowanie lepsze wykonania zadania, kiedy dodatkowo
prezentowano im melodi¢ piosenki, ktorej musieli si¢ nauczy¢.

Ciekawych obserwacji dotyczacych wpltywu muzyki na umiejetnos¢ nauki nowych stow,
jednak tym razem w jezyku obcym dokonaty Ludke i in. (2014). Badani bioracy udziat
W zaprojektowanej przez nie procedurze uczyli si¢ nowych stéw w jezyku niemieckim na jeden
z trzech sposobow: poprzez powtarzanie, rytmiczne powtarzania oraz $piewanie. Jak nietrudno si¢
domysli¢, osoby, ktore uczyly sie tradycyjna metoda, uzyskiwaty gorsze wyniki od cztonkow dwoch
pozostatych grup. Wiadomo juz zatem, ze muzyka moze wspiera¢ procesy pami¢ciowe dotyczace
nauki materiatu w jezyku ojczystym, ale takze obcym.

W badaniach eksperymentalnych poddano analizie efektywno$¢ uczenia sie nie tylko pod
katem wplywu wprowadzenia elementdéw muzyki czy rytmiki do samego procesu ale takze
w kontekscie jej obecnosci w tle podczas zapamigtywania materialu. W serii badan Jancke
i wspotpracownicy (2010; 2014) dokonali analizy zwigzku pomiedzy rodzajem tta muzycznego
a efektywno$cia procesu nauki pseudostow. Dzigki zastosowaniu metod neuroobrazowania mozliwe
byto réwnolegle rejestrowanie aktywnosci mozgu podczas nauki ze spokojng muzyka w tle oraz
szybka. Podczas, kiedy pierwszy typ melodii nie powodowatl istotnych zmian, szybsza powodowata
wzmozong aktywnos$¢ w obszarach czotowo-ciemieniowych. Prawdopodobnym wytlumaczeniem
tego zjawiska moze by¢ che¢ wykorzystania zasobéw poznawczych zlokalizowanych w tym obszarze
w celu utatwienia procesu zapamigtywania.

3.2 Neuronalne podtoze percepcji muzyki

Powyzej przedstawiono wyniki badan behawioralnych, ktore wskazuja, ze muzyka i jej
elementy pozwalaly na zwickszenie efektywnosci w wykonywaniu réznego rodzaju zadan.
Przytoczone rezultaty badan Jancke i zespotu dowodza tez, ze rodzaj prezentowanej muzyki decyduje
o wzorcu aktywacji mozgu. Jak z kolei bada¢ wptyw muzykoterapii na aktywno$¢é moézgu? Jak sie
okazuje, tego typu pomiaré6w mozna dokonac¢ na kilka sposobow.

Jednym z nich jest metoda elektroencefalografii (ang. Electroencephalography - EEG).
Dzigki niej mozemy ocenic, czy procesy czynnosci bioelektrycznej moézgu przebiegajg w prawidtowy
sposéb oraz czy zaplanowane oddziatywanie moze w jaki§ sposoéb na nie wptynaé. W badaniach
Sylvie Nozaradan (2017) zadaniem uczestnikow bylo wystuchanie rytmicznych melodii, ktore
sktadaty si¢ z krotkich dzwigkow przeplatanych pauzami. Przedmiotem analizy byly zmiany
w aktywno$ci wywolane wykryciem przez osobg badang rytmu w prezentowanej melodii. Faktycznie,
zmiany takie miaty miejsce, zatem przypuszczenia dotyczace wplywu muzyki i jej elementow na
funkcjonowanie mozgu zostaty potwierdzone. Pozostaje jeszcze odpowiedz na pytanie o dokltadng
lokalizacj¢ zwigkszonej aktywno$ci naszego ukladu nerwowego w trakcie percepcji bodzcow
muzycznych.

Takiego zadania podjeta si¢ Emily Carlson wraz ze wspodtpracownikami (2015).
W zaprojektowanej przez nich procedurze z wykorzystaniem techniki funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (ang. functional Magnetic Resonance Imaging - fMRI) wzieto udzial 123
uczestnikow. Zadanie eksperymentalne obejmowato dwa bloki. W pierwszym z nich zadaniem
badanych byta ocena nacechowania emocjonalnego kazdej z 15 probek muzycznych, z ktérych kazda,
po jej odstuchaniu mozna byto przyporzadkowac do kategorii: "smutek", "szczeécie" albo "strach".
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Badani dokonywali oceny za pomoca opcji wyswietlanych na ekranie dotykowym. W drugim
warunku zadaniem osoby badanej bylo oszacowanie liczby styszanych instrumentow w kazdej
z melodii. Wyboru dokonywali w ten sam sposob, jak w przypadku pierwszej czesci zadania,
a mozliwymi opcjami byly: "jeden", "dwa" oraz "wiele". W pierwszym warunku udato sie¢
zaobserwowaé aktywno$¢ w obrebie przysrodkowej kory przedczotowej. Wyniki te pokrywalyby sie
z aktualnym stanem wiedzy neuropsychologicznej, zgodnie z ktorym struktury przysrodkowej czesci
kory czotowej odpowiadajg miedzy innymi za percepcj¢ oraz rozpoznawanie emocji. Nie trudno
ukry¢ ze zadanie, przed jakim stangli uczestnicy badania bylo dos§¢ specyficzne i mogto znacznie
rzutowa¢ na wyniki. Nalezatoby si¢ zatem przyjrze¢ wynikom badan, w ktorych zmienne uboczne
mogace mie¢ wplyw na aktywno$¢ okreslonych regiondow mozgu zostaly ograniczone do minimum.
Zadania tego podjeta si¢ Carina Freitas (2018), ktora wraz z zespotem dokonata metaanalizy 11
artykutow, ktorych autorzy za pomoca neuroobrazowania sprawdzali lokalizacj¢ obszarow
neuronalnych aktywujacych si¢ podczas stuchania muzyki. Dziesi¢¢ z nich opierato si¢ na metodzie
fMRI, za$ jeden bazowal na metodzie pozytronowej tomografii emisyjnej (ang. positron emission
tomography - PET). Dzicki szczegétowej analizie autorek wyszczeg6lniono kilka struktur, ktorym
mozna przypisa¢ funkcj¢ percepcji, interpretacji czy innego rodzaju przetwarzania materiatu
muzycznego. Sg to: zakret czotowy gorny (Altenmiiller i in. 2014), wzgoérze (Schiffi in. 2012), wyspa
(Brattico i Pearce 2013) oraz zakret obrgezy (Pereira i in. 2011). W toku analizy wyrdzniono jeszcze
blisko 30 innych struktur, ktorych aktywno$¢ zaobserwowano w trakcie badan z wykorzystaniem
technik neuroobrazowania, w wickszosci sg to jednak przypadki jednostkowe.

4. Podsumowanie

Podsumowujac, muzyka znalazta swoje zastosowanie w wielu dziedzinach terapii. Jest to
mozliwe dzieki réznorodnosci mozliwych form jej zastosowania oraz podej$¢ teoretycznych
traktujacych o celu terapii z wykorzystaniem muzyki lub na muzyce i jej elementach opartych.
Pomimo wielu badan, jakim zagadnienie to zostato poddane, zainteresowanie kolejnymi sposobami
eksploracji tego tematu nadal nie zostato wyczerpane. Dla przyktadu, nadal nie ustalono mechanizmu
stojacego za dziataniem melodii na wyzej wspomniane w poprzedniej czgéci struktury neuronalne.
Na szczgscie aspekt ten nie podwaza samej efektywnosci muzykoterapii, ktéora z powodzeniem
znalazta zastosowanie w postgpowaniu klinicznym i badaniach eksperymentalnych majacych de facto
na celu poniekad umozliwienie doskonalenia oddzialywania terapeutycznego poprzez zaglebienie si¢
w tematyke i jej poznanie od podstaw.
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Abstract

Upanishadic Buddha of Rabindranath Tagore leads man from the unreal to the real, from the
deception of social and religious prejudice to the truth of all-embracing and all-encompassing
sympathetic love for all beings. He has a personal identity that embodies the enlightened deity,
Buddhadeva, and he has a pantheistic dimension in which he represents the all-pervading Spirit. He
manifests himself in simplicity and natural bonds that consolidate the network of relations in the
universe. Tagore's Buddha is the messenger of the religion of man whose idea consists in the ideal of
Bodhi-hrdaya and altruistic love. He is a synthesis of divine humanity realized in Man, the Eternal
and human divinity represented by the Creative Spirit. Upanishadic Buddha of Rabindranath realizes
the ultimate perfection of maitr7 in the idea of karura and ahimsa, leading man from the dark cave of
his ignorant ego into the infinite light of boundless unity with the world in the idea of love.

1. Introduction

Rabindranath Tagore's' humanism is a homage to the merciful spirit of Buddha who fulfilled
the idea of Bodhi-hydaya,? in "the sympathy with all creatures, in all worlds through the power of a
love that knew no bonds." (Tagore 1922, 74) The love relationship with the world originates in the
consciousness of the all-embracing Immanent Creator who pervades the whole reality. The poet
believes that Buddha develops and perfects this Upanishadic Truth in the concept of Dharmakaya®
(72) through compassionate identification with all creatures.

Thus, in Rabindranath's philosophy, Buddha incarnates both the divine prophet and the
Pantheistic Spirit. He is a personal deity recognized as Buddhadeva* and simultaneously an
impersonal force of love dwelling in the enlightened heart of Man, the Eternal. Upanishadic Buddha
of Tagore leads human consciousness "from the unreal to the real,"® from abstract idealistic beliefs to
the reality of goodness. The religion of cosmic identity is thus superseded with the religion of a
human dimension, ritualistic worship of idols displaced by love for sentient beings.

2. Discussion

The timeless message of sympathetic love in unity with the world constitutes the foundation
of Rabindranath Tagore's humanistic ethics. There is no religion beyond the truth of the human spirit
awakened in the consciousness of love, compassion, kindness and friendship. Breathing his own spirit
into the whole world, the Creator bound all beings with brotherly bonds of his divine spark. In the
desire for love and family, in the need of friendship and joy, in fear of death and pain, in a sense of
hunger and thirst, all creatures were declared equal. Filled with love for the world, the Creator divided
himself among all living beings to embrace them with the grace of his spirit.

Hence, from an ethical point of view, God's love being the essence of everything, makes all
creatures equal. This is the fundamental truth that underlies the cosmic order of the earth and is

! Rabindranath Tagore (Rabindranath Thakur), an outstanding Indian poet, playwright and prose-witer, known for his song
collection Gitarijalr for which he was awared the Nobel Prize in 1913.

2"The Heart of the Eternal Enlightenment"

3"The Body of Truth" See also: Bijlert (2012, 35-51)

4 "Buddha-deity"

5"Lead us from the unreal to the real." (The motto of Sanyasi or the Ascet, R.Tagore.)
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repeatedly expressed by Upanisad. Usasta Cakrayana who asks Yajiiavalkya about Immanent
Brahman is taught that:
sa ta atma sarvantarah, esa ta atma sarvantarah,* (Brhad-aranyaka Upanisad 111.4.1)

Conscious of this truth, Rabindranath recognizes Buddhist ethics as the implementation of
the Upanishadic pantheism which in its core consists in the idea of all-embracing love. Tagore's
Buddha declares all creatures equal through love which is the essence of creation and fulfillment. The
poet says:

Buddha, who developed the practical side of the teaching of the Upanishads,
preached the same message when he said, With everything, whether it is above or
below, remote or near, visible or invisible, thou shall preserve a relation of unlimited
love without any animosity or without a desire to kill. (Tagore 1954, 17)

In the spirit of pantheistic unity, Buddha recognizes humankind as the lineage of equals thus
rejecting the hierarchical division of varra? and religious conventions that distance man from the
truth. Tagore transcends Buddhism idealism to glorify God's love for the wretched who are trampled
under the feet of the hierarchical orthodox Indian society. With his poetic sensitivity, he elevates them
above any religious or social prejudices to depict them as the representatives of the universal divine
truth, the truth that bonds man with the earth thus leading him from the unreal to the real, from
imagined and self-imposed dogmas to Brahman's all-pervading love.

The poet conveys in Prakrtir Pratisodh® the truth of earthly love through Balika* who
awakens yearning for human bonds in the heart of Sannyasi.’> Recognized as impure, she asks
SannyasT not to touch her, confessing with self-condemnation: andarya asuci ami.® (Thakur 1407 BS,
3) SannyasT self-deluded by religious ostracism, neglects the reality of earthly life through which God
endeavours to address him. Despite worshipping God, he is not able to perceive his presence in the
world created by the Supreme Spirit. Being so close to the Creator, he seeks him far from his real
dwelling which is the human heart. Balika brings love and truth into his life. Her love breaks the
darkness of his mind and brightens his soul with unsophisticated emotions shaped by her bond with
Nature. Thus, the Lord speaks to Sannyasi through the simplicity of the deepest feeling of love which
reveals the infinite in the finite. The truth about the bond with the whole living world through love is
expressed in a beautiful image of a bird reaching the sky and returning to its earthly nest:

Pakhi yabe ure yay akaser pane

mane kare, enu bujhi prthibi tyajiya,
yata ore -- yata ore yata uirdhbe yay
kichute prthibi tabu pare na charite
abasese Srantadehe niye phire ase.” (4)

SannyasT's soul like a bird returns to its earthly home to appreciate the bliss of the finite. In
his bond with Balika the earthly and heavenly aspects of human existence are harmonized. Moreover,
Balika, rejected by society, reminds him of the truth that God favours the wretched and the innocent,
those who are closer to Nature through love than anyone else.

1 "This is your self. That is within all things." (Sarvepalli 2011, 219)

2"3 caste"

3 "Nature's Revenge."

4'"a girl"

°"a monk"

6" am terribly impure."

7"The bird will fly into the vault of heaven,
forbidden to go away from the earth,
up and up high above,
cannot abandon the earth,
finally tired returns to its nest."
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The idea of love is inherently linked to the concept of spiritual freedom that disconnects man
from his egoism and binds him to the whole living world through fraternal bonds. Sannyasi abandons
the dark cave where he was immersed, to come out into the light of love. The motif of transition from
the confinement of darkness into the freedom of infinite light depicts the Buddhist path of the human
soul to spiritual freedom realized in the idea of love. As professor Minaksi Sinha brilliantly states:
Manabacitta simar bandhan theke asime mukti cay ar isvar mukti theke apni badha paren premer
bandhen.! (Sinha 2005,19) Tagore implements Buddha's teachings through the ideal of love
understood as a nirvanic, liberating spirit.

This explicitly Buddhist humanistic message finds its realization in Candalika through the
character of Prakrti, an untouchable girl, who regains her human status by offering water to Ananda,
a Buddhist monk. Accepting the gift of water from the Dalit girl, this young monk symbolically takes
her into his heart, thus uniting with her and restoring her to the right of human touch and dignity.
Prakrti joyfully announces this fact to the world saying:

Amar yugayuger apeksa kare thaka ei janmei sarthak habe, man kebalai tai balche.
Seijanyei to Sunlum eman ascarya katha--jal dao. Aj jenechi, amio pari dite.?
(Thakur 1407 BS, 16)

Thus, the fetters of her low caste are broken and she is released into a life of self-
development. She progresses from the unreality of her pariah existence imposed on her by society to
the reality of human freedom in the spirit of Buddha.

The act of initiation to life in mukti is realized through the sacrum of water which in its
profound sense of purifying power connotes spiritual communion with the Creator. It is common to
accept sacred food during religious ceremonies, hence in the Hindu tradition, the worshiper consumes
Prasada, the food first offered to the gods then returned as sacred to the giver, whereas in Chrstianity
the believer takes the host from the hands of the priest, which symbolizes the acceptance of God into
the human heart. Prakrti,® whose name reflects her bonds with Nature, represents the pantheistic spirit
of the Creator accepted by Ananda in the act of receiving water from her hands. She is the earthly
element of human existence, he is a spiritual one, thus in their union, they constitute a whole.

It is not a coincidence that liberation from the fetters of inequality comes from the hands of
a Buddhist monk to a girl chained and burdened by orthodox society. This is undoubtedly Tagore's
message of a new faith which is conveyed in Prakrti's grateful song:

Buddho susuddho karunamahannabo
yoccanta suddhabbar-fianalocano.

Lokssa papupkilesaghatako.

Bandami buddham ahamaddaren tam. * (44)

The enlightened spirit of Buddha is realized in pantheistic sacred communion with the finite,
which symbolically discloses his immanent, divine qualities.

Lord Buddha favours those who are close to the truth through innocence and simplicity
revealed in their loving hearts filled with pain and longing. Outcasts in Tagore's dramas are the most
powerful tools in conveying the Buddhist humanistic message. The main heroine of Visarjan,®
Aparna, is an outstanding example of a human being living the truth of love. Her attachment to a

1 "The human mind seeks infinite freedom from finite bonds, yet God binds you with the bond of love."
2" [ have waited for age after age, and now in this birth my life shall be fulfilled. My mind is saying it over and
over again— fulfilled! It was for this that I heard those wonderful words, ‘Give me water’. Today I know that even
I can give." [trans. by M. Sykes]
3'Nature"
4 "To the most pure Buddha, mighty ocean of mercy, ~Seer of knowledge
absolute, pure, supreme,
Of the world’s sin and suffering the Destroyer
Solemnly to the Buddha I bow in homage." [trans. By M. Sykes]
"'Sacrifice."
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simple animal is a powerful message of unconditional love for living beings, which she confesses
against religious and social conventions, saying:

Ke tomar bisbmata! Mor

Sisu cinibe na tare. Ma-hara sabak

Jjane nd se apan mayere. Ami yadi

bela kare asi, khaya na se trnadal,

deke deke cay pathpan--kole kare

niye tare, bhiksa-anna kay jane bhaga

kare khai. Ami tar mata. * (Thakur 1386 BS, 17)

Her sincere tears change the heart of Gobindamanikya who forbids animal sacrifices in
Hindu temples. Thus, through the act of opposing and rejecting violence he becomes Buddha himself.
This crypto message is metaphorically expressed in the drama's mystic lines which refer to the full
moon as an indirect allusion to the time of Buddha's birth and his spirit, the symbolism so powerfully
conveyed in Gobindamanikya's words:

Prabhu, pitrkole basi

akase baray hat ksudra mugdha sisu
purnacandra-pane--deb, tumi pita mor,
piirnasasi mahardj gobindamanikya.? (28)

The Buddhist symbolism of the full moon supersedes Kalipija through its pantheistic secret
meaning assigned to Buddha. He appears as its incarnation in the shape of "father's lap” being a source
of consolation and merciful love. Hence, the time of physical death is mystically transformed into a
time of spiritual rebirth. Consequently, Jayasinh rejects sacrificial rituals and as an offering he decides
to give red hibiscus flowers. In the mystical time of the full moon, through suffering and pain, there
comes a change that awakens the light of day from the darkness of the night

Aparna's prayers are equally precious, therefore Tagore says through the words of his
protagonist that Uiichabrtta daridrer bhiksalabdha piija, rajendrant, tomar pijar ceye nyiina nahe.’
(Thakur1386 BS, 33) She is a beggar and yet the most dynamic force of the drama. Her name means
"leafless" and conveys the deep symbolism of Parvati. According to the legend, Parvati falls in love
with Siva so insanely that she decides to live in the forest and not to eat even a leaf in order to attract
his feelings through such extensive austerities. She wins Siva's heart and the moment she marries him,
she brings light and wisdom into his life. Aparna, similarly, reaches the heart of Gobindamanikya and
brings change through her love. She beautifully discloses the truth of life in her profound words, when
she says that we live and die in want of love.

The simplicity of the human heart unstained by prejudice and judgment, is rewarded by the
grace of Lord Buddha who blesses those who in the silence of their souls, with humility, chant the
mantra of love and dance to the rhythm of Bodhi-hrdaya. Thus, Stimati, the protagonist of Nafir
Piija,* who manifests the indomitable spirit of love, is blessed with the divine auspices of Buddha. In

1 "Mother! I am his mother. If T
return late to my hut, he refuses his
grass and bleats, with his eyes on
the road. I take him up in my arms,
when I come, and share my food with
him. He knows no other mother but
me." [Tagore]

2"The child raises its arms to the full
moon, sitting upon his father's lap.
You are my father, and my full moon
is King Govinda." [Tagore]

8 "The worship offered by the most ragged of all beggars is not less precious than yours, Queen." [Tagore]

4"Dancing Worship."
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her humility she appears before him as a simple servant who cleans the feet of his stupa with no claim
to have the priviledge of performing any obeisance with her hands. She is ashamed as she considers
herself unworthy of having the right to offer any alms and thus she humbly asks Upali: Ami ye abhagi.
Prabhur bhiksapatre amar dan kunthita habe. Ki deba anumati karun?* His Kind reply: Tomar ya
Srestha dan.? (9) awakens a sense of dignity in her heart, a sense of dignity that was denied to her by
the world of hatred and fear.

Lord Buddha chooses the poor before kings to manifest his unity with the wretched. Srimati
is exalted by his grace and thus surmounts the miserable reality of her social position. Tagore conveys
the powerful message of the nobility of the poor who with their simple hearts follow Buddhist
goodness. The poet speaks through the mouth of Bhiksunt:

Rajakumar, era jatite sakale eka. Eder abhijatyer sambad tumi jana na.
(Thakur 1333 BS, 31)

3

The humane aspect of worship that originates in a simple heart defines the dimension of the
religion of man proclaimed by Tagore. (61) The poor and the lowest are closest to the truth as
sophisticated knowledge and rich ornaments do not blur and deafen their hearts. Therefore, Srimati
rejects any jewellery in her worship for Buddha and reaches him with her genuine simple dance.
Ornaments would build an obstacle on her way to the heart of Buddha as their jingles would disturb
the sound of his message. Silence and humility are the decorum of Srimati's natir pizja. Hence, when
Nanda says that Srimati never preaches Vasavi responds: Ora cup kare thakai to rasikrrta upades.*
(17)

Her worship is very private, intimate and humble, she offers no food nor animal sacrifices as
any material gift, especially one that was stained by blood or suffering would offend Buddha. Srimati
rejects ritualistic offerings and icons and instead she honours her Lord with her dance which is all she
has. Her service is a mystical union with the spirit of truth, non-violence and pardon which is
manifested in the pantheistic cosmic vision of Buddha incarnated by dibakar® and candima® when she
salutes with her passionate speech:

Namo namo buddha dibakaray
Namo namo gotama-candimay
Namo namo nantagunannabay,
Namo namo sakiyanandanay’ (61)

Moreover, Buddha's birth is celebrated during the time of Vasanta Purina, in the spring when
the full moon rises above the earth. The symbolism of the spring connotes the bond of the pantheistic
spirit of Buddha with Prakrti (Nature) who awakens to life and experiences spiritual rebirth from the
darkness of ignorance. Upanisad says that man is "twice born™ like a bird. He first exists in the
darkness of maya and then he awakens to life in the light of truth after breaking the shells of avidya.®
(Tagore 1954, 31) The Upanishadic motif of rebirth reinforced by the mystical magnetic symbolism
of the fool moon creates an ecstatic image of Buddhadeva, in which human and humane elements
meet with divinity in the allegory of the path to enlightenment.

Rabindranath bestows Buddha with Upanishadic pantheistic qualities of the Immanent Spirit
to make him shine with spiritual energy in all phenomena of the universe. Simultaneously, the poet

"] am so poor! What can I give?" [Sykes]

2"Your best gift." [Sykes]

3 "Princess, their caste is one and the same. There is aristocracy of which you know nothing." [Sykes]

40, but there is a world of preaching in her silence." [ Sykes]

® "the sun"

6"the moonlight"

" "Salutation to Buddha the Sun of Enlightenment! Justice
Salutation to Gautama the Moon of Peace! Light of Moon
Salutation to the Ocean of Greatness! The Wind of Great Virtue
Salutation to the Delight of the Sakya's House!"" [Sykes]

8"Ignorance."
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recognizes in him the guru of nava dharma and the Transcendent Spirit® when he refers to him as
deva, "deity." Hence, Srimati constantly addresses Buddha as the One who has the attributes of God,
the Immanent Spirit. This is beautifully reflected in the image of Buddha knocking at the gates of her
innermost self:

Tumi ki esecha mor dvare khiijite amar apanare? * (Thakur 1333 BS, 29)

He permeates her soul and is almost physically present in the innermost shrine of her
consciousness. His spirit dwells in her heart and is personified as the dearest soulmate. Srimati
identifies herself with Lord Buddha in his pantheistic dimension and unites with his bodiless infinity
in her ecstatic dance. She is the exponent of his creed, the creed of non-violence and sympathetic love
full of pardon and kindness.

Buddha relives his life through the drama not only as the Pantheistic Spirit but also as a real
human being. The king abandoning the wealth of his kingdom to experience the reality of poverty
and the pain of crude existence directly refers to the life story of Gautama Buddha who rejected the
splendour of his palace in order to meet simple people in their plight.

Renouncing splendour and experiencing suffering is the fundament of Buddhist
enlightenment, hence Tagore's protagonists who appear as exponents of Buddha's message, live far
from wealth by birth or by choice of heart or due to their plight. Life in poverty and suffering among
the lowest is essential to fulfill the path of enlightenment. This truth finds its realization in Malint
where the title protagonist is not only an exponent of Buddhist ethics but through her life she alludes
at Buddha's story like the king of Natir piaja. Malini, a daughter of the king, is sent into exile as a
punishment for her devotion to the Buddhist creed and similarly to Buddha, she leaves her palace to
face poverty and suffering of the wretched. The authenticity of her experience is essential because
like Buddha, Malint lived a sheltered life before she was exposed to the truth of death, poverty and
pain. For Gautama Buddha the experience of real life was the beginning of his path to self-realization,
for Malin1 it is a trial of her faith. When she leaves the place to live in exile, she moves from the
unreal to the real, she witnesses reality and recognizes the truth.

This truth is a deeply human message for whole humankind whose destiny is to descend from
the pedestal of wealth and honour to the lowlands of hunger and humiliation. Srimati in Natir Pija
and Aparna in Bisarjan disregard the ornatess of temples and the glitter of palaces. Malini leaves the
splendour of her life to become equal with the poor and to experience the truth. The path from the
palace to the outside world is the path from the unreal to the real in which the Budhist message of
merciful love is fulfilled. Finally, she attains unity with everything and returns in the glory of Buddha
to say:

Ma amar,
e pracire more ar naribe lukate.
Taba antahpure ami aniyachi sathe
sarbalok-- deha nai mor,badha nai,
ami yena e bisver pran.® (44)

In this identification with the pantheistic reality she loses any attachment to her ego. She is
no more and yet she is complete. She is one with Buddha and she is Buddha herself.

Buddha reveals his spirit before her in the moonlight. His cosmic representation is
personified in the parental image of his loving arms when she says:

Mnew faith"
2"Have you come to my door, my Lord
To seek my inmost me." [Sykes]
3 "Mother, I have brought the outer
world into your house. I seem to
have lost the bounds of my body. I
am one with the life of this world. [Tagore]
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Dekho dekho nilambare

megha kete giye cdd peyeche prakas.
K7 brhat lokalay, ki santa akas--

ek jyotsna bistariya samasta jagat
ke nil kuraye bakse--* (31)

The mystery of transcending the human spirit to the divine dimension of infinity contains in
the sacred act of attaining the state of Buddha through the practical realization of the humanistic ideal
of merciful love. As professor Minaksi Sinha concludes: Rabindranath ye dharma cetand ekhane
naba dharma riipe barnita tar madhye ache baudhadharmer karuna maitrt ahimsa o ksamamantra.?
(Sinha 1415 BS, 41) Thus, the Buddhist mantra becomes the sacred formula of Malini's spiritual
mission which resounds with profound echo throughout the realm of Tagore's dramas.

3. Conclusion

Tagore shapes the philosophy of his humanism with the ideal of Upanishadic Buddha, who
represents both the transcendent personified deity, Buddhadeva and the Pantheistic Immanent Spirit.
Tagore's Buddha consolidates the divinity of man and the humanity of God into the religion of
merciful love. The divine spark of the prophet reveals itself as the cosmic light of wisdom that
pervades spiritual seekers with the truth of mercy. Just as God descends from Heaven to earth so
Buddha abandons the pedestal of his kingdom to dwell among the wretched and outcasts. He favours
the simplicity of the human soul and brotherly love, therefore, he liberates man from superstition and
welcomes him in the arms of altruism, leading humankind from the unreal to the real. His all-
encompassing spirit is awakened in the heart of every creature devoting oneself to the act of goodness.
Upanishadic Buddha is the Pantheistic Spirit permeating the world with love and revealing itself in a
work of love, which defines the concept of humanity realized in the mystery of karuna maitri ahimsa
0 ksamamantra.. Man must annihilate his ego in the infinity of love in order to become Buddha
himself and to realize his humanity. The path to spiritual enlightenment is the path from the deceptive
darkness of ego to the reality of nirvanic love.
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! The moon has just come out of
those clouds. Great peace is in the
sky. It seems to gather all the world
in its arms, under the fold of one
vast moonlight. [Tagore]
2"Where dharma consciousness comes to the fore, it is narrated by Rabindranath in the form of a new dharma, at the centre
of which is the Buddhist mantra of mercy, altrusim, nonviolence and pardon."
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Abstract

By consolidating Upanishadic and Buddhist ideas in humanistic philosophy, Rabindranath
Tagore transforms the understanding of God in relation to a human being. The Infinite Creative Spirit
is an inherent and integral part of human potential. The recognition of one's own pain in another being
results in empathetic identification with the universal truth of life. Through his dharmakarma man
fulfills Visvakaj, which releases his human potential and allievates his existential suffering, thereby
extinguishing his ego and satisfying his longing for divinity. Thus, to heal his own suffering man
devotes his work to others and subconsciously chooses those who embody his inner anguish. In this
process he becomes Visvakarma, who implements the idea of Brahmavihara. His dharma deeds
rebuild the integrity of his life and create unity with the Brahmanic world through an empathetic
connection in love. The spiritual journey begins within the realm of the human heart but is inevitably
transferred to action that ultimately realizes the human spirit in the idea of divine humanity.

1. Introduction

Spiritual initiation into Brahman truth inevitably develops into the idea of maitri in
Rabindranath Tagore's life. Profound comprehension of the Infinite Creator leads the poet to the
reality of the human spirit. Divinity is accomplished in man and humanity is manifested in the Creator.
The interrelations of these two elements, human and divine, establish a balance between matter and
spirit, between finite and infinite. The combination of polar energies of eternity and finitude creates
a cosmic whole. In the encounter of the mortal entity with the Immortal Spirit dharma is realized and
the truth of life is attained.

Rabindranath Tagore's life of jamidar* reveals him the plight of the poor who are helpless
and neglected by religious institutions and yet appear to be nearer the truth of Brahman than anyone
else. The closer Tagore is to social problems the more prose of life is depicted in his writing and the
more human message he conveys. The poet bridges the gap between God and a human being created
by religious systems and opens the doorway through which the human spirit passes from suppressed
pain into the bliss of happiness in love for the living world. Rabindranath defines the path of
fulfillment of humanity, the essence of which is determined by the unity between man and
surrounding reality, by the integrity of his internal and external experience and finally by the
connection of his inner self with the external through empathy and love.

2. Discussion

Rabindranath Tagore's philosophy is humanistic and spiritual in its essence. His thought
consists in the quest for the truth about human identity. "What is to be like a man? What am 1?" asks
the poet. (Tagore 2006, 45) No animal has to seek the truth as the entire world fulfills itself through
the simplicity of its nature. The Creator appears to leave a human being perplexed with no clue which
direction to choose. Man feels orphaned by the Primeval Father in his fears, doubts and insecurities
and finally abandoned with no harbinger of paternal aid or consolation. Lost and disoriented, man
creates religious systems that distance him from God whom he depicts as unattainable perfection and

"3 landowner"
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a paragon of virtue. This idealistic image tortures human consciousness with the proximity of sin and
no apparent doorway of escape.

Rabindranath demolishes the portrait of the unreachable Creator and humanizes God making
him his own in very personal and intimate interrelations. The poet paints the image of "the Great Soul
dwelling inherently in the hearts of all people.” (50) Tagore emphasizes the fact that man essentially
cultivates the Supreme Being who surpasses him in truth but who is also his close relative. In the face
of the divine perfection of his Creator man strives for his own ultimate value which defines humanity.
Religion is realized when it reaches Brahman in man, otherwise it has no meaning. (45) The poet
explains:

"Whatever might be their doctrines of God, or some dogmas that they
borrowed from their own time and tradition, their life and teaching had the
deeper implication of a Being who is the infinite in Man, the Father, the
Friend, the Lover. Whose service must be realized through serving all
mankind. For the God in man depends upon men's service and men's love for
his own love's fulfillment."(53)

Thus, Tagore defines the meaning of humanity and human dharma as a potential that can
only be fulfilled in love and benevolent work. Man's destiny is to realize his dharma by giving himself
in dharmakarma?! through Visvakaj? in which he becomes Visvakarma® in the idea of Brahmavihara.*
This is the essence of humanity and the path to its fulfillment, beyond which there is no other aim in
human life. (51)

This ideal is Buddhist in its nature as it introduces the concept of the infinite which is human
through goodness fulfilled in the work of life. This ideal is also Upanishadic as Isa Upanisad says
that the human aim is to live without greed and to realize oneself in Brahman through disinterested
work. (96)

The concept of dharmakarma is meant to be fulfilled in the idea of love, empathy, unity and
integrity which reveals the real dimension of Man the Eternal, a man in whom both divine and human
elements meet to create a perfect whole. For Tagore humanity is connected to the natural world, which
mystically reflects the presence of the Highest Spirit.

This idea is beautifully realized in the story of Balai, a boy who reveals a deep affection for
all plants, especially for trees. He is empathetically connected to the natural world sharing its joy and
pain. He satisfies his want of love in interpersonal relations with flowers and trees, which is not just
an expression of aesthetic pleasure but it has a parental and protective aspect as he speaks for those
living entities that cannot verbalize their fears. The boy frantically attempts to save from destruction
the tree growing in the middle of the road. "The death sentence" given to this tree creates the drama
of the story. The infinite pain of Balai reveals the emotional bond of the boy with the natural world,
of which he is an integral part. He becomes a voice of this non-verbal reality transferring the internal
pain of Nature into the external reality of human existence. He cries and suffers with the inner pain
of plants and trees and thereby he externalizes the emotional and spiritual states of the natural world.
He is not capable of escaping the anguish he witnesses and seems as if rooted in the suffering of the
unfortunate tree. This reveals his sensitive, delicate and non aggressive character shaped by his deep
interpersonal relations with Nature and at the same time broken by the painful alienation from human
reality. The poet says:

Keu gacher phul tole eite or baro baje. (...) Ora sab-ceye bipader din, yedin ghasiyara ghas
katte ase. Kenana, ghaser bhitare bhitare o pratyaha dekhe dekhe beriyeche (...) samastai
nisthur nirani diye diye niriye phela hay. Tara baganer saukhina gach naya tader nalis
$onabar keu nei.

Eka-ekadin or kakir kole ese base tar gala jariye bale, 'oi ghasiyarake

"dharma deeds"

2 "the World Work"

3 "the World Worker"
4 "living in Brahman"
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balo-na, amar oi gachagulo yena na kate." (Thakur 2007, 645)

This seemingly immature and naive image discloses the lost and forgotten bonds of man with
Nature. At the moment of creation, the Primeval Father of mankind, Praja-pati, bound the entire world
with his own spirit which like a divine thread was woven through the hearts of all living entities to
unite them forever. In the process of growing to adulthood, man loses his internal intuition, thus
unconsciously breaking his natural bonds with Brahman and with the living world, which
disintegrates his life. He loses what is given to him naturally at birth, that is love for all living entities,
a sense of empathy for all kinds of life, integrity with the entire living world and unity with the
Creator.

Balai's bond with Nature has its primeval dimension as its thread with the living world is not
broken. His heart echoes the feelings of all living entities and resonates with Brahman's love. This
pantheistic integrity with the natural world disintegrates his perception of the civilized world. He
suffers in solitude as he belongs to the age of the Infinite Spirit:

Ei cheler asal bayas sei koti batsar agekar dine, yedin samudrer garbha theke natun-jaga
pankastarer madhye prthibir bhab1 aranya apnar janmer pratham krandan uthiyeche (...)
Sei bisvapraner bani keman-ek-rakam kare apanar rakter madhye $unte peyechila oi
balai.? (645)

The boy praises the infinite truth in his respect for life, which is pure worship for Brahman.
His reveals spiritual maturity in his intuitive empathetic love for living entities. He does not evaluate
beings, his love is the absolute democracy of his heart. In his deeds he manifests the ultimate equality
that reflects both the spirit of Brahman and the teachings of Buddha. His struggle is subtle and patient
but also very painful and tragic as he loses his fight when the tree dies.

This dramatic tension between Balai and his uncle is an allegorical fight of the infinite against
the finite, a fight between Man the Eternal and a mortal man. Balai loses his battle at the level of
civilization but wins at a deeper level of the human spirit. Tagore refers to the unity of all people with
Nature metaphorically depicting man as a microcosmos which has the traits of the whole universe,
among which one especially dominates and reveals the roots of the human self. The poet says:

Manuser jibanta prthibir nana jiber itihaser nana pariccheder upasamhare, eman ekta katha
ache. Lokalaye manuser madhye amra nana jibjantur pracchanna paricay peye thaki, se
katha jana. Bastuta amra manus bali sei padarthake yeta amader bhitarakar sab jibjantuk
miliye eka kare niyeche (...)

Amar bhaipo balai-- tar prakrrtite keman kare gachapalar miil surguloi hayeche prabal.’
(645)

This definition of humanity directly refers to the Upanishadic myth of creation in which the
Primeval Father, Praja-pati, divided himself among all his creatures permeating them with his divine
spark. At the same time, this concept of humanity is a metaphorical representation of Buddhist
humanism. With the force of empathy, in the idea of ahimsa, through unity in joy and suffering, man
incorporates into his heart all beings. Balai unites especially with the weakest as plants and trees are

1 "It hurt him deeply when someone plucked flower from a tree. (...) His worst troubles arose when when the
grass-cutter came to cut the grass, because he has watched countless wonders in the grass (...) All those were
cleared with a heartless weeding tool. None of them were prized trees of the garden; there was noone to listen
to their protests.
Sometimes, he sat on his aunt's lap, hugged her and pleaded, 'Please ask the grass-cutter not to cut down those plants of
mine.' (Trans. by S. Caudhuri.)
2'This boy really belonged to the age, millions of years ago, when the earth's would-be forests cried at birth among the
marshlands newly sprung from the ocean's depth.(...) Balai could hear the eternal message of life in a special way in his
bloodstream." (Caudhuri)
3 "It has been said that the story of man appears in the epilogue of the history of all forms of life in the world.
And we know that among the people around us, we find tacit hints of various forms of animal life. In fact what
we call 'human' is the trait in us which levels and combines all the animals in our selves (...) In nephew Balai,
the notes of the plant kingdom somehow appeared to be more dominant ones." (Caudhur )
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the most fragile and vulnerable to destruction. They cannot escape a flood or any other danger and
are not able to search for food in the time of a drought. They are completely defenseless and thereby
most dependable on empathy. Professor MinaksT Sinha beautifully concludes Rabindranath Tagore's
affiliations with the natural world: "Janmajanmantarér ye adim praner bandhan rabindranath prakrtir
sange anubhab karechen sei bisba praner chanda tar $arire §iray $iray prabahita." (Sinha 1411 BS,
197)!

The concept of humanity and humanism revealed and realized through empathetic love and
unity with the weakest is manifested also in Strir Patra. Mrnal, the main protagonist, suffers from
want of love, compassion and consolation. Unity with her husband is broken due to his despotic and
vicious behaviour. Her child, a fruit of this unhappy disintegrated marriage, dies soon after delivery,
thus she is bereft of her motherhood. She is alienated and abandoned in the darkness of her uninviting
cell-like room. Her suppressed emotional states are externalized metaphorically in the natural world
around her. Her unsatisfied maternity is reflected in lactating cow mothers whose hunger additionally
symbolizes Mrnal's hunger for love. She painfully recalls those animals in her letter:

(...) upabasi gorugulo tataksana sei gamalar dhargulo cete cete cibiye cibiye khabla
kare dita. Amar pran kidta. Ami paragayer meye -- tomader barite yedin natun elum
sedin sei duti goru ebarh tinti bachuri samasta $aharer madhye amar cirparicita
atmiyer mato amar cokhe thekla. Yatadin niitan bau chilum nije na kheye lukiye oder
khaoyatum.? (Thakur 2007, 561)

Mrnal's lineage on a metaphorical level connects her directly to the natural world full of love
which is abundant in goodness and care. This world is the outer transference of her suppressed
emotions and through the help she offers to neglected animals, she satisfies all her longings, thus
comforting herself. These non egoistic deeds belong to her dharmakarma through which she acts as
Visvakarma, thus fulfilling her humanity. She gives love though she never experiences kindness. She
is empathetic despite the cruelty she faces in her life. Although her marital life is completely
disintegrated, she integrates the world around her with the goodness of her heart and becomes a
creative worker of the Universe. She does not wait for the fruits of her work because she acts in a
disinterested way and her only reward is her noble humanity, as at the social level she never receives
any recognition and thus externally she is seemingly a loser. However, at a humane level, she is
Woman the Eternal who fights against violence in a non violent way and gives to others everything
she is deprived of. She breaks social superstitions and finds the courage to be stronger than evil. Mrnal
is Buddha in her renunciation of anger and in her devotion to love.

The symbolism of the animal world which appears to echo her deepest nature, powerfully
reappears in the story, also through the character of Bindu, who escapes her husband to find shelter
in Mrnal's arms:

Amar ye ki jor ache jani ne -- kintu kasaiyer hat theke ye garur pranbhaye paliye
ese amar asray niyeche take puliser taray abar mana mante parla na. Ami spardha
kare ballum,'tara dik thanay khabar 3 (567)

This allegorical image of an innocent young animal escaping the cruel hands of the butcher
builds the dramatic emotional dimension of Mrnal's life who through a deep bond with living beings,
empathetically identifies herself with the surrounding world permeated by the Pantheistic Spirit.
Comforting and supporting those in need, she brings balance and harmony to her distracted reality,

! "Through the bond with the birth and rebirth of Nature's primeval life, Rabindranath felt the world life's rhythm flow in his
body's veins."

2 (...) meanwhile the starving cows would lick and chew the sides of the trough to a pulp. My heart wept for them. I was a
country girl-when I first entered your house, those two cows and three calves seeemed to me as my own familiar relatives in
the whole city. When I was a new bride, I would feed them secretly out of my own food. (Caudhuri )

3T do not know where I got the strength; but I could not bring myself to send back to the slaughter-

house the calf that run away from there to take shelter with me." (CaudhurT )

140|Strona



Badania i Rozw6] Mlodych Naukowcdédw w Polsce

she is thus a positive creative force that can be referred to as sakti.! Professor Minaksi Sinha brilliantly
notices: "Rabindranatha dekhate ceyechen prati manuser jiban sadhanar laksya hal parnata." (Sinha
1411 BS, 143)?

The concept of a woman who embodies creative feminine force in pantheistic unity with the
world of living creatures is developed in Lyabaretari, a short story depicting the life of Sohini. Sohini
is the pure embodiment of sakzi, she is a strong and independent woman who lives beyond any social
restrictions and conventions. Her powerful and creative mind dominates her house and home. She is
strong minded, loving and empathetic but also loyal and faithful to her husband Nandakisor. As
Professor Minaksi Sinha says: "Kyarektarer tej ba caritra sakti rabindra nayikader ache, seta tader
parisilita byaktitba." (172)3

On the one hand she is a devoted wife who worships her husband and his laboratory whole-
heartedly, on the other hand she builds a new dimension of her life, in which she fulfills the special
desire of her heart. Her maternal and humane spirit seeks a path of self realization in action as she is
a pragmatic, dynamic force that harmonizes Nandakisor's world of ideas. She is a goddess who
restores the dying to life and thus becomes part of their life energy. When the professor finds her
bathing a stray dog, not ashamed and filled with strong will, Sohini expresses courageously her credo:

Oke baciyechi bale. (...) Ekhana ora prantar madhye amaro Seyar ach. (...)
Marate marte oi ye o sere uthache, eta dekhate amar bhalo lage. Ai pranir bécé
thakbar darkarta yakhan dine dine mitiye dii, takhan dharmakarma karte
chagalchanar galay dari bédhe amake kalitalay daurate hay na. Tomader bayoljir
lyabaretarir kanakhora kukur-khargosgulor janye ami ekta haspatal banaba sthira
karechi.* (Thakur 2007, 679)

She empathetically connects to the world of the most neglected animals that echo her own
soul and whose miserable existence is the outer reflection of her hidden wretched past. Sohini chooses
to help animals which are injured by the same reality that rejected her in the past. She supports strays
that are like outcasts comparable to pariahs and helps laboratory animals abused for the sake of
inhumane civilization. She recognizes herself in them and thus by healing them she heals herself and
her injured dignity. She is a force that creates balance in the world of pain, inequality and injustice.
Sohini is Visvakarama devoting her dharmakarma to the humane spirit whose divinity is realized in
her Visvakaj. Through her work she purifies and uplifts herself to the level of divine humanity, thus
becoming Woman the Eternal.

She recognizes the Pantheistic Spirit in the lowest and wretched, therefore she chooses a
hospital for strays as a temple where she performs her offerings to the Creator through her
dharmakarma, through her devoted service to the weakest. She is Buddha of her universe because
rejecting all limitations to love she realizes her human dharma in disinterested work in the idea of
ahimsa. Through her empathy she unites and transfers the disintegrated world full of pain into the
universe of love.

The message of life chanted by Nature and received by those who feel especially close bond
with the living world, is the essence of the humanistic truth proclaimed by Rabindranath Tagore. The
admiration for the miracle of life in all its shapes and colours reveals unconditional love for God's
creation. Balai and SohinT manifest this feeling deeply. So does Jayakali, a protagonist of a powerfully
symbolic story, Anadhikar Prabes.®> A strict and rigid in her religious routines protagonist and a
childless widow raises two orphants and nurses the sick. Through her deeds and choices she fulfills
not only her duties but above all she satisfies her hunger for maternity and thirst for humanity.

"the creative feminine force"

2'Rabindranath wanted to show that the goal of every human life's pursuit was fullness."

3 "The heroine of Rabindranath's has the strength of character and spirit that make her a sophisticated personality.”
4 "Because I've rescued him. (...) Now I have a share in his life.'(...) I like the way he's gaining back his health,
after coming so close to death. Because I sustain his urge to live, I don't need to drag a goat to the Kali Temple
for religion's sake. I've decided to build a hospital for the lame and blind dogs and rabbits in your biology lab."
(Caudhuri )

'Trespass” (Caudhur)
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Her care for orphaned nephews reflects her strong and ordered mind, never ruled by instincts.
It also discloses her selfless ego, as she is capable of loving and giving home to non-biological
children, thus fulfilling her humanity through caring. She is a nurse and works in service to the sick,
which additionally manifests her hidden pain. She cannot have her own natural children probably due
to some illness or physical defect, hence in helping others to heal their bodies she symbolically heals
herself. She is thus a very powerful active feminine force, sakzi that creates the reality of goodness
around her.

By giving and caring Jayakali imitates the very God and creates a bond with the universe
similarly to the Primeval Father of humankind who bound himself with his creation in the act of
giving himself. (Tagore 1913, 19) Nursing others inevitably involves objection to pain, reveals the
capacity for empathy for the suffering, and entails love for life. This creates an integrity in which the
human spirit unites with the world in Brahman.

Her obsession with sacrum is overcome by the scene in which she hides a pig in a temple
from a crowd who attempts to sacrifice the animal. Her attitude manifests God's message, a message
of life. "Ei samanya ghatanay nikhil jagater sarbajiber mahadebata param prasanna hailen (...),"! says
Tagore. (Thakur 2007, 184) As a woman who raises two orphants and nurses the sick, Jayakali is in
her essence a defender of life, a life which constitutes the truth and mystery of the universe and
through which she unites her existence with the All. She is pure Visvkarma performing Visvakaj, and
thus realizing her dharmakarma. Professor Minakst Sinha refers to her potential of human goodness,
saying: "Apata kathor parus prakrtir ei ramanir antarer supta mamatar sukomal riipatike rabindranath
ebhabei dekhécilen." (Sinha 1411 BS, 100)?

3. Conclusion

Rabindranath Tagore's ideal of humanism and humanity is based on the concept of love,
empathy, unity and integrity. Love permeates the mystery of Nature which consists in a mutual desire
to live. This naturally involves compassion as self-identification with other beings. Love integrated
with empathy creates unity with the universe which is a manifestation of Brahman's truth. This truth
is realized in recognizing oneself in other beings. In this empathetic connection which is also an act
of pain relief, man heals his own suppressed suffering. Regained peace results in harmony and
integrity in which humanity is fulfilled through unity with the Highest Creative Spirit, which is
Brahman.

In his philosophy Rabindranath Tagore unites Upanishadic and Buddhist ideas to define
humanity and to answer the question about the sense of human life. His humanistic vision of the world
depicts man whose destiny and dharma is to become Man the Eternal and thus to attain divine
humanity. The meaning of human life consists in renouncing one's ego by recognizing oneself in
another person and healing the internal pain of existence in service to another creature. Man is thus
supposed to become Visvakarma in his deeds, which he must fulfill in the idea of dharmakarma and
expand infinitely into Visvakaj, thus consequently giving his life the dimension of Brahmavihara.
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1 "This small incident brought great satisfaction to the great god who looks after all creatures of the universe (...)"
(Caudhuri)
2"This is how Rabindranath saw a soft form of dormant affectionate feelings in the heart of a strict natured woman."
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