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Przedmowa

Szanowni Panstwo, wydawnictwo ,Mtodzi Naukowcy” oddaje do rak czytelnika kolekcje
monografii. Znajduja si¢ tutaj pozycje dotyczace nauk przyrodniczych, nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu, nauk technicznych iinzynieryjnych oraz szeroko pojetych nauk humanistycznych
i spotecznych.

W prezentowanych monografiach poruszany jest szeroki przekrdj zagadnien, jednak kazda
z osobna sktada si¢ z kilkunastu rozdziatow, spdjnych tematycznie, dajacych jednocze$nie bardzo dobry
przeglad tematyki naukowej jaka zajmuja si¢ studenci studiow doktoranckich lub ich najmtodsi
absolwenci, ktorzy uzyskali juz stopien doktora.

Czytelnikom zyczymy wielu przemyslen zwiazanych z tematyka zaprezentowanych prac.
Uwazamy, ze doktoranci i mtodzi badacze z pasja i bardzo profesjonalnie podchodza do swojej pracy,
a doswiadczenie jakie nabierajg publikujac prace w monografiach wydawnictwa ,,Mtodzi Naukowcy”,
pozwoli im udoskonala¢ swoj warsztat pracy. Dzigki temu, z pewno$cia wielu autorow niniejszych prac,
z czasem zacznie publikowaé prace naukowe w prestizowych czasopismach. Przyczyni si¢ to zar6wno
do rozwoju nauki, jak i kazdego autora, budujac jego potencjat naukowy i 0sobisty.

Redakcja
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1. Drugie zycie wiezienia - organizacja, funkcjonowanie, specyfika
The second life of a prison - organization, functioning, specificity

Dagmara Maria Boruc @, 1zabela Pietrowska
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Streszczenie

Dokonano przegladu materialow  zrodtowych  przedstawiajacych  problematyke
funkcjonowania osob w zakladzie karnym. Analiza wykazata, ze nie ma wyczerpujacych opracowan
z tego zakresu. Rownoczesnie mozna zauwazy¢ Wzrost zainteresowania tym tematem. Z tego wzgledu
zasadne jest podjecie zagadnienia zwigzanego z kara pozbawienia wolnosci w tej instytucji. Biorac
pod uwage specyfike zaktadu karnego opisano szczegdtowo jego organizacje oraz funkcjonowanie
z perspektywy Stuzby Wigziennej - czyli oficjalnej oraz z perspektywy osadzonych - nieoficjalnej,
nazywanej drugim zyciem wig¢zienia.

1. Wstep

»Wieziennictwo polskie stanelo od samego poczatku swej dziatalnos$ci na zasadniczym
stanowisku, ze celem pozbawienia wolnosci jest poprawa wi¢znia i jego umoralnienie. Dazyto si¢
i dazy do tego, by ludzi, ktorych niezdrowe warunki zyciowe popychaty do popetnienia przestgpstwa,
przerobi¢ na jednostki uzyteczne dla spoteczenstwa” (Przybylinski 2012).

Kazdy cztowiek na mysl o wigzieniu odczuwa przemozny strach. Najczgsciej dotyczy to
jednostek, ktéore nie mialy zadnego kontaktu z niniejszg instytucja. Perspektywa uwigzienia,
kilkugodzinnego, kilkudniowego czy kilkuletniego jest niewyobrazalne dla przecigtnej osoby.
Pierwsze skojarzenia to chldd, brak zaspokojenia podstawowych potrzeb, walka o zycie, brud,
anawet zezwierzgcenie. Jak jest naprawde w zakladzie karnym? Czy da si¢ tam normalnie zy¢
i funkcjonowaé? Niniejszy artykut to gruntowna analiza $wiata wigzienia.

2. Opis zagadnienia

Czy kazde zachowanie cztowieka ma postac reaktywna czy nie? A moze zawsze jest celowe?
Jakie sg motywy dziatania? Czy zaobserwowana sp6jno$¢ lub niespojnos$é zachowania jednostki ma
swoje konkretne zrodto? I wreszcie, kim jest przestepca? Czy przestepca mozna si¢ urodzic¢?

Proby zdefiniowania terminu, jakim jest ,,osobowo$¢” w efekcie zapoczatkowato pojawienie
si¢ wielu definicji, mniej lub bardziej obszernych w swej interpretacji.

Pierwsze konstrukty pojawily si¢ juz w starozytnoéci. Platon twierdzil, ze ,,osob¢ ludzka
stanowi wigc relacja do bytow znajdujacych si¢ poza terenem ontycznym stanowiacym cztowieka”
(Gogacz 1978 za: Urban, Stanik 2008).

Natomiast Lawrence Pervin nawigzuje bezposrednio do perspektywy allportowskiej. Biorac
pod uwage dynamizm organizacji osobowos$ci, adaptacyjnej funkcji osobowosci, jej podioza
neurofizjologicznego oraz ujecia jej w system stworzyt definicje mowiacg o tym, ze: ,,0s0bowos¢ jest
to ztozona cato$¢ mysli, emocji i zachowan, nadajaca kierunek i wzorzec zyciu cztowieka (...)
osobowo$¢ sktada si¢ zardwno ze struktur, jak i procesow, i odzwierciedla dziatanie tylez natury, co
srodowiska. Pojgcie osobowosci obejmuje rowniez czasowy aspekt funkcjonowania cztowieka,
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osobowo$¢ zawiera bowiem wspomnienia przesztosci, reprezentacje mentalne terazniejszosci oraz
wyobrazenia i oczekiwania co do przysztosci” (Pervin 2002 za: Oles$ 2002).

A jak o cztowieku mowig nauki prawne, kryminologia i kryminalistyka? Kryminologiczna
analiza osobowosci przestepcow od dawien dawna byta przedmiotem zainteresowania rownoczesnie
kryminologéw, jak i psychologdéw, a takze znawcow prawa. Pojawito si¢ wiele teorii probujacych
wyjasnic¢ jak dochodzi do tego, iz jednostka decyduje si¢ ztama¢ prawo i stac si¢ przestgpca. Mozemy
wyr6zni¢ (Btachut 2008).

Pierwsza z teorii jest kryminologia klasyczna. Powstata w oparciu o szkote klasyczng prawa
karnego. Jej przedstawicielami byli: Cesare Beccaria, Jeremy Bentham, Immanuel Kant, Georg
Friedrich Hegel, Anzelm Feuerbach. Nurt ten potozyt podwaliny dla wspotczesnej kryminologii i jej
twierdzen odnoszacych si¢ do osoby przestgpczej. Szkota ta byta okreslana potocznie jako ,,dziecko
liberalizmu”. Wedlug niej kazdy czlowiek niekarany i przestgpca jest jednostka racjonalna,
dokonujacg $wiadomych wyboréw. Roéwnoczeénie twierdzi, ze kazdy cztowiek jest wolny
i wyposazony w wolng wole (indeterministyczna wizja cztowieka). Jezeli cztowiek $wiadomie
wybiera zlo, t0 znaczy, ze wszyscy jestesmy potencjalnymi przestgpcami. JesteSmy odpowiedzialni
za swoje czyny oraz Kierujemy si¢ w zyciu checig uniknigcia bolu oraz korzystaniem z przyjemnosci.

Kryminologia pozytywistyczna pojawita si¢ w XIX wieku. Najistotniejszym byta wiedza
i nauka. Czyli to, co konkretne, materialne, ktore mozna byto prosto wyttumaczy¢ w sposob logiczny
oraz racjonalny. Scjentyzm opanowat wigksza czg$¢ swiata. Pierwszymi wyznawcami byli August
Comte wraz z Herbertem Spencerem. Uwazali oni bowiem, ze wiedz¢ o jednostce i o Swiecie mozna
zdoby¢ wykorzystujac wzor matematyczny. Idee te przez niemalze ponad sto lat zdominowaty
badania nad aspektem jaki byta przestepczos¢. Postulowali o deterministycznej koncepcji sprawcy,
0 wadach przestgpcy oraz Scistym zwiagzku z cechami biologicznymi i spotecznymi.

Pozytywizm, ukierunkowany w przewazajacej mierze na biologii i psychologii dat poczatek
jednemu z glownych nurtow, jakim byl kierunek biopsychologiczny. Méowit o tym, iz cechy
czlowieka sa wrodzone, nabyte, dziedziczone i ich wspodlne oddzialywanie daje podtoze do
pojawienia si¢ zachowan przestepczych (to indywiduum). Istnieje bowiem S$cisty zwiazek
przyczynowo-skutkowy pomiedzy wystepowaniem cechy a gotowoscia jednostki do zachowan
przestepczych.

W XIX wieku, Ernst Kretschmer przyjat te zalozenia bardzo entuzjastycznie i biorac je za
punkt odniesienia stworzyt wlasny podzial. Owe typy to: typ asteniczny (szczupty), atletyczny
(umigéniony), pykniczny (otluszczony), dysplastyczny (mezczyzni o budowie kobiecej, a kobiety -
meskiej).

Teoria Cesare Lombroso, jest jedng z bardziej kontrowersyjnych. Nazwana zostata teorig
antropologiczng. Jej tworca postulowat, iz przestgpca cztowiek si¢ rodzi. Osobowos¢ przestepcza
mozna pozna¢ na podstawie wygladu fizycznego. To, jak si¢ wyglada wystarczy do oceny, czy kto$
bedzie badz tez juz jest dewiantem, czy nie. Budowa ciala danego osobnika ujawni prawde.
Przestepca, zdaniem Cesare Lombroso, charakteryzuje si¢ szescioma elementami, ktére mozna
wyr6ozni¢ w obrebie glowy. Jednostka taka charakteryzuje si¢ bowiem: odmienng budowa ucha,
cofnietym czolem, wystajacymi kos¢mi policzkowymi, deformacjg czaszki oraz znieksztalceniem
szczeki, a takze odmienng anatomig organow wewnetrznych w tym ptciowych oraz najwazniejszym
— leworecznoscig. Uogdlniajac, akcent kladziono na biologiczng przyczynowos¢ pojawiania sig¢
zachowan przestepczych u ludzi. Determinanty spoteczne zeszly na dalszy plan, chociaz glebsza
analiza owej teorii pokazuje, Ze nie byly zupelnie pominiete.

Ludzie z czasem mieli juz jednak do$¢ wizji, w ktorej cztowiek jest zdany jedynie na Slepy
los. W kontrze powstal kierunek socjobiologiczny. Uwaga skupita si¢ na roli spoleczenstwa.
Zwolennicy jego postulowali, iz na zachowania przestgpcze i rozwoj osobowosci przestgpczej maja
wplyw przede wszystkim czynniki spoleczne oraz generowanie osobowosci przestgpczej i jej
zachowan lezy w gestii niekorzystnych warunkow spotecznych.

Lata 60-te i 70-te XX wieku wydaty na $wiat koncepcje w duchu antynaturalizmu. Poza
teorig naznaczenia spotecznego obejmowal on nurty kryminologii krytycznej, konfliktowej czy tez
fenomenologicznej. Opierat si¢ przede wszystkim na interakcjonistycznej koncepcji przestgpstwa.
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Przedmiotem dociekan byly glownie mechanizmy spotecznej reakcji na zachowania przestepcze.
Owymi teoriami s3:

A. teorii naznaczenia spolecznego w ujeciu Edwina Schura (1971), ktora glosita, ze etykietka,
ktora raz przylgngta do cztowieka, pomimo negocjacji z jej strony ze spoleczenstwem
odnos$nie nadanego statusu przestepcy, z czasem ,,pochtania” naznaczonego rozpoczynajac
tym samym jego karier¢ przestgpcza; mechanizm ksztattowania si¢ kariery dewiacyjnej, jak to
okreslit sam autor, przebiega w nastgpujacych etapach: stereotypizacja danej jednostki badz
grupy, retrospektywna interpretacja (czyli interpretacja potencjalnych zachowan osoby przez
pryzmat zachowania negatywnego, ktorego dopuscita si¢ w przesztosci), nadanie etykietki
dewianta, proba negocjacji osoby naznaczonej ze spoteczenstwem, pochtanianie rol (stanie si¢
dewiantem);

B. koncepcji dewiacji wtornej Charles Lemerta (1967) mowigcej o tym, ze czlowiek staje si¢
przestepca poprzez sztucznie wygenerowany przez spoleczenstwo system norm, ktory to
z kolei przyczynia si¢ do etykictowania i stygmatyzacji spotecznej tejze jednostki; w chwili
nazwania ja ,,dewiantem, przestepca” zaczyna si¢ u niej proces identyfikacji zgodnej z tymze
terminem oraz utrwalanie go poprzez coraz to czgstsze, zachowania niezgodne z norma (W ten
sposoOb zyskuje ona status przypisany dewianta, przestepcy);

C. koncepcji kontroli spotecznej wedtug Howarda Beckera - bycie ,,outsiderem”, przestepca, to
nastepstwo subiektywnej interpretacji danego zachowania, a dalszej kolejnosci nadania mu
okreslonego znaczenia; jest to okreslona reakcja spoteczna generujgca stanie si¢ osobag
przestepcza; jak to okreslit sam Howard Becker: ,,to grupy spoteczne kreuja dewiacje poprzez
tworzenie norm, ktérych naruszenie stanowi dewiacje¢ (...). Dewiantem jest osoba, do ktorej
z powodzeniem przytozono taka etykietke. Zachowaniem dewiacyjnym jest zachowanie, ktore
ludzie tak naznaczaja” (Becker 1963 za: Btachut 2008).

Kryminologia pozytywistyczna wierna byta liberalizmowi. Dato to poczatek pojawieniu si¢
w Stanach Zjednoczonych Ameryki teorii neoklasycznej. Byta ona jej zupelnym przeciwienstwem.
Stata bowiem na strazy konserwatyzmu. Postulowata, iz przestgpstwo jak i samo stanie si¢ przestepca
jest aktem woli podmiotu, co w konsekwencji doprowadzilo do tego, Ze przeniosta ona
odpowiedzialno$¢ bezposrednio na podmiot, czyli sprawce. Krotko mowiac, to cztowiek jest
odpowiedzialny za to, co robi i jakim bedzie. To jest jego swiadomy wybor.

Wspotczesne koncepcje natomiast, powstale na poczatku XXI wieku, zajmujace si¢
wytlumaczeniem zaburzen w zachowaniu ukierunkowanych na dziatania przestgpcze oraz
wyksztalcenie sie osobowos$ci przestepczej, znajdujg oparcie miedzy innymi w Kkoncepcji
temperamentu zaprezentowanej przez Jana Strelaua (1985). Autor twierdzit, iz temperament odnosi
si¢ gtownie do poziomu energetycznego i charakterystyki czasowej zachowania”. Elementami
sktadowymi kazdego zachowania sg aktywno$¢ oraz reaktywno$¢. Nadaja one bowiem charakter, styl
zycia. Pierwsza sktadowa dotyczy poziomu intensywnosci, a takze czgstosci czynnosci czlowieka
i poprzez to ,.cztowiek moze regulowa¢ stymulujacg warto§¢ wiasnego zachowania i sytuacji
zewngtrznych, zaspokajajac tym samym indywidualng potrzeba stymulacji. (...) Dzigki dostosowaniu
odpowiednich bodzcow - adekwatnie do mechanizmu wzmocnienia czy tlumienia stymulacji -
pozwala ona na utrzymanie optimum pobudzenia” (Strelau 1985). Druga z kolei ,,jest wymiarem
przejawiajagcym sie we wrazliwosci zmystowej i emocjonalne na jednym koncu i zdolnoci,
wytrzymalo$ci na dzialanie silnej stymulacji na drugim koncu” (Strelau 1985). Konkludujac,
istotnymi okazaly si¢ by¢ niska i wysoka reaktywnos$¢, wytrzymalo$¢ lub jej brak na nieprzyjemne
lub bolesne bodzce i zniesiona badz podniesiona wrazliwos¢. Na przyklad, osoby o wysokiej
reaktywnosci dziatajag pod wptywem impulsu, bez zastanowienia i przewidywania konsekwencji
swoich czynow. Sa zatem niezwykle wrazliwi nawet na niewielka stymulacje i w poréwnaniu z tymi
pierwszymi sa malo wytrzymali. Stad tez ich kontrola wewngtrzna nie jest w stanie prawidtowo
regulowac¢ dziatan przez co osoby te nie s w stanie powstrzymac si¢ od natychmiastowej gratyfikacji.
Zatem, dysfunkcje tego rodzaju moga by¢ predykatorem do zachowan przestgpczych.

Kolejny Brunon Hotyst (1994) podaje, ze ,roznica pici ma duzy wplyw na rodzaj,
czestotliwose 1 charakter popelnianych przestepstw”. Charakter przestgpczosci kobiet spowodowany
jest tym, ze ,,wspotczesna kobieta nie tylko zmierza do réwnos$ci wobec prawa i w zawodzie, lecz
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wrecz pragnie wyzwoli¢ si¢ od dominacji me¢zczyzny i walczy o swoje rownouprawnienie spoteczne”.
Dokonana analiza statystyk przestgpczos$ci ujawnia, iz wachlarz dokonywanych przez kobiety
przestepstw jest niewiarygodnie bogaty poczawszy od przestepstw przeciwko mieniu do czynéow
skierowanych przeciwko zdrowiu i zyciu. Nie cofajg si¢ one przed mozliwo$cia wykorzystania
przemocy czy dokonania gwattow (Siemaszko i inni za: Hotyst 2003).

Nie mozna réwniez zapomina¢ o zauwazalnym wplywie czynnikoéw egzogennych - na
rozw0j nerwowego uktadu. Badania Kenneth Rubina, Kim Burgessa, Kathleen Dwyera i Paula D.
Hastingsa (2003) staty si¢ istotne w literaturze resocjalizacyjnej, psychologicznej jak réwniez przy
zagadnieniach prawnych. Autorzy zwrdcili szczegdlng uwage na zwigzek migdzy temperamentem
jednostki, konfliktem oraz oddzialywaniami matki przyjmujacymi charakter negatywny 2-letnich
dzieci na intensywnos$¢ 1 czgsto$¢ wystepowania zachowan eksternalizacyjnych w wieku 4 lat.
Uzyskane wyniki dowiodly, iz inicjowane przez 2-latki zachowania agresywne, liczne konflikty,
umiejetnos¢ kontroli emocji oraz negatywnych zachowan wraz z jakos$cia i formg interakcji matek ze
swoimi dzie¢mi warunkuja pojawienie si¢ zachowan niepozadanych (Boruc 2013, 2014a, 2014b,
2015).

3. Przeglad literatury

Jak wskazujg Brunon Hotyst (1994, 2003), Janina Btachut (2008), Ryszard Borowski (2010),
Dariusz Wysocki (2001) kara pobawienia wolnosci oraz jej bezwzgledne egzekwowanie ma na celu
przede wszystkim wzbudzi¢ w kazdej jednostce skazanej che¢ i determinacje do wspodlpracy
i czynnego udzialu w procesie resocjalizacji - ksztaltowania pozadanych spotecznie postaw.
Wypracowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny jest tu priorytetem. Ponadto
niewyksztalcona potrzeba przestrzegania prawnego porzadku, uwzglgdnianie panujacych norm,
zakazow, nakazow jako obiekt oddziatywan resocjalizacyjnych w konsekwencji bedzie prowadzi¢ do
powstrzymania si¢ w przysztosci przez owa jednostke od przejawiania zachowan przestgpczych.

Zaklad karny jest to specjalnie strzezona instytucja totalna, ktora jest wyposazona
w profesjonalny system zabezpieczen tworzacy z niego miejsce przymusowego odosobnienia. Jest
ona przeznaczone do wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ktoéra uwzglednia areszt orzekany za
wykroczenia jak rowniez kare aresztu wojskowego. Sg one tworzone jako oddziaty zaktadow karnych
oraz aresztow $ledczych jak rowniez jako samodzielne zaktady karne (Boruc 2013, Boruc 2014a,
Boruc 2014b, 2015).

Zgodnie z Kodeksem Karnym Wykonawczym z 1997 roku (1997), a nastepnie
znowelizowany 15 listopada 2018 r. - ustawa z 4 pazdziernika 2018 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks
Wykroczen oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.poz. 2077) zaktady karne r6znig si¢ pod wieloma
aspektami, tj.: stopniem izolacji skazanych odbywajacych m.in.: kar¢ pozbawienia wolnosci,
stopniem zabezpieczenia. Sg one organizowane w nastgpujacy sposob:

A. zaktady karne typu zamknigtego,
B. zaktady karne typu pototwartego,
C. zaklady karne typu otwartego.

Zaktad karny typu zamknigtego charakteryzuje najmniejszg swoboda w poruszaniu si¢
i funkcjonowaniu. Cele mieszkalne przeznaczone dla osadzonych w dzien, przy zachowaniu,
oczywiscie, odpowiednich $rodkoéw bezpieczenstwa, sa zamknigte. Skazani przebywajacy tam
poruszaja si¢ w sposob niezwykle zorganizowany, pod nieustannym nadzorem Stuzby Wigzienne;.
Dodatkowo liczba widzen jest ograniczona do dwoch w miesiacu, przy kontrolowanej rozmowie
funkcjonariusza. Korespondencja oraz wykonywanie rozméw telefonicznych odbywa si¢ w sposob
kontrolowany, zgodnie ze $cistymi kryteriami.

W zaktadzie karnym pototwartym cele otwarte sa jedynie w porze dziennej. W czasie ciszy
nocnej (obowigzujacej od godziny 22:00 do godziny 6:00) muszg by¢ obligatoryjnie zamkniete.
Zakres uprawnien skazanych, w tym zaktadzie karnym jest mniej restrykcyjny anizeli w zakladzie
zamknietym ale znacznie bardziej niz w otwartym. Skazani w nim przebywajacy moga uczestniczy¢
w wielu zajeciach, np.: kulturalno-o$wiatowych lub pracowaé poza terenem zaktadu karnego.

Niezwykle istotna jest kwestia przepustek. Przepustki to swoista forma nagrody. Wydawane
sg raz na dwa miesigce (nie przekraczajg tacznie 14 dni). W przypadku korespondencji prywatnej
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i wykonywanych rozméw telefonicznych przez skazanego nie jest wymagana kontrola i obecnos¢
Stuzby Wigziennej. Kontrola moze zosta¢ dokonana o kazdej porze dnia i nocy.

Trzecia forma to zaktad karny otwarty. Jest to najlzejsza formg odbywania kary pozbawienia
wolnosci, ktoérg moze zasadzi¢ Sad. Cele skazanych otwarte sg nieustannie, cata dobe. Przepustki
wydawane skazanym opiewaja na 28 dni w roku i sg udzielane nie cze$ciej niz jeden raz w miesigcCul.

Jak odbywa si¢ przydzial skazanych do poszczegdlnych grup penitencjarnych? Podstawa
dokonania kwalifikacji jest w pierwszej kolejnosci przeprowadzenie badan osobopoznawczych. Jest
to wymog obligatoryjny. Nie ma od niego zadnych odstepstw. Dokonanie owego zabiegu ma na celu
przede wszystkim utatwienie rozmieszczenia skazanych wyrokiem Wymiaru Sprawiedliwosci, co
w konsekwencji zapobiec ma mechanizmom wzajemnej degeneracji, zapewnienie bezpieczenstwa
tak osadzonym jak i Stuzbie Wigziennej oraz odpowiednie dopasowanie §rodkéw oddziatywania
resocjalizujacego, a takze programow resocjalizacyjnych, ktore w sposéb maksymalny beda
oddzialywa¢ na danego skazanego. Indywidualizm post¢gpowania ze skazanym jest priorytetem.

W polskich instytucjach totalnych, jakimi sa zaktady karne podziat skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci, zgodnie z art. 82 §2 Kodeksu Karnego Wykonawczego, dokonuje si¢
przy uwzglednieniu niniejszych aspektow:
pte¢,
wiek,
uprzednie odbywanie kary pozbawienia wolnosci (recydywa karna),
umys$lno$¢ lub nieumys$lno$é dokonanego przestgpstwa - z jakiego artykuhu,
stopien demoralizacji skazanego,
czas pozostatej do odbycia orzeczonej przez Sad kary pozbawienia wolnosci, ktora jeszcze
pozostata skazanemu,
rodzaj popelnionego przestgpstwa,
stan zdrowia psychofizycznego,
tym stopien uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy, alkoholu czy
lekow.

Ponadto dokonywany jest rowniez podzial na grupy oraz podgrupy. Reguluje to regulamin
wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Sg to:
mitodociani (do 21 roku zycia),
pierwszy raz osadzeni,
skazani odbywajacy kare aresztu wojskowego,
skazani tzw. ,,eNki” czyli skazani N-niebezpieczni (Boruc 2013,2014a, 2014b, 2015).

W zaktadzie karnym wszytko i wszyscy majg swoje niezmienne miejsce. Nie ma wyjatkow.
Nie ma zadnych odstepstw od przyjetych zasad.

Na samej gérze w hierarchii jest grupa osadzonych przynalezacych do tzw. ,,Grypsery”. To
oni rzadza i maja najwickszy wptyw na funkcjonowanie wspotwigzniow. Nastepnie, ponizej znajduja
si¢ niegrypsujacy. W dalszej kolejnosci (w latach wczesniejszych odnotowano bardziej wyrazny
podziatl), znajduja si¢ ,,Frajerzy”, ktoérzy dopuszczaja kooperacj¢ ze Sthuzba Wiezienng - ,,Gadami”.
Najnizej sa osadzeni - poszkodowani, ktorzy ulegli degradacji, np.: ,,Cwele”.

Jak podaje Dariusz Szarzata (2015) w przeprowadzonej przez siebie rozmowie z jednym z
osadzonych - Hubertem: ,,W wigzieniu jest podziat na tych, ktérzy grypsuja, i tych, co nie grypsuja,
i inaczej traktuje si¢ grypsujacych, a inaczej niegrypsujacych. Jest tez podziat w celach, np. sg cele
mieszane, w ktérych siedzg ze sobg razem grypsujacy i niegrypsujacy, oraz cele niemieszane,
w ktorych siedza sami grypsujacy lub sami niegrypsujacy. Ja grypsuje, dlatego ze jestem jako
grypsujacy inaczej i lepiej tutaj przez wszystkich traktowany, a wéroéd kolegdéw mam szacunek”.

Jedna z najbardziej popularnych, a w zasadzie jedyna koncepcja powszechnie uznawana
przez specjalistow z obszaru pedagogiki resocjalizacyjnej, jest koncepcja Donalda Clemmera (1940).
Zgodnie z nig prizonizacji t0 ,,przyjmowanie w mniejszym lub wigkszym stopniu, obyczajow, stylow
zachowania i cato$ci kultury wigziennej” (Clemmer 1940). Jest to zatem proces powolny, nieustannie
oddziatujacy na osadzonych. Owe zjawisko asymilacji kultury wigziennej opiera si¢ na przyswojeniu
zasad podkultury wigziennej. W miar¢ uptywu czasu pobytu w zaktadzie karnym, osadzony nabywa
i z kazdym dniem, poszerza swa wiedze odno$nie wymaganych i pozagdanych przez wspotwiezniow
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form zachowania si¢, co w efekcie skutkuje wyzszym stopniem ich przyswojenia i utozsamiania si¢
ze wspomniang podkultura wigzienng. Jest to zjawisko asymilacji kultury wigziennej opiera si¢ na
przyswojeniu zasad podkultury wiezienne;j.
Jakich form zachowania uczy si¢ osadzonych, ktéry odbywa kare pozbawienia wolno$ci?
Wirdd tych obligatoryjnych - podstawowych, wymienia si¢:
A. postawy i zachowania, ktore obowigzuja w okreslonych porach dnia i nocy,
B. sposobu komunikacji, z uwzglednieniem dopuszczalnych form wzajemnego komunikowania
sig,
. organizacji codziennego funkcjonowania osadzonych,
. zwyczaje oraz rytuaty odnoszace si¢ do spozywania jedzenia (sposobu, pory etc.),
zwyczaje oraz rytualy odnoszace si¢ do obowigzujacego i1 dopuszczalnego ubioru
wigziennego,
zwyczaje oraz rytuaty odnoszace si¢ do rodzaju i jako$ci wykonywanej pracy zarobkowej,
. zwyczaje oraz rytualy odnoszace si¢ do sposobu i jakosci odpoczynku w czasie wolnym, w
tym sposobu poruszania si¢ na tzw. ,,spacerniaku”.

Literatura przedmiotu traktujaca o niniejszym zjawisku wymaga nieustannego poszerzania.
Owe zagadnienia mozemy odnalez¢ w znakomitych dzietach Brunona Hotysta (1994, 2003), Janiny
Btachut (2008), Stawomira Przybylinskiego (2012) czy Dariusza Szarzaty (2015). Dorobek tychze
Autoréw jest niezwykle bogatym. Jest on skarbnicg wiedzy Cennej zarowno dla pedagogow, jak
i psychologéw pracujacych z tak specyficzng grupa jaka sa skazani odbywajacy kare pozbawienia
wolno$ci w instytucjach totalnych.

moo

Gm

4. Podsumowanie

Na zakonczenie niniejszego artykutlu warto przytoczy¢é slawa znamienitej Elzbiety
Janiszewskiej-Talago (1980), autorki ksigzki pt. ,,Wykonywanie kar dtugoterminowego pozbawienia
wolnosci”, ktora podaje, ze ,,nawet jezeli zadne inne dodatkowe czynniki kultury wigziennej nie
wplywaja na osobowos¢ skazanego w czasie jego wicloletniego pobytu w wigzieniu, to i tak wptyw
tych uniwersalnych, powszechnych czynnikow, wystarczy aby tak zniszczy¢ jego osobowosc”.
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Streszczenie

Czym jest pedofilia? Termin ten posiada jest mimo w przyje¢tej perspektywy jedno znaczenie.
Pedofilia w ujeciu psychologicznym, medycznym jak i seksuologicznym i medycznym rozumiana
jest jako wszelkie czyny seksualne okreslane jako zachowania z grupy zaburzen seksualnych, ktory
popetniane sa w stosunku do 0s6b nieletnich. Istotnym jest, iz zachowania te moga by¢ dewiacyjnymi
badz tez zaburzeniami seksualnymi o charakterze chorobowym. Jak podaje Judyta Dworak-Kulis
(2015) zachowania te ,,obejmuja rowniez inne formy aktywnos$ci seksualnej w stosunku do dziecka
okreslane mianem molestowania lub wykorzystywania seksualnego, gdzie nie jest istotne
zdiagnozowanie pedofilii, bowiem liczy si¢ sam fakt dopuszczenia si¢ zdarzen na tle seksualnym
wobec dziecka. Obie grupy zachowan moga wypetni¢ znamiona czynu zabronionego z na mocy art.
200 k.k., a takze pozostawa¢ w zbiegu z innymi przepisami (...). Wedlug Migdzynarodowe;j
Klasyfikacji Choréb DSM-IV (2000), pedofilia jest przede wszystkim preferencjg seksualng dorostej
jednostki wyrazonej w stosunku do maloletniego- dziecka, ktére aktualnie jest w wieku
przedpokwitaniowym badz tez we wczesnym pokwitania. Zgodnie z niniejsza klasyfikacja
kluczowym kryterium diagnostycznym jest to, ze sprawca w trakcie dokonywania owego czynu ma
co najmniej 16 lat i jest co najmniej o 5 lat starszy od swojego seksualnego obiektu. Preferencja ta
musi by¢ rowniez stale utrzymujacg si¢ oraz dominujacg. Co istotne, zaspokojenie seksualne
i spelnienie odczuwa jedynie osoba dorosta.

Konsekwencje dla ofiar pedofilow sg niezwykle ztozone i wielopoziomowe. Obligatoryjnie,
w pracy nalezy wykorzysta¢ ujecie holistyczne uwzgledniajac wszelkie obszary funkcjonowania
cztowieka. Mamy tu na mysli: sfer¢ poznawczg, sfer¢ emocjonalng, konstrukt osobowosciowy,
funkcjonowanie psychospoteczne.

1. Wstep

Pedofilia to przemoc. I kropka. Czym jest? Przemoc seksualna osoby dorostej wymierzona
w stosunku do maloletnich dzieci. Jest niezwykle istotnym aby rozgraniczy¢ termin, jakim jest
wiasnie pedofilia od przemocy na tle seksualnym.

Nieprawidlowe uzycie badz zamienne wykorzystywanie bedzie zrodtem nieporozumien oraz
btednego rozpoznawania tych zachowan a przede wszystkich powaznych konsekwencji dla sprawcy,
ofiary i spoteczenstwa. Zacznijmy zatem po kolei.

Czym jest przemoc na tle seksualnym? Przemoc na tle seksualnym, jak podaje Judyta
Dworak- Kulis (2015) to zachowania o podtozu seksualnym, ktore sa krzywdzace wzgledem dzieci.
Co nalezy stanowczo podkresli¢, nie jest to preferencja seksualna ani erotyczne zainteresowanie
matoletnim i niedojrzatym dzieckiem. Nie jest rowniez tendencja o staltym i dominujacym
charakterze.

Czym jest pedofilia w rozumieniu klinicznym. Wedlug obowiazujacej w Europie
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 (1997), pedofilia jest preferencjg seksualng
i tendencja o charakterze statym, niezmiennym i dominujgcym w swym przebiegu. W rozumieniu
klinicznym jest preferencja seksualng doroslej osoby skierowane w kierunku dziecka, ktdre aktualnie
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jest na okresie przedpokwitaniowym badZ na etapie wczesnego etapu pokwitaniowego. Zgodnie
Z niniejsza klasyfikacja:

,,F'05.4 kontakty seksualne osoby dorosltej z dzie¢mi najczesciej w wieku przed pokwitaniem
lub pokwitania . niektérzy preferuja kontakty z dziewczynkami, inni z chlopcami, albo sa
zainteresowani jedna i druga plcia” (ICD-10 1997).

Z kolei, wedlug Amerykanskiej Klasyfikacji Chorob DSM-IV (2000) oraz uaktualnionej
wersji DSM 5 (2013), pedofili¢ identyfikuje si¢ wtedy gdy u sprawcy pojawiajg si¢ i utrzymuja si¢
przez minimum 6 miesi¢cy zachowania o charakterze seksualnym oraz fantazje o tresci seksualne;j.
Tematem owych fantazji jest podejmowanie aktywnosci seksualnej z dzieckiem we wspomnianym
okresach rozwojowych: przedpokwitaniowym lub wczesnym etapie pokwitaniowy:

»A. Nawracajace, utrzymujace si¢ przez co najmniej miesi¢cy, nasilone wzbudzenie
seksualne osiggane przez czynnosci seksualne z dzieckiem Iub dzie¢mi w okresie przed pokwitaniem
(w wieku 13 lat lub mlodszymi), objawiajace si¢ fantazjami, pragnieniami i zachowaniami.

B. opisane potrzeby seksualne powoduja istotne kliniczne cierpienie i powazne trudnos$ci
w relacjach miedzyludzkich.

C. Dana osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza od dziecka lub dzieci
wspomnianych w kryterium A.

Uwaga: nie obejmuje 0s6b w p6znym wieku dorastania wchodzacych w relacje seksualne
z osobami w wieku 12 i 13 lat.

Nalezy okresli¢ postac:

* Wylaczna (pociag wyltacznie do dzieci)
o Niewylaczna
Nalezy okresli¢, czy:
¢ Pociag seksualny do chlopcow
¢ Pociag seksualny do dziewczynek
¢ Pociag seksualny wobec obu pici

Nalezy okresli, czy:

e Ograniczona do kazirodztwa” (DSM 5 2013).

Pedofilia nalezy zatem do grupy parafilii. Umieszczona zostata obok: Voyeryzmu (302.82),
Ekshibicjonizmu (302.4, Froteryzmu (302.89), masochizmu seksualnego (302.83), Sadyzmu
seksualnego (302.84), Fetyszyzmu (302.81), Transwestytyzmu (302.3), Innych okreslonych parafilii
(302.89) oraz Nieokreslonych parafilii (302.9).

Nalezy réwniez wspomnie¢ o aspekcie medycznym. Zgodnie z perspektywa podzielang
przez prof. Marzec- Holkg (2011), prof. Lwa- Starowicza (1992) oraz innych specjalistow, pedofilia
zaliczana jest do zaburzen na tle seksualnym. Jako istotne i fundamentalnymi czynnikami
przyczynowymi pojawienia si¢ owych zaburzen s3:

e czynniki psychogenne;
e czynniki organiczne
e czynniki spoteczno-ekonomiczne (Marzec- Holka, 2011).

Wisrdd czynnikow psychogennych znajduja si¢ czynniki osobowosciowe (lgki, zaburzenia
identyfikacji z plcig wlasna, istotne i uporczywe zahamowanie w sytuacja relacji spotecznych z ptcig
przeciwna, rygoryzm oraz bolesne i wurazowe doswiadczenia pierwszych zwiazkow
heteroseksualnych), czynniki rozwojowe (nie wystepujaca wiez uczuciowa pomiedzy cztonkami
rodziny, nieudane malzenstwo lub malzenstwa, brak akceptacji ptci wlasnej, nieustajaca rywalizacja
wsrod cztonkow rodziny, do§wiadczenia o charakterze urazowym w okresie wezesnego dziecinstwa),
czynniki zwigzane z partnerem (agresja pomig¢dzy partnerami, zdrady, brak zainteresowania,
nieustanna rywalizacja pomigdzy parterami, posiadanie nadmiernych oczekiwan w stosunku do
partnera).

Czynniki organiczne to przede wszystkim przebyte w przesziosci choroby, uzaleznienia,
alkohol, spozywanie medykamentow (naduzywanie lekéw) dieta i przyzwyczajenia zywieniowe.
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W trzeciej grupie, czynniki spoteczno- ekonomiczne to: utrzymujace si¢ stereotypy
wzgledem pozycji i obowiazkéw plci meskiej i plci damskiej, mity zwigzane z kobietami
i mg¢zczyznami, religijny rygoryzm oraz dewocje (Bilicka-Wiz, Strzyzewski 1992).

2. Opis zagadnienia

Na wstepie warto wskaza¢ czym jest pedofilia w rozumieniu prawa karnego. W polskim
prawie karnym pedofilia jest przestepstwem, za ktore osoba dopuszczajaca si¢ niniejszego czynu musi
zosta¢ ukarana. Karnoprawna definicja zdecydowanie odbiega od psychologiczno- diagnostycznego
czy nawet medycznego rozumienia pedofilii.

Sprawcy w obliczu Wymiaru Sprawiedliwosci skazani zostajg z artykutu 200 i 201 Kodeksu
Karnego (1997). Znajduje si¢ w grupie przestepstw przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajowosci,
definicja brzmi nastgpujaco: ,,Art. 200. § 1. Kto obcuje plciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub
dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnos$ci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sig takim
czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 § 2. Tej
samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje matoletniemu ponizej lat 15
wykonanie czynnosci seksualne;j.

Art. 201. Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstgpnego, zstgpnego,
przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5 (Kodeks Karny, 1997).

Kolejnym punktem jest charakterystyka profilu pedofila. Jak juz wspomniano, sprawca
czynu pedofilskiego aby zostac za takiego uznanym, musi ukonczy¢ 16 rok zycia raz i by¢ co najmnie;j
o0 5 lat starszy od swej ofiary, czyli dziecka.

Zgodnie z klasyfikacja wskazana przez A.N. Groth oraz J. Godlewskiego sprawcy czynow
pedofilnych dzielg si¢ na dwie podstawowe typy. Agnieszka Lewandowska z Instytutu Psychologii
Zdrowia podaje dwie grupy. Pierwszg sg sprawcy nieparafilni, druga- sprawcy parafilni (Agnieszka
Lewandowska, Instytut Psychologii Zdrowia). Jaka jest zasadnicza r6éznica migdzy wymienionymi
grupami? Jakie sg cechy charakterystyczne kazdych z nich?

Po pierwsze, u sprawcoéw nieparafilnych nie wystepuje zaburzenie preferencji seksualnych,
stad tez maja oni sktonno$¢ do zachowan seksualnych, ktére maja charakter jedynie zastepczy.
Wykorzystane przez nich dzieci sa dla tychze sprawcoéw obiektami zastepczymi dla spelnienia
wilasnych potrzeb seksualnych gdy nie moze to by¢ osoba pelnoletnia, dorosta. Wsrdd
fundamentalnych czynnikow przyczynowych zalicza si¢: aspekty psychologiczne (,trudnosci
W nawigzywaniu relacji z dorostymi osobami, zwlaszcza jezeli ma to by¢ ich partner, zanizona
samoocena czy nie$Smialo$¢), psychiatryczne (takie jak: zmiany organiczne osrodkowego ukladu
nerwowego, zwigzane z wiekiem- otgpienie starcze, pojawienie si¢ psychozy, niepetnosprawno$é
intelektualna czy zaburzenia osobowosci etc.), osobowosciowe oraz zdarzeniowe i sytuacyjne jak
i seksuologiczne (r6znego rodzaju dysfunkcje natury seksualne;j).

Z kolei, u sprawcow parafilnych rozpoznaje si¢ zaburzenia preferencji seksualnych, zgodnie
z Miedzynarodowg klasyfikacjg ICD-10 (1997). Jak podaje A. Lewandowska z Instytutu Psychologii
Zdrowia, stanowig oni mniej wigcej, 10-15% populacji wszystkich przestepcow seksualnych. Z tegoz
powodu, jedynie obiekt niedojrzaty- dziecko w okresie przedpokwitaniowym badz wczesnego
pokwitania, jest w stanie zaspokoi¢ ich fantazje i potrzeby seksualne.

W tym miejscu warto rowniez wspomnie¢ o cechach osobowosciowych pedofilow. Jak
wskazuja najnowsze badania oraz literatura przedmiotu (Czub 2009, Marzec- Holka 2011, Lew-
Starowicz 1992, Schinaia 2016), odznaczaja si¢ oni: niskim poczuciem wiasnej skutecznosci oraz
wartosci, strachem w nawigzywaniu konduktéw i relacji spotecznych z rowiesnikami- osobami
w swojej grupie wiekowej oraz osob starszych od siebie, brak poczucia bezpieczenstwa i trudnosci
W budowaniu relacji opartej na bliskosci, zaufaniu i bezpieczenstwie. Niezwykle istotne sg rowniez
ujawniajgca si¢ niezwykle silnie niedojrzalo§¢ w zakresie pozadania seksualnego, Co wigcej,
W sytuacjach stresogennych sg niskoreaktywni i z trudem funkcjonuja w niniejszych sytuacjach. Stad
tez kontakt seksualny z matoletnim, niedojrzalym dzieckiem daje mu ztudzenie wyzszo$ci i podnosi
jego poczucie wartosci wlasne;j.
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3. Przeglad literatury

Jak prezentuje si¢ pomoc sprawcom czynéw pedofilskich? Pierwszym i podstawowym
krokiem do rozpoczgcia terapii jednostki skazanej za pedofili¢ jest wykonanie wywiadu dotyczacego
jednostki. Jak podaje Lew- Starowicz (2018), powinien on zawiera¢ nastepujace elementy:

e ogolne informacje, czyli: wiek jednostki, wyksztalcenie, miejsce urodzenia, ptec,
wyksztalcenie, zawdd wyuczony i wykonywany, miejsce zatrudnienia. Ponadto istotne jest to, czym
si¢ interesuje- jego hobby, inne zainteresowania oraz ogdlny $wiatopoglad.

e stan zdrowia fizycznego jak i psychicznego. W tym miejscu istotne sg dane wskazujace na
przebyte w dziecinstwie i pdzniejszych latach choroby, przyjmowane w przesztosci leki lub aktualnie
zazywane, obecnie wystepujace choroby, posiadane/ brak nalogéw, uzaleznienia, funkcjonowanie
psychospoleczne, wezesniejsze leczenie specjalistyczne lub opieka i leczenie psychologiczne.

e Okres dziecinstwa, gdzie istotne sa aspekty: $rodowisko rodziny, szczegdlowa
charakterystyka matki (wiek, wyksztalcenie, zawod, pochodzenie rodzinne, ogoélny $wiatopoglad,
przebyte lub aktualne choroby, leczenie psychiatryczne lub psychologiczne, wyglad fizyczno$é),
charakterystyka ojca (wiek, wyksztalcenie, zawodd, pochodzenie rodzinne, ogdlny $wiatopoglad,
przebyte lub aktualne choroby, leczenie psychiatryczne lub psychologiczne, wyglad fizycznosé),
posiadane/ brak rodzenstwa, dziadkowie wraz z relacjami, ocena wtasna relacji rodzinnych oraz matki
i0jca, sposob i stosowane metody wychowawcze, 0golny klimat rodzinny, poziom materialne rodziny
(mozliwoséé/brak zaspokojenia podstawowych potrzeb fizykalnych i psychicznych, ewentualny
przebieg cigzy matki, poziom i rodzaj, kluczowe i charakterystyczne elementy i sceny o zabarwieniu
przyjemnym/ nieprzyjemnych z tegoz okresu, traumatyczne do$wiadczenia, pojawienie si¢ rozmow
odnosnie sfery seksualnej, tematy tabu/ zakazane.

o okres dojrzewania- adolescencji, czyli: ocena wiasna relacji rodzinnych oraz matki i ojca,
sposob i stosowane metody wychowawcze, ogdlny klimat rodzinny, kluczowe i charakterystyczne
elementy i sceny o zabarwieniu przyjemnym/ nieprzyjemnych z tegoz okresu, traumatyczne
doswiadczenia, pojawienie si¢ rozmow odno$nie sfery seksualnej, tematy tabu/ zakazane, pierwsze
doswiadczenia i relacje z plcig przeciwng lub tg sama plcig, zachowania masturbacyjne, postawa
wzgledem masturbacji, fantazje seksualne, kontakty migdzyludzkie, posiadana wiedza odnos$nie
seksualnos$¢, przebieg i czgstotliwo$¢ kontaktow intymnych z innymi osobami, dynamika zycia
seksualnego, schematy poznawcze.

® pozniejszy wiek czyli wchodzenie w etap samodzielno$ci.

o przeszle/ aktualne zwigzki partnerskie lub matzenskie. Do tej grupy naleza informacje na
temat: dynamiki i specyfiki relacji i zwigzkow, trwato§¢ zwigzkow, liczna posiadanego potomstwa,
marzenia oraz fantazje relacji partnerskich, obecno$é¢/ brak zdrad, aktualne/ przejsciowe trudnosci lub
zaburzenia seksualne, rodzaj kontaktow seksualnych (heteroseksualnych, homoseksualizm).

e globalna i subiektywna ocena wlasnego zycia i funkcjonowania seksualnego, w tym: ogdlna
subiektywna ocena erekcji czlonka, poziomu wlasnego libido, ogélna satysfakcja, trudnosci,
traumatyczne i krytyczne momenty, najbardziej satysfakcjonujagce momenty aktywnosci seksualnej
oraz oczekiwania i fantazje.

e inne dane, o ktorych poinformuje osoba (globalny obraz Ja w poszczegdlnych obszarach
funkcjonowania, posiadany obraz idealny mezczyzny i kobiety a takze partnera i partnerki, wszelkie
oczekiwania wobec siebie i partnera/partnerki, spetnione/ niespetnione fantazje, oczekiwania/
elementy rozczarowania wzgledem zycia seksualnego.

Badanie seksuologiczne sktada si¢ z badania somatycznego (fizykalnego), a nastgpnie
psychologicznego. Ten pierwszy odnosi si¢ stricte do reakcji fizjologicznych. Drugi, z kolei to pomiar
1 analiza czynnikow psychologicznych jednostki, takich jak:

o temperament,

o charakter,

® 0s0bowos¢;

o reaktywnos$¢;

e poziom funkcji poznawczych w odniesieniu do posiadanych schematoéw poznawczych oraz
posiadanych miedzy innymi przekazéw rodzinnych;
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¢ podatnos$¢ na nude; emocjonalnosc;
¢ podatnosc¢ na stres;

¢ podatnos$¢ na nudg;

e zachowania autoagresywne;

e poziom leku

Trzecim badaniem, jest badanie neuropsychologiczne. Odnosi si¢ do funkcjonowania
mozgu; przebiegu proceséw poznawczych oraz aktywacji/ braku aktywacji poszczegolnych obszarow
mozgowych.

Kolejnym etapem jest rzetelne wykonanie i sporzadzenie szczegdtowych notatek
z przeprowadzonego wywiadu seksuologicznego.

Nastepnie, specjali$ci zebrani w zespole sporzadzaja diagnoze i opracowuja plan pracy
z pedofilem przy uwzglednieniu indywidualnych potrzeb. Praca jest holistyczna, zlozona
i wielowymiarowa.

Jakie sa natomiast psychologiczne konsekwencje wykorzystania seksualnego dzieci?
Uwazne obserwowanie dziecka, ktore doznato wykorzystania seksualnego przez dorostego pozwala
na dostrzezenie wyraznych 1 rozlegltych zaburzen rozwojowych przybierajacych postac
psychopatologicznych symptomow w nastepujacych obszarach (Finkelhor 1986, Friedrich 1988,
Czyz, Szymanczak 1995, Glasser, Froh 1995, Friedrich 1995, Czub 2009, Brzeziniska 2000, Schaffer
2005, 2006, Beisert 1991, 2002, 2004):

e emocjonalnym;

® poznawczym;

e somatycznym;

e spotecznym (W tym rodzinnym, szkolnym, pozaszkolnym);
o seksualnym;

W sferze rozwoju emocjonalnego, charakterystycznym jest migdzy innymi: zaburzone
poczucie bezpieczenstwa, zaburzone wig¢zi rodzinne, nasilone stany przygnebienia a nawet
pojawianie si¢ i utrzymywanie si¢ symptomoéw o charakterze depresyjnym, zaburzony rozwoj
emocjonalny, trudno$ci wgladu w siebie- zrozumienia wzbudzanych i odczuwanych aktualnie emocji,
zanizone poczucie wilasnej wartosci, nierealny obraz osoby wilasnej, trudnosci w empatyzowanie,
tendencje i mysli samobojcze prowadzace czesto do podejmowania prob samobojczych.

W sferze rozwoju poznawczego, wymienia si¢: stereotypie w rdznego rodzaju
aktywno$ciach uwarunkowang brakiem elastycznosci myslenia, swoista sztywno$¢ rozumowania,
nasilony egocentryzm, zahamowanie w aktywnos$ciach w réznego rodzaju plaszczyznach zycia,
zaburzony proces rozwoju rozumowania symbolicznego i abstrakcyjnego.

W sferze somatycznego rozwoju, zauwaza si¢ réoznego rodzaju uszkodzenia w obszarze
genitaliow 1 uktadu rozrodczego, nieprzyjemne i uporczywe zaparcia, roznego rodzaju dolegliwos$ci
natury somatycznej w tym silne bole brzucha badz glowy, a nawet cigza (na pdézniejszym etapie zycia
dziecka).

W sferze rozwoju spolecznego, wyraznymi staja si¢: wszelkiego rodzaju zahamowania
funkcjonowania spotecznego, nie$miatos¢, nieche¢ do eksploracji otoczenia i zawierania nowych
znajomos$ci, podejmowanie zachowan ryzykownych w tym uciekanie z domu, wagarowanie czy
popetianie czynoéw przestgpczych.

W sferze rozwoju seksualnego, odnotowuje si¢: zintensyfikowana autostymulacje w tym
masturbacj¢ i umieszczanie w organach rozrodczych réznych przedmiotéw, nasladowanie stosunku
seksualnego, proby nawigzania kontaktu seksualnego z dominacja zachowan agresywnych oraz
podejmowanie tematyki stosunku seksualnego, a co najwazniejsze trudnosci w identyfikacji wlasnej
plci i zwigzanej z nig roli spotecznej (Finkelhor 1986, Friedrich 1988, Czyz, Szymanczak 1995,
Glasser, Froh 1995, Friedrich 1995, Czub 2009, Brzezifiska 2000, Schaffer 2005, 2006, Beisert 1991,
2002, 2004).

W tym miejscu, warto rowniez wspomnie¢ o licznie wystgpujacych zaburzeniach natury
psychicznej. Sa to: objawy Stresu Postraumatycznego, tzw. PTSD, zaburzenia afektywne, zaburzenia
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zachowania, zaburzenia taknienia, w tym zaburzenia odzywiania, zaburzenia lgkowe (Sink 1988,
Lew- Starowicz 1992, Czernikiewicz, Pawlak-Jordan 1998, Czub 2009).

Literatura przedmiotu (Beisert 2002, Beisert 2004, Lew-Starowicz 2018, Marzec-Holka
2011) traktujgca o niniejszym zjawisku jak do tej pory wymaga nieustannego jej poszerzania oraz
aktualizowania. Owe zagadnienia mozemy odnalezé we wspomnianych juz Postaciach i ich
znakomitych dzietach Zbigniewa Lwa-Starowicza (2018), Judyty Dworak-Kulis (2015), Marii
Beisert (1991,2002,2004) czy Wiestawa Czernikiewicza (1998), Beaty Pawlak- Jordan (1998).
Dorobek tychze Autorow jest niezwykle bogatym z co za tym idzie jest skarbnica wiedzy, tak cennej
zardwno dla pedagogdw- resocjalizatoréw, psychiatrow, seksuologdéw jak i psychologdéw pracujacych
z tak specyficzng grupa jaka sa sprawcy czyndéw pedofilskich.

4, Podsumowanie

Jak wida¢ z powyzszej charakterystyki, konsekwencje dla ofiar pedofilow sa niezwykle
ztozone i wielopoziomowe. Obligatoryjnie, w pracy nalezy wykorzystaé ujecie holistyczne
uwzgledniajac wszelkie obszary funkcjonowania cztowieka, zarbwno w pracy ze sprawcg jak i jego
matoletnig, niedojrzala ofiarg. Mamy tu na mysli: sfer¢ poznawcza, sfer¢ emocjonalng, konstrukt
osobowosciowy, funkcjonowanie psychospoteczne.

Praca ze sprawca jest zmudna i wymaga ogromnego zaangazowania, zardOwno terapeuty jak
i samego sprawcy. Zadnego wyznaczonego przez terapeute celu nie da sie osiggnaé, jezeli sam
sprawca nie wykaze checi i nie bgdzie chcial podjaé terapii i rozpoczaé whasnego leczenia.
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Streszczenie

Z mediow spoteczno$ciowych korzysta prawie kazdy mtody Polak, i okoto potowa Polakéw
w ogdle. Media te, w tym Facebook i Twitter maja liczne zalety - pomagaja kontaktowac si¢ i szukac
rozrywki, zachowujgc pewng anonimowos$¢. Z drugiej za$ strony prostota umieszczania tam tresci,
poczucie anonimowo$ci 1 brak weryfikacji prowadzi do patologicznego powstawania
i rozprzestrzeniania si¢ informacji fatszywych. Ponadto tatwos¢ w kontakcie z ludzmi podobnymi do
nas samych, zach¢ca do zamykania si¢ w bankach informacyjnych, w ktorych to otrzymujemy jedynie
informacje zgodne z naszym $wiatopogladem. W owych zamknigtych bankach informacje fatszywe
rozprzestrzeniajg si¢ jeszcze szybciej, wyrzadzajac szkody indywidualne i spoteczne.

W ostatnich latach tematy te odbily si¢ szerokim echem zaréwno w zagranicznych mediach
jak 1 zagranicznych pracach badawczych. Jednakze w Polsce te problemy pozostaja szerzej
niezbadane. Ta praca ma na celu przyblizy¢ te problemy i utatwi¢ polskim naukowcom
zdiagnozowac, czy i jesli tak to w jakim stopniu te problemy wystgpuja na polskim gruncie. W tym
celu postaramy si¢ opisa¢ mechanizmy powstawania i szkodzenia wszelkiego rodzaju fatszywych
informacji krazacych w mediach spoteczno$ciowych, a szczegélnie w bankach informacyjnych,
atakze opisaniem r6znic indywidualnych dotyczacych zamykania si¢ w nich i dazenia do
ekstremizmu ideologicznego w ich zakresie oraz wiary w fake newsy.

1. Wstep

Media spolecznosciowe sa platformg wymiany informacji, ktéra powstata i zostala
btyskawicznie spopularyzowana w przeciagu ostatnich okoto 20 lat. Aktualnie z réznego rodzaju
medidw spotecznosciowych korzysta niecate 50% polakéw (GUS 2018). Blisko 40% amerykanow
czgsto czyta wiadomosci on-line, ale raczej nie ufaja wiadomosciom pochodzacym z medidow
spotecznosciowych (Mitchell i in. 2016). Mozna wigc stwierdzié¢, ze media te staty si¢ jednym
z najwickszych kanatéw dostarczania wszelkiego rodzaju informacji, ktore docierajg do szeroko
pojetych odbiorcow. Ponadto komunikacja za posrednictwem tego medium znaczaco rézni si¢ od
tradycyjnych kanaléw masowej komunikacji takich jak np. gazety. W przypadku tych drugich prog
wejscia dla tworcy tresci byt stosunkowo wysoki, od autorow wymagany byl profesjonalizm, wiedza
i doswiadczenie. Artykuty prasowe i programy telewizyjne podlegaty weryfikacji i selekcji. Z drugiej
strony mamy media spotecznosciowe, gdzie tre§ci moga publikowac wszyscy i na kazdy temat, a poza
tym sa one praktycznie nie weryfikowane pod wzgledem prawdziwosci, a najpopularniejsze tematy
zwykle opierajg si¢ na chwytliwych hastach i sensacyjnosci. (Lazer i in. 2018)

Obraz ten staje si¢ jeszcze bardziej ekstremalny po przyjrzeniu si¢ istnieniu i dynamice tak
zwanych baniek informacyjnych - w ktorych to osoby o podobnych pogladach skupiajg sie
i wymieniaja informacjami w wiekszosci tylko ze sobg nawzajem. Ponadto nie dopuszczajg
informacji niezgodnych z ich wtasnym $wiatopogladem i przyjmuja informacje pochodzace z takich
baniek jeszcze bardziej bezkrytycznie. To czyni platformy spoteczno$ciowe takie jak Facebook, czy
Twitter idealng wrecz bazg do rozprzestrzeniania sie tak zwanych fake newséw — czyli intencjonalnie
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tworzonych i promowanych fatlszywych informacji, majacych na celu wzbudzi¢ zainteresowanie,
czgsto przez swoj sensacyjny charakter.

2. Banki informacyjne

Sunstein (2002) przewidzial i opisat juz w 1999 roku teoretyczne podstawy powstawania i
funkcjonowania baniek informacyjnych - czyli zamknigtych, homogenicznych systeméw wymiany
informacji, ztozonych z oséb o podobnym $wiatopogladzie, czy ideologii. Pod wzgledem tresci,
systemy te sa oparte na strategii konfirmacyjnej - cztonkowie baniek sa wystawieni jedynie na
informacje zgodne z ich prywatnym §wiatopogladem, co jeszcze bardziej ich w tym §wiatopogladzie
utwierdza. Z drugiej strony nie pojawiajg si¢ tam informacje, ktére moglyby przeczyé¢ temu
$wiatopogladowi, gdyz w Srodowisku medidow spolecznosciowych odbiorcy, sa jednoczesnie
tworcami. A nawet jesli pojawi si¢ w takim Srodowisku informacja niezgodna z tym §wiatopogladem
zostanie ona zignorowana, wy$miana, czy skontrargumentowana. Dynamike t¢, a takze droge do
radykalizacji pogladow grupy 1 jednostek ja tworzacych, czyli wiasnie polaryzacje baniek
informacyjnych, Sunstein opisal w pracy The law of group polarization (2002). Polaryzacja w jego
rozumieniu to tendencja do radykalizacji decyzji grupowych, w poréwnaniu do $redniej jednostek
tworzacych grupe. Definicja ta odnosi si¢ do wymiaru grupowego, ale poza nim Sunstein opisat takze
wymiar indywidualny - czyli dazenie jednostek do radykalizacji wiasnych przekonan ze wzglgdu na
atrakcyjnos¢ skrajnych pogladow wewnatrz baniek informacyjnych.

Sunstein opisal dwa mechanizmy sktadajace si¢ na funkcjonowanie takich grup. Po pierwsze
spoteczny mechanizm kaskadowego rozprzestrzeniania si¢ radykalnych pogladow. W sytuacji w
ktérej dwie osoby A i B o silnych pogladach na dany temat spotykaja osobe C, ktora nie posiada
ugruntowanych pogladow na ten temat, istnieje duze prawdopodobienstwo ze osoba C przejmie
poglady oséb A i B na 6w temat. Po drugie poznawczy mechanizm polaryzacji, oparty na
konformistycznym przystosowywaniu si¢. W sytuacji w ktorej nie wiemy co zrobi¢ i co ma sens,
patrzymy na pewne siebie jednostki prezentujace silne, przez co czg¢sto skrajne poglady i na nich si¢
wzorujemy. Sprawia to ze skrajne poglady staja si¢ atrakcyjne i retorycznie silniejsze. Prowadzi to
do tak zwanej indywidualnej polaryzacji, czyli radykalizacji pogladow pojedynczych jednostek
wewnatrz grupy (Sunstein, 2002)

Jedng z najwazniejszych hipotez tego autora, w kontekScie naszej pracy, bylo
przewidywanie, iz medium takie jak internet doprowadzi do lgczenia si¢ oséb o podobnych
pogladach, lecz z zachowaniem pewnego stopnia anonimowosci. Powinno to doprowadzi¢ do bardzo
wysokiej polaryzacji grup, ktére to pdzniej na zasadzie efektu kuli Sniegowej dazy¢ beda do jeszcze
wigkszych skrajnosci. To w efekcie moze zagrozi¢ fragmentaryzacja spoteczenstwa, przemoca,
wzrostem ekstremizmu, a nawet zagrozi¢ stabilnosci i pokojowi niektorych panstw (Sunstein, 2002).
Dopiero teraz gdy media spotecznosciowe cieszg si¢ olbrzymia popularnoscia przedstawiane sa
empiryczne dowody na potwierdzenie przewidywan Sunsteina. Na przyktad Del Valle, i Bravo (2018)
pokazali na przyktadzie Katalonii rzeczywiste powstawanie baniek informacyjnych zbudowanych na
bazie ugrupowan politycznych i ich polaryzacji na twitterze. W powyzszym badaniu nie zostat
przedstawiony negatywny wplyw takiego stanu rzeczy, w celu sprawdzenia potencjalnych obaw
Sunsteina, nalezy doktadniej zrozumie¢ rzeczywista dynamike baniek informacyjnych.

Taka analiz¢ przeprowadzili Quattrociocchi, Scala i1 Sunstein (2016), ktorzy to
zidentyfikowali i przeanalizowali dwie duze banki informacyjne, ktore zostaty opisane jako:

1) Naukowa - opierajaca si¢ o prawdziwe informacje, pochodzace z najnowszych doniesien
z badan naukowych, jak na przyktad odkrycie bozonu Higgsa. Jedna z takich stron jest na przyktad:
https://www.facebook.com/sciencenow

2) Konspiracyjna - opierajaca si¢ na teoriach takich jak spisek koncernow farmaceutycznych,
chemtrails i innych wukrytych prawdach. Jedng =z takich stron jest dla przyktadu:
https://www.facebook.com/theconspiracyarchives
Y.acznie zidentyfikowano ponad 500 stron naukowych i konspiracyjnych na portalu Facebook.com,
z USA i Wioch. Analizy opieraty si¢ na setkach tysigcy postow z takich stron i liczonych w milionach
polubieniach i komentarzach. Po pierwsze Quattrociocch i in. (2016) pokazali, ze wigkszo$¢
uzytkownikéw reagujacych poprzez polubienia i komentarze, to osoby skrajnie spolaryzowane.
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Osoby, ktére badacze uznali za silnie spolaryzowanych to ci, ktérych ponad 95% polubien
dotyczacych analizowanych tresci dotyczyto postow tylko jednej z grup - naukowej, lub
konspiracyjnej. Zgodnie z zebranymi danymi takich skrajnie spolaryzowanych oséb w grupie
naukowej bylo 255225 i bylo to 76,79% wszystkich osob, ktére dokonywaty interakcji z tre§ciami
uznanymi za naukowe. W grupie konspiracyjnej znalazto si¢ az 790899 oséb i bylo to 91,53%
wszystkich uzytkownikéw dokonujacych interakcji z tresciami konspiracyjnymi. Wsrod
uzytkownikow zidentyfikowanych jako spolaryzowani dokonano analizy komentarzy, ktora ukazata
jeszcze wigkszy stopien polaryzacji i homogenicznosci. Wérdd tresci naukowych 90,29% komentarzy
pochodzito od 0sob z grupy spolaryzowanej naukowo, analogicznie 99,08% komentarzy w grupie
konspiracyjnej pochodzito od 0s6b z grupy spolaryzowanej konspiracyjnie.

Ogolna konsumpcja tresci z obydwu grup, ich dtugos¢ zycia i dynamika interakcji byty
zasadniczo podobne, z wyjatkiem pozytywnego zwigzku miedzy czasem istnienia tresci, a jego
popularnoscig wystepujacym jedynie dla tresci konspiracyjnych.

Podobny mechanizm opisal Barbera i zespoét (2016) na Twitterze. W tym badaniu
analizowanymi grupami byli amerykanscy liberatowie i republikanie. Na podstawie 150 milionéw
Twittéw i 3,8 miliondw uzytkownikow, Barbera i zesp6t doszli do podobnych wnioskdw co zespot
Quattrociocchiego (2016). Niestety nie zaprezentowano doktadnych danych procentowych, jednak
schemat dwoch grup majacych kontakt gldwnie z osobami podzielajacymi ich poglady - czyli wlasnie
baniek informacyjnych - pozostat. Nowym wnioskiem z tego badania jest ukazanie, iz polaryzacja
i podzial na banki informacyjne wystepuje jedynie w obszarze dotyczacym danej ideologii.
Demokraci dokonywali interakcji gléwnie z innymi demokratami jesli mowa byta o polityce np. ptacy
minimalnej, czy wyborach prezydenckich w USA w 2012 roku. Analogicznie republikanie
dokonywali interakcji gtéwnie z innymi republikanami w tematach politycznych. Efekt ten jednak
nie wystepowat gdy twitty dotyczyly tematdéw nie politycznych - rozdania Oskaréow 2014, czy tez
super bowl 2014,

Badania Iyengar, Sood i Lelkes (2012) wskazuja na to, ze gtownym aspektem polaryzacji
grupowej jest polaryzacja afektywna - czyli rosngce negatywne postawy wobec pewnych innych grup.
W swoich badaniach wskazali na rosnaca wrogo$¢ miedzy amerykanskimi republikanami
i demokratami, ktora to zaobserwowano na przestrzeni lat, w przeciwienstwie do wzrostu
radykalizacji ideologicznej. Podwaza to przewidywanie Sunsteina o tym, ze polaryzacja
i radykalizacja jednostek bedzie budowana jedynie efektami poznawczymi i spotecznymi, poniewaz
badania wskazujg na silng rol¢ afektu w tej dynamice. Identyfikacjg miejsca polaryzacji afektywnej
w tym ukladzie zajal si¢ Quattrociocch i zespot (2016) we wspomnianym juz badaniu o bankach
informacyjnych na facebooku. Ukazali oni negatywny wplyw polaryzacji indywidualnej na
emocjonalnos¢ sporow migdzygrupowych w tych dwoch grupach. Niezaleznie od grupy (naukowa,
czy konspiracyjna) czym dtuzej zaangazowana w dyskusje byla osoba, tym bardziej negatywny
charakter miaty jej komentarze. Mozna wiec wysunaé wniosek, ze osoby bedace w bance
informacyjnej wraz z polaryzacja pogladow, zaczng takze dazy¢ do polaryzacji afektywnej poniewaz
ich negatywna postawa wobec wrogiej grupy stawala sig¢ silniejsza wraz z zaangazowaniem.

Tak dziatajace banki informacyjne - zlozone z anonimowych o0s6b, podzielajacymi
konkretne poglady ideologiczne, utozsamiajace si¢ z wlasna grupa, odporne na krytyke wiasnego
$wiatopogladu i §lepo wierzace w to co mowig inni czlonkowie - sg doktadnie tym czego obawiat si¢
Sunstein (2002). Media spotecznosciowe i strony dostarczajace informacje staty sie bazg do
powstawania i polaryzowania si¢ grup bedacych bankami informacyjnymi, ktoére sg srodowiskiem
idealnym do powstawania i rozprzestrzeniania sie fake newsow, a doktadniej celowej dezinformacji.

3. Fake newsy

Samo pojecie fake newsow jest stosunkowo nowe i szerokie w rozumieniu. Trzonem
laczacym zdecydowana wickszo§¢ definicji jest nieprawdziwos¢ informacji 1 proba
powierzchownego upodobnienia jej do prawdziwej wiadomosci. Poza tym czgsto wskazuje si¢ na:
celowos¢ ich tworzenia; korzysci materialne lub ideologiczne konkretnych grup ptynace z ich
rozprzestrzeniania si¢; brak norm powstawania ktére moglyby zapewni¢ wiarygodnos¢; sensacyjny
charakter (Lazer i in. 2018).
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Pojecie to jest na tyle szerokie, ze liczni badacze tematu zauwazaja potrzebe podzielenia tego
pojecia. Wardle i Derakhshan (2017) proponuja podzial opierajacy si¢ na falszywosci informacji,
a takze jej szkodliwosci.

Informacje ktore sg jedynie falszywe, ale nie sa tworzone z intencjg wyrzadzenia szkody
zostaly nazwane mis-informacjg (Wardle i Derakhshan 2017). Sa to najczeSciej nieintencjonalnie
niedoktadnie opisane tresci, statystyki, czy tez bledy w ttumaczeniach, a takze wzigta na powaznie
satyra w postaci na przyktad tzw. internetowych memow — czyli humorystycznych tresci bedacych
obrazkiem z podpisem, w oparciu o jaki$ popularny i rozpoznawalny schemat. Informacje tworzone
na podstawie prawdziwych tresci, z widoczng intencja wyrzadzenia szkody nazwano mal-
informacjami (Wardle i Derakhshan 2017), nazwa ta pochodzi najprawdopodobniej od angielskiego malicious
- czyli ztosliwos¢. Jest to na przyktad upublicznianie prywatnych danych, czy tez mowa nienawisci.
Najbardziej interesujaca nas kategoria, sa informacje jednoczesnie fatszywe i stworzone z zamiarem
wyrzadzenia szkody. Ta grupa zostala nazwana dez-informacjg (Wardle i Derakhshan 2017). W tym
przypadku bedziemy mieli do czynienia z trescig celowo sfabrykowang, lub zmanipulowana,
rozpowszechniang w celu uzyskania jaki§ korzyS$ci. Glownym nosnikiem tre§ci w mediach
spoteczno$ciowych, a zwlaszcza w bankach informacyjnych sa proste tresci wizualne np.
wspomniane wczesniej memy. Tendencja ta jest silna ze wzgledu na: tatwos¢ przetwarzania tych
tresci, atrakcyjno$¢ wynikajaca z ich humoru, a takze algorytmow obstugujacych media
spoteczno$ciowe, ktore to wyraznie preferujg tresci wizualne. Pomijajac fakt ze weryfikowanie
informacji i proby obalania fatszywych twierdzen praktycznie nie dziataja (Quattrociocch i in. 2016),
to w przypadku $miesznych obrazkéw z podpisem doszukiwanie si¢ jakichkolwiek zrodet jest
dodatkowo niemozliwe. Najczgsciej wynikiem tego bedzie jedynie misinformacja, jednakze gdy owe
memy zaczng by¢ tworzone z intencja osiagnigcia konkretnych celdéw, moga si¢ staé skuteczng
dezinformacja.

Li i Sakamoto (2014) zbadali podejscie 0s6b do informacji ptynacych z grup do ktérych
nalezeli badani. Pokazali ze informacje pochodzace od cztonkow wilasnej grupy - czyli na przyktad
cztonkéw wewnatrz banki informacyjnej - sa przyjmowane jako bardziej prawdziwe niezaleznie od
tego czy informacja ta byla rzeczywiscie prawdziwa, watpliwa, czy tez falszywa. W pewnym sensie
zaprzecza to twierdzeniu Sunsteina (2002), o tym ze cztonkowie baniek informacyjnych reaguja
konformizmem w przypadku niepewnosci, poniewaz gdyby tak byto, reakcja konformistyczna bytaby
silniejsza w przypadku informacji nieprawdziwych, a tego nie zaobserwowano. Ponadto wracajac do
badania Quattrociocchiego i zespotu (2016) proby demaskowania falszywych informacji, ktore
krazyly w konspiracyjnej bance informacyjnej praktycznie nie przyniosty zadnych rezultatow.
Interakcja z komentarzami kontrargumentujgcymi fatszywe komunikaty byta prawie zerowa (1,3%
0s0b z grupy konspiracyjnej) i nie przynosita zadnych skutkow (99,98% o0s6b je zignorowalo i wciaz
wierzyto w falszywa informacj¢). Ponadto na przyktadzie wiadomosci o wyborach prezydenckich
wUSA z 2016 roku dostrzezono, iz informacje falszywe wywolywaly o wiele wigksze
zaangazowanie niz tre$ci prawdziwe, a to wlasnie na zaangazowaniu zalezy dostarczycielom tych
tresci, gdyz czerpia z tego wymierny zysk (Silverman, 2016). W zwiazku z powyzszym powinno si¢
przewidywaé gwaltowny wzrost publikacji tresci fatszywych, zwlaszcza iz jak pokazano wczesniej,
cztonkowie baniek informacyjnych przyjmg te treSci raczej bezkrytycznie, a w przypadku
zewnetrznej proby obalenia tych informacji, nawet logiczng argumentacja, po prostu ja zignorujg.
Przewidywanie to potwierdzajg badania Silvermana i zespotu - wiekszo$¢ popularnych
spolaryzowanych politycznie witryn internetowych i stron na portalach spotecznosciowych
udostepnialo falszywe tresci w alarmujacej ilosci i tempie (Silverman i in. 2016). Byly to
w zdecydowanej wigkszosci tresci ideologiczne, promujgce celowo swoj $wiatopoglad. Mozna wiec
zatozy¢ ze te dziatania moga by¢ celowa dezinformacj¢ tworzong i promowana przez elity rzadzace
w celu osiagniecia pewnych korzysci. Badania empiryczne wydaja si¢ potwierdzac t¢ tezg (Flynn i in.
2017). Inne badania (Shao i in. 2017) pokazuja jak wyrazny, doktadnie zaplanowany i silny jest to
wptyw. Shao i zesp6l (2017) zidentyfikowali wplyw tak zwanych social botow czyli fatszywych kont
w mediach spotecznosciowych prowadzonych przez specjalistyczne oprogramowanie majace na celu
powierzchowne udawanie prawdziwych i zaangazowanych ludzi. Takie boty odgrywaly kluczowa
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role w rozprzestrzenianiu si¢ dezinformacji na jej najwczes$niejszym etapie, poprzez udostepnianie
i dokonywanie interakcji z promowana nieprawdziwa trecig.

Powyzsze badania ukazuja media spotecznosciowe jako platforme masowej dezinformacji,
w ktorej to uzytkownik pod wpltywem efektow psychologicznych zamyka si¢ w spolaryzowanych
i zradykalizowanych bankach informacyjnych, w ktérych to sam zaczyna si¢ polaryzowad
i radykalizowa¢, jednocze$nie bedac wystawionym na misinformacje, a nawet celowa dezinformacje,
ktora to bedzie odbierat bardziej bezkrytycznie. Efektem tego bedzie, a nawet mozna zaryzykowaé
stwierdzenie Ze jest, masowa polaryzacja afektywna grup, ekstremizm ideologiczny i niezliczona
liczba fatszywych przekonan. Jednakze podczas gdy psychologia spoteczna ukazuje nam
fatalistyczny obraz spoteczenstwa, psychologia osobowosci i rdznic indywidualnych wskazuje na
pewne aspekty ludzkiej psychiki i zachowania, ktéore moglyby chroni¢ ludzi przed niszczacym
dziataniem opisanego mechanizmu.

4. Réznice indywidualne

Rozpoczynajgc od osobowosci w najpopularniejszym ujeciu, czyli wielkiej pigtki - Bessi
(2016) wykazat, ze pomimo sprzecznych $wiatopogladéw uzytkownikéw Facebooka nalezacych do
roéznych baniek informacyjnych - naukowej i konspiracyjnej - tacza ich bardzo podobne nasilenia
cech osobowosci, a takze wzajemne relacje pomiedzy tymi cechami. Najbardziej zaangazowanych
zwolennikéow stron naukowych i konspiracyjnych cechuje nieco nizszy poziom ekstrawersji
i ugodowos¢, a wyzsza stabilno$¢ emocjonalna. Wigksze roznice - rzedu jednego odchylenia
standardowego od $redniej - wykazano w zakresie otwartosci na doswiadczenie i sumiennosci. Osoby
bedace czlonkami baniek informacyjnych cechowata o wiele wyzsza otwarto$¢ na do§wiadczenie
wskazujaca na wigksza ciekawo$¢ i tendencj¢ do uznawania niezwyklych, niecodziennych
wiadomosci. Z drugiej strony osoby te cechowata o wiele nizsza sumienno$¢ wskazujaca na tendencje
do posiadania nizszej samodyscypliny i zachowan aspolecznych. Chociaz roznice te wzgledem
sredniej w populacji, wynika¢ mogg w pewnej czgsci z samej specyfiki osob, ktore w ogodle
przebywaja w mediach spoteczno$ciowych.

Bronstein z zespotem (2018) zbadali zwigzek stylu poznawczego, podatnosci na utude,
fundamentalizmu religijnego oraz aktywnie otwartego myslenia z wiarg w fake newsy. Badanie
wykazato pozytywny zwiazek kazdego z wymienionych konstruktow z wiara w nieprawdziwe
wiadomosci. Jednakze przeprowadzona analiza regresji wykazata, ze gtowny czynnik predyktujacy
wiare w fake newsy to intuicyjny styl myslenia. Poza tym osoby dogmatyczne, oraz fundamentalisci
religijni sg bardziej podatni na fake newsy z racji skrzywien poznawczych: osoby takie szukaja
informacji na mniej godnych zaufania stronach i odrzucaja argumenty niezgodne z ich
$wiatopogladem co powoduje ze ufaja gtéwnie wlasnym zréodtom. Jako praktyczny wniosek z badan
uznano, ze najlepszy sposob przeciwdziatania negatywnym skutkom wierzenia w fake newsy sg
interwencje majace na celu zaangazowaé ludzi do myslenia analitycznego i aktywnie otwartego
myslenia.

Pennycook i Rand (2018) zbadali z czym wigze si¢ wiara w fake newsy oraz umiejgtnosé
rozroézniania fake newsoéw od prawdziwych informacji. W badaniach odkryli iz osoby majace
tendencje do uznawania pseudo glebokich bzdur, mierzong za pomocg skali BSR, za prawdziwie
glebokie przeceniaja swoja wiedz¢ i uznaja fake newsy za bardziej prawdziwe, jednakze te dwie
zmienne nie maja zwiazku z umiejetnoscia odrozniania fake newsoéw od prawdziwych newsow. Tutaj
pojawia si¢ rola myslenia analitycznego ktorego wyzszy poziom cechowat badanych umiejacych
poprawnie rozdzieli¢ prawde od fatszu. Wniosek ten pokrywa si¢ z wczesniej przedstawionymi
wnioskami z badan Bronsteina i zespotu (2018).

Stihl i Van Prooijen (2018) sprawdzili czy zdolno$ci poznawcze, mierzone testem zdolnosci
numerycznych oraz testem inteligencji stownikowej, moderuje relacje wiary w fake newsy i mys$lenia
analitycznego. Analiza wykazata, zwigzek obydwu zmiennych niezaleznych z wiarg w fake newsy,
jednakze kontrolujac poziom zdolnosci poznawczych, wptyw analitycznego myslenia na wiarg w fake
newsy zanikat. Pokazuje to, ze zdolno$ci poznawcze byty podstawowym czynnikiem wyjasniajacym
zmienno$¢ w zakresie wierzenia w fake newsy. Ponadto Stihl i Van Prooijen (2018) wskazali na
niezbedna role motywacji do §wiadomego przetwarzania informacji. Bez niej réznice wynikajace
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z my$lenia analitycznego, czy zdolno$ci poznawczych stajg si¢ nieistotne, poniewaz przetwarzajac
informacje bez motywacji, ludzie raczej opieraja swoje wnioskowanie na heurystykach.

Probujac podsumowaé role tych roéznic, mozna by wysnu¢ wniosek, ze aby nie wpasé
w putapke dezinformacji nalezy posiada¢ pewna zdolno$¢ do przetworzenia tych informacji i mie¢
motywacj¢ by w ogble to zrobi¢. Bliskie jest to modelowi centralnego przetwarzania informacji
0 ktorym juz dawno pisali Petty i Cacioppo (1986).

5. Podsumowanie i wnioskKi

Internet i media spotecznos$ciowe utatwiaja i ulepszaja zycie setek milionéw ludzi kazdego
dnia, jednakze sa medium nowym, nieodpornym na réznego rodzaju manipulacje ktére dopiero
zaczynamy identyfikowaé¢ i rozumie¢. Obszerna praca Sunsteina z 2002 roku przewidziata
powstawanie baniek informacyjnych zlozonych z cztonkéw o podobnych pogladach, polaryzowanie
si¢ tych grup, a takze radykalizacje jej czltonkow. Wspoélczesne badania potwierdzaja to
przewidywanie wyjasniajac jak te banki powstaja i funkcjonuja. Wskazuje si¢ takze na wazna role
polaryzacji afektywnej - czyli rosngcej wrogo$ci miedzygrupowej. Badania empiryczne dowodza ze
srodowisko baniek informacyjnych stato si¢ idealnym wrecz podlozem do rozprzestrzeniania si¢
misinformacji i celowej dezinformacji. Tak liczne mate manipulacje wiedza i postawami sktadaja si¢
na silne negatywne konsekwencje takie jak chaos informacyjny, wzrost napi¢¢ miedzygrupowych,
ekstremizm ideologiczny, a nawet lokalng i globalng polityke.

Badania w paradygmacie réznic indywidualnych pokazuja ze powyzsze zaleznosci nie sa
deterministyczne i zaleza od pewnych zmiennych psychologicznych. Aktualne badania wskazuja na
krytyczng role zdolno$ci poznawczych i motywacji do $wiadomego przetwarzania czytanych
wiadomosci. Zdolnosci te zgodnie z definicja zdolnosSci mozna trenowac i podnosi¢, co daje nam
nadzieje na poprawg sytuacji jednostek wobec fake newsow. Niestety zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy (Lazer i in. 2018) nie ma treningu, ktory zostal by gruntownie sprawdzony pod wzgledem
efektywnosci. Aktualnie wskazuje si¢ bardziej na wysitek ktory moga wlozy¢ same platformy, takie
jak Twitter czy Facebook, zeby skutecznie zwalcza¢ szerzenie si¢ dezinformacji (Clayton i in. 2019),
co jednak nie eliminuje problemu baniek informacyjnych. Wiec pomimo wszystko warto poszukiwac
kolejnych zmiennych psychologicznych, ktore odgrywaja istotng role w calym tym procesie, a takze
tworzy¢ i testowac coraz to nowsze modele rozumienia zachowan ludzi w tym $rodowisku, a takze
treningi przeciwdzialajace negatywnym wptywom fake newsow i baniek informacyjnych. Wysitek
ten bylby znaczacym wkladem psychologii w uczynieniu mediéw spotecznosciowych i internetu
lepszym i bezpieczniejszym miejscem, a przez to podniesienie jako$ci zycia catych spoleczenstw.
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Streszczenie

Tematyka seksualnos$ci wsrod o0sob z niepetnosprawno$cia budzi wiele kontrowers;ji.
W spoteczenstwie niejednokrotnie jest tematem przemilczanym. Przyczyna takiego zachowania jest
zazwyczaj brak odpowiedniej wiedzy oraz edukacji seksualnej juz od najmiodszych lat. Wyzej
wymienione zachowanie spoteczne moze stanowi¢ jedna z podstaw mentalnego wykluczenia
spotecznego 0so6b z niepetnosprawnoscia, a takze niesprawiedliwego odmawiania udzielenia im
pomocy w tym zakresie. Przedmiotem referatu jest seksualno$¢ osob z niepelnosprawnoscia. Artykut
zostal podzielony na cztery czeséci. Pierwsza traktuje o ludzkiej seksualnosci w ogdlnosci, druga
0 niepetnosprawnosci, trzecia o niepetnosprawnos$ci ruchowej, czwarta zas o edukacji seksualnej
wsrod o0sob z niepelnosprawnoscia oraz uregulowaniach prawnych zwigzanych z ta tematyka.

1. Seksualnos¢

Seksualno$¢ niewatpliwie jest sferg towarzyszaca czlowickowi od samego poczatku
istnienia. Pomimo, iz pierwsze dowody na jej istnienie pochodza z okresu prehistorycznego, to jednak
nie jest wielkim odkryciem, iz jej wartos¢ wpisang w ludzka nature mozemy stwierdzi¢ na podstawie
naszego istnienia i faktu prokreacji pokolen. Sfera seksualna to jednak nie tylko sfera reprodukcyjna,
ale rownie sfera dopetniajaca wigzi migdzyludzkie w wymiarze biologicznym, psychicznym,
spoteczno-kulturowym, etycznym czy religijnym (Dlugotecka 2017).

Cztowiek jest istota seksualng od samego poczgcia. To w tonie matki rozpoczynaja si¢
pierwsze procesy tworzgce ludzka seksualno$¢ majace wplyw na dalsze zycie. W okresie prenatalnym
ksztaltujg si¢ fundamenty morfologiczne aktywnosci ptciowej cztowieka, a takze cechy pozniejszego
temperamentu seksualnego (Lew-Starowicz 1981).

Hormony wytwarzane w okresie prenatalnym ksztattuja rdéznice migdzyptciowe, co pozwala
na zrozumienie podstaw dymorfizmu ptciowego. To wiasnie na tym etapie dziecko jest biologicznie
ksztaltowane w zakresie pozniejszej ekspresji zachowan czy nawet socjalizacji (Money 1973).
Ponadto w okresie prenatalnym ksztaltowane sa pierwszorzgdne cechy ptciowe, drugorzedne cechy
plciowe, podstawa rozwoju w okresie dojrzewania trzeciorzednych cech ptciowych (Lew-Starowicz
1999).

Kazdy czlowiek jest istotng seksualng. Niezaleznie od niepetlnosprawnosci. Cho¢ temat ten
wydaje sie w naszym spoleczenstwie przemilczany, to jednak jest bardzo istotny i wymaga przede
wszystkim zmian spoteczno-kulturowych w postrzeganiu tej sfery wsrdod oséb pelosprawnych,
poniewaz to wlasnie osoby sprawne wykluczaja mentalnie sfer¢ seksualng niepetnosprawnych z géry
twierdzac, iz jej nie ma lub tez jest, ale trzeba jg jak najszybciej wygluszy¢ i zbagatelizowac.

Podnoszac temat niepelnosprawnos$ci warto odwotac si¢ do hierarchii wartosci wg Maslowa.
Piramida Maslova dzielona jest na dwie kategorie:

A. Potrzeby nizszego rzedu.

B. Potrzeby wyzszego rzgdu;

Do potrzeb nizszego rzedu naleza: potrzeby podstawowe (fizjologiczne) oraz
bezpieczenstwa (stabilizacji). Do potrzeb wyzszego rzedu: samorealizacja (potrzeba wiedzy
i estetyki), szacunek i uznanie (potrzeba odbioru spotecznego), afiliacja (potrzeba spoteczna). Wyzej
wymienione potrzeby zaré6wno w osobach z niepelnosprawnoscia jak i pelosprawnych rodza
pragnienia wynikajace z ludzkiej natury, rowniez potrzeby seksualne.
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2. Niepelnosprawnos¢

Przedmiot definicji niepelnosprawnosci przez ostatnie lata ewaluowal. Jeszcze niedawno
osoby trwale poszkodowane na zdrowiu nazywano inwalidami, co niewatpliwie miato wydzwick
pejoratywny. Obecnie nazewnictwo trwalej niezdolnosci fizycznej nazywa si¢ niepelnosprawnoscia,
cho¢ i to wyrazenie nie jest precyzyjne, poniewaz sugeruje, iz osoba poszkodowana zdrowotnie jest
definiowana przez pryzmat niezdolnosci fizycznej. Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji
uszkodzen, niepelnosprawnosci 1 uposledzen z 1980 roku ,niepetnosprawnos¢ - scisle zwigzana
Z norma — sprawnoscig. Oznacza wszelkie ograniczenia lub brak mozliwoséci wykonywania czynnos$ci
na poziomie uwazanym za normalny dla cztowieka” (WHO 1980).

Obecnie termin ,niepetnosprawnos¢” jest rowniez definiowany jako diugotrwaty stan,

w ktéorym wystepuje obnizenie sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych, intelektualnych lub
sensorycznych, ktore na skutek barier istniejagcych w §rodowisku zycia osoby z niepelnosprawnoscia
uniemozliwiaja na réwni z osobami sprawnymi na pelny udzial w zyciu spotecznym.
Niepelnosprawno$¢ moze wystgpowaé w formie:
catkowitej;
czgsciowe;;
trwalej lub okresowej;
wrodzonej lub nabytej;
ustabilizowanej lub progresywnej.
Warto wskazaé, iz niepetnosprawnos¢ fizyczna, psychiczna, intelektualna czy sensoryczna
zwykle wigze si¢ z niepelnosprawnoscia spoleczng. Jak wskazali A. Ostrowska i J. Sikorski ,,by¢
niepelnosprawnym oznacza nieustanng konfrontacje z problemami w codziennym funkcjonowaniu
W rodzinie, w pracy, w urzedzie, na ulicy. By¢ niepelnosprawnym to czeste zmagania si¢ z zyciem,
w izolacji i na marginesie spoteczenstwa. To napotykanie barier” (Ostrowska i Sikorski 1997).

Osobg niepetnosprawnag definiuje si¢ jako osobe, ktorej stan fizyczny lub psychiczny trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia wypetnianie zadan zyciowych i rél spotecznych
zgodnie z normami spotecznymi i prawnymi (Hulek 1994). Czgstym zjawiskiem jest
przedefiniowanie wyrazenia ,,niepelnosprawny” na ,inwalida”, zwykle w wymiarze prawno-
formalnym np. art.. 444. § 1 Kodeksu Cywilnego z 1964 roku, ktory stanowi ,,w razie uszkodzenia
ciata lub wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu
koszty. Na zadanie poszkodowanego zobowigzany do naprawienia szkody powinien wylozy¢ z gory
sumg potrzebng na koszty leczenia, a jezeli poszkodowany stat si¢ inwalida, takze sume potrzebng na
koszty przygotowania do innego zawodu” (http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=
WDU19640160093). W zwiazku z powyzszym zgodnie z wytycznymi ONZ zaleca si¢ aby zastapi¢
wyrazenie ,,niepetnosprawny” na osobe z niepelnosprawnoscia (ang. a person with disabilities), tak
aby nie dyskryminowaé¢ oséb dotknigtych obnizeniem sprawnos$ci fizycznej, psychicznej,
intelektualnej czy sensorycznej (ONZ 2006).

Rodzajami niepetnosprawnosci sa:

Choroby neurologiczne
Niepetnosprawnos¢ ruchowa
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna
Niepetosprawnos¢ spoteczna

Choroby uktadu oddechowego i krazenia
Niepetosprawnos¢ stuchu i/lub mowy
Schorzenia metaboliczne

Choroby uktadu moczowo-plciowego
Choroby rzadkie/genetyczne

Choroby psychiczne

Nowotwory

Otytos¢.

Niepelnosprawno$¢ moze by¢ gleboka, znaczna, umiarkowana lub lekka.

moow>
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3. Niepelnosprawnos$¢ ruchowa

Niepelnosprawno$¢ ruchowa zwigzana z czuciem, nie wyklucza seksualnosci, ale
modyfikuje miejsca i sposoby jej odczuwania. Nalezy réwniez wyszczeg6lni¢ czy dana osoba
pozbawiona jest czucia catkowicie czy tez czgsciowo, a takze czy brak czucia wystepuje od zawsze
czy tez od pewnego momentu zycia. Jezeli brak czucia wystgpowat od zawsze, cata seksualnosé
wpisana zostata w schemat ciata, somatognoz;ji i obrazu ciata. Ten schemat stanowi wrodzong mape
ciata i jego samoswiadomos¢. Schemat ciala nalezy podzieli¢ na orientacj¢ w takich aspektach jak:

A. Cialo
B. Przestrzen
C. Umiejetnosci ciata (Dtugotgcka 2017).

Wyzej wymieniony schemat ciata kierowany jest przez zmysty, dzigki czemu schemat ciata
jest fundamentem dla obrazu ciata. Schemat ciala budowany jest poprzez doznania:

A. zmystowe;

B. interoceptywne;

C. proprioceptywne;

D. eksteroceptywne.

Na podstawie zbudowanego schematu ciata powstaje obraz ciata, ktory sktada si¢ z trzech
elementow: §wiadomosci ciata, granic ciala oraz stosunku do wtasnego ciata. Ten proces przemiany
schematu ciata w obraz ciala moze jednak zosta¢ zaburzony przez nieprawidtowosci zachodzace
w sferze intelektualnej, osrodkowego ukladu nerwowego, obnizonej sprawnos$ci motorycznej oraz
determinantéw zewngtrznych, somatycznej, doznan czy spojnosci ciata. Konsekwencjami takich
nieprawidtlowosci wsrdd osob niepetlnosprawnych ruchowo z zaburzeniem czucia moga by¢:

A. Czesciowy lub caltkowity brak §wiadomosci wlasnego ciata, czgsto objawiajacy si¢ brakiem
$wiadomosci przynaleznosci pewnych czesci ciata do reszty (syndrom syreny). Najczesciej
dotknigte tym rodzajem niepetnosprawnos$ci sa osoby pozbawione czucia w dolnej czesci
ciata przy catkowitej §wiadomosci psychicznej czesci gornej;

B. Brak higieny osobistej lub niewystarczajaca higiena osobista miejsc pozbawionych czucia;

C. Traktowanie czesci ciata, pozbawionych czucia jako nie swoich, nalezacych do kogo$
innego czy nawet publicznych. Moze wigza¢ si¢ to z nie§wiadomym eksponowaniem cech
ptciowych publicznie;

D. CzgSciowy lub catkowity brak §wiadomosci funkcji seksualnych swojego organizmu;

E. Problemy z defekacja;

F. Brak naturalnej lubrykacji podczas stosunku seksualnego u kobiet;

G. Spastycznosé;

H. Calkowite lub czg¢$ciowe zaburzenie erekcji i ejakulacii;

I.  Bole neuropatyczne;

J.  Automatyczna dysreflesja (Dhugolecka 2017).

W odniesieniu do os6b po jedenastym/dwunastym rokiem zycia, ktdre czucie stracity
w wyniku jakiego$ urazu zwykle nastepuje ponowne budowanie schematu ciata. Jest to konieczne
z uwagi na fakt, iz wcze$niej wypracowane nawyki i zachowania zostaty utracone w wyniku urazu
i nie sg mozliwe do odtworzenia ze wzgledu na niepetnosprawno$¢. Ponadto w odniesieniu do 0sob
niepelnosprawnych korzystajacych z wozka inwalidzkiego czy innego sprzetu ulatwiajgcego zycie
Z niepetnosprawnosciag obszar ciala powigkszona zostaje o ten sprzgt. Ta przestrzen nazywana jest
,sferg wrazliwosci”. Co wigcej obszar sprzetu dla osoby  traktowany jest przez osobe
Z niepetnosprawnoscia jak skora. Modyfikacja schematu ciata jest elementem koniecznym
W odniesieniu do 0s6b pozbawionych catkowitego lub czgsciowego pozbawienia czucia stref
erogennych. Odkrycie na nowo tego obszaru jest niezbgdne dla prawidtowego przezywania wtasnej
seksualnosci, szczegélnie u pacjentow dotknigtych zaburzeniem czucia w sferze $cisle zwiagzanej
z wspotzyciem plciowym, a takze po mastektomii, histerektomii, orchidektomii czy po amputacjach.
W odniesieniu do wyzej wymienionych czgsto dla uzyskania aktywnos$ci seksualnej koniecznym jest
leczenie farmakologiczne, mechaniczne, fizykalne (wraz z uwzglgdnieniem elektrostymulacji),
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sensomotoryczne, psychiatryczne, PLISSIT, praca psychologiczna czy tez rozbudowana fizjoterapia
(Dhlugotecka 2017).

W tworzeniu nowego schematu ciata, koniecznym jest doktadne zbadanie pacjenta
w zakresie odczuwania wibracji, temperatury, utozenia, dotyku oraz bdlu (Dlugotgcka 2017).

Badanie pacjenta rozpoczynane jest od obszarow pozbawionych czucia poprzez miejsca
graniczne az do miejsc majacych pelne czucie. Pacjent przychodzac do gabinetu proszony jest
0 zamknigcie oczu oraz wskazywanie kiedy czuje dotyk. Dzigki temu mozliwym jest zbadanie ciata
oraz jego zdolnoéci do odczuwania bodzcow zewnetrznych. Zwykle takie badanie przebiega pod
kontrolg lekarza ginekologa, neurolog, urologa lub seksuologa (Dtugotecka 2017).

Jedna z najbardziej ingerujacych dysfunkcji jest uszkodzenie rdzenia kregowego, ktore jest
o wiele bardziej dotkliwe w zakresie seksualnosci w odniesieniu do kobiet niz m¢zczyzn. Wynika to
z odmiennych szlakow regulacji reakcji seksualnych. MezczyZni oprocz pozbawienia czucia, tak jak
u kobiet, niejednokrotnie maja problem w zakresie takim jak:

A. Wiystapienie erektylnej impotencji (zaburzenie lub ustanie ejakulacji, brak orgazmu,

ograniczenie lub utrata mozliwosci reprodukc;ji);

B. Calkowita lub czgéciowa utrata czucia, dobdr odpowiednich pozycji seksualnych,

obnizony poped seksualny;

C. Obnizenie kontroli nad pgcherzem moczowym,;

D. Lekiinerwice lekowe spowodowane obawg o brak akceptacji ze strony plci przeciwnej

czy niedowtadem ptciowym.

Ponadto, u m¢zczyzn moze wystgpowaé niezdolno$¢ skoordynowanego poruszania si¢
utrudniajgca ruch podczas stosunku, czasami wrecz uniemozliwiajgca aktywng postawe podczas
wspotzycia, a takze spazmy, spastyczno$¢, kontraktury, skostniato$¢ heterotropiczna czy
inkontynencja (Harcarikova 2014).

W odniesieniu do kobiet ten rodzaj niepelnosprawnosci nie ma wpltywu na ptodnos¢, jednak
zaj$cie w cigze zwigzane jest z poddaniem si¢ pod stala opieke lekarza ginekologa monitorujacego
caly przebieg cigzy i porodu. Jedynym zaburzeniem mogacym mie¢ miejsce przy porodzie jest atrofia
mies$ni wspotpracujacych.

Z badan przeprowadzonych przez T. HarCarikovda wynika, iz seksualno$¢ osob
Z niepetnosprawnoscia ewoluuje. Poczatkowo wystepuje etap leku o swoje przyszle zycie seksualne
i mozliwo$¢ znalezienia stalego partnera. Jednak z czasem, dzigki edukacji seksualnej, Igki sg
pokonywane. Jednym z interesujacych elementéw przezywania seksualnosci jest zmiana hierarchii u
mezczyzn, ktorzy to za priorytetowy element zycia seksualnego uwazajg element uczuciowy.
Ponadto, przy czeSciowym lub calkowitym braku czucia osoby z niepetnosprawnoscia maja okazje
do odkrywania nowych sfer erogennych u siebie i partnera, a takze dzigki manipulacji sity nacisku
czy innych bodzcow dotykowych majg szans¢ na zintensyfikowanie swoich przezy¢ erotycznych
(Harc¢arikova 2014).

Niepetnosprawno$é ruchowa w zakresie sfery seksualnej nie ogranicza si¢ jednak do oséb
z czeSciowym lub catkowitym zaburzeniem czucia. Czgsto niepetnosprawno$¢ zwigzana z sferg
seksualng polega na z wzmozonym odczuwaniu dotyku i bolu np. hipertonia (porazenie moézgowe,
spastycznos¢, stwardnienie zanikowe boczne, urazy rdzenia) czy tez ograniczeniem mobilnosci jak
to ma miejsce w przypadku degeneracji stawOw, porazenia dziecigcego, amputacji. Jednak w gtownej
mierze najwiekszg trudno$¢ w zakresie zycia seksualnego sprawia brak lub ograniczone czucie
i zdolno$¢ do erekcji/ejaklacji wérod mezezyzn.

4. Edukacja seksualna oséb niepelnosprawnoscia

Seksualnos¢ cho¢ posiada wiele definicji, niewatpliwie jest czynnikiem integrujacy
cztowieka na wszystkich plaszczyznach zycia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Seksualnego
(dalej: WAS) ,,seksualnos$¢ jest kluczowym aspektem zycia cztowieka przez cata dlugos$¢ jego
trwania, a w jej sklad wchodzi pte¢, role i tozsamos$ci plciowe i genderowe (zwigzane z plcia
spoleczno-kulturowg), orientacja seksualna, erotyzm, przyjemno$¢, intymno$¢ oraz reprodukcja.
Seksualno$¢ moze obejmowacé wszystkie z powyzszych, jednak nie wszystkie jej wymiary muszg by¢
odczuwane lub wyrazane. Seksualno$¢ czlowieka pozostaje pod wplywem zlozonego dziatania
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czynnikdw  biologicznych, psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych,
kulturowych, prawnych, historycznych, religijnych oraz duchowych” (http://www.worldsexology.org
/wp-content/uploads/2013/08/DSR-Polish.pdf). Trzy lata pdzniej, w 2005 roku, zmodyfikowano ta
definicje twierdzac, iz ,,seksualnos¢ jest podstawowym elementem bycia czlowiekiem przez cale
zycie, obejmujacym seks, piciowa identyfikacje i role, orientacje seksualng, erotyzm, pozadanie,
intymno$¢ i reprodukcje. Seksualno$¢ jest doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach,
przezyciach, przekonaniach, warto$ciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Powstaje na skutek
interakcji czynnikow biologicznych, psychologicznych, spotecznych, politycznych, kulturowych,
etycznych, prawnych, historycznych, religijnych i duchowych” (Lew-Starowicz 2010). Seksualno$é
jest wpisana w zycie kazdego cztowieka, bez wyjatku. Ogromnym btedem jest zatem wypieranie tej
sfery wsrod osob niepelnosprawnych, poniewaz takie wykluczenie istotnej sfery moze prowadzi¢ do
niekorzystnych konsekwencji, zarbwno dla osoby z niepetnosprawnoscia jak i jego bliskich czy
spoteczenstwa.

Obecnie temat seksualno$ci wsréd osdb z niepelnosprawnoscia staje si¢ coraz bardziej
przyswajalny przez spoteczenstwo w Polsce i na §wiecie. Na podstawie Rekomendacji dla Polski
Komitetu ONZ ds. Praw Oséb z Niepelnosprawnosciami w zakresie seksualnosci otrzymali§my
cztery zalecenia z osiemdziesieciu czterech dotyczace tej sfery. Rekomendacje zostaty wydane na
podstawie spotkania Komisji w Genewie w dniach 4-5 wrzeénia 2018 roku takie jak

A. Zalecenie, aby kobiety i dziewczeta z niepelnosprawnosciami mialy dostep do pomocy
w podejmowaniu decyzji zyciowych i nie byly poddawane sterylizacji bez ich pelne;j,
swobodnej i §wiadomej zgody;

B. Zalecenie zaprzestania stosowania terapii konwersyjnej oraz wspieranie 0sOb
Z niepetnosprawnoscia psychospoleczng z poszanowaniem tozsamosci ptciowe;j i orientacji
seksualnej osoby;

C. Zalecenie zniesienia przepisOw uniemozliwiajacych zawieranie malzenstw i zaktadania
rodzin przez osoby z niepelnosprawnosciami oraz opracowania kompleksowych systemow
wsparcia pomocy rodzinom z dzieCmi niepelnosprawnymi, a takze rodzicom
niepelnosprawnym;

D. Wspieranie wdrazania racjonalnych dostosowan, zindywidualizowanego programu
nauczania i edukacji wlaczajacej w dostgpnym s$rodowisku oraz udzielanie odpowiedniej
pomocy nauczycielom i szkolom we wspieraniu edukacji wlaczajacej dla uczniow
z umiarkowanymi i powaznymi niepelnosprawnos$ciami
(https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rekomendacje-dla-polski-komitetu-onz-komitetu-ds-
praw-0sob-z-niepelnosprawnosciami).

ONZ w Konwencji ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych rowniez wskazat, iz Panstwa-
Strony podejma skuteczne i wlasciwe dziatania majace na celu eliminacj¢ dyskryminacji wobec 0sob
niepetnosprawnych we wszelkich kwestiach odnoszacych si¢ do sfery malzenstwa, rodziny,
rodzicielstwa i zwigzkow, na rownych zasadach z innymi obywatelami, aby zagwarantowac:

A. Prawo wszystkim osobom niepelnosprawnym, zdolnym do zawarcia zwigzku malzenskiego,
do wejscia w zwigzek malzenski i zalozenia rodziny na zasadach catkowitej dobrowolnos$ci
i zgody przysztych matzonkow;

B. Prawo 0sob niepetnosprawnych do podejmowania nieprzymuszonej i odpowiedzialnej
decyzji dotyczacej czasu wydania na $wiat oraz liczby potomstwa, oraz prawo do informacji
stosownej do wieku odbiorcow, dotyczacej edukacji seksualnej i planowania rodziny, jak
réwniez $rodki do realizacji wyzej wymienionych praw;

C. Zachowanie zdolno$ci rozrodczej osob niepetnosprawnych, w tym dzieci, na rownych
zasadach z innymi obywatelami (https://www.rpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-
prawach-osob-niepelnosprawnych).

A takze podniost potrzebe edukacji seksualnej w art. 24, ktory stanowi: Panstwa-Strony
uznaja prawo 0sob niepetnosprawnych do edukacji. Majac na celu realizacj¢ tego prawa bez
jakiejkolwiek formy dyskryminacji i na zasadach rownosci, Panstwa-Strony zagwarantuja system
edukacji integracyjnej na wszystkich etapach edukacyjnych oraz ksztalcenia ustawicznego,
ukierunkowany na pelny rozwdj ludzkiego potencjatu, poczucia godnosci i wtasnej wartosci, oraz
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wzmocnienie poszanowania dla praw cztowieka, fundamentalnych swobdd i r6znorodnosci cztonkdw
rodziny ludzkiej (https://www.rpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-
niepelnosprawnych). W art. 25 wskazano na potrzebe zagwarantowania osobom niepetnosprawnym
takiego samego zakresu jakosci i standardu bezptatnej lub przystepnej cenowo opieki medycznej
i programéw zdrowotnych, jak innym obywatelom, w tym w obszarze zdrowia seksualnego
i zwigzanego z rozrodczo$cig oraz programdéw zdrowia publicznego (https://www.rpo.gov.pl/pl/
content/konwencja-onz-o-prawach-o0sob-niepelnosprawnych). Jest to niezmiernie wazne, poniewaz
temat seksualno$ci wsrod osob z niepetnosprawnos$cia niewatpliwie jest tematem tabu, zaréwno
z krzywda dla os6b z dysfunkcja jak i calego spoleczenstwa. Pomimo, iz coraz czgsciej prowadzona
jest edukacja seksualna dla osob z niepetnosprawnoscia to jednak $ladowe sa ilosci spotkan czy
prelekcji o tej tematyce. Edukacja seksualna jest o tyle istotna, iz pozwala na zrozumienie tej sfery
przez osoby z niepelnosprawnoscig a takze na ponowne podjecie zycia seksualnego. Ponadto pomaga
w procesie ponownego budowania schematu ciata, zapobiega wykluczeniu spotecznemu oraz
samowykluczeniu. Osoby uczace si¢ funkcjonowania z niepelnosprawnoscia czesto wykluczaja
mozliwo$¢ podjecia wspdlzycia ze wzgledu na niska samoocene czy brak wiedzy o mozliwo$ci
podjecia wspotzycia czy innych praktyk seksualnych. Edukacja seksualna jest zatem bardzo pomocna
przy aktywizacji seksualnej 0sob z niepetnosprawnos$cia oraz uswiadamianiu osob petnosprawnych
w zakresie mozliwosci podjecia takiego zycia intymnego. W formie programu przeciw dyskryminacji
kobiet poddajacym si¢ badaniu ginekologicznemu zostat zrealizowany projekt "Przychodzi baba do
lekarza”, ktorego inicjatorem byta Fundacja Kulawa Warszawa. Zauwazono problem, iz w gabinetach
ginekologicznych z gory ocenia si¢ kobiety z niepetnosprawnoscia za nieaktywne seksualnie lub tez
prowadzony jest wywiad lekarski z opickunem osoby z niepetnosprawnoscia bez podzniejszego
przeprowadzenia badania wlasciwego. Czgsto roOwniez majg miejsce zachowania pozbawione
empatii, a nawet kultury. Niewatpliwie §wiadomos$¢ spoleczna w zakresie aktywnosci seksualnej osob
niepetnosprawno$cia jest nieznaczna, niemniej dzigki takim programom jest szansa na jej
powickszenie. Realizacja takich projektéw, a takze prowadzenie edukacji seksualnej jest wigc
niezmiernie istotne, poniewaz w realny sposob zapobiega wykluczeniu spotecznemu oraz polepszeniu
$wiadomosci spoleczenstwa w tym zakresie.

5. Podsumowanie

Seksualno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia jest bardzo istotnym tematem zaro6wno dla samych
zainteresowanych, jak i calego spoteczenstwa. Niestety temat ten podnoszony jest w dyskusji
publicznej zbyt rzadko. Pomimo, iz seksualno$¢ jest nieodtacznie wpisana w ludzka naturg, temat ten
jest blednie pomijany i niestusznie bagatelizowany. Zrozumienie pewnych mechanizméw jest
konieczne dla zdrowia seksualnego oraz wynikajacej z niego satysfakcji, niezaleznie od sprawnosci
ruchowej.

Osoby z niepelnosprawnos$cig ruchowg nie tylko coraz czgéciej sg uswiadamiane w tym
wzgledzie, ale niejednokrotnie sg bardziej aktywni seksualnie niz osoby petnosprawne. Wynika to
z samo$wiadomosci, zdobytej wiedzy oraz ogromnej pracy wlozonej w rekonwalescencje swojej
sfery seksualnej.
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Streszczenie

W artykule zostata podjeta problematyka stresu w kontek$cie zmian, jakie na przestrzeni lat
dokonaly sie w jego rozumieniu. Ewolucja ta wynikata z odejscia od biologicznego jego ujmowania,
do postrzegania jako zjawiska majacego charakter takze psychospoteczny. Konsekwentnie
przedstawiono rozumienie stresu w kategoriach bodzca, reakcji i relacji. Biorac pod uwage ostatni
nurt w rozumieniu stresu, obecnie dominujacy w podejsciu do omawianego zjawiska ukazano
niejednoznaczno$¢ transakcji stresowej, w percepcji ktorej zasadnicza role odgrywa jednostka
traktowana jako aktywny kreator zdrowia, takze w obliczu sytuacji stresowe;.

Artykut stanowi probe definicyjnego usystematyzowania pojgcia stresu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ewolucji w jego rozumieniu oraz wynikajacego z niej podejscia do traktowania
stresu nie tylko jako czynnika zagrazajacego, ale jako mogacego sprzyjac¢ rozwojowi jednostki.

1. Wstep

Problematyka stresu ma wieloletnig tradycj¢. Budzi zainteresowanie zarowno na gruncie
naukowym, jak i spolecznym. Wynika to z faktu, ze stres ma charakter wszechobecny
i ponadczasowy, co oznacza réznorodnos¢ czynnikow lezacych u jego zrodta oraz powszechnosé jego
doswiadczania. U podloza stale rozwijajacego si¢ zainteresowania stresem majacego wyraz
W probach definicyjnego usystematyzowania i zrozumienia go lezy prawdopodobnie fakt, ze
LSymptomy stresu we wspotczesnych czasach znane sg prawie kazdemu. Wszyscy bywaja
zestresowani, przezywaja stresujaca sytuacje lub tez stresuja si¢ przez pewien okres czasu”
(Geisselhart i Hofmann-Burkart 2009, s. 6). Pojawiaja si¢ zatem pytania, ktére mimo, ze od lat
stanowig zrodto refleksji badaczy roéznych specjalnosci, nadal wydajg si¢ nie traci¢ na swej
aktualno$ci - czym jest stres oraz do jakich konsekwencji moze prowadzic.

Pojecie stresu jest niesciste dlatego nalezy mowic o réznych jego aspektach, oznacza to, ze
ten sam epizod stresu moze by¢ ujmowany m.in. z perspektywy biologicznej, medycznej lub
psychologicznej (Heszen 2013). Problematyka stresu podejmowana jest od ponad 100 lat, jednak
przez znaczng cze¢$¢ tego okresu dominowalo negatywne jego rozumienie - jako czynnika
zagrazajacego (Losiak 2009; Oginska-Bulik i Juczynski 2010). Tymczasem najnowszy, dynamicznie
rozwijajacy si¢ trend badan koncentruje si¢ na jego pozytywnych aspektach.

2. Opis zagadnienia

Stres towarzyszy czlowiekowi od zawsze, stanowi nieodiaczny element ludzkiego
funkcjonowania - mozna odnie$¢ wrazenie, ze ,,cztowiek doznaje go niemal permanentnie” (Strelau
2006, s. 298). Ma on wieloletnig tradycje, a jego natura nie ma jednorodnego charakteru.
Konceptualizacja stresu oraz jego rozumienie zalezy od konstelacji przynajmniej dwoch czynnikow:
(1) dziedziny na gruncie ktorej bywa podejmowany, (2) nadawanego mu znaczenia. Odpowiednio,
moze wigc by¢ rozpatrywany (1) na ptaszczyznie biologicznej, medycznej lub psychologicznej oraz
(2) w kategoriach bodzca, reakcji lub relacji.
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Poczatkowo w rozumieniu stresu odwotywano si¢ przede wszystkim do nauk $cistych —
biologii i fizyki, nie stanowil on przedmiotu zainteresowan nauk spotecznych. Wspotczesnie jednak
traktowany jest jako zjawisko interdyscyplinarne budzace zainteresowanie lekarzy, psychologéw
oraz pedagogow i socjologow.

Pierwsza potowa XX wieku to okres, w ktérym zainteresowanie problematyka stresu zaczgto
si¢ rozwija¢ — dominowalo jednak traktowanie omawianego zjawiska w kategoriach fizjologicznych.
Biologiczny aspekt stresu znalazt odzwierciedlenie w koncepcjach: C. Bernarda (prawo stalosci
srodowiska wewnetrznego), W. Cannona (teoria homeostazy) oraz H. Seylego (teoria ogdlnego
zespotu adaptacyjnego). Pierwszy oglosit zasad¢ wzglednej rownowagi srodowiska wewnetrznego,
jako podstawy utrzymania organizmu przy zyciu. Drugi byl tworca teorii homeostazy (Terelak 2001),
zgodnie z ktora ,,stres jest reakcja na zagrozenie, a jego funkcja jest stworzenie warunkow przetrwania
organizmu” (Makowska i Poprawa 1996, s. 71). Rozumienie stresu przez pryzmat procesow
fizjologicznych, zostato na przestrzeni lat rozszerzone za sprawg perspektywy medycznej, znajdujacej
wyraz w tzw. ,,medycznych koncepcjach stresu” — koncepcji stresowych zdarzen zyciowych B.S i B.P
Dohrenwendéw  oraz koncepcji kryzyséw zyciowych G.Caplana (Terelak 2001). Medyczne
koncepcje stresu odnosza si¢ do zdarzen zyciowych o charakterze stresowym i podejmuja proby
wyjasnienia ich roli w chorobach psychosomatycznych. Wspotczesne podejscie do stresu stanowi
wynik ewolucji w jego rozumieniu i podkresla role czynnikéw psychospotecznych w etiologii stresu,
jak ijego znaczeniu dla funkcjonowania cztowieka. W omawianym kontek$cie warto zwroci¢ uwage
na zmiany jakie dokonaly si¢ na przestrzeni XX wieku w rozumieniu stresu — od koncepcji
biologicznych, traktujacych stres jako proces fizjologiczny, przez ujmowanie stresu w kategoriach
medycznych do psychologicznych koncepcji omawianego zjawiska (poczawszy od syndromu
nerwicy wojennej zaobserwowanego przez R. Grinker, J. Spiegel, poprzez rozwdj psychosomatyki
i somatopsychiki do systemowego i transakcyjnego rozumienia stresu w teorii R.S. Lazarusa i S.
Folkman).

Zdaniem Heszen i Sek (2010) pojecie stresu w powszechnym ujeciu uzywane jest w dwoch
znaczeniach. Pierwsze z nich okreslane jest jako bodzcowe (np. koncepcja I.L. Janisa) i odwotuje si¢
do okolicznosci zewngtrznych, drugie zwane podejsciem reakcyjnym odnosi si¢ do jednostki
(koncepcja H. Selyego, D. Machanica) — a nie sytuacji, ktora definiuje bodzcowe ujecie stresu. Mniej
powszechne w percepcji spotecznej, jednak wiodace w perspektywie psychologicznej jest podejscie
do stresu w nurcie relacyjnym (koncepcja R. Lazarusa i S. Folkman).

3. Przeglad literatury

Mimo, ze pierwsze wzmianki i proby koncepcyjnego wyjasnienia stresu pochodza z XIX
wieku (Terelak, 2001), to dopiero wiek XX okazat si¢ by¢ przelomowym w odniesieniu do rozwoju
zainteresowania omawiang problematyka. Tworca jednej z pierwszych teorii stresu, powstaltg w 1936
roku byt Hans Seyle. Konceptualizacji stresu dokonat on na podstawie prowadzonych przez siebie
badan na zwierzetach. Jego zdaniem na skutek dziatania r6znych bodzcow szkodliwych, organizm
reaguje nie tylko w sposob specyficzny, a wigc charakterystyczny dla danego bodzca, ale takze
W sposob niezalezny od jego rodzaju — czyli w sposdb niespecyficzny. Konsekwentnie Seyle
zdefiniowal stres jako zespot niespecyficznych zmian organizmu na roézne stawiane przed nim
wymagania (Dugiel i in. 2012). Jego zdaniem dla reakcji stresowej charakterystyczne sg trzy fazy:
faza reakcji alarmowej, faza odpornosci i faza wyczerpania. Zardbwno w fazie adaptacji jak
i wyczerpania podatno$¢ na stres charakteryzuje si¢ duzg zmiennoscig indywidualng. U niektorych
0s0b pojawia si¢ ogoélne wyczerpanie, podczas gdy u innych nastgpuje mobilizacja organizmu do
dziatania.

Mimo, iz koncepcja Seyle’go koncentruje si¢ na fizjologicznych reakcjach, ukazuje takze
zindywidualizowany charakter stresu. Seyle zwraca uwage na wielowymiarowos$¢ natury reakcji
stresowej i podkresla role zmiennosci indywidualnej w odniesieniu do wptywu stresu na jednostke.
W tym sensie rozroznione zostaja dwa aspekty stresu — fizjologiczny oraz psychologiczny. Pierwszy
dotyczy relacji miedzy sila i intensywnoscig bodzca a poziomem pobudzenia fizjologicznego,
podczas gdy drugi odnosi si¢ do tresciowej charakterystyki owego bodzca, stanowiac
odzwierciedlenie jego znaczenia dla zycia i rozwoju cztowieka (Terelak, 2001). W tym kontekscie
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Seyle wprowadza pojecie eustresu i dystresu - pierwsze odnosi si¢ do stresu pozytywnego,
mobilizujacego do dziatania, drugie natomiast do stresu negatywnego, majacego dysfunkcyjny wptyw
na funkcjonowanie jednostki. Czynnikiem r6éznicujacym oba stany, nie jest pobudzenie fizjologiczne,
a wymiar psychologiczny czyli indywidualna percepcja sytuacji stresowej. Ujecie to znalazio
odzwierciedlenie w p6Zniejszej transakcyjnej/relacyjnej koncepcji stresu R. Lazarusa i S. Folkman,
w ktorej wprowadzili oni konstrukt oceny poznawczej sytuacji stresowej, ktora wspotczesnie
traktowana jest jako mediator zalezno$ci stres — zdrowie majacy zasadnicze znaczenie dla
funkcjonowania jednostki.

W znaczeniu psychologicznym poj¢cie stresu zostato uzyte po raz pierwszy w okresie 11
wojny $wiatowej, na okres§lenie syndromu nerwicy wojennej. Syndrom ten odnosit si¢ do skutkow —
nie tyle fizycznych, powstatych na skutek walki, co psychicznych, majgcych istotne znaczenie dla
funkcjonowania jednostki w dalszym jej zyciu. Mozna uzna¢, ze ujgcie to, uwzgledniajace znaczenie
psychiki jednostki dla jej somatycznego funkcjonowania stanowito podwaliny, pod zalozenia tego,
co potem okreslono za sprawa R. Adlera psychosomatyka. Za nestora polskiej psychosomatyki uznaje
si¢ hematologa — J. Aleksandrowicza, , ktory zwrécit uwage na rolg czynnikéw psychologicznych
zardwno w etiologii choroby, jak i powrocie do zdrowia, rozpoczat tym samym dyskusje nad potrzeba
interdyscyplinarnej wspolpracy specjalistow z réznych dziedzin oraz role systemowego podejscia do
czlowieka w kreowaniu jego zdrowia, takze w obliczu transakcji stresowej (Wrona-Polanska 2012).

Ewolucje w rozumieniu stresu obrazuje takze przej$cie od traktowania go w kategoriach
bodzca lub reakcji do pojmowania go jako relacji (transakcji).

BodzZcowe ujecie stresu nadato mu status zdarzenia dziejacego si¢ w otoczeniu cztowieka,
majacego charakter nieprzyjemny i szkodliwy. Pionierem jego byt psycholog Irving Janis, ktory pod
koniec lat 50 XX wieku na podstawie badan pacjentéw chirurgicznych stworzyt nastgpujaca definicje
stresu: ,,stresem psychologicznym jest taka zmiana w otoczeniu przecigtnego cztowieka, ktora
wywotuje wysoki stopien napigcia emocjonalnego i przeszkadza w normalnym toku reagowania”
(Heszen 2013, s.22). Niektorzy autorzy podkreslaja jednak, ze zmiana ta mimo, zZe stwarzajac
obcigzenie dla psychiki cztowieka nabiera charakteru stresogennego moze mie¢ takze pozytywne
znaczenie (Losiak 1994, za: Stowik 2003, s. 48).

Stres moze by¢ traktowany takze jako reakcja czyli stan emocjonalny bedacy odpowiedzia
na niekorzystne zmiany w otoczeniu. Przyktadem takiego rozumienia jest koncepcja z wezesnych lat
60. XX wieku autorstwa Davida Mechanica oparta na badaniach stresu egzaminacyjnego. Jego
zdaniem stres jest reakcja dyskomfortu, pojawiajaca si¢ u osoby bedacej w okreslonej sytuacji
zewnetrznej. Podstawowym zarzutem wobec tego ujecia jest jego jednostronnos¢, uznaje sie¢ bowiem,
ze wewnetrzne reakcje moga powstawac nie tylko na skutek czynnikow zewnetrznych, ale takze np.
w wyniku dziatania szkodliwych bodzcoéw biologicznych (Heszen- Niejodek 2005, Heszen 2013).

Stres moze odnosi¢ si¢ rowniez do relacji miedzy podmiotem a otoczeniem. Mimo, Ze
relacyjne ujecie stresu dominuje na gruncie nauki, to w potocznym rozumieniu nalezy do rzadkosci®
. Wedlug Heszen ,,we wspotczesnej psychologii stres nie jest lokalizowany ani w jednostce, ani
W otoczeniu, ale dotyczy okre§lonego rodzaju relacji (interakcji, transakcji) miedzy nimi” (2013, s.
24). W nurcie tym stres rozumiany jest wigc jako ,,szczegdlna forma relacji migdzy podmiotem,
a otoczeniem” (Losiak 1994, za: Stowik, 2003, s. 48)._Istotne jest zatem zwrdcenie uwagi na
,,znaczenie zdarzen dla czlowieka, role procesdw oceny poznawczej i zasobdw jednostki” (Losiak
1994 za: Stowik 2003, s. 49).

Ujecie to znajduje wyraz takze w konceptualizacjach stresu dokonanych przez innych
badaczy. Przed upowszechnieniem terminu stres, za sprawag Tadeusza Tomaszewskiego uzywano
pojecia ,,sytuacja trudna”. Tomaszewski wprowadzit ten konstrukt w latach 60 uwazajac, ze ,,sytuacje
trudne to takie, w ktorych naruszona zostata rownowaga podstawowych elementéw konstytuujacych
kazda sytuacje, czyli: zadan, czynnosci, warunkow i cech podmiotu” (Heszen-Niejodek 2005, s. 468).

1 Z badan prowadzonych pod kierownictwem Heleny Sek dotyczacych potocznych definicji stresu
wynika, ze osoby badane (jednostki ze §rednim i z wyzszym wyksztatceniem w wieku (14 -64 lat)
nie postuguja si¢ relacyjnym ujeciem stresu. Wypowiedzi respondentow wskazywaty na
rozumienie przez niech stresu w kategoriach bodzca lub reakcji (Heszen 2011).
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Podobna konceptualizacje przedstawil Strelau : ,przez stres psychologiczny rozumiem stan
charakteryzujacy si¢ negatywnymi emocjami o duzym natezeniu (takimi jak strach, lek, zlos¢,
wrogo$¢ lub inne stany okres$lane jako dyskomfort psychiczny), ktéremu towarzysza zmiany
fizjologiczne i biochemiczne wyraznie przekraczajace charakterystyczny dla spoczynkowego
poziomu pobudzenia” (2006a, s.152). Obydwa uj¢cia maja charakter interakcyjny, zwigzany
zrownowaga (lub jej brakiem) miedzy wymaganiami otoczenia, a mozliwo$ciami jednostki.
Podkreslaja one zatem znaczenie cech indywidualnych, warunkujacych ocen¢ poznawcza sytuacji
stresowej - to, co przez jednego cztowieka oceniane jest w kategoriach wyzwania, przez innego moze
by¢ postrzegane jako zagrozenie.

Relacyjne rozumienie stresu pojawia si¢ rowniez w poznawczo — transakcyjnej teorii stresu
Richarda Lazarusa i Susan Folkman, akcentujacej rol¢ oceny poznawczej i zasobow jako czynnikow
posredniczacych w transakcji stresowej (Heszen 2013; Heszen-Niejodek 2005; Sek 2002; Stowik
2003).

Definiujg oni stres jako ,relacj¢ z otoczeniem, ktdéra w percepcji czltowieka stanowi
zaklocenie lub zapowiedz zakldcenia rdwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwosciami ich
spetnienia” (Heszen 2012, s. 183). Relacja ta oceniana jako obciazajaca, przekraczajaca zasoby lub
tez zagrazajaca dobrostanowi jednostki (Heszen-Niejodek 2005). Wedle tej teorii podstawowym
zrddlem stresu s3 wymagania, ktore zostaja postawione przed jednostka na granicy jej mozliwosci
lub sa niemozliwe do zrealizowania przez konkretnego czlowieka. Istota stresu jest zatem
nierownowaga mi¢dzy wymaganiami a mozliwo$ciami jednostki. Wymagania, o ktérych mowa moga
mie¢ charakter zewngtrzny (np. wymagajacy egzaminator) lub wewnetrzny (wilasne standardy).
Kluczowa role w transakcji stresowej odgrywa ocena sytuacji. Tres$¢ tej oceny decyduje o przezyciach
emocjonalnych, ktore wptywaja na dziatanie oraz decyduje o podjetych strategiach radzenia sobie.
Emocje w koncepcji Lazarusa i Folkman sa rezultatem aktywnoS$ci poznawczej, tym samym zostaje
rozstrzygnigta ,,jedna z podstawowych kontrowersji w teorii psychologicznej, dotyczaca porzadku
przyczynowego w ukladzie poznanie - emocje(...)"! (Heszen-Niejodek 2002, s. 177).

Transakcja stresowa przebiega dwuetapowo. Najpierw nastepuje ocena pierwotna
(zidentyfikowanie sytuacji), nastepnie ocena wtorna (podjecie dziatania ukierunkowanego na zmiane
sytuacji i wlasnych reakcji). W zaleznoséci od tego czy sytuacja zostanie oceniona jako szkoda,
zagrozenie czy wyzwanie nastgpuje okreslone dziatanie. W tym ujegciu radzenie sobie jest serig
celowych wysitkow, jakie osoba podejmuje w wyniku oceny sytuacji jako stresowej. Wysitki te
ukierunkowane sg na zmian¢ niekorzystnych relacji jednostki z otoczeniem i/lub na regulacje
przykrych emocji. Nie sg zatem zachowaniem adaptacyjnym pojawiajagcym si¢ automatycznie.
W zwiazku z powyzszym, to czy stresor bedzie miat znaczenie pozytywne, negatywne czy tez
neutralne zalezy od oceny poznawczej oraz zasobdw i sposobow radzenia sobie ze stresem, jakimi
dysponuje jednostka, co w konsekwencji wptywa na zdrowie.

Ocena relacji w kategoriach wyzwania zwigzana jest z pozytywnymi emocjami, eustresem
oraz pozytywna oceng swojego stanu zdrowia (Wrona-Polanska 2012).

Relacyjne ujgcie stresu wskazuje, ze stres nie zawsze prowadzi do negatywnych
konsekwencji w zyciu jednostki, spelnia on bowiem istotne funkcje: regulacyjna, ostrzegawcza,
informacyjna, adaptacyjna, sygnalizuje i broni przed utratg zdrowia i Zycia oraz mobilizuje do dziatan
na jego rzecz, w konsekwencji sprzyjajac rozwojowi obowos$ci (Heszen, 2013; Heszen i Sgk 2012;
Losiak 2009)

Bioragc pod uwage powyzsze kwestie nalezy zwroci¢ uwage na wieloletnie,
redukcjonistyczne podejscie do omawianego zagadnienia. W podejsciu tym nie uwzgledniano
komponenty psychologicznej i spotecznej stresu, a jedynie koncentrowano si¢ na aspekcie fizycznym.

1 Kwestia dotyczaca porzadku przyczynowego w relacji poznanie — emocje jest stale aktualna.
Wedle Lazarusa i Folkman pierwotna jest ocena poznawcza, a emocje maja charakter wtorny,
natomiast w modelu opracowanym przez Heszen-Niejodek (2002) na podstawie badan
empirycznych, to emocje okreslaja rodzaj oceny poznawczej i decyduja o wyborze Strategii radzenia
sobie. Wspotczesnie dominuje stanowisko o wspotzaleznosci procesow poznawczych i
emocjonalnych (Heszen, 2002).
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Wspdlczesnie oczywiste i bezdyskusyjne jest, ze stres powoduje doznania somatyczne jak rowniez
znajduje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu psychospotecznym jednostki. W tym sensie moze
stanowi¢ nie tylko czynnik zaktdcajacy ale takze pozytywne do$wiadczenie, pozwalajace na rozwdj
czlowieka w wymiarze osobistym i spotecznym.

4. Podsumowanie

Podsumowujac stres jest nieodtagcznym elementem funkcjonowania kazdego cztowieka.
Zwigzany jest on z indywidualnymi oraz spotecznymi problemami jednostki i juz od wielu lat stanowi
przedmiot rozwazan teoretyczno - empirycznych, ktore ewoluuja od ujmowania go na ptaszczyznie
biologicznej i medycznej do psychologicznej. Pojecie ,,stres”, przestalo by¢ terminem wytacznie
naukowym, stajac si¢ powszechnie znane i uzywane. Ewolucja w jego rozumieniu pozwolila na
przejscie od traktowania go w kategoriach bodzca i reakcji, do integracji tych dwoch ujeé i akeeptacji
jako czynnika posredniczacego oceny poznawczej i zasobow jednostki (Losiak 2009; Stowik 2003;
Heszen-Niejodek 2005, Heszen 2013). Obecnie przyjmuje si¢ zgodnie z koncepcjami relacyjnymi
(interakcyjnymi), ktore podkreslaja znaczenie wzajemnej relacji miedzy jednostka a otoczeniem,
majacg charakter procesualny, ze stres jest zjawiskiem wielopoziomowym i dynamicznie
zmieniajacym si¢ w czasie (Heszen-Niejodek 2002, 2013), a jego zrodtem:

,»moga by¢ (...) czynniki uwazane za uniwersalne stresory ze wzgledu na swoje obiektywne
wiasciwosci (ktore oddziatuja niezaleznie od indywidualnej percepcji), jak i te wymagania, ktore sa
rezultatem  indywidualnie zroéznicowanej oceny. Z kolei mozliwosci wystepuja w formie
obiektywnej — i moga by¢ wtedy przedmiotem pomiaru — oraz w formie do$wiadczenia
subiektywnego, stanowiagc wowczas rezultat indywidualnie zréznicowanej oceny” (Heszen 2013
s.27).

Relacyjne ujecie stresu ukazalo role samej jednostki jako podmiotu percypujacego
otaczajaca rzeczywistos¢ w sobie wlasciwy sposob. W zaleznosci od dokonanej oceny poznawczej
stres moze by¢ wskaznikiem zagrozenia i utraty zdrowia lub wyzwaniem do zwigkszenia wysitkow
adaptacyjnych celem osiggni¢cia rownowagi cztowiek — otoczenie i w konsekwencji zdrowia
(McGowan, Gardiner i Fletcher 2006).W zwigzku z powyzszym zdrowie i choroba to dwa krance
tego samego kontinuum, na ktérym cztowiek moze si¢ przemieszczaé albo w kierunku zdrowia albo
choroby (Antonovsky, 2005), w zalezno$ci od posiadanych zasobow i radzenia sobie ze stresem. Stres
moze wigc prowadzi¢ do konsekwencji negatywnych (dystres) lub pozytywnych poprzez mobilizacje
zasobow 1 w konsekwencji percepcje sytuacji w kategoriach wyzwania, nie zagrozenia.
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Streszczenie

W artykule podj¢to problematyke mozliwych dzialan mikro i makrosystemowych
ukierunkowanych na promocj¢ zdrowia dzieci i miodziezy bedacych w procesie ksztalcenia
muzycznego. W pierwszej kolejnosci zwroécono uwage na specyfike edukacji muzycznej
i zwigzanych z nig czynnikdw mogacych stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
wskazano takze, iz problemy zdrowotne zwigzane z charakterem podjetej profesji maja wczesny
poczatek. Z tego wzgledu w dalszej czgsci artykutu, w oparciu o przeglad literatury podjeto
rozwazania dotyczace roli rodziny i szkoly, warunkéw edukacji oraz indywidualnych mozliwosci
jednostki w procesie ksztattowaniu zdrowia dzieci i mtodziezy bedacych w procesie ksztatcenia
muzycznego.

1. Wstep

Integralnymi elementami edukacji muzycznej, juz od jej wczesnych etapow sa wystepy
publiczne, wielogodzinne proby, taczenie ksztalcenia ogodlnego i artystycznego. Wyniki badan
wskazujg na r6znorodne problemy zdrowotne pojawiajace si¢ juz na etapie ksztatcenia muzycznego,
ktére wraz z uptywem czasu narastaja, utrudniajagc funkcjonowanie muzyka (Nawrocka i in. 2014;
Ramella i in. 2014). Problemy te majg charakter zarbwno somatyczny - czgsto zwigzany z rodzajem
instrumentu na jakim gra muzyk (np. schorzenia wynikajace z tzw. pozycji wymuszonej czy tez
powstajace na skutek technicznych wymogéw gry - np. rozedma pluic u osoéb grajacych na
instrumentach detych) (Janiszewski 1992; ZZ PAMO, 2018), jak rowniez dotycza sfery psychicznej
(sytuacje ciaglej ekspozycji spotecznej oraz doswiadczania w dlugiej perspektywie czasowej
specyficznego rodzaju stresu, jakim jest trema?) (Jankowski 2001; Kepinska-Welbel 1991). Z tego
wzgledu waznym elementem w procesie dydaktyczno — wychowawczym miodego muzyka powinny
by¢ dzialania z obszaru promocji zdrowia, a wi¢c dziatania ukierunkowane na ochrong¢ i wzmacnianie
jego zdrowia holistycznego. Dziatania te powinny byé podejmowane przede wszystkim przez
srodowiska najblizsze dziecku — $rodowisko rodzinne oraz szkolne, z uwzglednieniem ergonomii
profesji muzyka oraz znaczenia indywidualnej odpowiedzialnosci jednostki za wlasne zdrowie.

2. Opis zagadnienia

Wspotczesna literatura dostarcza danych wskazujacych na duze rozpowszechnienie wsrod
muzykow problemow zdrowotnych o charakterze somatycznym i psychologicznym (' Janiszewki
1992; Nawrocka i in. 2014; Ramella i in. 2014). Niepokojacym jest fakt, ze problemy te
charakteryzuja si¢ wczesnym poczatkiem i nasilajg wraz z wiekiem (Ramella i in. 2014). U ich zrodet

! Na aspekt procesualny tremy zwraca uwage Kepinska-Welbel (1991). Zaznacza ona, ze trema ma swoj
okreslony przebieg w czasie — pojawia si¢ w pewnej perspektywie czasowej przed wystepem (trema
przedkoncertowa), trwa w trakcie niego (trema koncertowa) oraz po jego zakonczeniu (trema pokoncertowa).
Jest wige procesem czasowym, ktory moze pojawic si¢ na kilka dni przed wystgpem lub po nim, jak rowniez
moze trwa¢ kilka tygodni czy miesigcy. W tym sensie jest ona integralnym elementem funkcjonowania
muzyka, mogacym znalez¢ odzwierciedlenie w jego zdrowiu psychofizycznym.
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leza réznorodne czynniki — w konteks$cie promocji zdrowia a wiec dzialan ukierunkowanych na
zwigkszanie §wiadomosci zdrowotnej i indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie, ktére moga by¢
podejmowane na réznych poziomach — mikrosystemowym oraz makrosystemowym - szczegdlna
uwagge warto zwrocié na te, zwigzane ze specyfika ksztalcenia muzycznego. Mowa tu o nastgpujacych
zagrozeniach zdrowotnych: obcigzenia narzadu ruchu w zakresie statyki i dynamiki, obcigzenia
zwigzane z gra na instrumentach detych (zaburzenia funkcji uktadu krazenia, objawy niedotlenienia),
przeciazenia psychiczne, napig¢cie emocjonalne oraz czynniki psychospoteczne (Janiszewski 1992).
Te ostatnie tacza si¢ migdzy innymi z takimi elementami jak: (a) wymagania zwigzane
Z rownoczesnym przebiegiem ksztatcenia ogdlnego i muzycznego (Wronski 1996), (b) nacisk na
techniczne opanowanie utworu, czgsto przy traktowaniu sfery emocjonalnej ucznia jako drugorzgdnej
(Markiewicz 2008; Pituta 2008), (c) spoteczna percepcja profesji muzyka (Fatyga i in. 2009;
Strauchmann 2014), (d) trudno$ci na rynku pracy (Kaczmarek i Postuszna 2018). Czynniki te nie
majg charakteru autonomicznego, a poprzez to, ze wspotwystepuja, tworza rodzaj niebezpiecznej
synergii mogacej negatywnie oddzialywaé na stan zdrowia, samopoczucie oraz efektywnos¢
funkcjonowania — w tym edukacyjnego i zawodowego muzykow. Ksztatcenie muzyczne a takze praca
muzyka stanowi wyjatkowo zlozone potaczenie duzego wysitku fizycznego, umystowego oraz
emocjonalnego. Z tego wzgledu muzycy stanowia grupe wobec ktorej dziatania na rzecz zdrowia
powinny by¢ podejmowane od wczesnych lat ich muzykowania.

3. Przeglad literatury

Ksztalcenie muzyczne ma charakter wieloletni, najczesciej rozpoczyna si¢ wraz z pojsciem
dziecka do szkoty i jest rownolegle prowadzone z ksztatlceniem ogélnym. Biorac pod uwage wezesny
poczatek ksztalcenia muzycznego, obciagzenia psychofizyczne z nim zwigzane oraz problemy
zdrowotne muzykoéw wydaje si¢ istotne podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia ukierunkowanych
na jego wzmacnianie i rozwoj, a nie tylko skoncentrowanych na leczeniu powstatej juz choroby czy
tez niwelowaniu jej skutkdbw. W promocji zdrowia mtodziezy ksztalcacej si¢ muzycznie -
z perspektywy psychologicznej — nalezy zwrdci¢ uwage na: (a) role rodziny i szkoty; (b) warunki
edukacji oraz (c) indywidualne sposoby wspomagania zdrowia (Curyto-Sikora 2017, za: Wrona-
Polanska 2006). Omowione zostang one po kolei z wyszczegodlnieniem konkretnych wskazan
praktycznych.

3.1 Rola rodziny i szkoty w promowaniu zdrowia mtodziezy uzdolnionej muzycznie zdrowiej
rodziny i szkoty

W procesie ksztalcenia muzyka od samego poczatku znaczaca role odgrywaja rodzice
i pedagodzy, ktorzy traktowani sa jako ,,liderzy zdrowia” oraz ,,pierwsi edukatorzy zdrowia” (Wrona-
Polanska, 2006). Winni oni dba¢ o zdrowie mlodego pokolenia, ktéore w procesie socjalizacji
i wychowania internalizuje konkretne standardy oraz normy, w tym takze sposdb percepcji
rzeczywistosci i samego siebie. Wspodtczesna rzeczywisto$¢ szkolna traktowana bywa jako wylacznie
edukacyjna, tymczasem Sekowski pisze ,,0s0by szczegdlnie zdolne potrzebuja wsparcia
psychologicznego 1 pedagogicznego, obejmujacego ich potrzeby emocjonalne, spoleczne
i poznawcze” (2004, s. 10). Obecnie uwaza sie, ze wybitne zdolno$ci w ograniczonym zakresie
uwarunkowane sa czynnikami genetycznymi. Zdaniem badaczy nawet jesli odgrywatyby one
wiodacg role, to oddzialywania S$rodowiska o charakterze zamierzonym i niezamierzonym
modyfikuja ich sposéb aktualizowania si¢ w toku realizowania celéw, rozwiazywania problemow
i osiggania zamierzen (S¢kowski 2000). Zdaniem Wrony-Polanskiej (2011) niezbedna jest promocja
zdrowia na kazdym etapie rozwoju jednostki poczawszy od najmtodszych lat jej zycia, a jej
animatorami powinni by¢ przede wszystkim rodzice i nauczyciele, ktorzy ksztattuja sposob myslenia,
przezywania i zachowania jednostki. Ich dzialania powinny by¢ zatem ukierunkowane na:
A. dostarczanie mltodziezy adekwatnej do wieku i potrzeb wiedzy na temat zdrowia oraz
czynnikoéw z nim zwigzanych,
B. zwigkszanie indywidualnej $wiadomosci i odpowiedzialno$ci zdrowotnej poprzez rozwoj i
wzmacnianie przekonan wobec spraw zwigzanych ze zdrowiem,
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C. rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych i zasoboéw podmiotowych uznawanych za kluczowe
mechanizmy warunkujace zdrowie w wymiarze biopsychospolecznym.

3.2 Rola warunkéw edukacji sprzyjajacych zdrowiu

Poczatek ksztalcenia muzycznego naktada si¢ najczesciej na rozpoczecie nauki szkolnej
przez dziecko. Zdaniem Jankowskiego (2001) system ksztalcenia muzycznego jest jednym
Z najbardziej obcigzajacych i stresorodnych, wymaga wigc stworzenia optymalnych warunkéw
edukacji. W tym kontekscie proponuje si¢ zwrdcenie uwagi na:

A. warunki lokalowo-materialne: mtodziez ksztalcaca si¢ muzycznie zwraca uwage na brak
miejsca do ¢wiczenia (tzw. ,,¢wiczenidwek”) oraz niskiej jakosci pomoce dydaktyczne - z tego
wzgledu warto podda¢ refleksji kwestie zwigzane z dostepnoscig sal ¢wiczeniowych oraz
jakoscia potrzebnych materiatéw dydaktycznych;

B. adekwatno$¢ wymogoéw do mozliwosci rozwojowych uczniéw: zdaniem S¢kowskiego (2004)
celem wspomagania osob zdolnych nie powinno by¢ wylacznie maksymalizowanie ich
osiggnig¢ szkolnych, ktore odnosza si¢ przede wszystkim do rozwoju intelektualnego.
Podstawowym zadaniem nauczyciela powinno by¢ wigc (a) tworzenie sytuacji edukacyjnych,
w ktorych dzigki aktywnosci podejmowanej pod jego okiem, w uczniu bedg mogty rozwingé
si¢ zainteresowania i pasje, jak réwniez (b) tworzenie sytuacji, w ktorych uczen mogiby
odkry¢ swoje potencjalne mozliwosci i nabywa¢ kompetencje do ich realizacji. Dostosowanie
wymogoéw do mozliwosci rozwojowych ucznia pozwala na jego Swiadome uczestnictwo
w procesie edukacji. Realizowanie zadan przy wsparciu nauczyciela umozliwia rozwoj wiary
we wlasne mozliwosci i daje poczucie sprawstwa. Zanizanie owych wymogoéw prowadzi do
dewaluacji ucznia i umniejszania jego wartosci, podczas gdy zawyzanie i pozostawianie
ucznia bez wsparcia moze stanowi¢ dla niego powazne zagrozenie prowadzac do poczucia nie
spetnienia oczekiwan wlasnych i innych, lub ich spelniania przy zbyt duzych kosztach
psychofizycznych;

C. higieng¢ pracy i zwigzanych z nig prawidlowych nawykow edukacyjnych w odniesieniu do
nastepujacych wymiardw zdrowia:

o fizycznego — ze wzgledu na szereg dolegliwo$ci somatycznych, wynikajacych z charakteru
profesji muzyka, postulat dbania o ciato jest w tej grupie niezwykle istotny (Janiszewki,
1992). Przyktad moga stanowi¢ osoby grajace na altowce lub skrzypcach, u ktorych uwage
zwraca si¢ na dolegliwosci w obrebie twarzoczaszki, szczegolnie w obrebie dolnej czgsci
lewej szczgki, ktora narazona jest na czgste podraznienia (z tego wzgledu zaleca si¢
odpowiednia dezynfekcje podbrodka) . U pianistow natomiast podkresla si¢ role higieny rak,
zwlaszcza opuszkow lewej r¢ki by zapobiec uszkodzeniom skory. Bagatelizowanie
pierwotnie niewielkich dolegliwo$ci moze mie¢ swoje negatywne konsekwencje i prowadzié
do rozwoju powaznych, dlugoterminowych chordob somatycznych oraz trudnosci
psychospotecznych wynikajacych migdzy innymi z konieczno$ci przerwy na czas
rekonwalescencji.

W grupie muzykow, czesto pojawia si¢ problem, ktory mozna okresli¢ terminem racjonalizacji
réznorodnych objawoéw somatycznych. Badania wskazuja, ze pomimo powaznych zranien,
kontuzji czy bélu muzycy uznaja owe dolegliwo$ci za normalne i typowe, nie wymagajace
zainteresowania czy konsultacji medycznej (Curyto-Sikora 2017; Kreutz 2008). Taki
sposob radzenia sobie z przykrym dyskomfortem fizycznym moze wynikac z
réznorodnych czynnikow (Curyto-Sikora, 2017; Kreutz, 2008), w konsekwencji jednak
moze prowadzi¢ do powaznego zagrozenie dla zdrowia muzyka. Wydaje si¢ wiec, ze
kwestia ta wymaga refleksji nie tylko teoretycznej, ale takze znajdujacej odzwierciedlenie
na gruncie praktyki w dziataniach ukierunkowanych na zrozumienie omawianego zjawiska
i przeciwdziatanie mu.

e umystowego — elementem dbania o ,higien¢ umystu” jest organizacja czasu pracy, w tym
czasu na odpoczynek. Zdolno$¢ odpowiedniego przygotowania do wystgpu zwigksza
poczucie bezpieczenstwa na scenie, natomiast przygotowanie niewystarczajace wynikajace
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czgsto ze zbyt podznego rozpoczecia ¢wiczen skutkuje wzrostem napigcia i nerwowosci
(Raducanu, 2010). Muzyk, powinien przygotowywaé si¢ do wystepu w sposob
systematyczny — systematyczno$¢ ta stwarza bowiem przestrzen dla odpoczynku, nie tylko
fizycznego, ale przede wszystkim umystowego — ktory zdaniem Wronskiego (1996) jest
znacznie trudniejszy do osiggnigcia.

e psychicznego — higiena psychiczna wiaze si¢ przede wszystkim z poczuciem bezpieczenstwa
i budowaniem satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych sprzyjajacych wspotpracy.
Chodzi zatem o szeroko rozumiany klimat emocjonalny. Stan psychiczny jednostki wptywa
m.in. na sposob myslenia i ustosunkowania si¢ do wtasnej osoby i otoczenia, motywacje,
efektywno$¢ podejmowanych dziatan oraz relacje interpersonalne. Z tego wzgledu
W procesie rozwoju mtodego muzyka obok ksztalcenia muzycznego warto zadbaé o kontakt
z teatrem, kinem, malarstwem czy tez poezja, jak rowniez zycie towarzyskie. Odejscie od
koncentracji wylacznie na aktywno$ci muzycznej sprzyja wszechstronnemu rozwojowi oraz
moze stanowi¢ ,,odskoczni¢” od trudnosci dnia codziennego;

D. czynniki zwigzane z restrukturyzacja systemu ksztalcenia, na ktore nalezy zwrdcic szczegdlng
uwage odnosza si¢ do nastepujacych kwestii: (a) indywidualizacji procesu nauczania osob
zdolnych, dajacego mozliwos$¢ przyspieszenia i urozmaicenia ksztatcenia; (b) koncentracji na
strategiach wychowawczych oraz systemie edukacji nauczycieli opartych na réwnoleglym
przekazywaniu przez nich wiedzy oraz doswiadczenia - a wigc uwzglednienia nie tylko istoty
przekazywania wiedzy, ale takze rozwijania kompetencji i ksztattowania umiejetnosci; (C)
wzmacniania ksztatcenia opartego na wspotpracy nauczyciela — mistrza z uczniami.

Pomimo, iz na przestrzeni ostatnich lat zauwazalne sa w tym obszarze przyktady dobrych
praktyk, Limont (2012) postuluje dalsza potrzebg zmian. Jej zdaniem nalezy w sposob szczegdlny
zwroci¢ uwage na specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mlodziezy uzdolnionych muzycznie -
wdrozenie odpowiednich rozwiazan uwzgledniajacych owe potrzeby wymaga jednak zmian na
poziomie metodycznym, legislacyjnym, jak rowniez wymaga podejécia systemowego oraz dialogu
interdyscyplinarnego.

3.3 Rola indywidualnych sposobow wspomagania zdrowia

W przypadku dziecka pierwotnie odpowiedzialno$¢ za przyswojenie prawidtowych postaw
i nawykow lezy po stronie rodzicow i nauczycieli. Stopniowo jednak, w miar¢ rozwoju jednostki,
zostaje ona przeniesiona na nig samg. Kwestia przeniesienia odpowiedzialno$ci z rodzica
i nauczyciela na samag jednostke mozliwa jest w procesie ksztaltowania $wiadomosci
i odpowiedzialno$ci za zdrowie i wigze si¢ z internalizacjg przekazywanych mu w procesie
dydaktyczno-wychowawczym norm, wartosci i postaw — takze wobec zdrowia. W kontekscie
omawianej problematyki warto zwrédci¢ uwage na indywidulane sposoby wspomagania zdrowia,
ktére odnosza si¢ do:

A. sfery poznawczej — zwigkszanie swiadomosci zdrowotnej poprzez zdobywanie wiedzy na
temat czynnikow zagrazajacych oraz sprzyjajacych zdrowiu;

B. sfery emocjonalno — motywacyjnej — ksztaltowanie zasobéw podmiotowych poznawczych i
behawioralnych oraz umiejetnosci zyciowych, pozwalajacych na staty rozwoj a w sytuacjach
trudnych umozliwiajacych radzenie sobie z nimi bez ponoszenia kosztow psychofizycznych,
mogacych zagraza¢ zdrowiu,

C. sfery spotecznej — budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych, znajomos$¢ wiasnych
granic oraz granic innych osob, $wiadomo$¢ istnienia zrodet wsparcia oraz subiektywne
przyzwolenie na korzystanie z nich w razie potrzeby;

D. sfery fizycznej - dbanie o dobra kondycje psychofizyczng oraz przestrzeganie zasad higieny

pracy.
4. Podsumowanie

W promocji zdrowia, w grupie mtodziezy uzdolnionej muzycznie istotne jest wdrazanie
oddzialywan o charakterze systemowym. Dzialania te powinny by¢ skoncentrowane po pierwsze
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wokét promowania zdrowej rodziny i szkoty, ktore poprzez rozwijanie umiejetnosci poznawczych,
wzbogacanie wiedzy adekwatnie do potrzeb i wieku odbiorcy, zwigkszanie indywidualnej
$wiadomosci zdrowotnej oraz jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie, jak rdwniez rozwijanie
umiejetnosci zyciowych i zasobow mogg ksztattowa¢ zdrowie mtodych muzykéw. Po drugie istotne
jest tworzenie warunkoéw edukacji sprzyjajacych zdrowiu. Chodzi o zadbanie o warunki lokalowo —
dydaktyczne, adekwatne dostosowywanie wymagan do mozliwosci rozwojowych ucznia, higiene
zdrowia fizyczng, psychiczng i umystowa oraz zwrdcenie uwagi na czynniki o charakterze
makrospotecznym. Czynniki te dotycza potrzeby wprowadzania zmian legislacyjnych
i metodologicznych w odniesieniu do systemu ksztatcenia uczniow zdolnych, budowania
odpowiedniego systemu pracy z nimi, oraz zmian w sposobie przygotowania (ksztalcenia) osob
pracujacych z ta grupa uczniow. Po trzecie nalezy zwréci¢c uwage na indywidualne sposoby
wspomagania  zdrowia, bedace  wynikiem powyzej przedstawionych  oddziatywan,
zinternalizowanych w toku rozwoju przez mlodego czlowieka, stanowigce w rezultacie o jego
potencjale i zdolno$ci do kreowania wlasnego zdrowia.
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Streszczenie

Celem Dbadania byto okreslenie zwigzku stylow przywigzania, aleksytymii
a rozpoznawaniem emocji prezentowanych sekwencyjnie/symultanicznie w kodach: obrazowym,
werbalnym, oraz abstrakcyjnym. W badaniu wziely udziat 103 osoby: 62 kobiety i 41 mezczyzn.
W badaniu style przywigzania i aleksytymi¢ mierzono kwestionariuszami: KSP i TAS-20. Do
pomiaru rozpoznawania emocji zastosowano program Inquisit 5. Wykazano zwigzek pomigdzy
poprawnoscig w rozpoznawaniu emocji w kodzie obrazowym a unikowym stylem przywiazania oraz
w kodzie werbalnym i Igkowo-ambiwalentnym stylem przywigzania. Zaobserwowano zwigzek
pomiedzy lgkowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a rozpoznawaniem emocji w kodzie
werbalnym prezentowanym symultanicznie. Potwierdzono rowniez hipoteze o zwigzku aleksytymii
z rozpoznawaniem emocji. Wraz ze wzrostem trudnosci w werbalizacji emocji, osoby $rednio gorzej
rozpoznawali emocje w kodzie werbalnym prezentowanym sekwencyjnie. Wykazano, ze wraz ze
wzrostem wynikow ogolnych aleksytymii, osoby $rednio gorzej rozpoznawaly emocje w kodzie
werbalnym prezentowanym sekwencyjnie. Wyniki te moga wskazywaé na deficyty w procesach
poznawczych odpowiadajacych za pamigé. Osoby z wysokimi wynikami aleksytymii mogly mie¢
trudnosci w odtworzeniu prezentowanej emocji w pamigci i jej trafnym rozpoznaniu. Ponadto, wraz
ze wzrostem w skali operacyjnego stylu mys$lenia, osoby $rednio gorzej rozpoznawaty emocje
w kodzie werbalnym prezentowanym symultanicznie. Dodatkowe analizy wykazaty, ze osoby
z mozliwg lub stwierdzong aleksytymia majg tendencje do wyzszych wynikdw w pozabezpiecznych
stylach przywigzania, a osoby z brakiem aleksytymii do wyzszych wynikéw w bezpiecznym stylu
przywiazania.

1. Wstep

1.1 Style przywigzania w kontekécie emocjonalnosci cztowieka

Paradygmat zaproponowany przez Bowlby’ego (Bowlby 1973; Bowlby 1988) odnosi si¢ do
obszaru psychologii rozwojowej cztowieka i mowi o réoznych typach wezesnej wigzi emocjonalnej,
ktora powstaje pomiedzy dzieckiem a rodzicem, najczeSciej nazywanym figura przywiazania.
W zaleznos$ci od rodzaju i jakosci doswiadczanej przez dziecko opieki, ksztattuja si¢ nieSwiadome
przekonania dotyczace zarowno siebie jak i innych ludzi. To w jaki sposob dziecko doznaje troski ze
strony swoich opiekunow warunkuje réwniez to w jaki sposob bedzie ono doswiadczaé siebie i innych
w relacjach interpersonalnych w przysztosci. W ramach teorii stylow przywiazania wyrdznia si¢ styl
bezpieczny i pozabezpieczne — unikajacy, lekowo-ambiwalentny.

Wychowanie dziecka w bezpiecznym stylu przywigzania daje podstawe do jego
niezaleznego funkcjonowania w sferze emocjonalnej i spotecznej w przysztosci. (Waterman 1982;
Strelau i Dolinski 2016). Charakterystyczne w tym stylu jest to, ze dziecko nie odczuwa dystresu gdy
dochodzi do chwilowej roztaki z rodzicem (Bowlby 2007). Zachowuje ciekawos¢ w eksplorowaniu
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otoczenia i ma che¢¢ poznawania go. W sytuacji pobudzenia emocjonalnego lub poczucia zagrozenia
dziecko poszukuje interakcji z opiekunem w celu uzyskania wsparcia, co w efekcie skutkuje
sprawnym powrotem do zréwnowazenia napi¢cia. W konsekwencji, u takich osob ksztattuje si¢
model umyslowy oparty o typ relacji: Kiedy jestem w niebezpieczenstwie to moge ufal, ze rodzice
mnie ochronigq.

Unikowy styl przywigzania charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko ma tendencj¢ do unikania
interakcji z rodzicem, zaréwno gdy ten jest obecny jak i po jego powrocie. Wzorzec ten ma swoje
zapoczatkowanie w odrzuceniu doswiadczanym przez dziecko w relacji z opiekunem, ktore miato
miejsce w okresie formowania si¢ faz rozwojowych stylu wigzi. Charakterystyke odrzucenia przez
rodzica mozna opisa¢ jako: bycie niedostepnym fizycznie i psychicznie, brak responsywnosci na
sygnalizowanie potrzeb przez noworodka, odtracenie w kluczowych sytuacjach gdy dziecko
poszukuje bliskosci. U o0sob z unikowym stylem wiezi ksztattuje si¢ model umystowy oparty
0 przekonanie: Kiedy jestem w niebezpieczenstwie to muszg polegac na sobie i musze by¢ ostrozny

W ramach lgkowo-ambiwalentnego stylu przywigzania zachowanie dziecka charakteryzuje
si¢ obnizonym zainteresowaniem otoczenia i podwyzszong nieufnoscia w stosunku do nieznanych
0s6b. Gdy rodzic si¢ oddala, dziecko odczuwa niepokoj i ma trudno$ci w obnizeniu swojego napigcia
gdy ten powraca. W takich sytuacjach dziecko czgsto reaguje frustracjg i ztoscia. Sposob wchodzenia
dziecka w relacj¢ z opiekunem jest dwojaki, czasem jej poszukuje, a innym razem nawet dazy do jej
unikania. Dzieje si¢ tak w konsekwencji tego, ze opickun nie przejawia statosci w byciu
responsywnym na potrzeby dziecka bez wzgledu na to, Ze sygnalizuje je ono w jednakowy sposob.
Rodzic z jednej strony odpowiada na zglaszane potrzeby dziecka zachowujac przewidywalnosg,
a z drugiej odpowiada na nie w zdystansowany i niezaangazowany sposob wyrazajac przy tym ztos¢.
Le¢kowo-ambiwalentny styl wi¢zi mozna okresli¢ jako typ relacji: Kiedy jestem w niebezpieczenstwie
to nie wiem co sig dzieje i komu moge zaufac.

1.2 Aleksytymia a rozpoznawanie emocji

Syndrom aleksytymii mozna okresli¢ jako ,,analfabetyzm emocjonalny”. Jest to niezdolnosé¢
do trafnego rozpoznawania emocji, nadawania werbalnego znaczenia wewnetrznym stanom
emocjonalnym, a takze niezdolno§¢ w rozrdznianiu pomiedzy pobudzeniem emocjonalnym
a reakcjami fizjologicznymi pochodzacymi z ciata (Sifneos 1973; Maruszewski i Scigata 1998). W
ramach wyodrebnienia sktadowych wlasciwos$ci aleksytymii rozpoznaje si¢ rowniez operacyjny styl
myslenia. Cecha charakterystyczng jest podatno$¢ i nadmierne skupianie si¢ na szczegoélach
opisujacych dane zdarzenie, ktore spowodowato pobudzenie emocjonalne, z pomini¢ciem opisu stanu
emocjonalnego.

Deficyty w obszarze werbalizacji emocji objawiaja sie w postaci trudnos$ci
w samoswiadomej kontroli subiektywnie przezywanych stanéw emocjonalnych. W efekcie
pobudzenie interpretowane jest w kategoriach niechcianego, nieprzyjemnego dyskomfortu co
przektada si¢ na radzenie sobie poprzez stosowanie roznych mechanizméw obronnych, takich jak:
projekcja, kompensacja, wyparcie, zaprzeczenie, a czasem rowniez i dysocjacja, ktora, jako szersze
zagadnienie, stanowi kompleksowy mechanizm w rozprawianiu si¢ z trudnymi emocjami
(Maruszewski i Scigata 1998).

Trudnosci w adekwatnym rozrdéznianiu reakcji z ciala a pobudzeniem emocjonalnym jako
zrodta pochodzenia napigeia znajduja implikacje w interpretowaniu rzeczywistosci przez jednostke.
Osoby nieumiejace odrozni¢ zrodia napigcia, moga upatrywac ich przyczynowosci w innych osobach
lub otaczajagcym ich $wiecie. W konsekwencji, trudnosci w obszarze rozumienia podtoza
powstawania wilasnych emocji przektadaja si¢ na niepowodzenia m. in. w sferach: relacji
interpersonalnych, rozwoju emocjonalnego, poszerzania wgladu (Maruszewski i Scigata 1998).
Osoby z aleksytymig charakteryzuja si¢ tendencja do nadmiernego interpretowania emocji
negatywnych dotyczacych przezywania Igku, a takze do odczuwania poczucia winy z powodu
ewentualnych przysztych niepowodzen. W odniesieniu do emocji pozytywnych, osoby te maja
rowniez trudnoéci w realizowaniu wlasnych marzen i wyobrazen (Taylor i in. 1990; Maruszewski i
Scigata 1998).
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W ramach cechy operacyjnego stylu myslenia specyficznym jest relatywnie niska
elastyczno$¢ poznawcza przy sklonnosci osob do spostrzegania i zapamigtywania szczegotow
towarzyszacych sytuacji, w ktorej doszto do pobudzenia emocjonalnego. Osoba z aleksytymia
zapytana o opisanie zdarzenia, subiektywnie emocjonalnego i trudnego, bedzie koncentrowata si¢ na
szerokim opisie obiektywnych faktow przy jednoczesnym pominigciu informacji dotyczacych jej
stanu emocjonalnego w tej sytuacji (Taylor 1994; Wawrzyniak 2014).

1.3 Teoria psychicznej reprezentacji emocji

Koncepcja ta zaktada, ze kazde wcze$niej dos§wiadczone zdarzenie posiada osobisty zapis —
reprezentacje — psychiczng  zarejestrowana w trzech kodach: obrazowym, werbalnym i
abstrakcyjnym. Od okresu wczesnodziecigcego mozg czlowieka dokumentuje wszystkie zdarzenia z
otaczajacego go Swiata zewnetrznego w kontekscie emocjonalno-poznawczym, a takze spotecznym.
Wynikiem tych interakcji jest powstawanie zindywidualizowanych reprezentacji psychicznych
odpowiadajacym konkretnym impulsom emotogennym. Juz w okresie niemowlectwa u noworodkow
mozna zaobserwowaé biologiczng zdolno$¢ w komunikowaniu subiektywnych stanow
emocjonalnych bedacych odpowiedzig na niezaspokojone potrzeby (Izard i Malatesta 1987,
Maruszewski i Scigata 1998), a takze zdolno$é do rejestrowania ekspresji emocji prezentowanych
przez twarze innych osob (Field i in. 1982, Maruszewski i Scigata 1998). W konsekwencji dalszego
rozwoju, dziecko zyskuje umiej¢tnos¢ nadawania werbalnej etykiety przezywanym stanom
emocjonalnym, co jest wynikiem nabywanych zdolno$ci jezykowych. Abstrakcyjna reprezentacja
emocji, jako najbardziej rozbudowana forma psychicznej reprezentacji emocji, powstaje na wskutek
rozwijajacej si¢ umieje¢tnosci we wladaniu jezykiem stanowigc podstawe w dalszym rozwoju dziecka
do mentalizacji (Maruszewski i Scigata 1998) czyli zdolnosci nie tylko w nadawaniu przyczynowosci
swoim zachowaniom ale réwniez zachowaniom innych ludzi, rownoczesnie bedac swiadomym
istnienia 1 rozrdézniania rzeczywistosci pomiedzy wewnetrzng (subiektywna) 1 zewnetrzna
(obiektywna). Dodatkowo, mentalizacja obejmuje réwniez umiejetnos¢ rozumienia wilasnych
zachowan i zachowan innych 0sob z uwzglednieniem szerszego kontekstu, osobistego doswiadczenia
jednostki oraz okolicznosci zdarzenia (Bateman i Fonagy 2006).

Kody abstrakcyjne

Pojecia —budowa rdreniowa

werbalizacja

Kody obrazowe Kody werbalne

Slaypty = budowa egzemplarzowa Schematy — budowa prototypowa

wizualizacja

Rys. 1. Psychiczna reprezentacja emocji (Maruszewski i Scigata, 1998).
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2. Material i Metody

Opisywane badanie odbywato si¢ w okresie od 12 grudnia 2017 roku do 3 lipca 2018 roku
na terenie Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Grup¢ badanych stanowili studenci Uniwersytetu
SWPS (100% badanych). W badaniu udziat wziety 103 osoby, w tym 62 kobiety (ok. 60%) oraz 41
mezczyzn (0k.40%) w wieku od 19 do 58 roku zycia. Wedtug informacji opublikowanych na stronie
internetowej GUS, proporcja proby kobiet i me¢zczyzn w niniejszym badaniu nie odstaje od
przynaleznos$ci procentowej ptci w polskiej populacji. Zmienne uwzglgdnione w niniejszym badaniu
stanowity: poziom aleksytymii (podskale: trudno$¢ w identyfikowaniu i réznicowaniu emocji,
trudno$¢ w werbalizacji emocji, operacyjny styl mys$lenia), dominujacy styl wiezi (podskale:
bezpieczny, lekowo-ambiwalentny, unikowy), trafno$¢ rozpoznawania emocji podstawowych
(w kodzie obrazowym, werbalnym i abstrakcyjnym), a takze ple¢, wiek, poziom wyksztalcenia
(analizy z uwzglednieniem zmiennych grupujacych nie wykazaly istotnych statystycznie rédznic).
Kazda osoba uczestniczaca w badaniu przed przystapieniem do niego wyrazita $wiadomg zgode na
udziat w nim, a takze zostala poinstruowana o czekajacej jej procedurze i celu badania o tym, a takze
jego anonimowosci. Procedura badania roztozona zostata na etap kwestionariuszowy i komputerowy.
Pierwszy polegat na wypelnieniu kwestionariuszy samoopisowych: KSP i TAS-20, a drugi na udziale
w 3-czesciowym eksperymencie rozpoznawania emocji w programie komputerowym.

W badaniu uzyto kwestionariusza samoopisowego Toronto Alexithymia Scale — 20 (Taylor
i in. 1994; polska adaptacja: Zdankiewicz-Scigata i in.) w celu sprawdzenia cech aleksytymicznych.
Kwestionariusz sktada si¢ z 20 pytan, ktore oceniane s w 5 — stopniowej skali Likert’a (1 —
Calkowicie si¢ nie zgadzam, 2 — Cze$ciowo si¢ nie zgadzam, 3 — Nie mam zdania, 4 — Czgéciowo si¢
zgadzam, 5 — Catkowicie si¢ zgadzam). Kwestionariusz sktada si¢ z trzech podskal, w sktad ktorych
wchodza: skala trudnos$ci w rozpoznawaniu i réznicowania emocji, skala trudnosci w nazywaniu
(werbalizacji) emocji oraz skala odnoszaca si¢ do operacyjnego stylu mys$lenia. Wystepowanie
aleksytymii ocenia si¢ na podstawie wyniku ogélnego w zakresie 0-100 punktow. Dla celow
badawczych wlasciwosci psychometryczne Skali TAS-20 sg dobre: alfa Cronbacha wersji w polskiej
adaptacji to 0,73. Dla podskal kwestionariusza odpowiednio: 0,71 — dla trudnosci w rozpoznawaniu
i r6znicowaniu emocji, 0,55 — dla trudnosci w werbalizacji emocji, oraz 0,51 — dla operacyjnego stylu
myslenia.

Drugim z kwestionariuszy uzytych w ramach niniejszego badania byl Kwestionariusz
Stylow Przywigzaniowych (Plopa 2008), ktory stuzyt do pomiaru wymiaréw konkretnych stylow
przywiazania (bezpiecznego, lgkowo-ambiwalentnego 1 unikowego) u o0s6b badanych.
Kwestionariusz sktada si¢ z 24 pytan, ktére oceniane sg w 7 — stopniowej skali Likert’a o opisanych
skalach granicznych 1 (Zdecydowanie si¢ nie zgadzam) i 7 (Zdecydowanie si¢ zgadzam).
Kwestionariusz sktada si¢ z 3 podskal mierzacych wymiary konkretnych stylow przywigzania:
bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny oraz unikowy. Wyniki surowe sumowane sa do kazdej skali
0sobno, a nastepnie przeksztatcane na wartosci stenowe (1-10). Dla celow badawczych wiasciwosei
psychometryczne kwestionariusza KSP s3 dobre. Dla podskal kwestionariusza rzetelno$¢ wynosi
odpowiednio: 0,91 — dla bezpiecznego stylu przywigzania, 0,78 — dla lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania, oraz 0,80 — dla unikowego stylu przywigzania.

Do uzyskania pomiarow w zakresie zdolnosci rozpoznawania emocji w trzech kodach:
obrazowym, werbalnym i abstrakcyjnym (Maruszewski i Scigata 1998) zastosowano program
Inquisit 5. Osobom badanym pokazywano ekspresj¢ mimiczng emocji podstawowych
prezentowanych przez aktoréw na fotografiach. W ramach badania skorzystano z bazy danych
Warsaw Set of Emotional Facial Expression Pictures (WSEFEP). Pytania zaczerpnigto z innego
badania o nazwie EREMNE (Wawrzyniak 2014). Kryterium podlegajacym ocenie byta poprawnosé
(zmienna: correct) oraz sposOb prezentowania (symultanicznie vs. sekwencyjnie). Pierwsza czes$é
badania odnosita si¢ do sprawdzenia zdolno$ci w trafnej identyfikacji emocji prezentowanej w kodzie
obrazowym. Osobom badanym wys$wietlano fotografie, a nastepnie byty proszone o odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Czy osoby na zdjg¢ciach przezywaja t¢ sama emocjg¢?”’. Druga cz¢$¢ badania odnosita si¢ do
sprawdzenia zdolnosci w trafnym rozpoznaniu emocji w kodzie werbalnym. Osobom badanym
prezentowane byly zdjecia z nazwa emocji podang w postaci stowa. Nastepnie, osoby proszone byly
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o odpowiedz na pytanie: ,,Czy nazwa emocji zapisana slownie odpowiada emocji przezywanej przez
osob¢ prezentowang na zdjeciu?”. Ostatnia cze$¢ badania odnosita si¢ do zdolnosci w trafnym
rozpoznawaniu emocji prezentowanych w kodzie abstrakcyjnym. Osobom badanym wys$wietlano
dwa zdjecia, w sposdb symultanicznie lub sekwencyjnie, a po nastgpnie byly proszone o odpowiedz
na przyktadowe pytania: ,,Czy ktéras z os6b przedstawiona na zdjeciach przezywa emocj¢ zwigzang
z doswiadczaniem straty kogo$ lub czegos?”, ,,Czy ktoras z osob przedstawionych na zdjeciach
przezywa emocj¢ zwigzana z pojawieniem si¢ czego$ niespotykanego lub niespodziewanego
w danym momencie?”, ,,Czy ktoras z osob przedstawionych na zdjeciach przezywa emocj¢ zwigzang
z doswiadczeniem zniewagi wlasnej osoby lub jej wlasnosci?”, ,,Czy ktéras z 0s6b przedstawionych
na zdjeciach przezywa emocj¢ zwigzana z osiggnigciem jakiego$ upragnionego celu?”, ,,Czy ktoras
Z osOb przedstawionych na zdjeciach przezywa emocj¢ zwiazang z kontaktem z czym§
nieprzyjemnym odrazajacym?”, ,,Czy ktoras z osob przedstawionych na zdjeciach przezywa emocj¢
zwigzang z pojawieniem si¢ konkretnego bezposredniego zagrozenia fizycznego lub zagrozenia
egzystencjalnego?”. Kontekst pytan zostal stworzony na kanwie tematow relacyjnych Lazarusa
(Lazarus 1998). Osoba badana odpowiadata jedynie ,,Tak” lub ,\Nie” uzywajac klawiszy kolejno: T
i N. Czas wyswietlania zdjecia emocji byt dobierane losowo przez program.

3. Wyniki

W celu sprawdzenia postawionych hipotez wykonano szereg analiz statystycznych
w programie IBM SPSS Statistics 25. Za poziom istotnosci przyjeto prog o = 0,05. Tabele ponizej
przedstawiaja statystyki opisowe wszystkich wskaznikow objetych analiza.

Statystyki opisowe
M 50 Skodnodd  Kurtoza  Min Max

wyniki surowe
hezl:-;;:‘;i"'!q':' 42,04 9,22 G 15 16,00 56,00
proyaigrania
wyniki surawe
lekaai-
ambiwalentnega 29,71 10,13 L33 - b4 1300 55,00
stylu
proywigzania
wyniki surowe
unikowego siyle 21,581 897 75 A3 B.00 47,00
praywizania

Rys. 2. Statystyki opisowe natgzenia stylow przywigzania.

SEatysipki apisowe
M S0 Skosnoéd  Kurioza  Min Max

wyniki surcwe
skali trudnoda w
idertyfikowaniv i 11,56 4,45 70 =20 500 2300
reZnicowaniu
emogji
wyniki surowe
skali trudnoso w - " .
wertrlizac 16,31 6,31 51 =57 700 33,00
BMoLi
wyniki surowe
skl 1562 363 29 =33 900 2600
Operacyjnege ' ' e ! ! :
stylu myslenia

wyniki surowe ) . . .
aleksytemii 43,50 11,21 42 35 24,00 7200

Rys. 3. Statystyki opisowe wynikow surowych w podziale na podskale oraz ogélnie dla aleksytymii.
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Rys. 4. Statystyki opisowe $rednich trafnosci w trzech kodach: obrazowym (kod1), werbalnym (kod2)
i abstrakcyjnym (kod3) z podziatem na sekwencyjnie vs. symultanicznie oraz ogolnie.

W celu sprawdzenia czy trafno$¢ w rozpoznawaniu emocji jest zwigzana z natgzeniem stylu
wigzi przeprowadzono analizg¢ korelacji r-Pearsona. Wynik analizy okazat si¢ istotny statystycznie
w dwoch przypadkach. Istnieje staba, dodatnia korelacja pomigdzy poprawnos$cia rozpoznawania
emocji w kodzie obrazowym (kod1), a natezeniem unikowego stylu wiezir= 0,18 ; p=0,04. Oznacza
to, ze im wyzsze wyniki w wymiarze unikowego stylu wigzi tym wigksza trafno$¢ osob
W rozpoznawaniu emocji. Wyniki zaprezentowano na wykresie ponizej.
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Rys. 5. Wykres korelacji r-Pearsona pomiedzy srednig poprawnych odpowiedzi w kodzie obrazowym
(kod1) a wynikami surowymi unikowego stylu przywiazania.

Zaobserwowano rowniez dodatni zwigzek pomigdzy trafnoscig rozpoznawania emocji
W kodzie werbalnym (kod2), a nat¢zeniem lgkowo-ambiwalentnego stylu wigzi r = 0,18 ; p = 0,03.
Co oznacza, ze im wyzsze wyniki osoby mialy w lekowo-ambiwalentnym stylu wi¢zi tym trafniej
rozpoznawaty emocje. Wyniki zaprezentowano na wykresie ponize;j.

52|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

. . . Linicwa = 0
_ loi . . . . Skala
= o8
- ag
g A
s * © " Pl SR .

E g ——————y=0.86+1,3E-3"x . i
"] e .3
E i
g .
£
£ Ar
:
i
g U |
1
rd
k]
=

50

T . T T T T
10,04 z000 30,00 42,00 50,00 6000
wyniki surowe kgkowo-ambiwalentnego stylu
przywiazania

Rys. 6. Wykres korelacji r-Pearsona pomig¢dzy $rednig poprawnych odpowiedzi w kodzie werbalnym
(kod2) a wynikami surowymi lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania.

Weryfikujac hipoteze o relacji pomiedzy poziome aleksytymii (w podziale na podskale
i ogodlnie) a poprawnosécia w rozpoznawaniu emocji wykonano seri¢ analiz korelacja r-Pearsona.
Wyniki analiz okazaty sie istotne statystycznie w trzech przypadkach. Zaobserwowano staby, ujemny
zwigzek pomigdzy wymiarem trudnosci w werbalizacji emocji, a kodem werbalnym prezentowanym
w sposob sekwencyjny (kod2_sekwencyjnie), r=- 0,22 ; p =0,03. Im wigksze trudnosci w nazywaniu
emocji wykazywali badani tym gorzej potrafili rozpoznawa¢ emocje przedstawiane werbalnie
W sposob sekwencyjny. Na wykresie ponizej zaprezentowane sa wyniki tej analizy.
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Rys. 7. Wykres korelacji r-Pearsona pomig¢dzy $rednia poprawnych odpowiedzi w kodzie werbalnym
prezentowanym sekwencyjnie (kod2_sekwencyjnie) a wynikami surowymi w skali trudnosci w
werbalizacji emocji.

Dodatkowo wykazano, ze istnieje staby, ujemny zwiazek operacyjnego stylu myslenia
z kodem werbalnym prezentowanym symultanicznie (kod2_symultanicznie), r = - 0,24; p = 0,01. Co
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mozna rozumie¢ w ten sposob, ze badani z wicksza tendencja do pomijania aspektu emocjonalnego
przy opisywaniu zdarzenia gorzej radzity sobie z rozpoznawaniem emocji.
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Rys. 8. Wykres korelacji r-Pearsona pomig¢dzy $rednig poprawnych odpowiedzi w kodzie werbalnym
prezentowanym symultanicznie (kod2_symultanicznie) a wynikami surowymi skali operacyjnego

stylu myslenia.

W kontekscie ogdlnych wynikdw w tescie aleksytymii zaobserwowano ujemng korelacje
z kodem werbalnym prezentowanym symultanicznie. Im wyzsze wyniki badani uzyskiwali
w aleksytymii tym mniej trafnie potrafili rozpoznawa¢ emocje, ktore byly przedstawiane werbalnie
w sposob sekwencyjny (kod2_sekwencyjnie), r = - 0,24 ; p=0,01.
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Rys. 9. Wykres korelacji r-Pearsona pomiedzy $rednig poprawnych odpowiedzi w kodzie werbalnym
prezentowanym sekwencyjnie (kod2_sekwencyjnie) a wynikami surowymi aleksytymii.
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W ramach dalszych hipotez podjeto probe zweryfikowania czy wystepuja réznice pomigdzy
osobami z aleksytymia i jej brakiem w natezeniu stylow przywigzania. Wykonano seri¢ testow
kontrastu, ktore wykazaly istotne statystycznie réznice. Wynik testu kontrastu dla bezpiecznego stylu
wiezi okazatl si¢ istotny statystycznie, t(100) = 3,38 ; p = 0,001 ; d = 0,68. Osoby ze stwierdzonym
brakiem aleksytymii (M = 43,40 ; SD = 8,65) maja $rednio wyzsze natgzenie bezpiecznego stylu wigzi
od 0s6b ze stwierdzong aleksytymia (M = 36,40 ; SD = 9,56). Wynik d-Cohena wskazuje na $rednia
wielkos$¢ efektu. Im wyzsze wyniki badani uzyskiwali w bezpiecznym stylu wigzi, tym nizsze
rozpoznawalne byto u nich natgzenie aleksytymii.
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Rys. 10. Wykres nat¢zenia bezpiecznego stylu wigzi u osoéb z brakiem aleksytymii i osob
z mozliwa/wystgpowaniem aleksytymii.

W kontekscie lgkowo-ambiwalentnego stylu wigzi wynik testu kontrastu rowniez okazal si¢
istotny statystycznie, t(100) = 2,01 ; p = 0,048 ; d = 0,40. Osoby z brakiem aleksytymii (M = 28,86 ;
SD = 10,25) miaty $rednio nizsze natezenie lgkowo-ambiwalentnego stylu przywiazania od osob
z aleksytymia (M = 33,25 ; SD = 8,98). Wynik d-Cohena wskazuje na mala wielkos¢ efektu. Oznacza
to, ze im bardziej osoby mialy lgkowo-ambiwalentny styl wigzi tym wyzsze wyniku uzyskiwali
w pomiarze aleksytymii.
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Rys. 11. Wykres $redniego natezenia Igkowo-ambiwalentnego stylu przywiazania u osob z brakiem
aleksytymii i 0s6b z mozliwa/wystepowaniem aleksytymii.
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Wykazano rowniez istotny statystycznie wynik w tescie kontrastu unikowego stylu
przywiazania, , t(100) = 3,31 ; p = 0,001; d = 0,66. Osoby ze brakiem aleksytymii (M = 19,57; SD =
8,68) maja $rednio nizsze natezenie unikowego stylu wiezi od 0sob ze stwierdzong aleksytymia (M =
25,95; SD = 8,51). Wynik d-Cohena wskazuje na $rednig wielko$¢ efektu. Wynik ten przeklada si¢
na to, ze im bardziej osoby miaty unikowy styl wiezi tym wyzsze uzyskiwaty wyniki w aleksytymii.
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Rys. 12. Wykres $redniego nat¢zenia unikowego stylu wigzi u 0séb z brakiem aleksytymii i 0s6b
z mozliwa/wystepowaniem aleksytymii.

4. Dyskusja i wnioski

W ramach badania podjeto probe zweryfikowania hipotez odnoszacych sie do relacji
pomigdzy stylami przywiazania a aleksytymia w kontekScie rozpoznawania emocji, a takze tych
analizujgcych wystepowanie zwigzku pomigdzy aleksytymig a stylami wigzi. Wykazanie ujemnego
zwigzku pomiedzy trudnosciami w werbalizacji emocji a kodem werbalnym prezentowanym
sekwencyjnie pozwala wnioskowa¢, ze osoby, dla ktorych wyrazanie i nazywanie whasnych stanow
emocjonalnych jest wyzwaniem, przejawiaja podobne trudnosci w trafnym rozpoznawaniu emocji
u innych ludzi. W konsekwencji deficyty w tym obszarze moga mie¢ wptyw na komunikowanie
wiasnych potrzeb jak i rozumienie potrzeb innych oséb. Ponadto, ujemna relacja operacyjnego stylu
myslenia z kodem werbalnym prezentowanym symultanicznie wskazuje szerzej na braki w tym
zakresie. Osoby majace tendencj¢ do opisywania faktdow z przezytego zdarzenia cechuja sig
sktonno$cia do pomijania treci zwigzanych z emocjami co, jak wskazuja wyniki, moze mie¢ zwigzek
z trudnoscig w znalezieniu odpowiednich stow opisujacych odczuwane emocje w danej sytuacji.

Ponadto wykazano zalezno§¢ pomiedzy ogdlnym wynikiem aleksytymii a kodem
werbalnym prezentowanym sekwencyjnie. Pozwala to przewidywaé, ze im bardziej natgzone jest
wystepowanie aleksytymii u osdb tym gorzej rozpoznajg one emocje w postaci werbalnej. W drodze
dalszych analiz, nie mozna bylo potwierdzi¢ hipotezy zerowej dotyczacej zwigzku pomiedzy
pozabezpiecznymi stylami przywiazania a nizsza trafno$cia w rozpoznawaniu emocji. Wyniki analiz
wykazaty dodatni zwigzek pomiedzy pozabezpiecznymi stylami wigzi a trafno$ciag W rozpoznawaniu
emocji. Wczesne doswiadczenia zwiazane z odrzuceniem badz ambiwalencja ze strony opiekuna
moga przektada¢ si¢ na funkcjonowanie w ramach lgkowego mechanizmu, ktéry w konsekwencji
pozwala na wyksztalcenie zdoInosci rozpoznawania emocji. Dzigki temu mechanizmowi osoby moga
adekwatnie dopasowaé wlasne strategie w celu uniknigcia negatywnych konsekwencji ptynacych
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z pozabezpiecznej relacji z opiekunem. Podlozem tych wynikow moga by¢ ograniczenia
wynikajacych z tego w jaki sposob badanie bylo skonstruowane. Styl przywigzania nie wplywa na
trafno§¢ w rozpoznawaniu emocji w warunkach naturalnych. Wprowadzenie warunku
eksperymentalnego poprzez zastosowanie ¢wiczenia wyobrazeniowego - czyli wtedy gdy badany
bylby pod wplywem aktywizacji stylu przywigzania — umozliwiloby zweryfikowanie hipotezy
mowigcej o wplywie oraz okreslenie kierunku zmian. W efekcie nalezalo przyja¢ hipoteze
alternatywna. W kontekscie analiz zwigzku pomigdzy aleksytymia a stylami przywigzania
zaobserwowano, ze osoby z aleksytymia mialy $rednio wyzsze wyniki w pozabezpiecznych stylach
wiezi, a takze $rednio nizsze wyniki w bezpiecznym stylu wig¢zi. Na podstawie tych danych mozna
wnioskowaé o wspOtwystepowaniu deficytow w obszarach odpowiedzialnych za nazywanie
i rozumienie stanow emocjonalnych z tym w jakim sposob osoby dos$wiadczaty opieki ze strony
swoich opiekunow.

Jedno z ograniczen niniejszego badania stanowi¢ moga eksperymentalne okoliczno$ci
przeprowadzania go, nietozsame z warunkami naturalnymi. Podczas gdy osoba wnioskuje o stanach
emocjonalnych innych ludzi, ma ona réwniez dostep do tresci niewerbalnych takich jak: ton gtosu
czy utozenie ciata. Informacje te moga by¢ pomocne w trafnym rozpoznawaniu emocji. Potencjalnym
rozwigzaniem bytoby prezentowanie stanow emocjonalnych innych ludzi w formie nagrania video.
Dzigki temu osoby badane moglyby zaobserwowac¢ szerszy kontekst wiaczajac w ekspresj¢ mimiczng
wspomniane wskazniki niewerbalne. W ten sposob pomiar trafno$ci W rozpoznawaniu emocji
zblizytby si¢ do okolicznoséci zachodzgcych w warunkach naturalnych. Niniejsze badanie moze by¢
poczatkiem przysztych prac badawczych dotyczacych rozpoznawania emocji.
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Streszczenie

Prawo do samostanowienia narodéw to jedna z fundamentalnych zasad regulujacych
stosunki mi¢dzynarodowe. Niestety nie wszystkie narody moga obecnie tworzy¢é wlasne panstwa,
a Europa po przemianach wojennych stala si¢ zbiorem panstw wielonarodowych co zaczyna rodzié
problemy zwiazane z ruchami separatystycznymi. W niniejszym artykule autor pokrétce opisze
najwazniejsze obszary, na ktérych wystepuja tendencje do stworzenia wtasnego kraju w Europie.

1. Wstep

Prawo do samostanowienia narodow to jedno z glownych praw zapisanych w Karcie
Narodéw Zjednoczonych bedacej podstawg dziatalnosci Organizacji Narodéow Zjednoczonych oraz
regulujacej wzajemne stosunki miedzynarodowe. Prawo do decydowania narodéw o sobie coraz
czgéciej wybrzmiewa w debacie publicznej w Europie, a takze w Unii Europejskiej, ktéra dazy
w duzej mierze do zacie$nienia wigzi migdzy panstwami i integracji. Przyktady Katalonii czy Szkocji
pokazaty, ze walka o niepodlegto$¢ matych narodow moze sta¢ si¢ w najblizszej przyszto§ci waznym
problemem spotecznym, przed ktéorym stanie Europa. W niniejszym artykule autor pokrotce omowi
najwazniejsze zagadnienia dotyczace separatyzmu w Europie.

Na Starym Kontynencie mamy obecnie do czynienia z pewnego rodzaju paradoksem
poniewaz z jednej strony w obliczu globalizacji i tworzenia §wiata bez granic, regionalizacji i dgzeniu
do zacierania granic z drugiej coraz mocniejsze stajg si¢ ruchy separatystycznie dgzace do uznania
odrgbnosci. Odbywac si¢ moze na rdéznych poziomach od uznania za naréd przez autonomi¢ do
ogloszenia niepodlegloéci. Tradycyjnie za ogniwo spajajace nardod uznawane sg jezyk, obszar
zamieszkania, tradycje czy religia jednak obecnie w dobie kryzysu gospodarczego mozemy
zauwazy¢, ze na terenach uprzemystowionych réwniez wzrost poczucia odrebnosci ekonomicznej
staje si¢ takim czynnikiem. Nasilajace si¢ nurty separatystyczne beda decydowaty o przysztosci Unii
Europejskiej, a takze tego jak bedzie wygladata sytuacja polityczna na kontynencie europejskim.

2. Separatyzm — opis pojecia i jego zrodia

Kazda jednostka ludzka ma poczucie przynaleznosci, ktére realizuje poprzez utozsamianie
si¢ z innymi jednostkami, ktore tworza migdzy soba wigzi. Jedna z takich grup jest narod, ktorego
spoiwem jest tradycja, jezyk, historia czy religia. Wewngtrzna §wiadomos$¢ odrgbnosci od innych
grup oraz che¢ jej utrzymania wzmacnia potrzeb¢ wewngtrznej integracji, a takze okre$lenia
srodowiska zewngtrznego. W wyniku tych zachowan naréd dazy do niepodleglosci, autonomii czy
powstania panstwa, ktore pozwoli na realizacj¢ wlasnych interesow w oparciu o wyznawane wartosci.
Takie dazenie do odrgbnosci, niezaleznoéci nazywane jest separatyzmem. Wedtug encyklopedii PWN
separatyzm to stowo pochodzgce od tacifnskiego separatus czyli oddzielony, a oznacza dgzenie do
oddzielenia si¢, wyodrebnienia pod wzgledem narodowym, politycznym, etnicznym, religijnym
(Encyklopedia PWN, 01.04.2019). Separatyzm jest wiec checig secesji, oderwania narodu od panstwa
i stworzenia nowego tworu panstwowego lub przytaczenia si¢ do innego panstwa. Podzial panstw
moze nastgpi¢ rdwniez poprzez przywrocenie pierwotnych praw narodom zamieszkalym w danym
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panstwie (Topaczewska 2001). Co wazne tendencje separatystycznie nie wystepuja w prozni, a sa
skierowane przeciwko konkretnemu panstwu czy tez systemowi politycznemu.

G. Michatowska uwaza separatyzm, ktory dazy do wyodrgbnienia nowych panstw z silnych
panstw wielonarodowych za rodzaj nacjonalizmu. Wazne jest jednak, zeby nowopowstata struktura
nie budzila napi¢¢ miedzynarodowych czy nie szanowala mniejszosci pozostajacych na jej terenie
(Michatowska 1995). Podobnie uwaza J. Kukulka, ktory poszukuje zrodet ruchow
secesjonistycznych w nacjonalizmie, ktory niekoniecznie musi by¢ postrzegany negatywnie jak ma
to miejsce w Polsce. Ideologia nacjonalizmu ma swoje poczatku w momencie powstawania panstw
narodowych. Oznaczal on walk¢ o catkowita niepodleglos¢ poprzez respektowanie prawa do
samostanowienia. Czasem ograniczal si¢ do dziatan, ktére miaty na celu uzyskanie autonomii
politycznej czy jezykowej i kulturowej. Bywat tez manifestacja §wiadomos$ci wlasnej odregbnosci.
W wezszym znaczeniu rozumiany jako ideologia, ktora uzasadnia istnienie narodu. Ulatwia walke
0 wlasng panstwowo$¢ (Kukutka 1982). Nie nalezy jednak uznawac separatyzmu za pojgcie tozsame
poniewaz nacjonalizm jest okre§leniem szerszym i pierwotnym wobec separatyzmu dlatego, iz
nacjonalizm nie dotyczy jedynie obszaréw i narodéw walczacych o wlasne panstwo, ale rowniez
panstw i narodow uksztaltowanych, ktore maja bogata histori¢ (Le¢chota 2015).

Pojawienie si¢ na przetomie XVIII XIX wieku §wiadomosci narodowej w Europie sprawito,
ze narodom zaczgto przypisywaé okreslone cechy co sprawito powstawanie stereotypow, a takze
ideologii narodowych, z ktorych za najwazniejszy w kontekscie dalszych rozwazan jest nacjonalizm
(Michatowska 1995). Powigzany jest on z separatyzmem, ktory przez Ernesta Gellnera uznany zostat
na szczegdlng forme¢ nacjonalizmu. Nacjonalizm potencjalny moze si¢ przerodzi¢ w nacjonalizm
rzeczywisty, ktory bedzie dazyt do stworzenia wiasnego panstwa (Gellner 1991).

Jednak ideologia to nie jedyny powod powstawania ruchdéw separatystycznych. Drugim
z waznych powodow jest fakt, ze wickszo$¢ panstw na $wiecie jest wielonarodowa i réznorodna
etnicznie dlatego, ze granice krajow nie pokrywaja si¢ z obszarami zamieszkanymi przez ten sam
nar6d. Funkcjonowanie takich panstw powinno opiera¢ si¢ na pokojowym i dobrowolnym
wspolistnieniu, a system polityczny umozliwiaé reprezentowanie w organach wiadzy przedstawicieli
réznych grup narodowo$ciowych. Drugim sposobem organizacji moze by¢é wyrazna dominacja
dominujacej grupy etnicznej i marginalizacja przeciwnikow. Do momentu gdy najsilniejsza nacja
sprawnie kieruje panstwem ruchy niepodlegto$ciowe sg kontrolowane, aby nie stanowily zagrozenia
dla jednosci kraju (Kluza 2016). Nie zawsze jest to gwarancjg braku idei niepodlegtosciowych,
a bardzo czesto zmienia si¢ to w momencie kryzysu wladzy czy kryzysu ekonomicznego.

To whasnie sytuacja gospodarcza, a nie tylko wspdlnota jezyka, tradycji czy miejsca staje
si¢ coraz czgstsza przyczyng ruchow secesyjnych we wspoélczesnej Europie. Nieréwny udziat
w redystrybucji dobr i fakt, Ze jeden z regiondéw staje si¢ dominujgcy lub uposledzony pod wzgledem
wypracowywanego produktu krajowego wzmacnia poczucie niesprawiedliwosci i wykorzystywania.
Przyktadem moze by¢ Katalonia czy Bawaria, ktore sg bardzo rozwinigte gospodarczo przez co musza
dzieli¢ si¢ wypracowanym zyskiem z rzagdem centralnym i innymi cze¢$ciami kraju. W odwrotnej
sytuacji znajduja si¢ miedzy innymi Bretonia czy Korsyka, ktore jako jedne z najbiedniejszych
regionow czuja si¢ niedowartoSciowane w stosunku do innych (Lechota 2015). Zdaniem Ivaylo
Ditcheva, bulgarskiego antropologa powodem takiego podejscia moze by¢ neoliberalna polityka,
ktora sprawia, ze kraje czy regiony uwazajg si¢ za autonomiczne przedsigbiorstwa, ktore mimo
powszechnej globalizacji chcg dziataé egoistycznie na rynku. Jak pisze w swoim felietonie pod
tytulem Separatyzmy cofaja Europe do $redniowiecza — ,Brytyjczycy sa coraz bardziej
antyeuropejscy, Niemcy nie chcg placi¢ za wybryki Grekow... Nowy nacjonalizm jest defensywny
i poza warstwg symboliczng, wyraza potrzebe matej grupy bogaczy do okopania si¢ za murami
swojego zamku, pozostawiajac innych na lasce losu. Witajcie w Sredniowieczu! (Ditchev
01.04.2019)”.

Jednak nie tylko ideologia, przebieg granic czy gospodarka jest przyczyna walki
0 samostanowienie. Rowniez czynnik kulturowy moze podsycac takie tendencje poniewaz to jezyk,
kultura 1 historia sa podstawowymi spoiwami narodu. Za przyktad moze postuzy¢ walka Polakow
pod zaborami. Strajki szkolne w zwiazku z wprowadzaniem kulturkampf czy nadmierna rusyfikacja
co przyczynito si¢ do wzrostu $wiadomosci narodowej. Podobne dziatania przeprowadzano
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w Europie zachodniej starajac si¢ unifikowac §wiat i dazy¢ do jednosci kulturowej. Obecnie mimo
promowania regionalizacji dawne zaszto$ci daja o sobie zna¢ poprzez wykorzystywanie bohateréw
dawnych wydarzen do budowy odrebnosci.

Wymienione przyczyny walki o odrgbno$¢ panstwowa czy zwickszenie autonomii sg
uznawane za najwazniejsze jednak warto nadmieni¢, ze bardzo rzadko wystepuja one pojedynczo.
Najczesciej jest to kompilacja naktadajacych si¢ na siebie czynnikow.

3.  Wspoélcezesne przyklady separatyzméw europejskich

W Europie istnieje co najmniej kilkadziesiat grup walczacych o wlasng odrebnos$¢ — uznanie
za nardd, autonomi¢ czy panstwo z czego kilka bardzo mocno zabiega o niepodleglo$¢ majac
rozbudowane struktur i duze poparcie spoteczne. Temat separatyzmu w przestrzeni medialnej oraz
debacie publicznej pojawial si¢ najczesciej w przypadku zamachoéw terrorystycznych
przeprowadzanych przez organizacje takie jak IRA czy ETA, a takze w trakcie przeprowadzanych
referendow niepodleglosciowych w Szkocji w 2014 czy w Katalonii w 2017 roku. To wtasnie
Katalonia jest europejskim liderem walki o wlasny byt panstwowy.

Hiszpania to kraj, ktory najbardziej zmaga si¢ z dazeniami do niepodleglosci swoich
regionow. Katalonia, Baskonia i Galicja to obszary, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu walczg
0 swoje uniezaleznienie si¢ do rzadu centralnego.

Najbardziej zdeterminowana wydaje si¢ by¢ Katalonia, w ktorej przeprowadzono referenda
niepodlegtosciowe, z ktorych ostatnie z 1 pazdziernika 2017 roku doprowadzito do kryzysu
konstytucyjnego w Hiszpanii. Wynik referendum to 90% glosow za niepodlegtoscia przy 42%
frekwencji co wywotato dalsze reperkusje takie jak zawieszenie rzadu katalonskiego. Bardzo wazna
role w budowaniu tozsamosci narodowej Katalonczykoéw odgrywa sport. Role symbolu katalonskiego
sportu odgrywa FC Barcelona jednak istnieje rowniez reprezentacja Katalonii, ktora nie zostala
zrzeszona w strukturach FIFA i UEFA po protestach hiszpanskiej federacji pitkarskiej. Przyjecie do
struktur migdzynarodowych reprezentacji w korfballu czy hokeju na wrotkach to mate sukcesy
autonomii katalonskiej (Jozefczyk 2009). Katalonczycy nigdy nie czuli si¢ Hiszpanami, a do zwigzku
z Madrytem zmusita ich sytuacja polityczna w XV wieku. Obecnie na tendencje separatystyczne ma
dodatkowo wplyw silna gospodarka regionu, ktéra odpowiada za 20% PKB catego kraju (Le¢chota
2015).

Drugim z hiszpanskich regionéw walczacych o zwigkszenie niezalezno$ci, a nawet secesj¢
jest Baskonia. Historycznie separatysci baskijscy odwotuja si¢ do $redniowiecznego Krolestwa
Nawarry, ktore zostalo podbite przez Hiszpandow w 1512r. Kraj Baskéw podobnie jak Katalonia jest
jednym z najbogatszych regionéw kraju. Swodj rozglos separatysci z Baskonii zawdzigczaja
radykalizacji pogladéw 1 akcjom terrorystycznym przeprowadzanym do lat 60 XX wieku przez
Euskadi ta Askatasuna czyli ETA. W przeciwienstwie do Katalonczykoéw Baskowie zamieszkuja
jednak réwniez tereny potudniowej Francji co moze utrudni¢ im budowe¢ wtasnego panstwa.

Gtosy o zwigkszeniu autonomii pojawiaja si¢ rOwniez na terenie hiszpanskiej Galicji jednak
z racji tego, ze region ten nalezy do najbiedniejszych w kraju uzalezniony jest on od dotacji z budzetu
centralnego co wycisza glosy wolno$ciowcoéw (Lechota 2015).

Kolejnym krajem, ktory dotkniety jest przez problem separatyzmu jest Wielka Brytania. It’s
Scotland oil! To hasto, ktére wzmogto dazenia do posiadania wtasnego panstwa w Szkocji. Powstato
ono w latach 70. XX wieku kiedy to u wybrzezy Szkocji odnaleziono ogromne ztoza gazu i ropy
naftowej. Zasoby te wedlug separatystow moglyby wystarczy¢ do samodzielnosci finansowej kraju.
Dazenia do separatyzmu zostalty poddane ocenia w referendum, ktore odbyto si¢ 18 wrzes$nia 2014
roku. Przy frekwencji wynoszacej okoto 85% - 44% glosujacych opowiedziato si¢ za odtagczeniem od
Wielkiej Brytanii. Duza role jesli chodzi o wynik odegrat fakt, ze proklamowanie niepodlegtosci
wigzaloby si¢ z konieczno$cig opuszczenia Unii Europejskiej (Lechota 2015).

Réwniez Walijezycy, Kornwalijczycy czy Manczycy z wyspy Man przejawiajg tendencje
wolno$ciowe jednak przez lata problemem byta walka Irlandii o zjednoczenie. Od $redniowiecza
Irlandia zostawata pod panowaniem korony brytyjskiej i dopiero w XX wieku udato si¢ utworzyc
niepodlegla Irlandie jednak cze$¢ wyspy pozostata czeScig Wielkiej Brytanii tworzgc Irlandie
Poinocng. W wyniku tego Irlandzka Armia Republikanska za cel obrata zjednoczenie catej Irlandii w
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zwigzku z czym od lat 20. XX wieku zorganizowata wiele krwawych zamachow terrorystycznych,
w ktorych zgineto kilka tysigcy osob. Konflikt ten mimo, ze obecnie uspiony jest najkrwawsza wojng
wewnetrzng w Europie (Wojciechowska 2012).

Kolejnym miejscem konfliktéw narodowosciowych i walki o wyzwolenie jest Belgia, ktora
dla wielu badaczy jest sztucznym tworem, ktory sklada si¢ z dwoch narodéw — francuskojezycznych
Walonéw na potudniu oraz niderlandzkojezycznych Flamandéw na poinocy. Kraj ten powstat
w skutek wytyczenia rejonu zamieszkatego katolikow pod koniec XIX wieku. Poczatkowo to
potudniowa czg¢$¢ kraju wiodta prym w gospodarce jednak po wojnie role si¢ odwrocily i to Flandria
stata si¢ motorem napedowym belgijskiego PKB. Obie grupy etniczne zmuszone s3a tworzy¢ wspolny
rzad co bardzo czgsto prowadzi do kryzysow i problemow z powotaniem gabinetu. Osig spojng jest
monarchia belgijska oraz sport — pitka nozna jednak coraz cze$ciej pojawiaja si¢ postulaty
przytaczenia potudniowej Belgii do Francji (Nie tylko Katalonia... 02.04.2019).

Sama Francja réwniez nie jest wolna od pomystéw secesji i postulatow zwigkszenia
autonomii, niektorych regionéw. Jedng z grup sa wspomniani wcze$niej Baskowie, ktorzy z grupa
Z Hiszpanii chcieliby stworzy¢ wlasny kraj na pograniczu francusko-hiszpanskim. Kolejng z grup
etnicznych, ktora nie do konca utozsamia si¢ z Francjg sg Bretonczycy z poétnocnej czesci kraju. Ich
historia zwigzana jest z Brytami, ktorzy zostali wyparci z wysp na Kanale Angielskim przez
Anglosasow. Maja oni swoje zwyczaje, jezyk i poczucie wlasnej tradycji, a czgs¢ z nich domaga sig
niepodlegto$ci. Normandia, Oksytania, Prowansja czy Alpy Nadmorskie to regiony walczace
0 zwickszenie autonomii, ale nie wyrazajace jednoznacznej deklaracji niepodleglosciowej
W przeciwienstwie do Sabaudi, ktérej znaczna czg$¢ mieszkancow popiera Lige Sabaudzka —
populistyczng partic wzywajaca do niepodleglosci tego regionu (Piasecki 02.04.2019). Réwniez
Korsyka zgtasza od wiekow swoje dazenia do niepodlegtosci (Wojciechowska 2012).

Réwniez Wiochy czyli kraj, ktory przez wiele lat byt podzielony na mate panstewka ma
swoje problemy z ruchami separatystycznymi. Podzial na bogatg p6inoc i biedne potudnia wzmaga
nastroje wolnos$ciowe. O niepodlegto$¢ walczy Lega Nord per 1'Indipendenza della Padania czyli
partia Liga Péinocna, ktéra w 1996 roku oglosita nawet powstanie Republiki Padani. To wlasnie ten
region jest liderem jednak zainteresowane dotaczeniem do Wtoch Péinocnych sg rowniez Wenecja,
Lombardia, Tyrol (Wojciechowska 2012). Rowniez duze wloskie wyspy Sycylia i Sardynia z racji
swojego potozenia podkreslajg swojg odrebnosc. W przypadku tej pierwszej pojawiajg si¢ postulaty
secesjonistyczne, w przypadku drugiej jedynie zwickszenie autonomii.

Liderem dazen separatystycznych w Niemczech jest Bawaria. Bogaty region, ktorego udziat
w dotacjach do budzetu federalnego przekracza 50%. Ponadto jest to land, w ktorym
W przeciwienstwie do pozostatych przewazajg chrzescijanie co tylko podkresla odrebnos¢ (Konicz
2012). Jeden z politykow CSU rzadzacej w Bawarii — Wilfried Scharnagl nawotywat juz w swoich
wystapieniach do ogloszenia niepodleglo$ci. Warto podkreslié, ze w momencie powstania
niepodlegtej Bawarii bylaby ona dziewigta co do wielkosci gospodarka w Europie (Nie tylko
Katalonia... 02.04.2019). W Niemczech swoja odrebnos¢ podkreslaja ponadto Fryzowie —
zamieszkujacy Szlezwik-Holsztyn oraz Dolna Saksonie, Frankonczycy — w wiekszosci
zamieszkujacy Bawari¢ oraz Serbotuzyczanie, ktorzy walcza o autonomig. Fryzowie podobnie jak
Baskowie zamieszkuja dwa sgsiadujace ze sobg kraje poniewaz rowniez w Holandii sa liczng grupa
nie czujaca zwigzkow z Amsterdamem (Nie tylko Katalonia... 02.04.2019).

W Europie z problemami separatyzmu w roéznym nasileniu zmagaja si¢ nie tylko
wymienione kraje i w mniejszym badz wigkszym stopniu zjawisko to dotyczy kazdego kraju. Grecy
W potudniowej Albanii, Serbowie, Chorwaci, Boszniacy w Sadzaku na obszarze bylej Jugostawii,
Morawianie i Slazacy Cieszynscy w Czechach, Slazacy w Polsce, mieszkancy Bornholmu w Danii,
Farerowie na Wyspach Owczych (Dania), mieszkancy Wysp Alandzkich (Finlandia), Abchazowie
i Osetyjczycy w Gruzji, Krym, Donieck i Lugansk na Ukrainie, Szeklerzy w Rumunii, Wegrzy
w Serbii i na Stowacji, mieszkancy Gibraltaru, Ormianie w Karbachu (Azerbejdzan), Albanczycy
w Kosowie, Serbii i Macedonii, Gaguazi i Naddniestrzanie w Motdawii, Tatarzy, Dagestan,
Czeczenia, Karaczajo-Czerkiesja, Kabardo-Batkiria czy Karelia w Rosji to tylko przyktady terenow,
ktore w przysztoSci moga stara¢ si¢ uniezalezni¢, przytaczy¢ si¢ do innych panstw lub oglosi¢
niepodlegtos¢ (Nie tylko Katalonia... 02.04.2019).
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4, Podsumowanie

Separatyzm to problem w obliczu, ktérego moze niedtugo stanaé wickszo$¢ krajow Europy.
Z jednej strony powinno by¢ respektowane prawo narodéw do samostanowienia, Unia Europejska
nalega na federalizacj¢ i promowanie regionOw poprzez wsparcie na przyklad transgranicznych
inicjatyw lokalnych, a z drugiej strony kraje walcza o jak najwigksza jednos¢ i ograniczenie autonomii
swoich regionéw poniewaz rodzi to dysproporcje gospodarcze. By¢ moze w perspektywie kilkunastu
lat Unia Europejska powigkszy si¢ nie powierzchniowo, a pod wzglgdem liczby cztonkéw poniewaz
wickszo$¢ narodow, ktore walcza o niepodleglo$¢ przejawiaja chec akcesji do struktur unijnych.
Brexit Wielkiej Brytanii wzmogt dyskusj¢ w Szkocji czy na Gibraltarze o pozostaniu w Unii
Europejskiej 1 ogloszeniu niezalezno$ci. Powstanie kilkunastu matych lub mikro-panstw zahamuje
proces globalizacji, homogenizacji kultury i budowy spoleczenstwa europejskiego. Taka sytuacja
moze wprowadzi¢ chaos roéwniez w strukturach samej Unii Europejskiej poniewaz decyzyjnos¢
zostanie roztozona na kolejne panstwa i moze doprowadzi¢ do impasu w przypadku konfliktu
interesOw nowego panstwa, a kraju z ktérego si¢ ono wyodrebnito. Z drugiej strony jednak mate
panstwa, ktore nie beda samowystarczalne beda skazane na wicksza wspolprace gospodarcza dzieki
czemu mozemy by¢ $wiadkami rewitalizacji i odrodzenia pierwotnej struktury Europejskiej
Wspolnoty Gospodarczej przy poszanowaniu odrgbnosci politycznej panstw.

W swojej polityce Unia Europejska, jej cztonkowie i pozostate panstwa europejskie musza
wzigé pod uwage dazenia niepodlegtosciowe narodéw i1 grup etnicznych zamieszkatych na ich
terenach poniewaz brak systemowego rozwigzania tej sytuacji moze doprowadzi¢ do konsekwencji,
ktore moga skutkowaé zmianami geopolitycznymi, ktore zaprzepaszcza osiagniecia w wielu
dziedzinach zwlaszcza gospodarki i polityki.
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Streszczenie

Jego podzbiory mozemy klasyfikowa¢ wedtug réznych zmiennych. Pochodzenie, wzrost,
pte¢, wiek czy wyksztatcenie to tylko niektére z mozliwosci. W niniejszej pracy autor swoje
zainteresowania badawcze zorientowat na grupe spoleczna jaka sa osoby uprawiajace zeglarstwo.
Wielowiekowe tradycje oraz rosnaca popularno$¢ zeglarstwa jako sposobu spedzania wolnego czasu
powoduje stale powigkszanie si¢ braci zeglarskiej, ktora w celu realizacji swojej pasji wykorzystuje
site zywiotow — wody i wiatru. Celem jaki postawit autor byta proba zbadania czy zeglarzy mozemy
uznaé za subkulture wyr6zniajaca si¢ na tle reszty spoteczenstwa.

1. Wstep

Etykieta to ustalony i obowiazujacy sposob zachowania si¢ (np. dyplomatow); ceremoniat
dworski; konwenans towarzyski. Stowo etykieta to spolszczenie stowa francuskiego étiquette
(Etykieta 2019). Etykieta jachtowa to zbidr przepisow i zwyczajow, ktore cechowaé powinny
zeglarzy. Sa to takze okre$lone formy zachowania w roznych sytuacjach na jachcie, w porcie,
w relacjach migdzy zeglarzami, w stosunku do sprzetu zeglarskiego, ubioru, wygladu oraz kultury
osobistej (Haber 2004) . Czg$¢ tych zwyczajow powinna obowigzywaé na co dzien jak na przyktad
kolezenstwo, lojalno$¢, poczucie odpowiedzialno$ci, poczucie humoru i powagi, solidnosé¢
w wykonywaniu powierzonych sobie zadan. Inna czg$¢ jest SciSle zwigzana z zeglarstwem
i zeglowaniem. Etykieta zeglarska wywodzi si¢ z wielowiekowej tradycji morskiej i nagromadzonych
przez pokolenia zwyczajow, obyczajow oraz doswiadczen. Zeglarstwo i etykieta to jednak nie samo
rzemiosto, to sztuka. Bardzo stara i szacowna. A sztuce naleza si¢ wzgledy. Znajomos¢ etykiety jest
dla zeglarza niemal obowigzkiem, poniewaz mimo wiedzy na temat wszelkich prawidet i zasad
bezpiecznego zeglowania bez poznania i stosowania zasad wspotzycia spolecznego bedzie intruzem.

Wickszo§¢ zachowan na jachtach podporzadkowana jest bezwzglednie bezpieczenstwu,
ktore jest nadrzednym celem i dotyczy zarowno zalogi jak i sprzetu, ktory czesto jest bardzo
kosztowny. Z tego tez wynika generalna zasada niesienia pomocy na wodzie, w porcie i na ladzie,
ktora cechuje zeglarzy. Wazna jest rowniez wzajemna solidarno$§¢ oraz poszanowanie
obowigzujacych przepisow (Haber 2003).

Pozdrowienia poprzez podniesienie reki, ktore sg dobrym zwyczajem czy tez dbatos¢ o jacht,
ktora przejawia si¢ w jego stanie technicznym czy wizualnym oraz klarze, czyli czystosci sa rowniez
elementem objetym etykieta. Fakt, iz zeglarz jest ogniwem procesu zeglowania sprawia, ze powinien
wyglada¢ schludnie i by¢ odpowiednio ubrany.

Szczegblny szacunek nalezy si¢ kapitanowi lub osobie prowadzacej jacht. Wynika to migdzy
innymi ze wspomnianego wczesniej bezpieczenstwa, za ktore odpowiada. Jest on rowniez
nauczycielem, edukatorem czy pierwszym mentorem w sprawach zeglarskich (Haber 2003).

Sa to ogblne zasady etykiety zeglarskiej, ktorych znajomos$cig powinien cechowac¢ si¢ kazdy
uczestnik szeroko pojetej turystyki wodnej.

W dalszej czgsci artykutu autor przedstawi bardziej szczegdtowo wybrane zagadnienia
etykiety jachtowej.

64|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

2. Etykieta flagowa

Jednym z istotnych elementéw, ktdre obejmuje etykieta i ceremoniat morski jest etykieta
flagowa. Jest ona cze$cia etykiety zeglarskiej i dotyczy sposobow noszenia bandery, proporcow,
a takze okresla w jaki sposob nalezy bandere podnosi¢ i w jaki sposdb odnosic¢ si¢ do jej obecnosci
podczas zeglowania czy uroczystosci.

Bandera jest symbolem przynaleznosci panstwowej danej jednostki ptywajacej. Kazdy statek
zgodnie z prawem miedzynarodowym musi mie¢ przynalezno$¢ panstwowa, a statek jej nie
posiadajacy moze zosta¢ uznany za jednostke piracka i w ostatecznosci zostac zatopiony przy probie
ucieczki. Sposoby nabywania prawa do podnoszenia bandery okre§la Konwencja o Morzu Pelnym
sporzadzona w Genewie dnia 29 kwietnia 1958 roku oraz Konwencja Narodow Zjednoczonych
o0 Prawie Morza z Montego Bay z dnia 10 grudnia 1982 roku.

Zasady te ksztaltowaly si¢ na przestrzeni wielu wiekdw, a swoimi korzeniami si¢gaja czasow
$redniowiecznych. Woéwczas statki kupieckie, aby mogla by¢ rozpoznana ich przynaleznosé,
podnosity bandery miast nadmorskich, ktore czesto byly w praktyce niezaleznymi osrodkami
handlowymi. Przyktadem takiego miasta moze by¢ Gdansk, ktory swojej bandery uzyt pierwszy raz
w 1361 roku. Zasady podnoszenia bandery okreslaty wtedy rady miejskie, ktore wydawaty kapitanom
zaswiadczenia, ze dany statek jest wiasnoscig obywatela miasta (Koczorowski, Koziarski, Pluta
1997). Wraz z rozwojem absolutyzmu, a nastepnie panstw narodowych odchodzono od bander
miejskich na korzys$¢ krolewskich, a nastgpnie panstwowych.

W Polsce mozemy wyr6zni¢ obecnie kilka wzoréw bandery (rys. 1), ktore moga by¢
podnoszone na statkach oraz jachtach. Z zasady bandery nie podnosi si¢ na todziach sportowych oraz
na jednostkach bez napgdu wlasnego jak krypy, barki transportowe czy $mieciarki. Wyrézniamy wigc
w bandere marynarki wojennej (1), ktorej podnoszenie przyshuguje wszystkim ORP — Okretom
Rzeczypospolitej Polskiej, bander¢ pomocniczych jednostek pltywajacych Marynarki Wojennej (2),
ktéra podnoszona jest na jednostkach o charakterze roboczym, na ktoérych bandera wojenna mogtaby
by¢ narazona na brak nalezytej ochrony, bandere handlowg (7), bandere przeznaczona do podnoszenia
na jachtach na morzu (6) chyba, ze naleza do armatoré6w z Yacht Klubu Polski (4) lub Jacht Klubu
Morskiego Marynarki Wojennej ,,Kotwica” (3). Majg one wlasne bandery uznane przez
miedzynarodowe przepisy. Bandera uzywana na wodach $rodladowych (5) tozsama jest z flaga

(Bebtowski 2015).

Rys. 1. Bandery uzywane przez polskie jednostki ptywajace Zrodto: Opracowanie whasne autora
(pl.wikipedia.org/).

Zakres i sposoby stosowania bandery okresla prawo, a takze regulaminy wewnetrzne
organizacji i klubow zeglarskich, ktorych przyktadem moze by¢ Yacht Klub Polski majacy korzenie
w 1l Rzeczypospolitej.
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W mysl przepiséw jakimi jest Kodeks Morski uchwalony przez Sejm 18 wrzes$nia 2001 roku
polskim statkiem, a wigc uprawnionym do podnoszenia polskiej bandery jest statek bedacy
wlasnoécig panstwa, osoby prawnej, ktorej siedziba znajduje si¢ w naszym kraju lub osoby fizycznej,
ktora mieszka na terenie Polski (Kodeks Morski 2001).

O tym jak wazna jest bandera méwi Regulamin Stuzby na Okre¢tach Marynarki Wojennej
wprowadzony w 2011 roku przez Ministra Obrony Narodowej. W jednym z punktow napisano, ze
symbolizuje ona tradycje, megstwo, honor oraz gotowo$¢ zatogi do obrony Ojczyzny i jej praw na
morzu. Honor i szacunek nie pozwala na opuszczenie bandery przed przeciwnikiem, a takze nakazuje
natychmiastowa wymiang uszkodzonej lub przestrzelonej bandery (Regulamin Stuzby na Okretach
Marynarki Wojennej 2011). Sam regulamin bardzo mocno czerpie inspiracje z tradycji zeglarskiej
i zwyczajow wypracowanych na morzu.

W zwiazku z szacunkiem naleznym banderze uksztaltowal si¢ specyficzny ceremoniat
banderowy. Bandery na statkach podnosi si¢ o godzinie 8:00 rano podczas zbiorki. Wyznaczony
poczet banderowy dokonuje podnoszenia wolno i miarowo w akompaniamencie okretowego dzwonu
oraz §wistow trapowych — gwizdkow. Podobnie wyglada ceremonia podniesienia bandery w klubach
zeglarskich. Na terenie przystani umiejscowiony jest maszt klubowy, ktoéry ma na celu wskazywac
miejsce, w ktorym znajduje si¢ siedziba organizacji zeglarskiej oraz bezpieczny port (Bojarski 2009).
Rowniez pod masztem na placu apelowym odbywaja si¢ zbiorki zeglarskie podczas, ktorych
podnoszona jest bandera oraz rozdzielane zadania do wykonania wsréd cztonkow klubu, odbywa sig¢
odprawa opiekundéw obozu. Z racji obowigzkéw zawodowych czesto zdarza si¢ tak, ze podniesienie
bandery potaczone wraz ze zbiorka ma miejsce raz w tygodniu o okreslonej godzinie.

Oczywiscie zabronione jest uzywanie bander jako dekoracji r6znych budynkow czy $cian
tawern lub wngtrz okr¢towych. Zuzyta bander¢ nalezy spali¢, a o tym, ze bandera jest niemal
$wigtoscig darzong uczuciem moze $wiadczy¢ piesn Flaga na maszt, stanowigca nieoficjalny hymn
Marynarki Wojennej.

Dla wyrdznienia dni szczegdlnych zgodnie z etykieta flagowa na masztach pojawia si¢
wielka gala banderowa skladajaca si¢ z flag miedzynarodowego kodu sygnalowego, ktéry jest
swoistym alfabetem. Flagi sa przyporzadkowane poszczegdlnym literom alfabetu oraz cyfrom,
oznaczajac pewne sytuacje np. P — Papa — wychodzimy w morze, zatoga melduje si¢ na poktadzie czy
K — Kilo — chcg nawigzaé¢ z wami taczno$é (Koczorowski, Koziarski, Pluta 1997).

Podniesienie gali banderowej ma za zadanie podkre$li¢ szczegblny charakter dnia. Na
okretach i jachtach podnoszona jest od dziobu do rufy poprzez szczyty masztow, a w przypadku
masztow na przystaniach od jednej strony do drugiej rowniez poprzez top. Poszczegdlne flagi wigze
si¢ w nastepujacej kolejnosci (Haber 2003):

Flaga kodu i odpowiedzi (SV) AB1 CD2 EF3 GH4 135 KL6 MN7 OP8 QR9 STO UVI. WXII.
YZIII.

Ponadto na okretach i jachtach podnoszone sa roéwniez proporce i flagi shuzace
rozpoznawaniu poszczegolnych jednostek, symbolizujace obecnos¢ na poktadzie oséb funkcyjnych,
przynaleznos$¢ klubowa lub symbolizujace armatora. Podnosi si¢ je w wigkszo$ci na masztach pod
salingami.

Jednak nie tylko bandera oraz etykieta flagowa maja duze tradycje, ktore wpltywaja na
catoksztalt ceremoniatu morskiego oraz etykiety.

3. Mundur marynarski i zeglarski oraz ubior

To jaki wyglad prezentuje marynarz czy tez zeglarz $wiadczy o tym, jakim jest cztowiekiem.
Oczywiscie jesli chodzi o marynarzy sprawa wydaje si¢ bardziej oczywista, poniewaz nosza oni
mundury. Mundury marynarskie staty si¢ wzorem dla umundurowania zeglarskiego.

Bezsprzecznie mys$lac o kolorach ubioru kojarzacych si¢ z morzem, marynarzami
i zeglarzami mozna wymieni¢ niebieski, biaty, granatowy i zloty. Ma to swoje uzasadnienie
wynikajace z tradycji oraz luznych zapisoéw kronik. Jednolity strdj marynarski w panujacej na
morzach flocie angielskiej postanowiono wprowadzi¢ w 1745 roku na prosbe oficeréw Royal Navy
w zwiazku z czym, kazdy z chetnych oficerow miat zaproponowad wtasng koncepcje, sposrod ktorych
wybrano granatowg kurtk¢ z bialymi wylogami. Wstepnie wybrana propozycja musiata zostaé

66|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

zaakceptowana przez krola Jerzego I1. Po dtugim oczekiwaniu to przypadek sprawil, ze krol przekonat
si¢ do potaczenia granatu i bieli oraz wprowadzenia ztotych elementéw. Podczas konnej przejazdzki,
krol spotkat jedng z arystokratek ubrang w granatowo-biaty kostium ze zlotymi guzikami oraz
lamowkami wokoét mankietow i w 1748 roku wprowadzono podobny mundur w krolewskiej flocie
(Koczorowski, Koziarski, Pluta 1997). Tym sposobem kolory te staly si¢ standardem i sa niemal
obowigzujace we wszystkich marynarkach $wiata w tym w polskiej. Charakterystyczna czescig
munduru marynarskiego jest kolnierz. Obecnie jest to tylko ozdobny element nawiazujacy do czasow
z przetomu XVII i XVIII wieku kiedy to marynarze noszacy diugie wlosy, ktore czgsto podczas
pobytu w morzu nie byly nalezycie zadbane, postanowili uzywac kotnierza, ktéry miat za zadanie
chroni¢ gorna czgs$¢ bluzy przed zabrudzeniami . Kotierze te do dnia dzisiejszego ozdobione sa
bialymi, ozdobnymi paskami wokot, ktorych powstato wiele legend. Jedna z nich glosi, ze trzy paski
maja symbolizowac oceany — Atlantycki, Indyjski, Spokojny, ktére przemierzaja marynarze. Z kolei
w Anglii uwaza si¢, ze maja one upamietniac trzy wielkie zwycigskie bitwy admirata Horatio Nelsona
— na Nilu, pod Kopenhaga i pod Trafalgarem (Koczorowski, Koziarski, Pluta 1997). Oczywiscie sa
to tylko pewne domysty lub legendy jednak dodaja one wyjatkowosci tej czesci marynarskiej
garderoby.

Jak juz wezesniej wspominano polski mundur marynarski nawigzuje do koloréw munduru
brytyjskiego. Wprowadzony w 1920 roku po raz pierwszy jednolity ubior mial za zadanie zintegrowac
oficerow marynarki wojennej, ktorzy przed odzyskaniem przez Polske niepodleglosci stuzyli
w armiach zaborcow co niosto za sobg zrdznicowanie munduréw. Ustanowienie jednolitego wzoru
marynarskich munduréw zbiegto si¢ z zaslubinami z morzem dokonanymi 10 lutego 1920 roku
w Pucku przez generata Jozefa Hallera, ktore zapoczatkowaly wspodtczesng histori¢ polskiej
marynarki wojennej.

Roéwniez obecnie polskie umundurowanie jest podobne do wzoru angielskiego z dominujaca
barwa granatowa zlamang biela oraz zlotem. Jedynymi wyjatkami jest mundur pilota marynarki
wojennej barwy pomaranczowej oraz mundury polowe w brawach zielonego kamuflazu tzw. moro.
W marynarce wojennej wystepuje zréznicowanie munduréw. Obok wspomnianych munduréw
polowych obowiazuja réwniez mundury takie jak: ubidr wyjsciowy zolnierza zawodowego MW,
ubior wyjsciowy zolnierza zawodowego MW kobiety, ubioér wyjsciowy marynarza zawodowego,
ubior galowy, ubidr ¢wiczebny, a takze ubidr shuzbowy obowigzujacy cztonkéw Kompanii
Reprezentacyjnej Marynarki Wojennej, ktory jest bardziej zdobny oraz ubior wieczorowy, ktory
nawigzuje tradycja do munduru balowego z 20. lecia migdzywojennego i sktada si¢ z potfraka,
kamizelki oraz spodni, a zamiast krawata noszona jest mucha (Rodzaje Umundurowania w Marynarce
Wojennej 2019).

Mundury organizacji zeglarskich bardzo wiele czerpia z umundurowania marynarki
wojennej, jednak jesli chodzi o Polski Zwigzek Zeglarski nie ma on oficjalnych i jednolitych
przepisow dotyczacych munduru. Zalecanym ubiorem jest granatowa najczesciej dwurzedowa
marynarka ze znakiem klubowym w klapie, popielate spodnie oraz koszula biata lub niebieska.
Dodatkami sg czapka marynarska tzw. kaszubka lub bosmanka z emblematem klubowym i czarny
badz granatowy krawat (Bojarski 2009). Polski Zwiazek Zeglarski zastrzegt jednak mozliwo$é
ustalania wlasnych regulaminéw mundurowych przez poszczegbélne kluby zeglarskie czego
przyktadem moze by¢ Jacht Klub Morski Marynarki Wojennej Kotwica czy Yacht Klub Polski.
Bogata spuscizna Yacht Klubu Polski powstalego w 1924 roku pozwolita wyksztatci¢ wiasne
zwyczaje, jednym z ktérych jest mundur klubowy, bedacy obok bandery najwazniejszym
i widocznym znakiem przynalezno$ci klubowej, a takze obligujgcy jego posiadacza do odpowiednich
zachowan. Bogactwo tradycji, a takze fakt, ze od czaséw przedwojennych wielu politykow,
wojskowych czy dziataczy administracji z honorem nosito mundur Yacht Klubu Polski sprawia, ze
zwyczaj ten jest kontynuowany. Mundur galowy wzorowany jest na marynarskim i sklada si¢
z marynarki dwurzedowej ze ztotymi guzikami, spodni koloru biatego (st6j letni), biatej koszuli oraz
dodatkow, czyli czarnego krawata i czapki kaszubki z biatg gtéwka (Bojarski 2009).

Mundury zeglarskie mimo swojego okazatego wygladu bylyby jednak niepraktyczne
podczas zeglowania i pracy na pokladzie dlatego codzienny strdj zeglarza zgodnie z zalecaniami
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etykiety powinien by¢ przede wszystkim schludny. Strdj codzienny moze nawigzywac do zeglarstwa
poprzez wzory, kolory czy tez fakture.

Co wazne podczas wchodzenia do portu, przystani oraz pobytu na terenie mariny strdj ten
powinien by¢ kompletny. Ubiér powinien by¢ rowniez adekwatny do pogody i warunkdéw panujacych
na morzu czy jeziorze, poniewaz ma wplyw na bezpieczenstwo, ktore jest nadrzedng wartoscia.

4. Przesady zeglarskie

Tradycje morskie si¢gajace juz czasoOw starozytnosci pozwolity wyksztatci¢ pewne zasady
i przesady, ktorych przestrzeganie $wiadczy o przynaleznosSci do grona zeglarzy. To wiasdnie
w dawnych czasach groza morskiego zywiolu byta podatnym gruntem dla powstawania zabobonéw,
bajd i legend.

Jednym z takich przesadow jest fakt, iz pigtek uznawany jest za feralny dzien przez zeglarzy
ze wschodu. Wynika to z tego, ze piatek to dzien rozpoczynania obrzedow religijnych. Przesad ten
byt mocno zakorzeniony w Europie i do dzi$ zdarza si¢, ze niektorzy kapitanowie nie rozpoczynaja
podrézy w piatki, a stocznie nie dokonujg wtedy uroczystego wodowania. Zupetnie inaczej piatek
traktowany jest przez hiszpanskich zeglarzy, ktorzy uwazajg go za dzien szczes$liwy, poniewaz to
w pigtek 3 sierpnia 1492 roku Krzysztof Kolumb wyruszyt w swoja podrdz ku brzegom AmeryKi
(Przesady Marynarskie 2019).

Podobnie pechowe co rozpoczgcie rejsu w pigtek bylo pojawienie si¢ na poktadzie
tajemniczego karta nazywanego Klabautermannem oraz kobiet. Wspomniana istota zjawila si¢, gdy
okretowi grozilo jakie§ niebezpieczenstwo, a w miar¢ jego narastania wspinala si¢ na maszty.
W momencie, w ktorym karzet znikal na statkach wybuchata panika, poniewaz oznaczalo to
niechybng $mieré. Rownie pechowa byta obecnos¢ kobiet na poktadzie, ktora przynosita nieszczescie
statkowi i zalodze. Wyjatku nie stanowila nawet Zona kapitana, a kobiety nazywane byty ,.diablim
balastem”. Ttumaczeniem tego przesadu moze by¢ fakt, Ze statek utozsamiano z kobieta, ktéra moze
by¢ zazdrosna o inne damy na poktadzie co prowadzi do gniewu i nieszczes$cia. Byt to tak mocny
przesad, ze wielu marynarzy wrecz zdrapywato $lady kobiecych stop z poktadu (Koczorowski,
Koziarski, Pluta 1997).

Za rownie niepozadane na poktadzie uwazano rowniez wszelkie rzeczy kudtate takie jak
futra, ktore byly ztym znakiem. Ich przeciwienstwem byty przedmioty pierzaste by¢ moze dlatego
wielu marynarzom w podrézach po $wiecie towarzyszyly papugi. Ztym omenem bylo rowniez
wypadnigcie za burte wiadra lub kichanie na lewej burcie statku. Co ciekawe kichanie na prawe;j
burcie przynosito pomyslnos¢. Marynarze zwykle unikali rowniez stukania si¢ kielichami przy
wznoszeniu toastow jakoby dzwick szkla mial oznacza¢ $mieré marynarza . Podobnie sprawa
wygladata z odpalaniem papieroséw czy fajki od $wiecy, poniewaz rowniez wieszczylo rychle
odejscie na wieczng wachte jednego z kompanow. Przesad ten tlumaczony jest tym, ze wielu
marynarzy w portach paralo si¢ sprzedazg zapalek, a podpalanie papierosow od swiecy pozbawiato
ich dochodu (Koczorowski, Koziarski, Pluta 1997).

Istniejg réwniez przesady dotyczace sposobéw na wiatr. W czasie wietrznej pogody
zabronione jest gwizdanie na poktadzie, jednak juz w czasie ciszy wierzono, ze gwizdzgc obudzi si¢
bozka wiatru. Gwizdanie na poktadach niewskazane jest do dzis, poniewaz wedtug tradycji komendy
na zaglowcach wydawano gwizdkami, ktore nie mogty by¢ zaklocane. Sposobami na wiatr byto
réwniez przeklinanie, aby obudzi¢ §w. Antoniego, a takze podrapanie pigty masztu przez kobiety,
ktore zjawialy si¢ na poktadach jachtu (Koczorowski, Koziarski, Pluta 1997).

5. Slownictwo

Zeglarstwo podobnie jak inne dziedziny zycia czy zawezajac pojecie - dyscypliny sportowe,
posiada wiasny, specyficzny jezyk. Z racji tego, ze jachting jest sportem uzywajacym do rywalizacji
skomplikowanych jednostek ptywajacych wiele urzadzen ma wyjatkowe i niepowtarzalne w innych
dziedzinach nazwy. Podobnie rzecz ma sig¢, jesli chodzi o przepisy okreslajace wspotuczestnictwo
w zawodach czy ptywanie po morzach i wodach $rodladowych.
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6. Muzyka zeglarska

Pie$ni morza towarzysza zeglarzom od czasow starozytnosci. Wowczas powstaly zaspiewy,
ktére byly odpowiedziag na wydawane komendy. Z czasem przeksztalcity si¢ one w piesni zwane
szantami, ktorych rozkwit przypada na XIX wiek, kiedy zatogi zaglowcow byly nieliczne,
a ,,szantymen byt wart dziesieciu ludzi przy linie (Siurawski 1999)”, poniewaz jego $piew pozwalat
na efektywniejsze wykonywanie prac na pokladzie. W Polsce rozwoj piesni marynistycznych
rozpoczat si¢ wraz z odzyskaniem niepodleglosci i wydaniem pierwszych $piewnikow (Wasilewska-
Strzatkowska 2019). Klasyczna szanta, czyli pie$ni pracy dzielone byty ze wzgledu na rodzaj pracy
przy ktorej byly $piewane. Roznity si¢ one rytmem w jakim byly $piewane, co utatwiato wspdlne
zgranie si¢ podczas wykonywanej pracy. Szanty dzielone sg na: kabestanowe, falowe, refowe,
brasowe, szotowe, pompowe oraz zaspiewy (Siurawski 1999). Obecne piosenki i ballady zeglarskie
przypominaja pie$ni kubryku, ktore $§piewane byty w czasie wolnym od prac. Mialy one znacznie
bardziej rozbudowang lini¢ melodyczna i teksty opowiadajace o zyciu na statku oraz tgsknocie za
ladem (Wasilewska-Strzatkowska 2019).

Polskie zespoty wykonujace muzyke szantowa i zeglarska od lat 80. XX wieku naleza do
cenionych na calym §wiecie tworcow. Wielokrotnie zdobywaly nagrody na zagranicznych
festiwalach, a w samej Polsce odbywa sie ich ponad setka rocznie. Pewnego rodzaju fenomenem jest
fakt, ze w naszym kraju powstata kategoria nazywana ,szantg dziecigcg” skierowang do
najmtodszych stuchaczy oraz ,szanta babska”, ktora wykonywana jest przez kobiety i czgsto
opowiada historie tgsknoty za marynarzami. Rowniez sami zeglarze tworza szanty, czego dowodem
jest ponad 500 zwrotek najstynniejszej w Swiecie piosenki zeglarskiej The drunken sailor w Polsce
znanej pod tytutem Morskie Opowiesci.

7. Whioski

Przedstawione wyzej zwyczaje ceremoniatu morskiego oraz etykiety zeglarskiej, a takze
przesady sa tylko cze$cia bogatego zbioru zasad i regut wspotzycia braci wodniackiej. Jak mozna
zauwazy¢ zeglarze oraz marynarze mogg by¢ uznani za swego rodzaju subkulture posiadajacag zasady
zycia w grupie, okreslone reguty dotyczace stroju czy obrzedow. Wiasny jezyk oraz tworczos$¢ na
przyktad muzyczna réwniez podkreslaja odrebnosé jaka charakteryzuja sie zeglarze. Wazne jest
jednak postawienie pytania czy zasady te nadal sa obowigzujace oraz w jaki sposdb podlegaja
przemiang.
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Streszczenie

Znieksztalcenia poznawcze sg bledami w mys$leniu ktore mogg by¢ czynnikiem ryzyka
niedostosowania spotecznego nieletnich. W artykule ukazany zostaje ich etiologia, klasyfikacja,
funkcje jaka petnia w zyciu nieletnich, mechanizm oddziatywania wptywajacy na zachowania
antyspoteczne oraz proponowane oddzialywania. Obiecujgca efektywnos¢ terapii poznawczo-
behawioralnych w dziataniach resocjalizacyjnych sktania do zagl¢bienia si¢ w tym temacie.

1. Wstep

Etiologia zachowan antyspolecznych jest bardzo zlozona, wiele z teorii powstatych na
przestrzeni lat stara si¢ wyjasni¢ dlaczego zachowanie niektdrych jednostek odbiega od normy.
Jednym ze sposobow analizowania tego zjawiska polega na badaniu relacji zachodzacych pomig¢dzy
znieksztatceniami poznawczymi, przestgpczoscig i zachowaniami antyspotecznymi. (Barriga 2000;
Rode 2014, Palmer 2000). Znieksztalcenia poznawcze to nieadekwatne znaczenia nadawane
doswiadczeniom. Zwykte zgubienie kluczy moze zosta¢ zinterpretowane jako mysl ,,do niczego si¢
nie nadaj¢” badz tez ,,padtem ofiarg czyjego$ podstepu”. Wedlug Alberta Ellisa, cztowiek sam jest
sprawca swojego  niepotrzebnego cierpienia, doprowadzajac do tego irracjonalnym
i dysfunkcjonalnym mysleniem. Uwaza on, ze emocje i zachowanie sg wynikiem tego, w jaki sposob
odbieramy wydarzenia. (Ellis 1999). Jednostki, ktore regularnie i nadmiernie uzywajg znieksztatcen
poznawczych wykazuja wigksze prawdopodobienstwo zachowan antyspotecznych i przestgpczych
(Barriga 2000). Najbardziej ekspansywny moment ksztattowania si¢ schematéw przypada na okres
dziecinstwa i adolescencji. Koncentracja dziecka, poczatkowo na rodzicach oraz poézniej, wraz
zrozwojem, na rowiesnikach wpltywa, na ksztaltowanie si¢ struktur poznawczych. Te
w konsekwencji moga wplynag¢ na rozwoéj stylow myslenia przestgpczego. Schematy, skrypty
spoteczne i reprezentacje wytworzone w tym okresie sa bardzo czesto powtarzane w dorostosci.
(Rode 2014)

2. Opis zagadnienia

Nadawanie znaczenia, czyli subiektywna interpretacja relacji sytuacji z kontekstem jest
strategig adaptacyjng kazdego z nas. Jezeli owe znaczenia nie sg adekwatne wzglgdem poznawczej
tresci lub opracowanego znaczenia staja si¢ znieksztatlceniami i petniag dezadaptacyjna funkcje. Dr.
hab. Maciej Muskata ktory zbadat, dlaczego niektorzy przestepcy porzucaja swoje dotychczasowe
kryminalne kariery, zauwaza btgdno koto znieksztalcen poznawczych. ,,Zachowanie przestgpcze jest
wynikiem blednego myslenia jednostki, ktére doprowadza ja do emocji, a te do zachowania, ktore
potwierdza jej myslenie.” (Muskata 2016). Badania dowodza, iz to wlasnie wczesne doswiadczenia
wplywaja na procesy poznawcze i niedostosowanie spoteczne (Dodge 1990), a niezaspokajajace
potrzeb dziecka $rodowisko sprzyja formutowaniu wrogich schematow i skryptow spotecznych
(Crittendon i Ainsworth 1989). Przekonania te sg stabilne i powielane w relacjach z innymi (Main
1985), co z kolei zwicksza prawdopodobienstwo wywolania wrogich i antyspotecznych reakcji
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(Collins i Read 1994). Dzieje sie to poprzez tendencje¢ jednostki do wybierania badz tworzenia
srodowiska wspierajacego istniejace przekonania. Co skutkuje wrogimi interakcjami z innymi,
wzmocnieniem negatywnej wizji $wiata oraz prowadzi do zachowan antyspotecznych i utrwalenia
negatywnych wzorcow poznawczych. (Palmer 2000)

3. Przeglad literatury

Znicksztatcenia poznawcze, ktore prowadzg do tamania prawa zostaly nazwane przez
Waltersa przestepczym stylem mys$lenia (Criminal Styles Concept). Stuzy on przede wszystkim
samousprawiedliwianiu, neutralizacji odpowiedzialno$ci oraz winy za ztamanie regut spotecznych.
Owy przestepczy styl mySlenia ma osiem wzorcow poznawczych (Cognitive Patterns) okreslajacych
w jaki sposob jednostka postrzega siebie, otoczenie i relacje z nim. M. Rode przeprowadzita badania
przestepczych stylow myslenia na grupie 114 nieletnich wsrdd ktérych znalazto si¢ 65 chtopcdéw oraz
49 dziewczat, skierowanych do Rodzinnych O$rodkow Diagnostyczno Konsultacyjnych. Skupita si¢
na dwoch czynnikach istotnych w wyznaczaniu znieksztalcen poznawczych — rodzicach
(znieksztatcenia poznawcze, postawa rodzicielska i system wartosci) oraz nieletnich (samoocena,
poziom empatii i poczucie kontroli). (Rode 2014)

Wyniki badan wykazaty znaczacg rolg postaw matek, w szczegolnosci postawy odrzucajace
i ochraniajace, w formulowaniu si¢ znieksztalcen poznawczych. Warto réwniez zwrdci¢ uwagg na
wplyw postawy ochraniajacej matek, braku aktywizacji poznawczej w sferze mozliwos$¢ tworzenia
alternatyw i rozwigzywania problemow. Przestgpcze style myslenia w zyciu nieletnich tworzg idealny
grunt pod zachowania antyspoteczne. Zamiana owych znieksztalcen stanowi wyzwanie w procesie
resocjalizacji. Z pomoca moze przyj$¢ szczegdlowa analiza tworzenia znieksztatcen poznawczych
w dziecinstwie, ktora zaproponowali Crick i Dodge.

Model spotecznego przetwarzania informacji Cricka i Dodga obrazuje dlaczego
znieksztatcenia poznawcze, powstale w wyniku do§wiadczen z dziecinstwa majg ogromny wplyw na
zachowania antyspoteczne. Umiejscowione sg one w centrum tego modelu, na ich bazie powstaja
skrypt i schematy spoteczne. W 1.1 2. etapie — kodowaniu i interpretacji sygnatow (encoding of cues,
interpretation of cues) — badania Dodge’a i Newman’a potwierdzily iz agresywne dzieci wytapujg
mniej informacji ze $rodowiska i zbytnio polegajg na schematach (Dodge i Newman 1981). Staba
umiejetnos¢ atrybucji intencji sprawia, iz przypisujg wszystkim wrogie nastawienie (Nasby 1979).
Na 3. etapie — klaryfikacji celow (clarification of goals) — wsrod wybieranych przez agresywnych
nieletnich celéw dominuja te zwiazane z zemstg oraz dominacja (Lochman i in. 1993). 4. etap skupia
na tworzeniu reakcji badz dostepie do nich (response access or construction) — agresywni nieletni
tworzg mniej alternatywnych rozwigzan, czesciej polegajac na skryptach z dziecinstwa. (Slaby
i Guerra 1988) Wiaze si¢ to z 5. etapem — ewaluacji reakcji (response decision) — podczas ktorego
nieletni czesciej wybieraja agresywne reakcji, bowiem czuja si¢ w nich bardziej kompetentni od
réwiesnikow (Asarnow i Callan, 1985), a same te reakcje zgadzajg sie z ich systemem wartosci i go
podtrzymujg. Podczas 6. Etapu — wdrozenia reakcji (behavioral enactment) — oraz oceny i reakcji
rowiesnikoOw, wzmocnione zostajg wezesniejsze znieksztalcenia poznawcze, oraz negatywna wizja
$wiata. (Crick i Dodge 1994).

Model ten pozwala zrozumie¢ jak wazng role odgrywaja znieksztalcenia poznawcze na
kazdym z etapow przetwarzania informacji spolecznych i heurystyk decyzyjnych, doprowadzajac
nieletnich do zachowan antyspotecznych. Znieksztalcenia poznawcze wynikajace z przetwarzania
informacji spotecznych sa mediatorem pomig¢dzy trzema aspektami rodzicielstwa wyrdznionymi
przez Pattersona i Farringtona - dyscyplina, nadzorem, cieptem wigzi pomigdzy rodzicem a dzieckiem
— (Palmer 2000). Czynniki te odgrywaja znaczaca rol¢ w przystosowaniu spotecznym dzieci i
mlodziezy Wszystkie do$wiadczenia sa oceniane przez filtr poznawczy (percepcje) i afektywny
(motywacje, emocje, cele), tworzace razem model spolecznego przetwarzania informacji. Nieletni ze
srodowisk przemocowych i zaniedbujgcych ich potrzeby internalizujg je jako reprezentacje $wiata i
nastgpnie uzywaja jako filtrow percepcji otoczenia (Palmer 2000).
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Tab. 1 Czynniki ryzyka powigzane z przestepczymi wzorami myslenia.

Czynnik ryzyka o
najwiekszym wplywie
na badanych nieletnich

Przestepczy wzoér mysSlenia

Funkcje przestepczych
wzoréw myslenia u badanych
nieletnich

Postawa ochraniajaca
*(M)

us$mierzanie (mollification) -
przenoszenie winy na
zewnetrzne zrodia

unikanie negatywnych
konsekwencji zachowan,
zrzucanie odpowiedzialno$ci na
zewnatrz, defensywne schematy
JA

Postawa odrzucenia
*(M)

Postawa nadmiernie
wymagajaca *(M)

odciecie (cut-off) - izolowanie
si¢ od odpowiedzialnosci,
dolegliwos$ci zwigzanych z
kara, czynnikow
powstrzymujacych przed
przestepstwem

minimalizowanie oporu przed
popetieniem przestepstwa jako
wynik niepewnos¢ siebie,
Iekliwos$¢ w sytuacjach
spotecznych

Postawa odrzucenia/
skupienie na sobie *(M)

roszczeniowo$¢ (entitlement)
- przekonanie o wlasnej
wyjatkowosci, prawa do
przyjemnosci

niespojnos¢ samooceny
nieletniego (znieksztatcenie
obrazu samego siebie), brak
bezpieczenstwa, konfliktowe
relacje doprowadzajace do
roszczeniowosci

Niski poziom empatii
*(N),

niska samoocena
globalna *(N)

zorientowanie na sil¢ (power
orientation) - kontrolowanie
otoczenia, wtadza nad innymi

niska samoocena doprowadza
do tego, iz nieletni musi
pokazac¢ sit¢/dominacj¢ by
zosta¢ zaakceptowanym

Niska samoocena
globalna *(N)

Poczucie kontroli —
Porazka *(N)

Postawa
niekonsekwentna *(O)

brak ciaglosci dzialania
(discontinuity) -
niewypelnianie zadan, brak
spojnosci, zgodnosci w
mysleniu, dychotomia migdzy
postanowieniem a
zachowaniem

brak statosci
uczuciowej/poczucia stabilnosci
wynikajace z
nickonsekwentnosci ojcow

Postawa ochraniajaca

indolencja poznawcza

matki nieaktywizujace

*(M) (cognitive indolence) - poznawczo nieletnich

Poczucie kontroli — biernos¢, bezkrytycznosé doprowadzaja do niemozno$ci

Zewnatrzsterownos$é myslenia wyksztatcenia

*(N) autonomii/skutecznosci, braku
umiejetnosci tworzenia
alternatyw/rozwigzan
problemoéw

Postawa hiperoptymizm brak poczucia winy i

niekonsekwentna *(M)
Hedonistyczno-
samorealizujace si¢
warto$ci *(M)

(superoptimism) - oszukiwanie
siebie, iz konsekwencje
przestgpstwa nie nadejda,
nadmierna pewno$¢ siebie

odpowiedzialnosci wynikajacy z
matczynych, hedonistycznych
wartosci i niestabilno$ci
dyscyplinowania

Postawa odrzucenia
*(M)

sentymentalizm
(sentimentality) - pozorna
niewinnos$¢, minimalizowanie
przestepstwa dobrymi
uczynkami

brak czutosci ze strony matki
wplywa na odwotywanie si¢ do
,»celow wyzszych”,
usprawiedliwiania przestepstw
by zyska¢ uznanie

*(M) — matka, *(O) — ojciec *(N) — nieletni Opracowanie wiasne na podstawie: Rode M. (2014)
Czynniki ryzyka stylow myslenia przestgpczego, Polskie Forum Psychologiczne, tom 19(2): 258-274
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Aby skuteczniej dobiera¢ oddziatywania resocjalizacyjne, nalezy sklasyfikowaé
znieksztalcenia poznawcze, czego dokonal Barriga, dzielac je na dwa szerokie typy. Egoistyczne
znieksztalcenia poznawcze (self-serving) wykazaty znaczaca korelacje z zachowaniami
eksternalizacyjnymi, pomagaja chroni¢ siebie przed wing lub negatywna wizja JA, OkreSlane sg
mianem kryminogennych. poprzez przypisywanie innym negatywnych intencji. Dodge, Bates i Pettit
w longitudinalnych badaniach odkryli dowody na to iz przemoc fizyczna jest czynnikiem ryzyka
zachowan agresywnych we wczesnym dziecinstwie. Role posredniczaca zachowan antyspotecznych
odgrywaja znieksztalcenia poznawcze poprzez wplyw na przetwarzanie informacji spotecznych.
(Dodges i in. 1990) Drugim typem zidentyfikowanych znieksztatcen sa samoponizajace (self-
debasing), zwiazane z zachowaniami internalizujgcymi. Sa nawykowymi, negatywnymi
i depresyjnymi myslami przypisujacymi wine sobie. Zwigzane sg z depresja, autoagresjg i stanami
lgkowymi. Osoby niedostosowane spotecznie posiadaja specyficzne dla siebie biedy myslowe.
Znieksztalcenia egoistyczne (self-serving) zostaty zidentyfikowane jako te wzmacniajace zachowania
antyspoteczne. Dziela si¢ one na dwa typy. Pierwotnym jest egocentryzm (self-centered) polegajacy
na dopasowywaniu §wiata do wlasnych potrzeb i odrzucaniu pogladéw innych. Wtérnym rodzajem
znieksztalcen sa: obwinianie innych, minimalizowanie i zakladanie najgorszego. Shuza one
neutralizacji poczucia winy i zachowaniu pozytywnego obrazu samego siebie. (Barriga 2000)

Wybidrcza uwaga, (Dodge,
Newman 1981)

atrybucja wrogich
nastawien (Nasby, 1979)

™~

6. Wdroienie 2.
reakcji interpretacja

1. Kodowanie
sygnatéw

Wspomnienia
z dziecifistwa,

schematy, Dominacja,
skrypty Zemsta

spoleczne (Lochman,

Wayland, White,
3. Klaryfikacja 1993)
celow

Ograniczony repertuar reakcji

Poczucie sprawczosci w

agresji  stownejffizycznej 4.Dostep (Slaby, Guerra, 1988)

(Crick, Dodge, 1989) do/tworzenie Czestsze korzystanie ze skryptow
Preferowane  agresywne reakji spolecznych (wydobytych z
reakcje nad pamieci)

kompetentnymi (Asarnow,

Callan, 1985)

Rys. 1. Schemat Modelu Spotecznego Przetwarzania Informacji. Opracowanie wlasne na podstawie:
Crick NR, Dodge KA (1994) A review and reformulation of social information-processing
mechanisms in children’s social adjustment. Psychological Bulletin 115: 74-101.

Wizja §wiata, siebie oraz relacji z nim tworzona jest w procesie rozwoju i socjalizacji
i stanowi logicznie uporzadkowana sumg (mimo iz, znieksztatconych) przekonan, ktore wptywaja na
wiare w mozliwosci dziatania jednostki. Celem badania dr Ewy Wysockiej i dr Barbary Ostafinskiej-
Molik, byto ustalenie czynnikow spoteczno-demograficznych oraz osobowosciowych wptywajacych
na polaryzacje¢ pomigedzy zawyzong samooceng (pozytywne, obronne ja), a zanizong samooceng
(negatywne, odzwierciedlone ja) Hipoteza o tym, iz osoby niedostosowane spotecznie majg niska
samooceng jest bezpodstawna. Wérdéd czynnikéw demograficznych autorki zauwazaja iz samoocena
jest uzalezniona od miejsca zamieszkania. Rysuje si¢ bowiem widoczny wzrost niepewnosci
i ambiwalencji w zaleznos$ci od wielkosci skupisk ludzkich. Samoocena negatywna wyraznie ukazuje
si¢ wérdd nieletnich mieszkajacych na wsiach i srednich miastach, rzadziej u tych zamieszkujacych
mate i duze miasta. Duze skupiska miejskie wptywaja na problem w formowaniu si¢ adekwatnej
samooceny nieletnich. Autorki proponuja hipotezg, iz w wigkszych miastach istnieje trudnos¢
zwiazana z autoidentyfikacja, natomiast w mniejszych miastach istnieje silniejsza kontrola spoteczna
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co w procesie autoidentyfikacji sktania ku negatywnemu obrazowi "ja realnego" w wyniku
odzwierciedlania odstepstw od norm panujacych lokalnie. Autorki twierdza, iz okre$lanie siebie
religijnym jednocze$nie zaprzecza kataraktycznej funkcji wyznania w spostrzeganiu siebie.
Deklarowana proreligijno$¢ wigze si¢ zar6wno z negatywng samooceng jak i problemem jej ustalenia
oraz obronnym, pozytywnym obrazem wlasnej osoby. Ideal samodoskonalenia wptywa na niskie
poczucie wlasnej warto$ci i uruchamianie mechanizméw obronnych. Wsrdéd czynnikow
osobowosciowych prowadzacych do negatywnej samooceny najwazniejsza role odgrywatl deficyt
poczucia wsparcia, ktory wptywa na niska prospotecznos¢ i egocentryzm. Osoby z negatywna
samooceng przypisuja innym czesto wrogie intencje. Rowniez niski poziom spostrzegania
sensownosci §wiata wptywa na poczucie niesprawiedliwos$ci, nihilizmu co z kolei sprawia iz nieletni
moga reagowac obronnie, opozycyjnie i konfliktowo. Mechanizmy niedostosowania spotecznego
Iaczone sa z dezadaptacyjnym postrzeganiem samego siebie, §wiata i wlasnego zycia. Dlatego wazne
jest zrozumienie etiologii przekonan. Samoocena odgrywa kluczowy aspekt w regulowaniu zachowan
czlowieka. Z perspektywy praktycznej, wylonienie czynnikéw polaryzacji samooceny daje
mozliwo$¢  konstruowania wytycznych dla doboru zoptymalizowanych oddzialywan,
odpowiadajacych na potrzeby wychowankow. (Wysocka i Ostafinska-Molik 2016)

4. Podsumowanie i wnioski

Muskata zwraca uwagg, iz znieksztalcenia poznawcze nalezy traktowac jako wyznacznik
dynamicznych potrzeb kryminogennych. Moga mowi¢ wiele o przysztych zachowaniach
przestepczych jednostki. Praca nad nimi polega na zastepowaniu i zaspokajaniu potrzeb
kryminogennych ktore sa spetniane przez nie. Konfrontowanie bltedow myslowych z jednostka
stosowane jest w celu wzigcia odpowiedzialnosci za swoje czyny. Muskata trafnie zauwaza jednak,
iz branie calkowitej odpowiedzialno$ci etykietuje jednostke jako jeszcze bardziej niebezpieczng
i niegodng wybaczenia. Utrudnia to proces resocjalizacji. Proponuje on by przestepcy brali
odpowiedzialno$¢ "aktywng odpowiedzialno$¢" za zadbanie o przyszio$¢, nie za$§ "bierng
odpowiedzialno$¢" za czyny z przesztosci. Podkreéla iz, branie odpowiedzialnosci za rozwiazanie
problemu jest najbardziej skuteczne w teorii odchodzenia od przestepczosci (Desistance). Wsrod
waznych czynnikéw w dokonaniu zmian w stylach mys$lenia, powotujac si¢ na literatur¢ Evidence-
based practice wymienia jako$¢ relacji opartg na wzajemnym szacunku i sympatii (serdecznosci,
szczerosci, poczuciu humoru, entuzjazmowi, pewnosci siebie, empatii, szacunku, elastycznosci,
zaangazowaniu, dojrzalosci, inteligencji). W celu wywotania zmian wykorzystywane sa takie techniki
jak dialog motywujacy (Motivational Interviewing) czy tez trening wnioskowania moralnego L.
Kohlberga (Moral Reasoning). (Muskata 2016). Badania Rode oraz model pozwolily ustali¢, iz
ogromny wklad w ksztaltowanie si¢ znieksztalcen poznawczych maja nieprawidtowe postawy
rodzicielskie. Nalezatoby oddziatywa¢ na rodzicow (w szczegdélnosci matek) poprzez szkolenia
i warsztaty oparte na zasadach Evidence-based practice. Fontaine zauwaza, ze szczegblnie
intensywnym momentem rozwoju znieksztatcen poznawczych jest poziom 8. klasy. Proponuje
wlasnie w tym okresie diagnozowac i interweniowac, zmieniajac je poprzez szkolenia umiejetnosei
spoteczno-poznawczych, dzigki ktorym nieletni beda mogli pozytywnie ocenia¢ nieagresywne
reakcje na prowokacje oraz ukazanie nastepstw zachowan agresywnych.(Fontaine, i in. 2009). Warta
uwagi jest dychotomia zachowan wynikajaca z réznych typow znieksztatcen poznawczych, ktora
wynikta. Nie wyklucza ona jednak mozliwosci, iz nieletni bgda stosowac oba typy znieksztalcen
poznawczych. Pomaga to dopasowa¢ oddziatywania do danego typu. Terapia poznawczo-
behawioralna powinna zosta¢ dostosowana do danego typu btedu atrybucji, by odpowiednio
zwigkszy¢ badz zmniejszy¢ skruchg, wedle zdiagnozowanych znieksztatcen. Podobnym przyktadem
moze by¢ minimalizacja i katastrofizacja. Do minimalizacji nalezaloby dobra¢ oddziatywania
ukazujgce prawdziwe efekty przestepstw (element obecny w programach $wiadomosci ofiar, VAP -
Victim Awareness Programme). Wérod nieletnich stosujgcych znieksztalcenie katastrofizacji
nalezaloby zastosowal interwencje zachecajace do poszukiwania obiektywnych dowodow
korygujacych nieracjonalne mysli (na przykltad terapia racjonalno-emotywna Ellisa) (Barriga 2000).
Murdecka proponuje oddziatywanie polegajace na restrukturyzacji poznawczej, polegajacej na
identyfikacji znieksztalconych mysli oraz korygowaniu ich poprzez ocene za pomocg dowodu. Celem
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takiego dziatania jest rozwinigcie zastepczych przekonan. Restrukturyzacja poznawcza opiera si¢ na
dwoch zatozeniach. Pierwsze z nich mowi o tym, iz myS$li nie s3 rzeczywistoscia lecz zawsze
wynikiem subiektywnego interpretowania i wartoSciowania do$wiadczanej rzeczywistos$ci. Druga
zasada mowi o relatywizmie poznawczym - kazdy z nas w inny sposob postrzega, interpretuje i nadaje
faktom znaczenie oraz posiada do tego pelne prawo. Proces ten mozliwy jest dzicki relacji
terapeutycznej opartej na wspotpracy oraz ukierunkowanym dochodzeniu do prawdy. (Murdecka
2015) Metaanalizy i ewaluacje wykazuja efektywnos¢ terapii kognitywno-behawioralnych mierzona
stopniem redukcji recydywy na poziomie nawet do 40%. (Kokoszka 2009) Warto jest wigc poszerzaé
wiedzg¢ na temat znieksztatcen poznawczych oraz poszukiwaé¢ odpowiednich dla nich terapii opartych
na Evidence-based practice.
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Streszczenie

Stereotyp jest zjawiskiem S$ciSle powigzany z funkcjonowaniem czlowieka w zyciu
spotecznym. Jego powstanie jest wynikiem naszych sklonnosci, ktore maja na celu redukowanie
informacji docierajacych ze $wiata oraz tworzenie jego uproszczonego obrazu.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie roli stereotypow w ksztattowaniu
wspoélczesnych postaw spotecznych. Pierwsza cze$¢ pracy stanowi ukazanie historycznego oraz
obecnego pojmowania poj¢cia stereotypu przez badaczy amerykanskich, niemieckich i polskich. Nie
mniejsze znaczenie ma roOwniez tutaj analiza zrodetl i funkcji stereotypow, dostepna w literaturze
przedmiotu. W dalszej czeSci artykutu przeanalizowano wyniki badan statystycznych pochodzacych
z Centrum Badania Opinii Publicznej.

1. Wstep

Stereotypy jako zjawisko psychologiczne, spoteczne i kulturowe byly jednym
z wazniejszych odkry¢ nauk spotecznych i humanistycznych w XX wieku. Jak wskazuje Aleksandra
Jaisnska-Kania nabrato ono realnego znaczenia w wyniki konsekwencji tragicznych wydarzen
ubieglego stulecia, czego wyrazem byly dwie wojny $wiatowe, konflikty na tle narodowos$ciowym
i etnicznym czy rozwdj i upadek ruchéw narodowowyzwolenczych na calym $wiecie. Rozwoj
stereotypéw w naukach spotecznych i humanistycznych uwidocznit si¢ dzigki badaniom
empirycznym oraz teoretycznym. Wyniki przeprowadzanych analiz poszerzyly wiedze, w jaki
sposob, stereotypy wplywaja na ludzkie zachowania, a w szczegélnosci jaka role odgrywaja
w stosunkach migdzy narodami(Jasinska-Kania 2003).

2. Material i metody

Gtownymi materiatami, ktore postuzyly do opracowania poszczegdlnych zagadnien
podjetych w pracy, byly poza publikacjami, teksty prasowe oraz zrodla internetowe. W artykule
wykorzystano metode historyczna, analizy i krytyki pismiennictwa.

3. Wyniki

We wspoélczesnym $wiecie, aby zrozumie¢ relacj¢ migdzy mniejszo$ciami narodowymi
i etnicznymi zamieszkujace dane pafstwo nalezy uwzgledni¢ funkcjonujgce w nim stereotypy.
Zjawiska te determinuja postawy i zachowania wobec tychze grup spotecznych przez dominujaca
wigkszo$¢ w spoleczenstwie w ktorym zyja, wptywaja na interakcje migdzy nimi, prowadza do
napie¢, a nawet moga decydowac o polityce narodowosciowej danego panstwa (Budyta-Budzynska
2010).

Potocznie pojecie — stereotyp, kojarzone jest w pejoratywny sposob, jest okreslany jako
synonim uproszczen i generalizacji. Odwotywania si¢ do stereotypow jest przejawem braku wlasnego
zdania, a nawet konformizmu. Jak wskazuje Malgorzata Budyta-Budzynska, ocena stereotypoéw
w badaniach naukowych nie jest jednoznaczna. W okresie II Rzeczypospolitej Polskiej pojecie to
byto kojarzone skrajnie negatywnie, traktowane jako trudne do eliminacji falszerstwa obrazu §wiata
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spotecznego. Wspoélczesnie nauka postrzega wszechobecno$¢ i konieczno$¢ poslugiwania sie¢
stereotypami, wskazuja na zagrozenie jakie niesie za sobg wspomniane wczesniej upraszczanie
obrazu otaczajacego nas $wiata oraz generalizacji zjawisk spotecznych (Budyta-Budzynska 2010).

Stereotyp jest rdéwniez istotnym zagadnieniem kreowania wizerunku w komunikacji
masowej. Jest to zjawisko $cisle zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w zyciu spotecznym.
Pojegcie stereotypu wywodzi si¢ od dwoch greckich stow; stereos — czyli przestrzen oraz typos —
oznaczajace wzorzec, odcisk (Nelson 2003).

Pojecie stereotypu zostato po raz pierwszy uzyte w 1978 roku i jego znaczenie odbiegato od
tego wspotczesnego. Francuski drukarz Ambroise Didota nazwatl stereotypem sztywne matryce
stosowane w procesie drukarskim. Pojecie to zostalo z biegiem czasu wyparte przez technike
drukarska i zaadaptowane przez nauki spoleczne. W XIX wieku psychiatrzy uzywali okreslenia
stereotypu, jako niezmienny i uporczywy sposob zachowania si¢ badanych przez nich pacjentéw
(Stankiewicz 2015).

W odniesieniu do wspotczesnego rozumienia terminu stereotyp zostat po raz pierwszy uzyty
w 1922 roku przez Waltera Lippmanna. Jego zdaniem ,,nosimy w swoich umystach obrazy $wiata,
ktérymi kreujemy si¢ w zachowaniu. Mozna je porownaé¢ do schematéow, ktérych uzywamy, aby
ulatwi¢ sobie odbiér niezrozumiatych informacji ptynacych z otoczenia”. Tak pojmowane
zagadnienie stereotypu stalo si¢ przy udziale Lippmanna przedmiotem badan nauk spotecznych
i psychologii. Stereotypem jest zatem "okres$lony schemat, polegajacy na upraszczaniu naszej opinii
na temat danej osoby lub przypisaniu jej okreslonych cech (Nelson 2003).

Jak wskazuje Teresa Sasinska-Klas, praca Lippmanna po dzi§ dzien zachowuje swoja
aktualnos¢ i jest przedmiotem zainteresowania badaczy nauk spotecznych — politologii, socjologii,
psychologii spotecznej, teorii komunikowania, antropologii kulturowej, z catego $§wiata. Lippmann
w swojej ksigzce pokazal, ze ludzie maja sklonno§¢ do poszukiwania cech wspdlnych u osob
i przedmiotow, a nastgpnie ich kategoryzowania, tworzac tym samym pewne schematy. Stereotyp jest
to pewnego rodzaju obraz Swiata zewnetrznego, wytworzony w umysle kazdego czlowieka (Sasinska-
Klas, 8).

Prace Lippmanna byly kontynuowane przez pézniejszych badaczy. W 1959 roku Joshua
Fishman dokonal klasyfikacji istniejacych juz teorii stereotypoéw, wyrdzniajac ich cztery grupy.
Pierwsza z nich okresla te zjawisko jako informacje, ktore sa niezgodne z faktami lub zawierajg
jedynie czastke prawdy. W drugiej grupie znalazty si¢ teori¢ klasyfikujace stereotypy jako
niedoskonate sady. Trzecia grupa obejmuje zalozenia przypisujace stereotypom sztywnos$¢ oraz
nieelastyczno$¢ zachowan i postaw. Ostatnia grupa wyrdzniona przez amerykanskiego badacza scala
teorie moéwigce o genezie stereotypow w procesie spotecznego oddziatywania (Stankiewicz 2015).

Przedstawione przez Fishmana klasyfikacja ma na celu wskazanie spotecznego wymiaru
powstawiania stereotypow, twierdzac, ze sg one werbalne, a ich powtarzanie opiera si¢ na doznaniach
jezykowych (Stankiewicz 2015).

Podobnego zdania jest niemiecka badaczka Uta Quasthoff, ktora przedstawia nastgpujaca
definicje stereotypu: ,Jest werbalnym wyrazem przekonania skierowanego na grupy spoteczne lub
na jednostke jako cztonka grupy. Ma forme logicznego sadu, ktory w sposob niezweryfikowany,
z tendencja do warto$ciowania emocjonalnego przypisuje pewnej klasie osob okreslone wiasciwosci
lub sposoby zachowan, ewentualnie odmawia jej jakich§ cech. Jezykoznawczo opisywany jest jako
zdanie” (Pietrzak 2000).

Jan Btuszkowski w swojej ksigzce wyroznit pie¢ elementdow, na ktore sktada sie na termin
stereotyp. Pierwszy z nich dotyczy statusu poznawczego, jako formy $wiadomosci upraszczania.
Dlatego tez stereotyp moze by¢ w pehi albo tylko czesciowo niezgodny z rzeczywistym stanem
rzeczy (Btuszkowski 2003).

Po drugie wazny jest sktadnik empiryczny, jest to forma $wiadomos$ci niezalezna od
doswiadczenia. W tym przypadku zrodta stereotypdw moga, ale nie musza by¢ w pewnym stopniu
niezalezne od doswiadczenia danej osoby(Btuszkowski 2003).

Kolejnym elementem wptywajacym na stereotyp — jest status walencyjny polegajacy na
$wiadomej ocenie emocjonalnej i sagdach wartosciujacych przez czlowieka. Zgodnie z ta teorig
stereotypy moga by¢ pozytywne, negatywne badz neutralne (Bluszkowski 2003).
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Status lingwistyczny jest waznym skladnikiem stereotypéw jako formie $wiadomosci
powiazanej ze slowem odgrywajacym role impulsu obranego z goéry obranego przekonania
(Bluszkowski 2003).

Ostatnim elementem, na ktéry sktada si¢ termin stereotypu jest to status inwariacyjny, ktory
charakteryzuje si¢ trwalos$cig i nieelastycznoscia. Od tego elementu pochodzi sama nazwa stereotypu
jako trwatego odbicia dla typowego przedstawienia obrazu w naszej §wiadomosci (Btuszkowski
2003).

Zgodnie z wyzej przedstawionymi elementami Bluszkowki definiuje stereotyp nastepujaco.
Jest dwuczlonowa relacja percepcyjna zachodzaca migdzy podmiotem postrzegajacym
a przedmiotem postrzeganym. Podmiotem stereotypéw moze by¢ grupa spoteczna lub jednostka:
przedmiotem podobnie — zbiorowos¢, rzadziej pojedyncze osoby” (Bluszkowski 2003).

Elliot Arnonson definiuje stereotyp jako ,generalizacje odnoszaca si¢ do danej grupy,
w ramach ktorej kazdemu jej cztonkowi zostaje przypisana identyczna charakterystyka, niezaleznie
od rzeczywistych roznic, jakie istnieja pomigdzy nimi. Raz powstale stereotypy sa sztywne i odporne
na jakiekolwiek zmiany” (Kurcz 1992).

W ,stowniku wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych z alamanachem”, stereotyp to
»pewien szablon, uproszczony, tradycyjny, zazwyczaj irracjonalny obraz rzeczy, osob czy sytuacji,
ztozony z cech poczytywanych za charakterystyczne dla nich, wpojony przez $rodowisko
w $wiadomosci cztonkow jakiej$ grupy, warstwy spotecznej czy klasy” (Kopalinski 2001).

M. Budyta-Budzynska dokonuje analizy funkcji stereotypow we wspotczesnym $wiecie.
Pierwsza z nich jest — porzadkowanie obrazu $wiata spotecznego. Umyst ludzki nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z otaczajaca go wieloScig i roznorodnoscia bodzcow poznawczych, dlatego tez sigga
po upraszczajace kategoryzacje i uogodlniajgce generalizacje. To samo dzieje si¢ w przypadku
stereotypowego patrzenia na mniejszosci narodowe i etniczne. Osoby nalezace do danej grupy
spotecznej sg postrzegane przez inne osoby na podstawie ich cech, ktore odrdzniaja je od wigkszosci
spoteczenstwa oraz ich oceng (Budyta-Budzynska 2010).

Kolejng funkcja jest tworzenie i konstruowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby
i grupy do ktorej nalezy. M. Budyta-Budzynska jest zdania, ze postrzeganie siebie i innych os6b ma
zawsze charakter poréwnawczy. W praktyce zdarza si¢, ze dana grupa spoleczna, ktéra jest
negatywnie oceniana przez reszt¢ spoteczenstwa, jest przeciwstawiana z grupg o dobrej opinii. Jest
to celowe dzialanie, ktore polega na dowarto$ciowaniu si¢ oraz usprawiedliwianiu wlasnego statusu
poprzez wyeksponowanie negatywnych cech innych os6b (Budyta-Budzynska 2010).

Tworzenie i umacnianie tozsamosci narodowe;j jest to funkcja, ktéra ma na celu budowg
wizerunku danej grupy spotecznej poprzez wykorzystanie stereotypow. Natomiast racjonalizacji
uprzedzen i usprawiedliwianie dyskryminacji polega na kategoryzowaniu i uogoélnianiu pewnych
grup spotecznych. W zwiazku z czym katalog ujemnych cech sktadajacych si¢ na stereotyp narodowy
lub etniczny ma usprawiedliwia¢ uprzedzenia i negatywne nastawienie do tej grupy spolecznej
(Budyta-Budzynska 2010).

M. Budyta-Budzynska, ktora idac za Anng Giza-Poleszuk oraz Janem Poleszukiem zwraca
uwage na jeszcze jedng wazng role stereotypow — okreslanie warunkow rownowagi spolecznej.
Zdaniem badaczy funkcja ta okre§la reguty dyskretnego wykluczenia, akceptacji i tolerancji.
W sytuacji, kiedy przypisany danej grupie spolecznej stereotyp przestaje by¢ aktualny i zaprzecza
rzeczywisto$ci spotecznej, moze on doprowadzi¢ do konfliktu spotecznego. Przykladem sa wyniki
badaf A. Gizy-Poleszuk i J. Poleszuka w Mtawie na poczatku lat dziewigédziesigtych XX wieku.
W miejscowosci tej mieszkato w tamtym okresie blisko kilkadziesiat rodzin romskich oraz panowat
tam stereotyp Roma jako osoby biednej i bezrobotnej. Kiedy doszto do ztamania panujacego w
tamtym S$rodowisku stereotypu i przedstawiciele spotecznosci romskiej wzbogacili si¢ na tle
narastajacego kryzysu gospodarczego w kraju, doszto do konfliktu spotecznego z dominujacymi tam
Polakami. Rzeczywisto$¢ spoleczna zaczgta przeczy¢ panujacemu tam stereotypowi, doprowadzajac
naruszenia roOwnowagi spotecznej, ty samym powodujac napigcia mi¢dzy nimi (Giza-Poleszuk,
Poleszuk 2001).

W literaturze przedmiotu stereotypy dzielimy na kulturowe i indywidualne. Pierwsze z nich
sg to stereotypy zbiorowe i grupowe, wyrazajg si¢ wspolnym podzielaniem okreslonych opinii
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i pogladow. Indywidualne stereotypy odnoszg si¢ do do$wiadczen jednostki podczas kontaktu
z cztonkami danej grupy. Ulegaja ciagglym zmianom pod wptywem nowych do§wiadczen.

Stereotyp kulturowy ma ogromne znaczenie dla tworzenia wizerunku okreslonej grupy,
czgsto na podstawie gotowych uformowanych przez kulture schematéw. Charakteryzuje si¢ szerszym
zasiggiem niz stereotypy indywidualne. Stereotyp kulturowy jest zbiorem wiadomosci o grupach
spotecznych, ktére sa w obrgbie cztonkéw danej kultury. Tworza wiedze zbiorowa, podzielana
powszechnie i uzywana w danej spotecznosci (Bujnowska i Szadura 2011).

Zrodla stereotypoéw mozna rozpatrywaé na wiele sposobow: jako korzenie konkretnego
schematu myslowego badz, jako sktonno$¢ cztowieka do uproszczonego postrzegania i oceniania
otaczajacej go rzeczywisto$ci (Bujnowska i Szadura 2011).

W procesie rozwoju jednostki stereotypy powstaja wezesdnie, juz u kilkuletnich dzieci mozna
zauwazy¢ przyjete wzorce dotyczace kobiet i mgzczyzn. Za pierwsze zrodta stereotypdw uznaje si¢
rodzicow i najblizsze srodowisko, dziecko bazuje na uzyskanych od nich informacjach. W czasie
dorastania dziecku przekazuje si¢ wiadomos$ci o grupach spolecznych w sposdb bezposredni
polegajacy na przekazywaniu akceptowanych norm w spoteczenstwie oraz posrednio jak np. przez
opowiadanie anegdot o danej grupie. Wraz z rozwojem dziecko przyswaja zdobyta wiedze. Sa to
z reguly bardzo emocjonalne stereotypowe reakcje, ktéore w pozniejszym wieku uniemozliwiajg
odkrycie ich prawdziwego charakteru (Bujnowska i Szadura 2011).

Przyswajanie stereotypéw dokonuje si¢ tez w pozniejszym okresie rozwoju dziecka. Ma to
miejsce podczas kontaktow z osobami i grupami, z ktérymi dziecko ma emocjonalny kontakt. Zrodta
stereotypéw nalezy doszukiwa¢ w znieksztalconym sposobie postrzegania cech innych dzieci
i powigzan miedzy nimi oraz w opieraniu si¢ na niepelnych faktach, przyswojonych podczas
poznawania rzeczywistosci (Bujnowska i Szadura 2011).

Waznym zrdédlem stereotypow sa rowniez media, ktore czgsto przedstawiajg §wiat w sposob
uproszczony i tendencyjny. W nowoczesnym spoleczenstwo stereotypy przekazywane sa przez
tradycyjne $rodki masowego przekazu do ktoérych zaliczymy: radio, telewizj¢ i prase. W wyniku
konwergencji medidw, czyli pochtoni¢ciu kilku medidow przez jedno medium, jakim jest
wspoélczesnie internet, mozna wskazac, ze to wlasnie ten srodek komunikacji masowej odgrywa
najwickszg role w przekazywaniu i rozpowszechnianiu stereotypoéw (Bujnowska i Szadura 2011).

Srodki masowego przekazu tworza w ten sposob autostrade informacyjng po ktorej
rozprzestrzeniaja si¢ stereotypy spoteczne. Sg one kopiowane, sprzedawane i rozpowszechniane na
niebywatla do tej pory skale dla rzeszy odbiorcow (Bujnowska i Szadura 2011).

Stereotypy obejmujg nie tylko wyobrazenia o danej grupie spotecznej, ale tez wizerunek
rzeczy i zdarzen. Funkcjonujag nie tylko przyjete w danym spoleczenstwie stereotypy dotyczace
pracowitego Niemca, leniwego Szkota, czy czulej matki, ale takze funkcjonuje w spoteczenstwie
wizerunek ziemi, ktora rodzi, zywi i przyjmuje ludzi do swojego tona (Benedyktowicz 2000).

Istniejg rowniez stereotypowe wyobrazenie catych zlozonych zdarzen takich jak hucznego
wesela, krwawa rewolucja czy udane imieniny. Wspodtczesnie przyjmuje si¢ rowniez stereotypy
ideologiczne odnoszace sie do Ojczyzny, solidarnosci, rownosci (Bujnowska i Szadura 2011).

Magdalena Brzezowska jest zdania, ze analizujac zjawisko stereotypu nalezy wyrdznié
réwniez autostereotypy, czyli ,,wytworzony obraz wlasnej grupy do ktorej dana jednostka nalezy”.
Jest to proces nieodiaczny dla tworzenia i funkcjonowania tozsamosci narodowej. Na zakres tego
pojecia sktadajg sie cechy fizyczne, psychiczne, moralne, mentalno$ciowe, kulturalno-obyczajowe
i socjoekonomiczne. Glownym celem tworzenia autostereotypow jest budowanie pozytywnego
wizerunku danej spoleczno$ci. Dlatego tez krytycy autostereotypu uwazaja, ze ma ono charakter
subiektywny — zyczeniowy, zaktamujgc realny obraz danej spotecznos$ci. Z drugiej strony sg one
trudne do okres$lenia, poniewaz tatwiej jest i charakteryzowac¢ inne osoby, niz siebie samego. Nalezy
tez wskazac, ze naturalnym zjawiskiem jest faworyzowanie grupy do ktorej si¢ nalezy i z ktora dana
osoba si¢ utozsamia (Brzezowska 2014).

Powyzsze rozwazania teoretyczne maja swoje poparcie w badaniach statystycznych
wykonanych przez Centrum Badania Opinii Publicznej (CBOS). W 2015 roku zostat przeprowadzony
sondaz w ktory zostaly zadane pytania dotyczace autostereotypu Polaka oraz o dystans kulturowy
wobec najblizszych sgsiadow Polski. Ot6z jak podaja wyniki badan, blisko 91% procent
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ankietowanych potrafi podaé cechy typowego Polaka, na pierwszym miejscu wskazujac pracowitos$é
z wynikiem — 25%. Ponadto respondenci okreslili, ze Polacy sa malkontentami, lubig narzeka¢, sg
wiecznie niezadowoleni z zycia oraz przejawiajg postawy roszczeniowe — 17%. Polacy postrzegaja
siebie rowniez jako dobrych, serdecznych i przyjaznych — 12%. (Omytka-Rudzka 2015).

Inne badania CBOS-u, ktére miato na celu uwidocznienie stosunku Polakow do innych
narodowosci pokazato, ze najwigksza sympatia darzymy Czechow, Slowakow, Wtochow,
Amerykanow oraz Wegrow. Blisko polowa pytanych respondentdw pochodzi z dystansem do
Arabéw i Romoéw (Omytka-Rudzka 2017).

Badanie, ktore zostalo przeprowadzone w 2017 roku, jest zwigzane z sytuacja spoteczno-
polityczng na $wiecie. W 2015 roku wybuch kryzys migracyjny w Europie, spowodowany
przybywaniem uchodzcow 1 migrantéw m.in. z Syrii czy Libii. W tym samym roku CBOS
przeprowadzit badanie, w ktorym ankieterzy zapytali naszych rodakéw o stosunek do uchodzcow
Z panstwa ogarnigtych wojna w Afryce Polnocnej. Blisko 70% ankietowanych wypowiedziata si¢
przeciwko przyjmowania uchodzcéw z krajéw muzutmanskich, a az 45% procent byta temu
zdecydowanie przeciwna (Siejka 2019).

Powyzsze badania pokazuja jak mocno obraz medialny, ktore odbiera spoteczenstwo
wptywa na ich postawy. Uchodzcy, ktoérzy uciekaja przed wojna w m.in. Syrii, to nie tylko
muzulmanie, ale rowniez osoby innych wyznan np. katolicy, prawostawni czy protestanci (Sunnickie
morze, 2019). Natomiast w swiadomosci wielu Polakow, dzigki niektorym przekazom medialnych
utrwalit si¢ obraz jako muzutmanskiego mezczyzny.

4. Wnhnioski

Stereotypy odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu postaw spolecznych. We wspolczesnym
$wiecie proces ten intensyfikuja $rodki masowego przekazu. Za ich posrednictwem mozna
przywrocié znieksztatcony obraz danej grupy spotecznej, lub zdarzenia, ktory wezesniej wykreowany
zostal przez jego stereotypowos$¢é. W skrajnych sytuacjach zabieg ten moze prowadzi¢ do
manipulowania dang grupg spoteczna, aby osiaggnaé zamierzone wezesniej cele.

5. Literatura

Benedyktowicz Z (2000) Portrety ,,obcego”. Od stereotypu do symbolu: 85-89.

Btuszkowski J (2003) Stereotypy narodowe w §wiadomosci Polakéw: 8-10.

Brzezowska M (2014) Autostereotypy Polakow w wybranych podrecznikach jezyka polskiego dla
cudzoziemcow: Postcriptum Polonistyczne 1(13): 48.

Budyta-Budzynska M (2010) Socjologia narodu i konfliktow etnicznych: 112-123.

Bujnowska A Szadura J (2011) Stereotypy: walka z wiatrakami?: 14-32.

Giza-Poleszuk A Poleszuk J (2001) Cyganie i Polacy w Mtawie — konflikt etniczny czy spoteczny?:
50-68.

Jasinska-Kania A (2003) Socjologiczne aspekty badan nad stereotypami: 19.

Kopalinski W (2001) Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych z almanachem: 473.

Kurcz | (1992) stereotypy, prototypy i procesy kategoryzacji: 32.

Nelson T (2003) Psychologia uprzedzen: 25.

Omytka-Rydzka M (2015) Autoportret Polakow i postrzegany dystans kulturowy wobec sasiadow:
Komunikat z badan CBOS 126: 3-6.

Omylka-Rydzka M (2017) Stosunek do innych narodéow: Komunikat z badan CBOS 21: 5-9.

Pietrzak H (2000) Nastgpstwa i efekty stereotypowego postrzegania czlowieka i §wiata
spolecznego: 78.

Sasisnska-Klas T (2010) Stereotypy i ich odzwierciedlenie w opinii publicznej: 8.

Siejka R Najnowszy sondaz CBOS. Wigkszos¢ Polakow przeciw przyjmowaniu uchodzcow, W:
[dostepny 31 maja 2017]. Dostgpny w World Wide Web: https://wiadomosci.wp.pl/najnowszy-
sondaz-chos-wiekszosc-polakow-przeciw-przyjmowaniu-uchodzcow-6128546572019329a.

Stankiewicz W (2015) Powstawanie funkcjonowanie stereotypow oraz uprzedzen w relacjach
migdzyludzkich: 252.

80|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

Sunnickie ,,morze” imigrantow wplyneto do USA. Kim s3 przybywajacy z Syrii uchodzcy? W:
[dostepny 10 marca 2019]. Dostepny w World Wide Web: https://www.pch24.pl/sunnickie-
morze-imigrantow-wplynelo-do-usa---kim-sa-przybywajacy-z-syrii-uchodzcy-,46420,i.html.

8l|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Czg$¢ V — Spoteczenstwo i rozwoj

12. Wykorzystanie elementéw teorii kognitywno-behawioralnej w terapii

sprawcow przestepstw seksualnych
Assumptions of the cognitive-behavioral theory in the treatment of sex offenders

Danuta Mackojé¢

Katedra Psychopedagogicznych Podstaw Rewalidacji
Opiekun naukowy: Matgorzata Kowalczyk

Danuta Mackoj¢: mackojcd@doktorant.umk.pl

Stowa kluczowe: terapia poznawczo-behawioralna, programy resocjalizacyjne, oddzialywania resocjalizacyjne,
przestepstwa seksualne, terapia

Streszczenie

W artykule podejmowane sg kwestie teorii kognitywno-behawioralnej i jej wykorzystania
W resocjalizacji. Przestawione sg podstawowe zalozenia i sposoby pracy w terapii poznawczo-
behawioralnej. Opisany jest program Straight Thinking of Probation, na podstawie ktorego powstat
program terapii sprawcow przestepstw seksualnych realizowany na terenie Zakladu Karnego
w Rzeszowie. W ostatniej czgsci przedstawione sg wyniki badan nad skutecznos$cig programu oraz
zostaje podjeta refleksja nad oddzialywaniami prowadzonymi dla sprawcow przestepstw
seksualnych.

1. Wstep

W niniejszym artykule zostanie opisany program terapii sprawcow przestepstw seksualnych,
ktéry realizowany jest na terenie Zaktadu Karnego w Rzeszowie. Projekt oddziatywan zbudowany
jest na podobienstwo programu STOP, czyli Straight Thinking of Probation Programme i osadzony
jest w podejsciu poznawczo-behawioralnym. Na poczatku zostang przedstawione podstawowe
zalozenia dotyczace terapii poznawczo-behawioralnej, nastgpnie opisane jej zastosowanie
W resocjalizacji. W kolejnej czg$ci zostang opisane cele, zalozenia i przebieg programu, ktory jest
przedmiotem rozwazan oraz krotki opis jego brytyjskiego odpowiednika. Konczac rozwazania
dotyczace programu terapii sprawcOw przestepstw seksualnych zostanie on poddany ocenie
z perspektywy efektywnosci.

2. Terapia poznawczo-behawioralna — podstawowe zalozenia

Prekursorami podej$cia poznawczo-behawioralnego uwaza sie tworce Terapii Kognitywnej
Aarona Becka oraz autora Racjonalnej Behawioralnej Terapii Emocji Alberta Ellisa. Przedstawili oni
metody terapii 0s6b z zaburzeniami emocjonalnymi takimi jak depresja, czy tez irracjonalne lgki
(Pospiszyl 2008). Podejscie to jest zatem wynikiem tgczenia teorii poznawczej oraz teorii
spotecznego uczenia si¢ i skupia obiekt zainteresowania zaré6wno na zewnetrznym zachowaniu
jednostki, jak i na wewnetrznych procesach — uczuciach i myS$leniu. W teorii tej neguje si¢
determinizm ludzkich zachowan, przyjmuje sie, ze czlowiek sam tworzy znaczenia, przetwarza
informacje i uczy si¢ sposobow reagowania na rézne bodzce. Traktuje czlowieka jako system,
w ktorym mysli, zachowania i uczucia wzajemnie na siebie dziatajg i stymuluja, co za tym idzie
zmiana jednego z tych elementéw powoduje zmiang w pozostatych. A. Ellis opisat ta zasad¢ jako
ABC, gdzie A oznacza zdarzenie aktywujace (activating event), ktorym jest wydarzenie, doznanie,
emocja czy wyobrazenie; B to przekonanie (belief) czyli tzw. przekonanie kluczowe, ale rowniez
mysli automatyczne; C oznacza konsekwencje (consequence), czyli to, do czego prowadzi mysl czy
emocja (Dziadosz 2013). Model poznawczy zaktada zatem, ze wszystkie nasze uczucia i zachowania
sg $cisle zwigzane z tym jak my subiektywnie interpretujemy jakas sytuacje i co o niej myslimy. Sama
sytuacja nie jest w stanie wplynaé bezposrednio na to jaka emocj¢ poczujemy i w jaki sposéb
zadziatamy.
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W opisywanym podejéciu istotng rolg odgrywaja tresci poznawcze takie jak: przekonania
kluczowe, przekonania posredniczace oraz my$li automatyczne.

W hierarchii tre$ci poznawczych najwyzej usytuowane sa przekonania kluczowe stanowiace
najglebszy poziom przekonan, sa one calosciowe, sztywne i bardzo ogoélnikowe (Beck 2012).
Zawieraja odpowiedZ na pytanie ,,co si¢ dzieje?” i skupiaja podstawowa wiedze o sobie samym,
innych ludziach i o $wiecie. Ksztaltuja si¢ one od najmlodszych lat, w interakcjach dziecka z osobami
znaczacymi (Beck 2012).

Kolejne w szeregu znajduja si¢ przekonania posredniczace, ktore reguluja sposob
zachowania i reakcji, odpowiadajg na pytanie ,,jak si¢ zachowac?” i stanowig zasady postepowania,
postawy oraz zatozenia (Beck 2012).

Ostatnimi z tre$ci poznawczych sg mysli automatyczne, ktore reguluja to, jakich emocji
doswiadczamy i jak interpretujemy dang sytuacj¢, odpowiadaja na pytanie ,,czego moge si¢
w zwigzku z dang sytuacja spodziewac?”. Reguluja nasze reakcje emocjonalne, behawioralne oraz
fizjologiczne pod wptywem roznych sytuacji (Beck 2012).

Terapia poznawczo-behawioralna na celu ma odkrycie powyzszych struktur regulujacych
zachowanie, pomoc w reagowaniu na nieadekwatne badz nieprzydatne tresci oraz wspomaganie
procesu zmiany mysli i przekonan na korzystne dla klienta. Podstawowym pytaniem, ktore sprzyja
rozpoznawaniu tych struktur jest pytanie przy kazdej doskwierajacej sytuacji, emocji czy zachowaniu
o mysli, ktore wystgpity w tym wlasnie konkretnym momencie (Beck 2012).

W celu modyfikacji zarowno przekonan jak i mysli nalezy postugiwaé si¢ odpowiednimi
technikami, przy czym prace z klientem rozpoczyna si¢ zazwyczaj od weryfikacji mysli
automatycznych, do ktérych czesto stosuje si¢ tzw. dialog sokratejski, stanowigcy list¢ pytan majaca
na celu ukazaé btedy pojawiajace si¢ w myslach automatycznych i podwazy¢ ich zasadno$¢, a takze
pokaza¢ inne sposoby reakcji na wybrang sytuacje (Beck 2012). Do weryfikacji mysli
automatycznych shuzy rowniez karta zapisu mysli, ktéra ma na celu prowadzenie przez klienta spisu
sytuacji, w ktorych odczuwa dyskomfort (Beck 2012). W trakcie terapii pracuje si¢ rowniez nad
zmiang przekonan posredniczacych, czgsto w celu samego rozpoznania sporzadzany jest schemat
konceptualizacji poznawczej, gdzie znajac mysli automatyczne szuka si¢ cech wspdlnych, ktore moga
stanowi¢ owe przekonanie posredniczace (Beck 2012). W celu weryfikacji przekonan czesto stosuje
si¢ analize¢ wad i zalet przekonan, tj. technik¢ umniejszania i podwazania zalet oraz podkreslania wad
przekonan posredniczacych utrudniajacych jednostce funkcjonowanie. Istotnym elementem jest
réwniez formulowanie nowych przekonan, bardziej funkcjonalnych dla pacjenta (Beck 2012). Istnieje
réwniez wiele innych technik takich jak: eksperymenty behawioralne, kontinuum poznawcze,
intelektualno-emocjonalne odgrywanie rél, wykorzystywanie innych oséb jako punktu odniesienia
(Beck 2012). Podczas terapii dochodzi si¢ rowniez do pracy nad przekonaniami kluczowymi, ktorych
wyrézniono trzy podstawowe kategorie: o bezradnosci, o niezastugiwaniu na mito$¢ oraz o braku
wiasnej wartosci. W celu ich modyfikacji stosuje si¢ karty przekonan kluczowych (prowadzi si¢ spis
powodow potwierdzajacych nowe przekonania, ktore sg bardziej funkcjonalne), skrajne historyjki
i metafory, bada si¢ genezg¢ oraz pracuje si¢ nad restrukturyzacja wspomnien (obejmuje analize
sytuacji, ktore powodujg przekonania i wycigganie innych wnioskow z danego doswiadczenia) (Beck
2012).

Podsumowujac gtowne zlozenia terapii poznawczo-behawioralnej sg nastgpujace: mysli
prowadza do emocji i zachowan, zaburzenia emocjonalne maja poczatek w znieksztalconym
mysleniu, zaburzenia emocjonalne mozna leczy¢, zmieniajac sposob myslenia (Curwen i in. 2006).

3. Zastosowanie zalozen terapii poznawczo-behawioralnej w resocjalizacji

Powszechnie wiadomo, ze kara pozbawienia wolnos$ci sama w sobie, oznaczajaca wylacznie
przebywanie skazanego w placowce penitencjarnej nie zmniejsza W sposob znaczacy
prawdopodobienstwa powrotu do zachowan dewiacyjnych (Marcinek i Peda 2009). Izolacja osob,
ktore popenily przestepstwo daje jedynie pozorne poczucie bezpieczenstwa, poniewaz chroni przez
skazanym reszte spoteczenstwa jedynie do momentu opuszczenia zaktadu karnego (Dziadosz 2013).
Przestepstwa, ktorych dotyczy program tu opisywany to przestepstwa seksualne, a wigc te, ktore
uznawane sg za najbardziej oporne na proces resocjalizacji (Pospiszyl 2008).

83|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Czg$¢ V — Spoteczenstwo i rozwoj

Obecnie najpopularniejszym wykorzystywanym podejsciem w resocjalizacji tego rodzaju
przestepcow jest wlasnie podejscie poznawczo-behawioralne, ktore przyjmuje, ze wszelkie
zaburzenia emocjonalne czy zaburzenia w zachowaniu majg zrédto w zaburzeniach my$lenia.
Skrzywione myslenie czyli tzw. znieksztalcenia poznawcze czesto pojawiaja si¢ u o0sob
niedostosowanych spotecznie, a wérod owych znieksztalcei mozna wyrdznié: egocentryzm — czyli
pomijanie punktu widzenia innych oséb, generalizacja — ktora polega na cz¢stym uzywaniu twierdzen
Lhigdy, wszystko, zawsze”, myS$lenie dychotomiczne — czyli czarno-biale widzenie $wiata
i przekonania, ze nie ma nic pomiedzy, katastrofizacja — czyli przewidywanie najgorszego
scenariusza zdarzen, personalizacja — przekonanie , ze jest si¢ powodem wszelkich innych zachowan
ludzi, obwinianie innych — za wlasne dewiacyjne zachowania, minimalizowanie — kwestionowanie
wyrzadzonej swoim czynem szkody, etykietowanie — przypisywane innym ludziom konkretnych
cech, czytanie w myslach — przekonanie, ze si¢ wie lepiej co inni mysla. U sprawcow przestepstw
seksualnych czegsto w §wiadomosci funkcjonujg przekonania dotyczace seksualnosci, pozycji kobiety
i me¢zezyzny lub znieksztalcony obraz dziecka oraz nieprawidlowe stereotypy. Wszystkie te
przekonania stuza usprawiedliwianiu czynow przez dewianta. Zadaniem terapii poznawczo-
behawioralnej jest wigc korygowanie btednych, dezadaptacyjnych mysli (Dziadosz 2013). Teorie
poznawczo-behawioralne kierujg si¢ przestanka, ze sprawcy posiadaja znieksztatcenia poznawcze
wynikajace z antyspotecznych przekonan co prowadzi do ich przestgepczych zachowan. Podczas
resocjalizacji celem poznawczej restrukturyzacji jest pokierowanie sprawcoOw tak, aby mogli oni
zmieni¢ przekonania z antyspotecznych na prospoteczne (Machel 2010).

W terapii przestepcow seksualnych, w podejSciu kognitywno-behawioralnym mozemy
wyrdznic trzy kierunki pracy w ramach korygowania wadliwych przyzwyczajen seksualnych i nauki
odpowiednich zachowan. Te trzy kierunki to: zmodyfikowane awersywne powtarzanie,
imaginatywna desensytyzacja oraz zapobieganie nawrotowi przestepstwa (Pospiszyl 2008).
Zmodyfikowane awersywne powtarzanie to metoda, ktora opiera si¢ gtownie na wystuchiwaniu wielu
krytycznych uwag ze strony innych ludzi na temat danego zachowania. Ma to na celu wyrobié
mechanizm wiasnej oceny popetnianych, karygodnych czyndéw. Imaginatywna desensytyzacja polega
na osltabianiu sity dziatania niewlasciwego bodzca seksualnego, obiektu czy sposobu zaspokajania
i wyrazania popedu seksualnego oraz poznanie specyficznego cyklu przestepczego w celu mozliwie
skutecznego powstrzymania si¢ od jego poszczegdlnych etapow (Pospiszyl 2008). Zapobieganie
nawrotom przestepstwa wedlug podejscia poznawczo-behawioralnego polega na wyuczaniu
mechanizmow kontroli popedow, ktore musza staé si¢ rekcjami automatycznymi. Istnieje rOwniez
konieczno$¢ wypracowania mechanizméw nowych instynktéw, aby mogly w przysztosci
konkurowa¢ z popedami pierwotnymi (Pospiszyl 2008).

4. Program Straight Thinking On Probation

Program STOP to najpopularniejszy na $§wiecie projekt oddziatywan resocjalizacyjnych
sprawcow przestepstw seksualnych, powstal on w latach 90. na Wydziale Kryminologii Uniwersytetu
w Ottawie. Od 1991 roku zaczgto go stosowa¢ w jednostkach penitencjarnych Wielkiej Brytanii. To
wlasnie na nim wzoruje si¢ wiele programéw dotyczacych pracy ze sprawcami przestgpstw
gwaltownych, w tym réwniez seksualnych. W zastosowaniu do przestgpcéOw seksualnych program
zaklada nastgpujace cele: wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za dokonane czyny,
uswiadomienie konsekwencji popelianych czynéw zaréwno dla ofiary, jej najblizszych jak i dla
samego sprawcy i jego rodziny, rozwijanie mechanizmoéw samokontroli prowadzacych do tworzenia
nowego stylu zachowania.

5. Program terapii sprawcow przestepstw seksualnych

Program realizowany jest od 2005 roku w Zaktadzie Karnym w Rzeszowie, oparty jest na
zalozeniach terapii poznawczo-behawioralnej i bazuje na zalozeniach programu STOP. Program
adresowany jest do sprawcow przestgpstw seksualnych, czyli skazanych Art. 197-203 Kodeksu
Karnego, ktore popeltnione zostaly w zwiazku z zaburzeniami seksualnymi. Pozadanymi uczestnikami
programu s3 te osoby, ktore dostrzegaja problem w swoich zachowaniach, wykazuja motywacj¢ do
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zmiany, bez powaznych zaburzen psychicznych i u ktérych nie wystepuje uposledzenie umystowe.
Grupa terapeutyczna nie powinna przekracza¢ 8 osob.

Program sktada si¢ z trzech faz podzielonych na moduly zawierajace kilka sesji grupowych.
Zajecia prowadzone sg wedlug wcze$niej przygotowanych scenariuszy. Program czerpie z koncepcji
poznawczo-behawioralnej, przyjmujac, ze zachowanie obejmuje emocjonalne i poznawcze podioze,
a za niedostgpne bezposredniej obserwacji zachowania u sprawcow przestepstw seksualnych
przyjmuje procesy myslenia, uczué, fantazji seksualnych i reakeji fizjologicznych.

Tworcy programu za podejsciem kognitywno-behawioralnym przyjmuja, ze niewlasciwe
rozumienie i ocena sytuacji oraz nieznajomo$¢ sposobOw poprawnego zachowania moga byé
przyczyna zachowan dezadaptacyjnych. Oddzialywania zmierzaja wigc do wypracowania
u skazanych spolecznie akceptowanych sposobdéw radzenia sobie z popgdem seksualnym
i towarzyszacymi mu emocjami. Program ma celu réwniez wyuczenie kontroli zachowan,
zaspokajania seksualnych i nieseksualnych potrzeb w odpowiedni sposob. Terapia skupia si¢ na
wyszukiwaniu znieksztatcen poznawczych u sprawcow, stereotypow i przekonan odnoszacych si¢ do
zycia seksualnego. Jej celem jest rowniez poznanie cyklu dewiacyjnego, co stwarza mozliwo$ci
interwencji przez sprawce i powstrzymanie si¢ od zakazanych dziatan (Marczak 2013). Celem
ogélnym programu bedzie zatem zmniejszenie stopnia wiktymizacji spotecznej poprzez
minimalizacj¢ ryzyka recydywy wsrod beneficjentow programu, a celami szczegdétowymi beda:
zbudzenie 1 wzmocnienie poczucia odpowiedzialno$ci za czyny, zrozumienie konsekwencji
popetnionych czynoéw, rozwini¢cie mechanizmoéw samokontroli oraz poznanie cyklu dewiacyjnego.
W ramach programu odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu dwugodzinne sesje terapeutyczne, catosé
programu trwa okoto dziesigciu miesiecy (Marczak 2013).

Pierwszym etapem jest nabor uczestnikow programu, ktory polega na selekcji osob, ktore
majg wzig¢ udzial w programie, okres$laniu charakteru i specyfiki popelnianych przestepstw,
sprecyzowanie rodzaju motywacji do terapii, czynnikoéw ryzyka zachowan przestepczych, a takze
okreslenie prognozy skuteczno$ci oddziatywan terapeutycznych. Drugim etapem jest tzw. program
zasadniczy, ktory sktada si¢ z trzech faz. Podczas fazy pierwszej o nazwie ,,cechy charakterystyczne
przestepstw” skazani okreslaja dotychczasowe wzorce behawioralne wystepujace w ich
funkcjonowaniu tak, aby przeanalizowa¢ strukture decyzyjng popeltnionego przestepstwa. Podczas
tego etapu waznym jest, aby skazany poznal znieksztalcenia myslowe, ktore stymulujg go do
zachowan dewiacyjnych, przeanalizowal histori¢ zycia i przyjat odpowiedzialno$¢ za popetnione
przestepstwo bez prob uzasadniania wlasnych zachowan czy stosowania mechanizmow obronnych
takich jak racjonalizacja czy projekcja (Marczak 2013).

Faza druga to trening empatii wzgledem ofiar przestgpstw seksualnych polegajaca na
wypracowaniu zdolnosci emocjonalnego identyfikowania si¢ z osobami pokrzywdzonymi. Tutaj
najpopularniejsza i najistotniejsza metoda jest tworzenie listu od ofiary, gdzie zadaniem sprawcow
jest napisanie do samych siebie z perspektywy osob, ktore skrzywdzili. Faze trzecia stanowi , trening
zapobiegania nawrotom”, gdzie opracowuje si¢ niedewiacyjne — alternatywne do przestepczych
struktur decyzyjnych i sposobow radzenia sobie z napigciem emocjonalnym i seksualnym (Marczak
2013). W ramach tych dziatan stosuje si¢ trening kompetencji spotecznych potaczony z elementami
psychodramy, trening zastepowania agresji, edukacja w zakresie wychowania seksualnego oraz
profilaktyka uzaleznien.

Narzedziami stuzacymi do oceny efektywnos$ci programu po zakonczeniu programu sa:
analiza sporzadzonych prac skazanych, sprawno$¢ w operowaniu wiedzg i umiej¢tnosciami
zdobytymi, poroéwnanie wskaznikow powrotno$ci do przestepstwa przed i po jego programie
(Marczak 2013).

6. Proba oceny efektywnosci programu

O rzeczywistej efektywno$ci programu mozna mowi¢ wtedy, gdy mamy do czynienia
Zz minimalizacja stopnia recydywy. Nie ma jeszcze polskich badan, ktére mierza skuteczno$é
programow tego typu za pomocg wskaznika jakg jest powrotno$¢ do przestepstwa (Dziadosz 2013).
Wydawaé by si¢ mogto, ze powrotno$¢ do przestepstwa to jedyny stuszny wskaznik w tej sytuacji,
nie wiadomo zatem czy te programy spetniaja swoja role. Przyczyng braku wspomnianych badan jest

85|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Czg$¢ V — Spoteczenstwo i rozwoj

fakt, ze tego typu programy sg realizowane w Polsce stosunkowo krotko, a ich uczestnicy nie
zakonczyli jeszcze, czesto wieloletniej kary pozbawienia wolno$ci. Wspomniane wyzej dziatania
w stosunku do przestepcoOw seksualnych wykazujg rowniez braki w kontynuacji terapii i kontroli
skazanych po opuszczeniu zaktadu karnego.

Monika Dziadosz przeprowadzita probe oceny efektywnosci tego programu za pomoca pre-
testu wykonanego przed rozpoczeciem terapii oraz post-testu wykonanego po siedmiu miesigcach
jego trwania. Na potrzeby badan postuzono si¢ Kwestionariuszem Delta do badania umiejscowienia
poczucia kontroli, Inwentarzem Samowiedzy oraz Kwestionariuszem Znieksztatcen Poznawczych,
a takze kwestionariuszem ankiety, ktory zawierat pytania dotyczacy efektywnosci programu w ocenie
skazanych (Dziadosz 2013). Okazuje si¢, ze wyniki badan wskazujg na to, iz dziatania w ramach
programu, majace na celu zniwelowanie znieksztalcen poznawczych, wyksztalcenie adekwatnej
samooceny, zwickszenie poczucia samokontroli nie przyniosty oczekiwanych efektow, a czasem
wrecz odwrotnie. Z powyzszych badan wynika wiec, ze program w ciggu siedmiu miesiecy nie
przynidst oczekiwanych efektow (Dziadosz 2013). Poza kwestionariuszami mierzacymi poziom
znieksztalcen poznawczych, samooceng i poziom samokontroli uzyto réwniez kwestionariusza do
oceny oddziatywan przez beneficjentow programu. W ich ocenie program okazat si¢ skutecznym tj.
skazani uwazaja, ze program umozliwit im lepsze poznanie siebie, zrozumienie wlasnego zachowania
i jego konsekwencji, wigksza samokontrol¢ oraz zrozumienie ofiary (Dziadosz 2013). Do danych
uzyskanych od skazanych nalezy podchodzi¢ jednak z ostroznoscia, poniewaz osiagnigte korzysci
skazani mogg wskazywac¢ w celu przedstawienia siebie w dobrym $wietle, jako osoby niegroznej
i zastugujacej na przedterminowe zwolnienie z zaktadu karnego.

Wytyczne dotyczace skutecznych programéw terapeutycznych i resocjalizacyjnych,
szczegolnie tych dotyczacych przestepcow seksualnych, ze wzgledu na duzy poziom recydywy w tej
grupie wyraznie wskazuja, ze oddzialywania powinny charakteryzowaé si¢ podejsciem
interdyscyplinarnym czyli zawierajacym w sobie elementy podejscia poznawczo-behawioralnego, ale
réwniez teorii systemowej oraz terapii zapobiegania nawrotom. W opisanym programie mozna
dostrzec brak umiejscowienia sprawcy w konkretnym konteks$cie sytuacyjnym poprzez diagnoze
srodowiska rodzinnego i systemu spotecznego, w ktorym wzrastal, funkcjonowat i bedzie
uczestniczyt skazany po wyjsciu z zaktadu karnego (Marcinek i Peda 2009). Abstynencja od
zachowan dewiacyjnych w czasie pobytu w wigzieniu ma charakter przymusowy, zatem nie wiadomo
co wydarzy si¢ po opuszczeniu jednostki penitencjarnej, stad potrzeba wgladu w system rodzinny
i spoteczny oraz kontynuowanie terapii po odbyciu kary.

Ponadto zwraca si¢ uwagg, ze w oddziatywaniach resocjalizacyjno-terapeutycznych nalezy
uwzgledni¢ rowniez podejécie psychodynamiczne, ktére umozliwia przemodelowanie fantazji
erotycznych, poniewaz ten rodzaj terapii ukierunkowany jest na ujawnienie nieuswiadamianych,
zrodzonych z traumatycznych przezy¢, ktore stanowia czgsto przyczyny wypaczonego zachowania
(Kowalczyk 2014).

Nalezy tez dodacd, ze istnieja rowniez badania dotyczace skutecznosci programu STOP, ktory
réwniez bazuje na podejsciu poznawczo-behawioralnym i ktory stanowi podstawe do sformutowania
rzeszowskiej wersji oddziatywan na sprawcow przestepstw seksualnych. Badania nad STOP
wykazaly, ze po roku w grupie eksperymentalnej poddanej programowi nastgpilo wyraznie
zmniejszenie przestgpczosci, niz w grupie kontrolnej, ktéra nie brata udzialu w terapii. Jednak
ponowne sprawdzenie po 2 latach karalno$ci badanych nie wykazalo juz tej réznicy. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze skuteczno$é programu bylta krotkotrwata — nie wywotata pozagdanych staltych zmian
w zachowaniach przestepcow (Wojcik 2012).

Nalezy jednak w tym miejscu zaznaczyé, ze samo podejscie poznawczo-behawioralne
i program STOP jest najbardziej rozbudowanym system resocjalizacji i nalezy do najciekawszych
i najpetniejszych programoéw resocjalizacyjnych, poniewaz obejmuje rozlegly kontekst teoretyczny
jak i rozbudowang metodyke oddziatywan (Pospiszyl 2008).

Praca z przestgpcami seksualnymi wymaga wigc dalszych poszukiwan ukierunkowanych na
lepsze poznanie mechanizmoéw powstawania dewiacyjnych preferencji oraz skutecznego ich
eliminowania (Kowalczyk 2014).
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Streszczenie

Celem podjetych w artykule rozwazan jest analiza zagrozen wspoélczesnej rodziny
w przekroju teoretyczno-badawczym. Obrany cel zostal zrealizowany na przykladzie literatury
przedmiotu, ktéra ukazuje zagrozenia na jakie byla inadal jest narazona wspdlczesna rodzina.
Wskazane dociekania zostaty uzupetnione o wybrane badania naukowe nad rodzing polska. Warto
zaznaczy¢, ze w artykule dokonano jedynie wybiorczej syntezy wokot obranego ich przedmiotu.
Natomiast istotne do podkreslenia jest to, iz poruszone w nim kwestie zawieraja ponad
dwudziestoletni przekrdj teoretyczno-badawczy, ktory jest wynikiem prac naukowych wielu
uznanych badaczy rodziny.

1. Wstep

Naukowa refleksja nad rodzing jako kategorig stricte pedagogiczna oraz zwigzany z nia
rozwoj badan i teorii miata miejsce dopiero w XX wieku. Istotny postep z pogranicza tematyki
rodziny nastgpit przede wszystkim w trzech ostatnich dekadach minionego stulecia. Na przetomie XX
i XXI wieku ukonstytuowata si¢ wyspecjalizowana gataz pedagogiki, a wlasciwie jej subdyscyplina
okreslona mianem pedagogiki rodziny. Obszarem zainteresowan, ale i przedmiotem poznania nowej
dziedziny stato si¢ wychowanie rodzinne, wokot ktorego skupiano swoje refleksje i badania (Janke
2004). Od tamtego czasu wokot problematyki rodziny powstato tak wiele prac, ze trudno w tej kwestii
unikna¢ pewnego rodzaju truizmu, wskaza¢ na jej niezastapiong role w prawidlowym rozwoju oraz
funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy.

W takich naukach jak pedagogika, psychologia i socjologia, rodzina ujmowana jest
najczesciej jako podstawowa grupa spoleczna. Wynika to miedzy innymi z relacji, typow zalezno$ci
i stosunkow jakie zachodzg migdzy jej poszczegdlnymi cztonkami. Rodzina postrzegana jest rowniez
jako wazna instytucja spoteczna ze wzgledu na odpowiedzialno$¢ jakg ponosi za dziecko, co z kolei
jest regulowane odpowiednimi przepisami zawartymi mie¢dzy innymi w Kodeksie Rodzinnym
i Opiekunczym (Kopinska 2014). Instytucjonalizm rodziny podkres§lony zostat takze w wielu innych
aktach prawnych, chociazby w Kodeksie Cywilnym oraz Kodeksie Karnym. Rodzing uwzgledniono
przede wszystkim w nadrzgdnym akcie prawnym jakim jest Konstytucja Rzeczpospolitej Polski oraz
w innych ustawach socjalnych (Walgcka-Matyja 2014).

Wsrod psychologéw, socjologow, ale i pedagogéw rodzina uwazana jest za jedno
Z najwazniejszych $rodowisk wychowawczych mtodego czlowieka (Kawula 2000; Tyszka 2001).
To rodzina mtodych adeptéw zycia wprowadza w $§wiat kultury, ideatow i wspotzycia spotecznego,
wywierajgc przy tym niepodwazalny wplyw na ksztattowanie si¢ cech osobowo$ciowych. Rodzina
stanowi przyczynek pdzniejszego bytowania w relacjach matzensko-rodzinnych, obierania planéw,
orientacji i dgzen zyciowych.

2. Zagrozenia wspélczesnej rodziny

Dokonujace si¢ przemiany we wspotczesnej rodzinie nie zawsze przynoszg skutki
pozytywne. Wiele rodzin w dobie dzisiejszych czaséw zwykle nie potrafi poradzi¢ sobie
Z postepujacymi zmianami spoteczno-gospodarczymi 1 kulturowymi. Narastajace zewszad
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niekorzystne czynniki niewatpliwie zaktocajg prawidlowe wypeianie przez rodzing okreslonych
funkcji i zadan, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niewydolnosci wychowawczej.
Wspotczesny model rodziny polskiej zostat w glownej mierze uformowany przez zmiang
transformacji ustrojowej po roku 1989. Powstaly wowczas przewrdt polityczny, spoteczny
i gospodarczy otworzyl przed spoleczenistwem polskim duze szanse rozwoje, ale tez dat upust wielu
zagrozeniom. Nowe przeobrazenia dokonaly si¢ przede wszystkim w sektorze o$wiaty, systemie
$wiadczen rentowo-emerytalnych i stuzbie zdrowia. Przemiany te zaskoczyly tak szerokie grono
spoteczenstwa, ze wielu ludzi nie potrafito odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, dlatego typowe byto
pojawienie si¢ problemoéw przystosowawczych. Do ujemnych przemian transformacji, stanowiacych
niemate zagrozenie dla rodziny nalezy zaliczy¢: bezrobocie, ubdstwo, degradacj¢ ekonomiczng
i socjalng pojedynczych jednostek, a czasem nawet catych rodzin, czy tez grup zawodowych.
Negatywna rol¢ odegral réwniez kryzys edukacji, mieszkalnictwa, zdrowia oraz S$rodowiska
naturalnego. Przed dwoma dekadami zwrocila na to uwage T. Kukotowicz, piszac ,,nowe ukiady
rodzinne, zmienione warunki zZyciowe tworzq odmienne sytuacje wychowawcze, ktore stanowig
wypadkowq spetniania przynaleznych jej funkcji, a takie etapow przemieniania si¢ ich zycia"
(Kukotowicz 1998).

Wedhug A. Minkiewicza, nie mozna bagatelizowaé takze zagrozen sfery stricte
psychospotecznej, odnoszacych si¢ do tego typu potrzeb jak: wiezi rodzinne, wiezi migdzyludzkie,
sens istnienia, solidarno$¢ grupowa i integracja. Minkiewicz juz ponad dwadziescia lat temu
zaznaczyl, ze ,uzasadnione stajq si¢ obawy, ze mamy do czynienia z wielowymiarowym procesem
dezintegracji negatywnej, atakujgcym coraz liczniejsze polskie rodziny, 0 czym swiadczq statystyki
przestepczosci [...], przemocy, agresji, nietolerancji, ale takze obojetnosci, leku i strachu"
(Minkiewicz 1995). Takie zaleznosci wprowadzajg swoisty nietad w polskich rodzinach, gdyz wiele
sposrod nich doswiadcza niedostatku materialnego, zaburzenia relacji miedzyludzkich,
spolegliwosci, zacierania si¢ warto$ci spotecznych i rodzinnych na rzecz pogoni za wiasnymi
aspiracjami oraz sukcesem zawodowym. Kilka lat pézniej J. Czerny, zjawisko to poréwnat do
,,owczego pedu”, przejawiajacego si¢ naruszaniem norm prawnych i spotecznych (Czerny 1999).

Wszelkiego rodzaju przejawy patologii spolecznej, czy nawet zwykte konflikty i kryzysy sa
juz oznakom procesu dezintegracji rodziny. Oczywiscie wystepujace konflikty w relacjach
rodzinnych sa czym$ zupehie naturalnym i nieuniknionym, mimo Ze burza panujacy w niej fad
i porzadek spoteczny. Konflikty rodzinne wystepuja najczesciej wtedy, kiedy mamy do czynienia
Z rozbiezno$cia obranych postaw i celow (Czerny 1999). Niezaleznie z jakim rodzajem konfliktu
mamy do czynienia powinni$my pamie¢ta¢, ze moze on przyczynié¢ sie do utraty zaufania w rodzinie
lub catkowitego jej rozpadu. Takiej sytuacji mozna jednak unikna¢, jednak strony konfliktu powinny
podja¢ miedzy soba wzajemny dialog, a co wazne musza chcieé rozwigzaé problem (Zeber-
Dzikowska 2013).

Etapem zasadniczo poprzedzajacym rozpad rodziny jest czesto nienalezyte wypelnianie
podstawowych obowiazkow przez jednego ze wspotmaltzonkow, badz rownolegle ich zaniedbywanie
(Zeber-Dzikowska 2013). Do rozwigzania rodziny czesto przyczynia sie zdrada matzefiska lub
niewystarczajace zaspokajanie potrzeb seksualnych swojego partnera. W takim przypadku wigz
miedzy obiema matzonkami ulega rozluznieniu, przyczyniajac si¢ do separacji lub rozwodu, a ten
zwykle jest jednoznaczny z koncowym etapem trwania zwigzku matzenskiego. Rodzina decydujaca
si¢ na takie rozwigzanie ulega swoistemu rozpadowi, gdzie najczegsciej jeden z rodzicoOw przejmuje
opieke nad dzieckiem, realizujgc podstawowe funkcje rodziny. Nader czgsto mamy do czynienia
Z sytuacjami, gdzie podczas trwania rozprawy rozwodowej miedzy dwoma, wtedy jeszcze
malzonkami, wywiazuje si¢ pewnego rodzaju walka o opiek¢ nad dzieckiem. Takie do§wiadczenia
negatywnie oddziatuja na psychike¢ dziecka, dlatego rozwod jest jednym z gtownych zagrozen
wspolczesnej rodziny.

Innym czynnikiem zagrazajacym wspoétczesnej rodzinie i rozluznieniu wigzi rodzinnych jest
bezrobocie, ktore spoteczenstwo stara si¢ zwalcza¢ wyjezdzajac w poszukiwaniu pracy przez wzglad
na jej brak we wlasnym kraju. W rodzinach emigracyjnych czgsto doskwierajaca roztaka sprawia, ze
poszczegolni jej cztonkowie znacznie si¢ od siebie oddalaja. Przyjeto si¢ okresla¢ dzieci z takich
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rodzin mianem ,eurosierot”. Mozna zaobserwowaé, iz tego typu zjawisko jest powszechne od
jakiego$ czasu rowniez w Polsce.

Istotnymi zagrozeniami wspolczesnej rodziny sa czesto patologie spoteczne. Najczesciej
wystepujacymi wsrod rodzin sg alkoholizm, potaczony zwykle z przemoca. Rodziny borykajace si¢
z problemem alkoholowym w polskim spoleczefistwie bywaja zjawiskiem stosunkowo znanym.
Alkoholizm to choroba, z ktéra nalezy walczy¢ poprzez poddanie si¢ specjalistycznemu leczeniu.
Jednak wigkszo$¢ rodzin okre§lanych jako patologiczne takiego problemu u siebie w ogole nie
dostrzega. Przyczyn tego stanu rzeczy mozna upatrywaé w tym, ze takie rodziny nie chcg, aby inni
dowiedzieli si¢ o ich problemie. Z koeli jezeli si¢ nie przemoga i nie podejma radyklanych dziatan
majacych na celu wyeliminowanie lub tez ograniczenie zasiggu dotykajacego ich alkoholizmu, to
dalsze funkcjonowanie takiej rodziny stanie pod wielka niewiadoma. Alkoholizm potrafi oddali¢ od
siebie najblizszych cztonkdéw rodziny, a sami cztonkowie czgsto decyduja si¢ na opuszczenie osoby
bliskiej, by problem ten nie dotkngt ich samych. Zwykle jednak decyzja o opuszczeniu
wspotmatzonka naduzywajacego alkoholu podyktowana jest dobrem dziecka pochodzacego z takiego
zwiazku (Zeber-Dzikowska 2013).

Kolejny czynnik psychoaktywny, ktory zagraza wspolczesnej rodzinie to narkotyki, ktorych
negatywne oddzialywanie w tej strukturze spotecznej znane jest wiele lat. Problem narkotyzowania
si¢ dotyczy gtownie dzieci i mtodziezy, jednak coraz czesciej dorosli cztonkowie rodziny nie stronig
od tego typu uzywek. Rodzice zazywajacy narkotykow sg bardzo niebezpieczni przede wszystkim
dla swoich dzieci, poniewaz nie s§ w stanie zapewni¢ im podstawowych warunkéw bytu oraz
nalezycie sprawowac nad nimi opieki. W skrajnych przypadkach, gdy oboje rodzicow zazywa $rodki
odurzajace, a w konsekwencji jest od nich uzalezniona, wowczas opieke nad dzie¢mi przejmuje
panstwo (Badora i in. 2001).

Przestepczo$¢ rodzicow to kolejne zjawisko zagrazajace prawidtowemu funkcjonowaniu
rodziny. W tym miejscu mozna wymieni¢ przestepstwa przeciwko rodzinie, glownie poprzez
znecanie si¢ nad nig, jak i uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego. Wobec grupy przestgpstw
przeciwko rodzinie w Polsce od kilkudziesi¢ciu lat obserwujemy tendencj¢ wzrostowa. Taka sytuacja
miala miejsce juz na poczatku lat dziewigcdziesigtych XX wieku, o czym pisata J. Maciaszkowa.
W kategorii przestgpstw kryminalnych, szczegdlnym zagrozeniem dla rodzin sa ich cztonkowie
majacy status recydywisty. Jak pokazato wiele doswiadczen atmosfera w rodzinach recydywistow
jest skrajnie niesprzyjajaca wychowaniu dzieci. Problem ten zarysowuje si¢ zwlaszcza mocno, kiedy
0sobg karang jest matka, poniewaz jak wynika z badan i licznych statystyk, dzieci wowczas wchodza
w konflikt z prawem pi¢¢ razy czeSciej niz w przypadku, gdy recydywy dopuszczat si¢ ojciec
(Maciaszkowa 1991).

Pojawiajgca si¢ przemoc w rodzinie jest takze zagrozeniem dla wtasciwego jej bytowania.
Obejmuje ona wszelkie formy nieprawidlowego traktowania cztonkdéw rodziny, ktorzy zwykle nie sg
w stanie skutecznie si¢ obroni¢. Ofiarami przemocy w rodzinie najczgsciej sa dzieci, osoby czasowo
lub trwale niedotezne przez wzglad na chorobe, czy staro$¢, ale i kobiety. Przejawianie przemocy
wobec dzieci zwigzane jest przede wszystkim z ich zaniedbywaniem fizycznym i moralnym,
zngcaniem si¢ nad nimi oraz popetnianiem wzgledem nich przestepstw seksualnych (Lipowska-
Teutsch 1993).

Powszechnie znany kryzys rodziny przejawia si¢ w wielu dziedzinach zycia spotecznego.
Na temat zagrozen rodziny duzo pisat i wypowiadat sie sam Jan Pawet II (Jan Pawel 11 2005). Jego
rozwazania pod uwage wzigt migdzy innymi F. Adamski, ktéory wyodrgbnit trzy najwazniejsze jego
zdaniem fakty spoteczne implikujace wspotczesny kryzys rodziny (Adamski 2006):

A. wypieranie wartosci, ktore nadajg rodzinie okreslong strukture wewnetrzng i zewnetrzng;

B. szerzenie idei, form i pogladow zagrazajacych wiasciwemu modelowi malzenstwa oraz
rodziny, a w tym: traktowanie wspotzycia seksualnego nie tylko jako formy przekazywania
zycia, podwazanie trwatosci zwigzkéw matzenskich, szerzenie idei rodziny bez zwiazku
malzenskiego, propagowanie niechgci wobec posiadania potomstwa, a wrecz godzenie

W zycie poczgte;

C. podwazanie oraz ostabianie wspotczesnej roli rodziny w spoteczenstwie poprzez
promowanie innych — alternatywnych form zycia rodzinnego.
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W potocznym rozumieniu spoteczenstwa, rodzina bywa utozsamiana jako synonim pewne;j
harmonii i mito$ci. Jednak bywa takze §rodowiskiem wielu ostrych napie¢, udregk psychicznych oraz
miejscem maltretowania fizycznego. Szereg badan nad zagrozeniami rodzin pokazal, ze duzo dzieci
posiada tak zwanych ,,toksycznych rodzicow” oraz ,,nadopiekuncze matki”. W tym aspekcie pojawit
si¢ niebezpieczny ,,syndrom maltretowanego dziecka” oraz wiele przypadkéow potwierdzajacych
molestowanie seksualne dzieci. W opinii publicznej pojawity si¢ doniesienia po$wiadczajace
0 maltretowaniu zon przez me¢zow, na szeroka skale odbito si¢ przy tym pojecie ,,gwaltu
malzenskiego”. W ostatnich latach obok wzrostu procentowego rozwodow, upowszechnito si¢
zawieranie zwigzkow nieformalnych (kohabitacyjnych), a takze homoseksualnych, gdzie
podejmowano nawet proby ich formalizacji (Cecelek 2005).

Istotng role w zachowaniach zagrazajacych prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny
odegraty mass media. W ich przekazach wielokrotnie mozna dostrzec brutalizujace tresci, ktorymi
jest karmione wspolczesne pokolenie mtodych ludzi. Tresci te z reguty podwazaja podstawowe
warto$ci zycia rodzinnego, niejednokrotnie je ostabiajac. Warto wskaza¢ chociazby na reklamy
wykorzystujace rodzing do celow propagandowych i spotecznej manipulacji, takie jak: ,.blizna po
matce”, czy ,,nie moge mie¢ dziecka, bo stracg prace”. Takie dzialania druzgocaco wypaczaja
prawdziwy obraz rodziny (Harwas-Napierata 2008).

Podsumowujac warto odwota¢ si¢ do klasyfikacji czynnikdw, ktore zagrazaja wspotczesnej
rodzinie (Tab. 1). Takie zestawienie zaproponowat H. Cudak, ktory podzielit wskazane przyczyny na
dwie grupy: pierwsza zwigzana jest ze zjawiskami makrostruktury spotecznej, druga ze srodowiskiem
rodzinnym (Cudak 2011).

Tab. 1. Czynniki zagrazajace wspotczesnej rodzinie wedtug H. Cudak (2011).

Czynniki zagrazajace wspélczesnej rodzinie
Tkwiace w makrostrukturze spolecznej Tkwiace w §Srodowisku rodzinnym
Bezrobocie Niewydolnoé¢ opiekunczo-wychowawcza rodziny
Gospodarczy kryzys panstwa Konflikty rodzinne
Atomizacja zycia spotecznego Alkoholizm jednego lub obojga rodzicow
Niewystarczajgcy poziom ekonomiczny Uzaleznienie od narkotykow rodzicow
spoleczenstwa
Konflikty spoleczne Niska kultura pedagogiczna rodzicow
Niski poziom kultury pedagogicznej Materialne ubostwo rodziny
Spoteczenstwa
Degradacja warto$ci spotecznych Przestepczos$¢ rodzicow
Postepujaca migracja spoteczenstwa Rozbicie struktury rodzinnej
Wzrost tolerancji oraz dewaluacji norm Zycie domowe pelne traumatycznej atmosfery
spotecznych
Brak wigzi emocjonalnej w rodzinie lub jej
Przenikanie niekorzystnych wzorow rozluznienie
zachowan z krajow Europy Zachodniej Negatywne cechy osobowosciowe rodzicow i
i USA postawy rodzicielskie

Zamieszczone ~w  tabeli  czynniki  makrospoteczne  (zewnatrzrodzinne), sa
dysfunkcjonalnymi, zagrazajacymi prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny. Moga one oddziatywaé
na rodzing w sposob bezposredni lub posredni. Natomiast czynniki tkwigce w srodowisku rodzinnym
(wewnatrzrodzinne), rowniez nalezalo nazwa¢ dysfunkcjonalnymi, poniewaz podobnie jak
makrospoteczne potrafia si¢ kumulowac, tworzac splot niekorzystnych zaburzen i zdarzen, w wyniku
czego jest utrudnione, a czasem wrecz niemozliwe wypelnianie podstawowych funkeji i zadan
rodziny (Cudak 2011). Nat¢zenie dziatania niekorzystnych zjawisk wobec rodzin znalazto swoje
odzwierciedlenie migdzy innymi w wielu badaniach naukowych.

3. Wybrane badania nad funkcjonowaniem rodzin polskich

Na przestrzeni ostatnich kilku dziesigcioleci podj¢to niezliczona ilo$¢ badan nad polska
rodzina. Nawet czg$ciowe ich przywotanie przekroczytoby jakiekolwiek dotad znane ramy pracy
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naukowej. Dlatego wybrano i przytoczono tylko nieliczne rozprawy nad rodzing polskg, ktore
pochodza z kofica lat dziewigédziesigtych XX wieku i te przeprowadzone po roku 2000. Ponadto
przystepujac do analizy badan nad rodzing polska zwrocono uwagg, ze duza ich cze¢$¢ skupiata si¢ na
jej strukturze, funkcjach izadaniach, pozycji oraz roli poszczegdlnych czlonkéw, postawach
rodzicielskich, stylach wychowania, a takze potrzebach.

Powotujac si¢ na badania z lat dziewigédziesigtych XX wieku wpierw przytoczono te, ktore
przeprowadzita w 1997 roku E. Jundzilt, a dotyczyty one przyczyn lgkow u dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Grupg badawcza stanowili 9-10-letni uczniowie wielu szkot podstawowych z terenu
Trojmiasta, a takze ich rodzice, nauczyciele oraz rowiesnicy. Przeprowadzone badania pozwolity
ustali¢, a nast¢pnie sformutowac liczne zrodta dziecigcych lekoéw. Jak wywnioskowano jednym ze
srodowisk, ktore moga stanowi¢ zrédto Igku u dziecka to rodzina. Dzieje si¢ tak za sprawg stawiania
dziecku wygérowanych wymagan, poswiecania mu zbyt matej ilo$ci czasu, a przy tym stosowania
nadmiernie surowych kar. Badane dzieci odczuwaty lek w obawie przed klotnia rodzicow i og6lnie
zta atmosferg panujaca w rodzinie. Kolejng przyczyna silnych lgkow u dzieci byta szkota, gdyz tu
podobnie — dzieci baly si¢, ze nie sprostajg narzucanym wymaganiom, czgsto nieadekwatnym do ich
rozwoju, a ponadto szkota byla dla nich miejscem, w ktérym odczuwaty zupelny brak poczucia
bezpieczenstwa (Jundzitt 1998).

W tym samym roku A. Stepniak-Fuczywek, zrealizowala badania dotyczace percepcji
postaw rodzicielskich w dziecinstwie, a pozniejszym odczuwaniem satysfakcji matzenskiej przez
osoby doroste. Ich wyniki dowiodty, ze obserwowane, badZz do$wiadczane przez dzieci postawy
rodzicielskie w ich wychowaniu rodzinnym odgrywaja znaczgca rolg w funkcjonowaniu dorostego
czlowicka w malzenstwie. Autorka udowodnita réwniez, ze to, jakich postaw rodzinnych
doswiadczamy w dziecinstwie ma niewatpliwe odzwierciedlenie na subiektywne odczuwanie
szczescia w matzenstwie. Jezeli dorosty mezczyzna jako dziecko w postawie swojego ojca dostrzegat
blisko§¢ emocjonalng i akceptacjg, to tym szczgsliwszy bedzie w swoim malzenstwie. Jezeli
natomiast begdac dzieckiem dany me¢zczyzna od swojej matki do$wiadczat liberalizmu oraz
rozluznionej dyscypliny, tym jego satysfakcja z wlasnego malzenstwa bedzie nizsza. Natomiast
w przypadku kobiet, im w dziecinstwie posiadaly bardziej akceptujacego jej indywidualnos¢ ojca,
tym wyzszy poziom satysfakcji beda czerpa¢ w swym dorostym zyciu matzenskim. Z kolei kobiety,
ktore w dziecinstwie postrzegaty wlasng matka, jako kogo$ surowego i nadzorujacego, to istnieje
wysokie prawdopodobienstwo, ze w dorostym zyciu bedg do$wiadcza¢ mniejszej satysfakcji ze
swojego matzenstwa (Dabrowska 2002).

Sytuacje psychologiczng dzieci w rodzinach oséb bezrobotnych w 1999 roku zbadata
H. Marzec. Uzyskane wyniki pokazaly, ze az w 80 % rodzin, ktore zostaty dotknigte problemem
bezrobocia utrzymywata si¢ niekorzystna atmosfera petna niepokoju i napigcia, ktora tym samym nie
stwarzata dzieciom poczucia bezpieczenstwa. Rodziny takie nie potrafily nalezycie wywiazywacé si¢
z podstawowych obowigzkow rodzicielskich, a zwlaszcza ojcowskich. Typowe bylo wystgpowanie
ktotni, agresji, alkoholizmu i depresji. Az 83 % rodzicow pozostajacych na bezrobociu uznawato
stosowanie kar cielesnych wobec swoich dzieci za stosowne, a 32 % czynito to systematycznie. Co
znamienne, rodzice przez wzglad na swoje bezrobocie poczuwali si¢ z tego powodu do winy, pragnac
jednoczesnie, aby ich dzieci nie byly z tego powodu traktowane gorzej od innych (Dabrowska 2002).

Posrod wielu badan nad rodzing polskg prowadzono rowniez te, ktore skupialy si¢ na
matzenstwach osob mtodocianych. Takie postgpowanie przeprowadzila na terenie Wtoctawka U.
Kempinska. W tym celu zostalo przebadanych 125 tego typu malzenstw, gdzie bezposrednim
motywem zawarcia wszystkich takich zwigzkéw byto zajécie w cigz¢ mtodocianej dziewczyny. Jak
si¢ okazato, az 80 % przebadanych woéwczas ,,matzenstw przymusowych” odczuwalo z tego faktu
duze rozczarowanie. Szczegolnie trudne dla mtodych ludzi w wieku 16-17 lat w przypadku dziewczat,
a 18-19 w przypadku chtopcow, byto zderzenie si¢ z tak zwanym zyciem po §lubie, co niosto za soba
niech¢c¢ do jakiejkolwiek dalszej egzystencji. Ponadto wczesne matzenstwo negatywnie rzutowalo na
edukacj¢ mtodocianych, co w efekcie nie dawalo im szansy na znalezienie pracy (Dabrowska 2002).

Badania nad polska rodzing w okresie po roku 2000, byly w duzej mierze kontynuacja tych
z lat wczesniejszych, bowiem ponownie uwiklano je w wybrane problemy natury spolecznej.
Niemniej pojawily si¢ tez nowe watki, ktére zainteresowaly badaczy. Nalezaly do nich wowczas
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migdzy innymi badania nad rolami malzenskimi i rodzinnymi, ktére uznano za zaniedbane we
wczesniejszych latach.

Z obszernie dostepnych danych z poczatku XXI wieku mozna wysnu¢ wniosek, ze 6wczesna
mlodziez wyrazala pozytywny stosunek do zalozenia rodziny i samej instytucji malzenstwa. Opinie
takie przewazaly zwlaszcza wéréd mtodziezy uczacej sie i studiujgcej w grupie wickowej 18-24 lat.
Swe deklaracje respondenci uzasadniali gtéwnie tym, ze posiadanie rodziny sprzyja dobrostanowi
zycia, a nie utrudnia go. W kilka lat po roku 2000, mtodziez nadal podkreslata pozytywny wzorzec
rodziny oraz matzenstwa. Obok takich warto$ci, jak mitos$¢ i sukces zawodowy, spora cz¢$¢ badanych
uwazala, ze to zawarcie zwigzku matzenskiego oraz posiadanie rodziny stanowito dla nich co$
naprawd¢ waznego (Bodnar 2004).

W wielu opracowaniach naukowych po 1999 roku, duza wage przywigzywano do
aktywnosci kobiet w obowiazkach domowych i petnionych przez nie rél wobec rodziny (Kotlarska-
Michalska 2001). Badania potwierdzity, ze kobiety w stosunku do mezczyzn, odczuwaty duza
niewspoimierno$¢ podzialu obowigzkow rodzinnych, co znacznie utrudniato im mozliwo$¢ wiasnej
samorealizacji zawodowej oraz zadbania o wlasne potrzeby (Mikotajczyk-Lerman 2006).

Obok prob scharakteryzowania nieréwnomiernosci podzialu obowiazkéw w rodzinie,
podejmowano takze badania majace na celu opis rdl meskich, a szczegdlnie roli ojca i jego
nieobecnosci w zyciu dziecka. W takie projekty zaangazowato si¢ kilku badaczy, ktérzy dowiedli, ze
ojcowie zwykle nie radzili sobie z oczekiwaniami narzucanymi im przez spoteczenstwo, poniewaz
byty one dla nich zbyt wymagajace (Kotlarska-Michalska 2010).

Badan nad ojcostwem podjat si¢ miedzy innymi T. Sosnowski, ktory w swym opracowaniu
poddat teoretycznej i empirycznej analizie role ojcow w wychowaniu dzieci z tak zwanych rodzin
wielkomiejskich. W badaniach wzi¢to udzial w sumie 600 osdéb z Biategostoku, z czego 300
stanowity dzieci w wieku 7-10 lat, a kolejne 300 ich ojcowie. Uzyskane wyniki pokazaty, jak moze
si¢ wydawa¢ do$¢ banalng zalezno$¢, ktéra moéwi o tym, iz ojcowie pelnig bardzo wazng
i niezastgpiona role w zyciu swojego dziecka (Sosnowski 2011).

K. Arcimowicz, spojrzat na rolg ojca przez pryzmat przekazu polskich mediéw. Dato to
mozliwo$¢ dostrzezenia, ze obraz mezczyzny jako ojca wystgpowal w kilku charakterystycznych
wzorcowych rolach. Jedna z takich rol jest rola opiekuna dziecka, ktory potrafi z powodzeniem
realizowaé zadania przypisywane zwykle matce, ale rowniez to ktos, kto utrzymuje silny kontakt
emocjonalny z wlasnym dzieckiem, troszczy si¢ o nie oraz po$wieca mu duzo czasu (Arcimowicz
2008). W tym miejscu warto wskaza¢ na posta¢ M. Gabka, ktory w swoich badaniach przebadat trzy
pokolenia ojcow pod wzgledem petnionych przez nich rol. Jego dociekania dowiodty, ze w réznych
przebadanych kategoriach wiekowych wzory rol ojca byty do siebie zblizony (Ggbka 2007; 2008).

A. Dgbrowska, w swej pracy badawczej uwzglednita czynniki patologizujace zycie rodziny.
W tym celu probe badawcza podzielita na dwie grupy: A i B, gdzie kazda byta ztozona z 75 rodzin,
w ktorych wychowywato si¢ przynajmniej jedno dziecko bedace w srodkowym okresie adolescencji
(14-16 lat). Grupa A stanowita grupe podstawowa (rodziny niewydolne wychowawczo), natomiast
grupa B pelnita funkcje grupy poréwnawczej, w ktorej znalazly si¢ rodziny prawidlowo
funkcjonujace. Podjete badania w rodzinach dysfunkcjonalnych (grupa A) ukazaly, Zze najczesciej
osoba dezorganizujaca zycie rodziny byt ojciec dotknigty problemem alkoholowym (80,82 %).
Ponadto wsréd badanych rodzin byli ojcowie, ktorzy odsiadywali wyrok karny (5,48 %), cze$é
przebywata poza granicami Polski w celach zarobkowych (4,11 %), niektérzy dopuszczali si¢
przemocy fizycznej i psychicznej, a kilku byto narkomanami (5,48 %). Zalezno$ci te wystepowaly
W duzo mniejszym nasileniu w rodzinach prawidtowo funkcjonujacych (grupa B) (Dabrowska 2009).

Wazna statystyka odnoszacg si¢ do polskich rodzin jest ta dotyczaca ubdstwa materialnego.
Dla ogoétu polskich gospodarstw w latach 2012-2014 wskaznik rodzin zyjacych ponizej granicy
ubostwa wzrdst z poziomu 6,8 % do poziomu 7,4 %, a w roku 2015 spadt do wartosci 6,5 %.
Ubostwem najbardziej zagrozone byty rodziny posiadajace na utrzymaniu trojke lub wigcej dzieci.
Co znamienne w 2015 roku rodziny wielodzietne az w 18 % borykaly si¢ z problemem ubdstwa (GUS
2016).

Wybrane badania nad rodzing polska ukazaty w niewielkim stopniu jej obraz na przestrzeni
niespelna ostatnich 20 lat. Jak mozna wnioskowa¢ na ich podstawie, rodzina w polskim
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spoteczenstwie nadal jest jedng z najwazniejszych warto$ci w zyciu cztowieka. Niestety z innych
badan wynika, ze wérdéd wielu polskich rodzinach dostrzezono szereg dysfunkcji i dysproporcji
zaklocajacych prawidtowemu jej funkcjonowaniu. Stanowi to niepodwazalne zagrozenie dla samej
idei rodziny, jak i dla prawidtowego rozwoju dzieci. W konsekwencji dotykajace rodzing zagrozenia
moga doprowadzi¢ do jej niewydolnosci wychowawczej lub rozpadu. Jednym z takich zagrozen,
glownie wtornych i bedacych sktadowa najczesdciej wielu czynnikéw jest tak zwane sieroctwo
spoteczne (Motow, Mielczarek 2018).

4, Podsumowanie

Zagrozenia jakie niesie ze soba wspolczesny §wiat wydaje si¢, ze nie oming podstawowej
komorki spolecznej jaka jest rodzina. Postepujacy proces globalizacji, zmian ustrojowych
i systemowych niewatpliwie w wielu przypadkach dodatnio koreluje z negatywnymi czynnikami
i zjawiskami jakie ja dotykaja. Na podstawie wtasnych obserwacji mozna zauwazy¢, ze rodzina jako
struktura spoteczna na przestrzeni lat ulegta tak istotnym przemiana, ze trudno czasem w wielu
przypadkach nazwaé ja czym$ najwazniejszym, czyms co stanowi ,,fundament” zycia jednostek
ludzkich.

Jak wynika z informacji zawartych w tekscie, rodzina polska przechodzita r6znego rodzaju
zawirowania spoleczno-kulturowe, a na przestrzeni ponad dwudziestu lat zagrozenia jakie ja dotykaty
nadal s3 obecne. Oczywiscie niektore z nich w poszczegélnych okresach wystepowaty w réznym
nasileniu. Warto zaznaczy¢, ze wspodtczesni badacze rodziny, coraz czesciej niz kiedy$ podejmuja si¢
analizowania roli ojca w wychowaniu dziecka. Réwniez cze$ciej teraz zwracana jest uwaga na role
mediéw jaka peilniag one w ksztaltowaniu i postrzeganiu wizerunku rodziny. Jest to oczywiscie
powiazane z szerszym dostgpem do kultury masowej, a nizeli miato to miejsce ponad dwie dekady
temu.

Obecnie telewizja jako jedno z mass mediow coraz czeSciej jest wypierana przez internet,
jako to podstawowe zrodto informacji i rozrywki, a przy tym ksztattowania $wiatopogladu. Mozna
zatem zatozy¢, ze wizerunek dzisiejszej rodziny w duzym stopniu jest tym, jaki prezentuja réznego
typu witryny internetowe. Jezeli wizerunek ten jest tym niepozadanym, wowczas takie zrodio
internetowe z calg pewno$cig nalezy traktowaé jako jedno z zagrozen wspoélczesnej rodziny.
Najwigksza jednak role w tym wszystkim petnig rodzice i to oni powinni przekaza¢ swoim potomkom
prawidlowe wzorce rodzinne. Z kolei badacze rodziny warto, by podazali za zmianami jakie dotykaja
wspolczesna rodzing, poniewaz tylko tak w pelni mogg uchwyci¢ jej zagrozenia.
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Streszczenie

Za cel artykutu obrano obszar dziatalnos¢ placowek opiekunczo-wychowawczych typu
socjalizacyjnego zwanych potocznie domami dziecka. Wskazana placowka nalezy do
instytucjonalnej formy opieki zastepczej nad tak zwanymi sierotami spotecznymi, czyli dzie¢mi
i mtodzieza, ktore z ro6znych przyczyn sg pozbawione czgsciowo lub catkowicie opieki rodzicielskie;.
Prezentowany tekst zawiera analizy statystyczne oraz te odnoszace si¢ do zapisdOw ustawowych.
Warto zaznaczy¢, iz podjgta w niniejszej pracy tematyka jest znana jej autorowi nie tylko od strony
teoretyka, ale przede wszystkim od strony praktycznej. Przemawia za tym fakt $wiadczenia pracy
w jednej z placowek opiekunczo-wychowawczych.

1. Wstep

Placowki  opiekunczo-wychowawcze majg zarowno swoich zwolennikéw, jak
i przeciwnikow. Ci, ktérzy wyrazaja sie o nich pozytywnie uwazaja, ze sg one miejscem, ktore choc¢
w pewnym stopniu moze skompensowal tak zwane sieroctwo spoleczne. Inni natomiast sg
wyznawcami dogmatu, ze miejscem wychowania dzieci jest wlasna rodzina, a gdy jest to zupeie
niemozliwe, wowczas role ta powinna przejaé placowka jak najbardziej zblizona do rodzinnej formy
opieki (Sobczynska 2007). Postulat ten bez watpienia jest ze wszech miar stuszny, jednak w praktyce
trudny do zrealizowania. W Polsce nadal istnieja w przewazajacej czeSci instytucjonalne formy
pieczy zastepczej, a wsrod nich placowki opiekunczo-wychowawcze typu socjalizacyjnego (zwane
potocznie domami dziecka), wobec ktorych prowadzone sa do$¢ liczne statystyki oraz opracowania
naukowe.

Na dziatalno$¢ placowek socjalizacyjnych, stanowigcych $rodowisko opiekunczo-
wychowawcze dla sierot spotecznych w duzej mierze wplywaja ich elementy strukturalno-
funkcjonalne. Atmosfera i charakter takich placoéwek uzalezniona jest gtéwnie od wychowawcow
oraz wychowankow, a przy tym ich wzajemnych relacji. Wazne znaczenie w realizacji zatozonych
celow pelnig zasoby i zaplecze materialne. Poprawnie funkcjonujaca struktura organizacyjna wiaze
si¢ rowniez z umiejetnosciami kierowania i zarzadzania, a takze z przestrzeganiem powszechnie
przyjetych standardow obowiazujacych w instytucjonalnej pieczy zastgpczej (Raczkowska 1998).

Najistotniejszym elementem struktury placéwek sa ich wychowankowie, ktorych najczesciej
nie stanowia sieroty naturalne, lecz sieroty spoteczne, czyli dzieci i mtodziez posiadajaca rodzicow
(Motow, Mielczarek 2018). Takie zréznicowanie nastgpilo zaledwie w przeciagu ostatnich
dziesigcioleci. Ponadto podopieczni placowek socjalizacyjnych w wigkszosci wywodza si¢ z rodzin
patologicznych, czyli ztak zwanych rodzin niewydolnych wychowawczo Ilub rodzin ze
skumulowanymi czynnikami patogennymi (Badora 1998). Uwarunkowania te rodza negatywne
do$wiadczenia zyciowe, a powigzany z nimi wysoki poziom deprywacji spotecznych, biologicznych
oraz psychicznych doprowadzaja wkrotce do umieszczenia dziecka w placowce. Spora liczba
wychowankoéw, ktorym uczucie wrogosci, obojetnosci i niechgci ze strony rodzicow nie byto obce,
zaczyna przejawia¢ dysproporcje w rozwoju psychicznym. Sktadowa tego jest czgsto powstawanie
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Unich takich standéw, jak: pejoratywna odmiennos$¢, poczucie osamotnienia i egzystencjalna
tymczasowo$¢. Stany te z czasem utrwalajg si¢ w psychice wychowankow, a co gorsze wystepuja we
wzajemnym sprz¢zeniu. Negatywnie oddzialywaja na dezintegracje psychiczng, zaburzaja
rownowage emocjonalng i zdolnosci przystosowawcze (Maciarz 1991).

2. Wybrane dane dotyczace placowek opiekunczo-wychowawczych

Zamierzeniem Ustawy 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej jest zmniejszenie
liczby placowek opiekunczych dla sierot spotecznych o charakterze instytucjonalnym na rzecz form
rodzinnych. Tendencja ta byla zauwazalna przede wszystkim w dziataniach poszczegédlnych
samorzadow, ktore od 2012 roku zaczegly wygaszaé na swoim terenie dzialalno$¢ niektorych
placowek opiekunczo-wychowawczych. W mysl przytoczonej ustawy takie kroki powinny by¢
podejmowane do roku 2020. Niemniej, odwotlujac si¢ do danych statystycznych mozna zauwazy¢, ze
dane liczbowe niewatpliwie temu przecza, bowiem liczba placowek opiekunczo-wychowawczych
regularnie wzrasta, natomiast liczba umieszczanych w nich dzieci spada. Na terenie Polski w 2005
roku czynnie funkcjonowato 55 placéwek opiekunczo-wychowawczych typu interwencyjnego,
w ktorych tacznie przebywato 4157 dzieci. Z kolei od roku 2012, czyli od momentu wejscia w zycie
przytoczonej ustawy, liczba placowek znaczaco wzrosta, w wyniku czego juz w 2013 roku byto ich
149 dla 1927 dzieci. Analizujac dane statystyczne nie trudno zauwazy¢, ze ich liczba w tym okresie
wzrosta niemal trzykrotnie w stosunku do liczby dzieci, ktora zmalata ponad dwukrotnie. Tymczasem
placowek typu socjalizacyjnego w analogicznym roku 2005 byto 301, w ktorych przebywato tacznie
16 527 dzieci. Od tamtego okresu ilos¢ podopiecznych wzrosta ponad dwukrotnie. Przy koncu 2013
roku takich placowek funkcjonowato 625, gdzie umieszczonych byto 15 626 wychowankow, czyli
niewiele mniej niz w okresie, w ktorym byto 301 placowek (Kaminski i in. 2016).

Odwrotng tendencj¢ mozna zaobserwowaé wsrdd placowek  specjalistyczno-
terapeutycznych. Przed ponad dziesigcioma laty funkcjonowaty one jako placowki wielofunkcyjne
i bylo ich na terenie Polski 102. Liczba przebywajacych w nich wychowankéw wynosita 7736.
W krétkim okresie czasu liczba ta zmniejszyla si¢ ponad trzykrotnie i wyniosta 30, przy czym ilos¢
podopiecznych ulegla jeszcze bardziej diametralnemu spadkowi, gdyz uplasowala si¢ na poziomie
366 (Kaminski i in. 2016). Wydawac si¢ moze, ze liczbe podopiecznych umieszczanych w pieczy
zastgpczej ograniczajg intensywne starania podejmowane wobec rodzin.

W 2005 roku we wszystkich typach placowek opiekunczo-wychowawczych znajdowato si¢
30 672 dzieci (Kaminski i in. 2016)). Natomiast juz na koniec 2013 roku wedlug statystyk
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej liczba ta zmalata do 19 949 wychowankow (Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej 2013). Jest to do$¢ znaczacy spadek, poniewaz w przeciggu o$miu lat
ilos¢ wychowankow placowek spadta o ponad 10 tysiecy, co stanowi imponujacy rezultat. Inne dane
pochodzace z Informacji Rady Ministrow z 2013 roku dowodza, ze w instytucjonalnej pieczy
zastepczej przebywali przede wszystkim podopieczni bedacy w przedziale wiekowym 7-17 lat, co
stanowito 79 % ogo6tu. Wérdd niech 47 % bylo w wieku 14-17 lat, a 12 % ponizej 6 roku zycia. Ilos¢
malych dzieci przebywajacych w tego typu placowkach nadal stanowi wysoki odsetek, jednakze
tendencja ta z kazdym kolejnym rokiem maleje (Informacja Rady Ministrow 2013).

Pod koniec 2015 roku w Polsce ogdtem funkcjonowato 1 086 instytucjonalnych placowek
pieczy zastepczej, gdzie 1078 stanowito placowki opiekunczo-wychowawcze, 6 regionalnych
placowek opiekunczo-terapeutycznych oraz 2 osrodki preadopcyjne. Jezeli chodzi o placowki
opiekunczo-wychowawcze, to w 2015 roku bylo ich o 19 wigcej niz w roku poprzednim. Wérdd nich
667 stanowito placowki typu socjalizacyjnego, 45 interwencyjnego, 17 specjalistyczno-
terapeutycznego, a 121 placowek taczylo poszczegdlne zadania. W 2015 roku laczna liczba
dostepnych miejsc w instytucjonalnej pieczy zastgpczej wynosita 19, 6 tysigcy, z czego 19, 4 tysiace
dostepnych bylto w placowkach opiekunczo-wychowawczych. W ostatnim dniu 2015 roku w samych
tylko placowkach opiekunczo-wychowawczych przebywato 45 tysiecy podopiecznych. Odnoszac tg
liczbe w stosunku do 2014 roku mozna zauwazy¢, ze odnotowano niewielki spadek liczby
umieszczanych ~w  nich  wychowankow  (http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-
zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/pomoc-spoleczna-i-opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2015-r-
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,10,7.html). Szczegbtowy rozktad podopiecznych poszczegdlnych placowek zobrazowano w tabeli
(Tab.1).

Tab. 1. Liczba wychowankéw w rozktadzie na poszczegodlne placowki opiekunczo-wychowawcze
w ostatnim dniu 2015 roku (http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-
spoleczna/pomoc-spoleczna-i-opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2015-r-,10,7.html).

Typ placéwki Liczba wychowankow Liczba wychowankow
W ciagu roku
Rodzinny 1,8 tys. 2,0 tys.
Socjalizacyjny 12,9 tys. 17,3 tys.
Interwencyjny 0,8 tys. 2,0 tys.
Specjalistyczno-terapeutyczny

0,3 tys. 0,4 tys.
Laczaca zadania 2,9 tys. 4,6 tys.
czgs¢ socjalizacyjna 2,2 tys. 3,2 tys.
czgs$¢ interwencyjna 0,6 tys. 1,3 tys.
cze$é specjalistyczno- 0,1 tys. 0,1 tys.

terapeutyczna

W zamieszczonej tabeli szczegdlnie warta uwagi jest statystyka odnoszaca si¢ do placowek
typu socjalizacyjnego. Ponadto, czego nie uwzglednita zestawienie tabelaryczne, 178 podopiecznych
(228 w ciaggu catego roku), przebywato w regionalnych placowkach opickunczo-terapeutycznych,
a 171 w osrodkach preadopcyjnych. Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i na koniec 2015 roku
W pieczy zastgpczej umieszczano wigcej chlopcow (9,9 tysiecy) niz dziewczynek (9,0 tysiecy).
Najmtodsi wychowankowie (do 6 roku zycia) w analizowanym 2015 roku umieszczeni w placowkach
pieczy instytucjonalnej stanowili 11,3 % ogoétu, za$ najliczniejszymi grupami byli odpowiednio
podopieczni w wieku 14-17 lat (46,9 %) i 10-13 lat (22,7 %). Dalej byli wychowankowie w przedziale
wiekowym 7-9 lat (9,2 %) oraz osoby powyzej 18 roku zycia (9,9 %). Wsréd wszystkich
przebywajacych w pieczy instytucjonalnej osoéb niepetlnosprawnych, to jest legitymujacych sie¢
orzeczeniem o niepelnosprawnosci byto 1,9 tysigcy wychowankéw (10,3 % ogodtu), natomiast tych,
ktérzy byli przewlekle chorzy, a ktérych leczenie trwato po6t roku lub dluzej sposrod ogétu byto 2
tysiagce (10,5 %) (http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-
spoleczna/pomoc-spoleczna-i-opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2015-r-,10,7.html).

Siggajac do badan statystycznych Rzecznika Praw Dziecka dostrzezono, ze w placowkach
opiekunczo-wychowawczych nadal umieszczane byly dzieci ponizej 7 roku zycia, cho¢ przepis
prawny zaktada, iz od stycznia 2015 roku takich praktyk nie powinno si¢ czyni¢. Wskazane badania
zostaty przeprowadzone w 32 losowo wybranych placowkach (Rzecznik Praw Dziecka 2015).
Otrzymane wyniki sklaniajg do zastanowienia, poniewaz wsérod wszystkich podopiecznych
przebadanych placowek, az 73 % stanowili ci, ktorzy byli w przedziale wiekowym 0-6 lat. Na uwage
zastuguje rowniez kwestia zwigzana z przeludnieniem wychowankow, ktora dostrzezono we
wszystkich 32 wskazanych placoéwkach.

Z analizy badan nad funkcjonowaniem placéwek opiekunczo-wychowawczych wynika, ze
w przesztosci wiele sposrod nich nie tworzylo odpowiedniego srodowiska do wspotpracy z rodzicami
wychowankow. Kontakty rodzicow z placowka jezeli bylty, to zwykle miaty charakter formalny,
podobnie jak same zebrania z rodzicami. Inne badania méwia o tym, ze wigkszo$¢ podopiecznych
placowek socjalizacyjnych to sieroty spoteczne. Jest to tym trudniejsze zwazywszy na fakt, ze
wychowawcom taka sytuacja nastrecza sporych trudno$ci zwigzanych z kompensowaniem zaburzen
rozwojowych i emocjonalnych swych wychowankow (Kolankiewicz 1998).

Jednym z najwazniejszych zadan, jakie powinna spetni¢ placowka, to przygotowac swoich
podopiecznych do zycia w spoteczenstwie po jej opuszczeniu (Mielczarek 2018). Proces
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usamodzielnienia podopiecznych instytucjonalnej pieczy zastepczej zostal takze poruszony
w badaniach Fundacji Robinson Crusoe (lbisz i in. 2007), w wyniku czego przeprowadzono 28
wywiadow, z ktorych 13 zrealizowano z usamodzielnionymi wychowankami, a 6 z wychowankami
przed usamodzielnieniem. Pozostale wywiady zaoferowano wychowawcom 1 opiekunom.
Najwazniejszy wniosek z tych badan to taki, ze niemal wszyscy wychowawcy i opiekunowie, ktdrzy
wzieli udziat w badaniach podkreslali, ze 18 rok zycia to stanowczo za wcze$nie, by opuszczaé
placowke. Prawne funkcjonowanie instytucjonalnej pieczy zastgpczej na to jednak zezwala, co
zdaniem kadry wychowawczej przektada si¢ negatywnie mig¢dzy innymi na kontynuowanie nauki
przez ich juz bytych wychowankdéw. Badania unaocznity rowniez powszechne problemy w zdobyciu
przez osoby usamodzielniane mieszkania po opuszczeniu macierzystej placowki.

Do podobnych wnioskéw w swych badaniach doszedt Instytut Spraw Publicznych, podczas
ktorych szeroka analiza procesu usamodzielnienia wychowankoéw ukazala jego braki systemowe
(Kwak 2006). Zauwazono, ze zapisy ustawowe odnoszace si¢ do procesu usamodzielniania znacznie
rozmijaja si¢ z praktyka, efektem czego byto rekomendowanie nowych rozwiazan w tym aspekcie,
ktore czeSciowo zostaly wdrozone w nowej ustawie. Natomiast badania przeprowadzone przez B.
Mikotajko, w trzech krakowskich placowkach dowiodty, ze znacznie wigksza rolg w wyposazeniu
wychowankéw w odpowiednie kompetencje niezbedne do usamodzielnienia odegral system
rodzinkowy, majac przewage nad tradycyjnym. We wnioskach pojawito si¢ rowniez stwierdzenie, ze
mate grupy wychowawcze sprzyjaly intensyfikowaniu procesowi opiekunczo-wychowawczemu,
tagodzac tym samym stany emocjonalne wychowankow (Mikotajko 1992).

Przeprowadzone badanie ewaluacyjno-diagnostyczne przez M. Abramowicz, A.
Strzatkowska, i T. Tobisa, skupito si¢ miedzy innymi na ocenie pobytu w placowce socjalizacyjnej
przez bytych podopiecznych (Tobis 2013). Rozktad badania zamieszczono w formie rysunku (Rys.
1).

Co ocenia Panl(i) dobrze, a co Zle?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 50% 90% 100%

wiarunki mieszkaniowe

warunki materialne, zapewnienie jedzenia,
ubrania, przybordw szkolnych

relacje z kolegami, kolezankami

relacje z wychowawcami

mozliwosié realizacii wiasnych
zainteresowan, spadzania czasu wolnego

pomoc w usamodzielnieniu sig,
zatatwianiu spraw dorostego ycia

pomoc w wyborze szkoby, zawodu

pomoc w trudnosciach osobistych

W dobrze | przecigtnie Mile

Rys. 1. Ocena pobytu w domu dziecka przez bytych wychowankéw (Abramowicz i in. 2013).

Wsréd osmiu kategorii, ktore zostaly poddane ankietyzacji na trzystopniowej skali,
wickszo$¢ respondentow dobrze ocenita swoj pobyt w pieczy zastepczej. Szczegdlnie pozytywnie
byli podopieczni wypowiadali sie na temat warunkéw mieszkaniowych, materialnych
i zywieniowych oraz zaopatrzenia w ubior, czy przybory szkolne. Dobrze ocenili tez swoje relacje
zinnymi podopiecznymi przebywajacymi w tej samej placowce, a nieco gorzej relacje
z wychowawcami. Stabiej wypadly te kategorie, ktore odnosily si¢ do mozliwosci realizowania
wiasnych upodoban, co do spgdzania wolnego czasu, a takze pomocy w usamodzielnieniu, wyboru
szkoly i zawodu. Najgorzej spos$réd o$miu kategorii wypadta ta, ktora tyczyla si¢ pomocy
w trudno$ciach osobistych.
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3. Podsumowanie

Placowki opiekunczo-wychowawcze s3 miejscem, gdzie moze by¢ kompensowane
sieroctwo spoteczne. W polskim systemie pieczy zastepczej naleza one do instytucjonalnej formy
zapewnienia opieki dziecku. Bez watpienia, to jednak system rodzinny wydaje si¢ by¢ bardziej
pozadany, natomiast jak zaznaczono we wstgpie w praktyce jest to trudne do zrealizowania. Warto
natomiast, by placowki o instytucjonalnym charakterze w jak najwickszej mierze dazyty do
zaadaptowania na wlasnym obszarze takich warunkow, ktore beda przypominaé te zblizone do
rodzinnych. Mozna to czyni¢ poprzez wprowadzanie tak zwanych systemow rodzinkowych.

Bazujac na wilasnych doswiadczeniach wyniesionych z pracy w placowce opiekunczo-
wychowawczej przekonano sig, Ze jest to niewatpliwe jedno z bardziej wymagajacych zadan w pracy
opiekunczo-wychowawczej. Czgsto jest bowiem tak, ze starania kadry pedagogicznej w tym obszarze
moga wydawac si¢ znikome, a ich efekty malo widoczne. Trzeba jednak pamigtac, ze nic i nikt nie
zastapi podopiecznym rodzicow. Jezeli bedziemy probowac to robi¢, wowczas mozemy wyrzadzié
im wigcej krzywdy niz pozytku.

Przywotane przekrojowo dane statystyczne oraz przepisy ustawowy, ukazuja pewne
nie$cistosci w dziatalnosci placowek opiekunczo-wychowawczych. Szczegélnie zastanawiajacy
moze by¢ fakt, dlaczego pomimo spadku ilosci dzieci umieszczanych w instytucjonalnym systemie
pieczy zastepczej 1lo$¢ takich placowek wzrasta. Zapewne jest to sktadowa przepisow ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Istota rozwigzan w niej ujetych
zaktada, ze kazda placowka opiekunczo-wychowawczej z dniem 1 stycznia 2021 roku powinna
uzyskaé standard przebywania w kazdej z nich maksymalnie 14 wychowankow. Ustawa wskazuje
réwniez, ze od dnia 1 stycznia 2012 roku, wszystkie nowo powstajace placowki opiekunczo-
wychowawcze nie moga mie¢ wigcej, a nizeli 14 podopiecznych.

Wskazana ustawa data wielkie nadzieje na poprawe polskiego systemu pieczy zastepczej.
Jednakze to nie tylko od samych przepisow bedzie zaleze¢ jej praktyczne funkcjonowanie, ale
réwniez od os6b odpowiedzialnych za jej wdrazanie. Jak podkreslita E. Gawlik, ,,wysokie standardy
Sfunkcjonowania placéowek opiekunczo-wychowawczych to istotny element realizowania pieczy
zastepczej” (Gawlik 2016). Trudno z tym stwierdzeniem si¢ nie zgodzi¢, tak samo jak z inng ideom
przywotywanej ustawy, ktora dazy do propagowania przede wszystkim pieczy zastepczej w formie
rodzinnej. Rzecza najwazniejsza jest jednak to, by dziecko nigdy nie musiato si¢ znaleZé
w ktorejkolwiek formie pieczy zastgpczej. Mozna tego dokona¢ wypetniajac podstawowe obowigzki
rodzicielskie. Jezeli z roznych przyczyn bedzie to niemozliwe, wowczas placowka opiekunczo-
wychowawcza powinna przejac¢ podstawowe obowiazki nad dzieckiem, ale nie probowaé zastapi¢ mu
rodzicow.

4. Literatura

Badora S (1998) Uczucia i profesjonalizm, WSP, Czgstochowa.

Gawlik E (2016) Funkcjonowanie placowek opiekunczo-wychowawczych a poziom kompetencji
spotecznych wychowankéw: Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika 12, s.
161-172.

Ibisz M, Skalec A, Szeniwska M (2007) Ocena procesu usamodzielnienia wychowankow: Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze 8, s. 24-29.

Informacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2013 ustawy z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej (2013), Dz. U. 2013, poz. 135, z p6zn. zm.

Kaminski A, Jezierska B, Kotodziejczak L (2016) Funkcjonowanie placowek socjalizacyjnych i
resocjalizacyjnych w aspekcie organizacyjnym i metodycznym, Oficyna ~ Wydawnicza ATUT,
Wroctaw.

Kolankiewicz M (1998) Zagrozone dziecinstwo. Rodzinne i instytucjonalne formy opieki, WSIP,
Warszawa.

Kwak A (2006) Z opieki zastepczej w doroste zycie. Zatozenia a rzeczywistosc¢, Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa.

100|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

Maciarz A (1991) Psychoemocjonalne stany utrudniajgce przystosowanie spoteczne wychowankoéw
domu dziecka, [w:] Dabrowski Z, Maciarz A (red.): Wybrane zagadnienia pedagogiki
opiekunczej, WSP, Zielona Gora.

Mielczarek M (2018) Przygotowanie do samodzielno$ci zyciowej usamodzielnianych
wychowankow placowek opiekuniczo-wychowawczych: Civitas Hominibus 13, s. 159-168.

Mikotajko B (1992) Przygotowanie wychowankow Panstwowych Doméw Dziecka do usa-
modzielnienia i poprawnego funkcjonowania w rodzinie: Hejnat Oswiatowy 2, s. 19-21.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej (2013) Dane statystyczne dotyczace rodzin zastepczych
iplacowek opiekunczo-wychowawczych, Warszawa.

Motow I, Mielczarek M (2018) Funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne wychowankéw domow
dziecka w aspekcie doznawanego sieroctwa spotecznego: Pedagogika Rodziny 8(1), s. 71-86.

Raczkowska J (1998) Wychowanie w domu dziecka, WSiP, Warszawa.

Rzecznik Praw Dziecka (2015) Informacja Rzecznika Praw Dziecka z badania sytuacji opiekunczo-
wychowawczej oraz prawnej dzieci w wieku 0-6 lat przebywajacych w instytucjonalnej pieczy
zastepczej, Warszawa.

Sobczynska K (2007) Czy domy dziecka znikna?: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 9,
s. 12-15.

Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow,
Dz.U. 2001, nr 73 poz. 763.

Witryny internetowe

Abramowicz M, Strzatkowska A, Tobis T (2013) Badanie ewaluacyjno-diagnostyczne. Sytuacja
psychospoteczna i materialna wychowankow placéwek opiekunczo-wycho-wawczych,
http://gfis.pl/wp-content/uploads/2013/07/raport+z+badac584.pdf.

http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/pomoc-spoleczna-i-
opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2015-r-,10,7.html.

101|Strona



Nauki humanistyczne i spoteczne — Czg$¢ V — Spoteczenstwo i rozwoj

15. Terapia kognitywno-behawioralna w ujeciu praktycznym w resocjalizacji
Cognitive-behavioral therapy in social rehabilitation

Nizio Milena

Wydziat Studiow Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan
Opiekun naukowy: Sonia Dzierzynska - Bre§

Nizio milena: milena.nizio@gmail.com

Stowa kluczowe: model Ellisa, cebulograf, recydywa, osadzeni, skuteczno$¢ oddziatywan

Streszczenie

Terapia kognitywno — behawioralna (CBT) w psychoterapii ma wysoka, potwierdzona
badaniami skuteczno$¢ i staje si¢ coraz bardziej popularna. Niniejsza technika odnajduje swoje
zastosowanie nie tylko w leczeniu depresji, nerwic, ale tez w oddzialywaniach resocjalizacyjnych
wobec 0s6b skazanych oraz nieletnich niedostosowanych spotecznie. Za podstawowa teze przyjmuje
to, iz myslenie, emocje i zachowanie oddzialuja na siebie jednocze$nie. Charakterystyczne dla CBT
zatozenia, cechy i metody za cel przyjmuja stworzenie osobie poddajacej si¢ terapii takich warunkow,
aby potrafita uzyska¢ samokontrol¢ nad myslami i emocjami, ktére prowadza do konkretnych
zachowan.

Jednym z zatozen jest model ABC opracowany przez Alberta Ellisa, ktory wyjasnia zmiany
zachodzace w jednostce, w wyniku réznych stanow emocjonalnych oraz reakcji wynikajacych
z przekonan o danym zdarzeniu. Schematy poznawcze i myslenie mechaniczne, wiedza jawna
i ukryta, przekonania kluczowe i posredniczace - odgrywaja kluczowsa role w przetwarzaniu
informacji o sobie samym, a zatem ma to istotne znaczenie rowniez w procesie resocjalizacji.

W niniejszym artykule zostanie uwzglednione zastosowanie terapii kognitywno-
behawioralnej u nieletnich podczas oddziatywan resocjalizacyjnych, a takze wsrdd sprawcow
przestepstw seksualnych.

1. Wstep

Terapia kognitywno-behawioralna wykorzystywana jest nie tylko u osoéb posiadajacych
réznorodne zaburzenia psychiczne np. depresje. Znalazta tez zastosowanie u ludzi wykluczonych
spotecznie oraz wymagajacych oddziatywan resocjalizacyjnych. Ta forma stosowana jest zardwno
u dorostych, jak i u nieletnich niedostosowanych spotecznie.

Skuteczno$¢ CBT jest bardzo wysoka od 10 do 30, a nawet 40% (Muskata 2016).
Wspotpraca z klientem oparta jest na indywidualnym podej$ciu i szczegdlny nacisk ktadzie na
okreslenie celow przez samego uczestnika terapii. Uwzglednia takie elementy jak mysli, emocje
i zachowanie w sposob zachodzacy w tym samym czasie. U jej podstaw znajduje sig¢
samo$wiadomos¢ siebie oraz wiedza o przyczynach zachowania jednostki. (Barczykowska 2011).

Wedtug badan ,,An evaluation of cognitive behavioural treatment for prisoners” autorstwa
Friendship, Blud, Eriksona i Travers, niniejszy model pracy psychokorekcyjnej redukuje zjawisko
recydywy od 10 do 30% w skali ogolnoswiatowej (Friendship i in. 2002).

2. Przeglad literatury

Model ABC autorstwa Alberta Ellisa (Rys. 1) obrazuje w jaki sposob wspoétdziataja mysli,
emocje iuczucia. Zaktada on, ze istniejg trzy podstawowe elementy, ktore oddziatujg na siebie
jednoczesnie. Pierwszy z nich to sytuacja, nastgpnym sg przekonania, ktdre prowadza do trzeciego
elementu — konsekwencji. (Cysarz 2012; Barczykowska 2011)

Model Ellisa ABC wskazujacy na pojawienie si¢ mys$li automatycznych, a co za tym idzie
istotne jest znaczenie emocji, nastgpnie zachowania i objawdw fizjologicznych. W konsekwencji
mozna wskaza¢ przyktadowe znieksztalcenia poznawcze m.in. w postaci negatywnych mysli o sobie
samym.
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Sytuacja ——»  Przekonania / myéli automatyczne
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Objawy fizjologiczne Emocje

Zachowania

/

Jako pierwsze wedtug schematu Ellisa, w zyciu danej jednostki pojawia si¢ sytuacja czyli
wydarzenie aktywizujace, ktore oddzialuje na osobe. Pojawiaja si¢ mysli automatyczne czyli
spontaniczne i niezaplanowane przekonania, nad ktérymi trudno jest zapanowaé. Mysli te wplywaja
na emocje, czyli uczucia, co prowadzi do pewnego zachowania - reakcji. Nastepstwem sg objawy
fizjologiczne, ktore czgsto ujawniajg si¢ w sposdb widoczny. Dla najprostszego zobrazowania:
sytuacjg jest ocena niedostateczna ucznia. Jego przekonaniem/myslg automatyczng jest ,,nic nie
umiatem, dostatem oceng niedostateczna, za zatem...”. Nastgpstwem sg emocje takie jak np. poczucie
nie§wiadomego smutku, nastgpnie zachowanie niepowodujgce zmiang myslenia — nie uczenie si¢ na
poprawg testu. Powstaje poglebianie si¢ powyzszych elementéw i w konsekwencji w niedalekiej
przysztosci pojawiaja si¢ objawy fizjologiczne np. bole brzucha przed kolejnym sprawdzianem.
W konsekwencji powoduje to poglebienie nie tylko sytuacji problemowej, ale tez mysli
automatycznych, ktore pojawia si¢ w najblizszej, podobnej okazji.

Negatywne konsekwencje moga staé si¢ patogenne w sytuacji gdy uksztattuje sie
przekonanie, ktore prowadzi do wydarzen niezgodnych z normami i zasadami powszechnie
przyjetymi w spoteczenstwie. To mechanizm wystepujacy u wszystkich ludzi, jednak przy czestej
powtarzalnosci oraz ,,gdy rosnie ich natgzenie w czasie i gdy obejmuja kolejne obszary zycia
jednostki” prowadzi do sytuacji patogennych (Barczykowska 2011). U o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi znieksztalcenia poznawcze wystepuja czesciej i prowadza do zachowan negatywnych.
Aby nie dopusci¢ do zjawisk, ktore w przysztosci spowodowatyby niepozadane sytuacje, jednostka
powinna neutralizowa¢ mysli, ktore je wywotuja. Zdeterminowane sg przez przesztosé, terazniejszosé
i przyszto$¢ spostrzegang przez jednostke (Wysocka 2015). Okazuje sie, ze przeszto$¢ mozna zmienié
— nie jest czym$ niezmiennym. Pomimo wydarzen, ktérych nie mozna ,,cofna¢”, jednostka moze
dokona¢ restrukturyzacji w swoim umysle, co prowadzi¢ mogltoby do zmiany w ,,zachowaniu
wewnetrznym” (Wysocka 2015). Wiele wspotczesnych teorii uwypukla znaczenie ,tu i teraz”. Cala
biografi¢ cztowieka obejmuje rowniez przesztosé. Celem CBT jest osiggniecie dlugotrwatych zmian
psycho-korekcyjng w jednostce, bardzo wazna jest zmiana sposobu ich myslenia (Barczykowska
2011). Jednym ze skutecznych sposobow oddziatywania resocjalizacyjnego na jednostke jest
restrukturyzacja systemu poznawczego w takim znaczeniu, ze osoba ta ,,wierzy i chce” dokonac
zmiany w sobie samym (Wysocka 2015). ,,Jednostka niedostosowana spotecznie musi zmieni¢ swoj
sposob myslenia (przekonania) o sobie, innych ludziach i otaczajacym ja $wiecie oraz wlasnej z nim
relacji, a takze o wlasnym zyciu (mozliwosci jego kontrolowania — sprawczosci)” (Wysocka 2015).

Przekonania opisujace wlasna osobg to ,,schematy Ja”. Definiuja tozsamos$¢ cztowieka,
w ktorej ksztattowaniu wazng rol¢ odgrywaja przeszie doswiadczenia. Ich zadaniem jest
,»wydobywanie z pamigci zdarzen i informacji zgodnych z nastrojem danej osoby. [...] stanowig takze
wskazowke do interpretacji naptywajacych informacji. W rezultacie interpretacja nowych informacji
czesto odbywa si¢ w zgodzie z podstawowymi przekonaniami i oczekiwaniami” (Popiel i Pragtowska
2008). Schematy istniejace poza $wiadomoscig jednostki znajduja si¢ w tzw. wiedzy utajone;j.
Wyréznia si¢ dwa rodzaje wiedzy: jawna i ukryta. Jawna to ta, w ktoérej wystepuja mysli
automatyczne. Jednostka wowczas wyraza swoje zdanie w aksjomatach np. ,,jestem staby”, ,,jestem

Konsekwencje

Rys. 1 Model Ellisa ABC.
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bezuzyteczny”, ,,jestem ghupi”, ,jestem madry” i in. Z kolei wiedza ukryta to ta, w ktdrej mieszcza
si¢ przekonania kluczowe czyli zasady, przekonania posredniczace (czyli zdania typu ,,jesli X to Y™),
emocje oraz pamig¢¢. Za przyktad przekonan posredniczacych moze postuzy¢ ,,jesli bed¢ mita, to
otrzymam aprobate” lub ,,jesli zdam ten egzamin, to bede mie¢ czas wolny”. Doskonale opisuje to
cebulograf — schemat poznawczy wg. Popiel i Praglowskiej. Cebulograf dzieli si¢ na dwie czgécei:
wiedze jawna, czyli ta, ktérg mozemy dostrzec, oraz wiedze ukryta, utajona, ktdrg trudno dostrzec w
danym momencie. Do wiedzy jawnej zaliczamy mysli automatyczne czyli takie, ktore pojawiaja si¢
w sposob nagly i niekontrolowany, a do wiedzy utajonej/ukrytej zaliczamy takie elementy jak:
pamie¢¢, emocje, zasady i przekonania posredniczace, ktore jednostka posiada w sposob nieswiadomy.
(Popiel i Pragtowska 2008)

Przekonania tworza si¢ na réoznych etapach zycia. Najsilniejsze znaczenie maja te, ktore
powstaja w okresie dziecinstwa i dorastania, a do nich przyczyniaja si¢ osoby bliskie jednostce takie
jak rodzina. Wytworzone przekonania pomagaja w tworzeniu zasad i wlasnego systemu wartosci.
Pozostata czgé¢ ulega modyfikacji na kolejnych etapach zycia, takich jak dorastanie czy nowe i wazne
sytuacje zyciowe. Takim zbiorem zasad jest schemat, ktéry ma shuzy¢ ocenie sytuacji oraz wyborom
strategii radzenia sobie w konkretnej sytuacji. ,,Schematy poznawcze sa wypadkowsa
uwarunkowanych neurofizjologicznie proceséw poznawczych (pamigci, uwagi, myslenia) oraz
doswiadczen i wptywu $rodowiska” (Popiel i Praglowska 2008). Mysli w potaczeniu z emocjami
uznawanymi za negatywne, tworzg znieksztalcenia poznawcze, w ktorych tworza si¢ btedy logiczne.
(Popiel i Pragtowska 2008)

Bardzo powszechnym znieksztatceniem jest:

- uogolnianie ,,nigdy”, ,,zawsze”, ,,wszystko” np. ,,nigdy tego nie zrozumiem”, ,,nigdy tego nie
osiggne”, ,,nigdy nie bede w stanie tego zrobié”, ,,nikt mnie nie szanuje”, ,jestem bezsensowny”.
- przepowiadanie przysztosci ,,wiem, ze tak bedzie”

- katastrofizacja ,,zemdleje, nie uda mi si¢”

- wyciaganie zbyt szybkich wnioskow ,,odeszta, bo zawiodlem”

- personalizacja ,,to przeze mnie”

- czytanie w myslach ,,gdyby mnie szanowal, to by napisatl wiadomo$¢”

- minimalizowanie pozytywnych zdarzen ,.tak, ale ...”, ,.co z tego, jesli ...”

- naduzywanie stow ,,musz¢”, ,,powinienem”

- etykietyzacja cztowieka ,,ale jestem glupi”, ,,ale ze mnie niezdara”. (Popiel i Pragtowska 2008;
Dziadosz 2010).

Terapia kognitywno-behawioralna zwraca uwage na wymienione wyzej znieksztalcenia
poznawcze oraz podkresla cheé poprawy w psychospotecznym funkcjonowaniu oséb. Z CBT wytania
si¢ wiele nurtow terapii, ktorych celem jest wywotanie zmian w jednostce, w sposobie jej myslenia.
Do cech terapii kognitywno-behawioralnej mozna zaliczy¢:

- nastawienie na mysli i emocje, ktore moga wptynaé na zamiang zachowania

- zainteresowanie celem, ktory chciatby osiagna¢ klient (osoba niedostosowana)

- wspolpraca, krotkoterminowos¢. Szacuje si¢ okoto 16 spotkan, cho¢ nie s3 to wizyty tylko
i wylacznie z terapeuta

- ograniczony czas trwania terapii zmusza do wykorzystania czasu w sposob maksymalny, na ile jest
to mozliwe

- podmiotowo$¢ relacji miedzy klientem a terapeutg (niedostosowany spotecznie a terapeuta)

- edukacja klienta czyli ,,psychoedukacja”. Jezyk jest przejrzysty, otwarty dla osoby niedostosowanej,
terapeuta wyjasnia zrodla zaburzenia, informuje o postepach, proces terapii ma by¢ dla klienta
jawnym, poniewaz tylko tak bedzie mogl sSwiadomie dokonywac réznorodnych wybordéw, decyzji, co
w jego przysztosci postuzyé moze pozytywnym reakcjom na sytuacje trudne

- wielos$¢ technik terapeutycznych takie jak np. zastosowanie genogramu, technik wyobrazeniowych
czy techniki pisania listow. (Barczykowska 2011)

Celem w CBT jest nauczenie jednostki rozwigzywania problemoéw, radzenie sobie
Z uczuciami, umiejetnos¢ kreatywnego i krytycznego myslenia, przeorganizowanie wartosci,
ocenianie i rewidowanie wilasnych pogladow, zarzadzanie gniewem, rozpoznawanie mysli
i przekonah (mitow) o niepozadanych konsekwencjach, umiejetnos¢ dalszego planowania.
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(Barczykowska 2011). Wykorzystywane jest to np. w sytuacji niedostosowania spotecznego.
,Mieszane zaburzenia zachowania i emocji utrudniajg lub wrgez uniemozliwiajg [...] normalne
funkcjonowanie w spoleczenstwie, gtéwnie w zakresie dostosowania si¢ i do zmieniajacych si¢
dynamicznie wymagan i oczekiwan spolecznych” (Zdziech 2016). Ponadto, zaburzenia emocjonalne
moga by¢ ogniskiem do zaburzen procesow poznawczych. Wowczas pojawia si¢ trudnos¢ w radzeniu
sobie z wieloma wydarzeniami, a to z kolei powoduje pogorszenie samooceny i samopoczucia. Im
dluzej trwaja zaburzenia emocjonalne, tym mocniej utrwalaja si¢ niewlasciwe zachowania przez
jednostke. (Zdziech 2016). Jednym z zadan w procesie resocjalizacji jest opieka, ktora zaspokaja
podstawowe potrzeby, ksztalcenie mechanizméw wewngtrznych (samokontroli) w sytuacjach pokusy
i przede wszystkim leczenie zaburzen, powstatych na skutek znieksztalcen biopsychicznych (Pytka
2008; Kranc 2017). ,,Konieczno$¢ stosowania terapii w resocjalizacji dotyczy nie tylko nieletnich
uzaleznionych od réznorakich substancji psychoaktywnych. Konieczno$é jej stosowania implikuje
obecnos¢ wielorakich zaburzen emocjonalnych i urazéw psychicznych nieletnich, kierowanych do
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych. Nalezg do nich miedzy innymi: zaburzenia nerwicowe,
zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczng: zaburzenia lgkowe w postaci fobii, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, zespot stresu pourazowego, uporczywe bole psychogenne (bole brzucha,
bole glowy); zaburzenia zachowania i emocji: zachowania opozycyjno-buntownicze, mieszane
zaburzenia zachowania i emocji (zachowania dysforyczne i reakcje depresyjne), zaburzenia
emocjonalne (Igk separacyjny, Igk spoteczny), zaburzenia funkcjonowania spotecznego (mutyzm
wybiodrezy), tiki, moczenie nocne, zanieczyszczenie si¢ katem, jakanie.” (Kranc 2017). Emocje takie
jak zto$¢ oraz agresj¢ bardzo czesto zauwaza si¢ u 0s6b niedostosowanych spotecznie. Mlodziez
W momencie poczucia zlosci i agresji wpada w stan, w ktorym wystepuja znieksztalcenia poznawcze.
Badania Bernasiewicza (2011) wskazuja, ze ,,mlodziez postrzegajaca Swiat przez egocentryczne
okulary zgadza si¢ z nastgpujacymi twierdzeniami:

- gdy zobacze co$, co mi si¢ spodoba, to biore sobie,

- jesli nawet kogo$ oktamalem, nic nikomu do tego,

- jesli naprawde mi na czyms zalezy, nie ma znaczenia, w jaki sposob to zdobede,

- kiedy jestem wsciekly, wszystko mi jedno, kto oberwie” (Bernasiewicz 2011)

Mtodociani przestgpcy cechujg si¢ réoznorodnymi znieksztatceniami poznawczymi, ktore
obejmujg negatywny i nieprawidtowy odbiér Swiata oraz samego siebie. Jednostce chcacej dokonac
zmian w swojej osobowosci za pomocg terapii kognitywno-behawioralnej, tatwiej bedzie zrozumied
to wowczas, gdy proces psychokorekeji jest jawnym, zrozumialym i osoba ta zna Zrodta swoich
zaburzen. (Barczykowska 2011)

Terapia CBT dzieli si¢ na 3 etapy. Pierwszy etap zawiera od 3-4 spotkan trwajacych 45-60
minut. Kazda sesja odbywa si¢ raz w tygodni i ma za zadanie:

- ustalenie celu terapii pomigdzy terapeuta a osoba niedostosowana
- okreslenie probleméw: gtownego i wspotistniejacych

- nawiazanie kontaktu i utrwalenie go z terapeuta

- budowa postawy otwartej wobec terapeuty

- pobudzanie motywacji do pracy nad soba

- ukazanie mocnych stron klienta.

Nastgpnym etap tzw. srodkowy koncentruje si¢ wokét 6-8 spotkan.

Jej czestotliwo$¢ jest ustalana na jedng w tygodniu. Podczas tego okresu, identyfikowane sa
przekonania dysfunkcyjne, a takze stany emocjonalne, ktore powstajg poprzez niniejsze przekonania.
Osobie niedostosowanej wskazuje sie zwigzek mysli-emocji-zachowania na jasnych i konkretnych
przyktadach, ktore bedg dla niej zrozumiate. Wzmacniane sg czynniki chronigce, ktore motywuja do
dalszej pracy i zmniejsza poziom zniechg¢cenia do pracy, co jest zadaniem szczego6lnie waznym dla
jednostki. Ostatni z etapow — koncowy, sktada si¢ z 3-4 sesji (po 45-60 minut) z czestotliwosciag do 2
spotkan w miesigcu. W owym miejscu zbiera si¢ przydatne dla jednostki strategie, ktore mogtyby
pomoc w rozwigzywaniu biezacych trudnosci. Ponadto, planuje si¢ dalsze dziatanie w perspektywie
krotko- i dlugoterminowej oraz nastgpuje akceptacja wlasnych stabych stron tak, aby potrafita sama
$wiadomie kierowa¢ swoim funkcjonowaniem w zgodzie z normami spolecznymi. W ostatnim
aspekcie wazne jest umiejetne korzystanie ze swoich czynnikow chronigcych czyli zasobow.
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Jednostka potrafi odnalez¢ wlasne bledne schematy i przyporzadkowac to do okreslonych rodzajow
emocji. Potrafi odlaczy¢ si¢ od stanu negatywnego oraz zna podstawowe strategie bedace
skutecznymi w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych. (Siemionow 2014)

Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na trudnos$ci, ktére moga pojawic si¢ podczas wspolpracy
z podopiecznym. Wedtug badan Justyny Siemionow z 2014 roku, mozliwe jest zastosowanie techniki
,,Zyskow 1 strat”. Z jej badan empirycznych wynika, ze klientem / pacjentem byl podopieczny,
znajdujacy si¢ 3 miesiagce w Mtlodziezowym Osrodku Wychowawczym. Glownym problemem,
z jakim borykat si¢ nastolatek byl brak akceptacji tego, iz koniecznoscia dla niego jest przebywanie
w MOWie. Poczatkowo uwazatl, iz znalazl si¢ tam z powodu decyzji, ktora zostata mu narzucona
(w wyniku konsekwencji negatywnego zachowania). Z badan wynika, iz poczatkowo na drugim
spotkaniu nastolatek zauwazal wigcej strat, niz zyskow przebywania w instytucji. Po Kkilku
spotkaniach, w czasie szostej sesji osoba ta dostrzegla wigcej zyskow, niz wczesniej. (Siemionow
2014)

Zgodnie z zasada reaktywnosci, CBT uwzglednia m.in. poziom intelektualny osoby
resocjalizowanej (Machel 2012). Programy przewiduja formy takie jak np. wyklad, warsztaty,
wykorzystanie rysunku, treningi umiejetnosci spotecznych i poznawczych (Barczykowska, 2011;
Machel 2012). Zwiazane z niniejszym nurtem techniki pracy sa stale dostosowywane do
wspoélczesnego czlowieka. Pozytywnym aspektem z pewnoscig jest stosunkowo krotkotrwaly
przebieg terapii, ktory wskazuje na szybkie pierwsze zmiany jednostki. Jest to zbiezne z wspolczesng
formg tworczej resocjalizacji, do ktorych nalezy m.in. teatr resocjalizacyjny, terapeutyczne
i korekcyjne wiasciwosci sportu, muzykoterapia, hatha-joge, ktora jest stosowana wsérdd
agresywnych wigzniow w zaktadzie karnym w Wierzchowie Pomorskim, ze wzgledu na jej
pozytywne wlasciwosci lecznicze, i in. (Machel 2012)

Terapia CBT uznawano za najlepsza metode¢ oddzialywan w pracy z osobami odbywajacymi
kar¢ pozbawienia wolnosci za przestepstwa seksualne (Dziadosz 2013). W polskich instytucjach
resocjalizacyjnych obecnie stosuje si¢ programy ukierunkowane na wywotanie zmian w jednostce
z jej seksualnymi zachowaniami dewiacyjnymi, co zostato uprawomocnione dopiero w 2006 roku
przez Kodeks karny oraz Kodeks karny wykonawczy (Dziadosz 2013).

W kontekscie sprawcoéw przestepstw seksualnych, wyrdznia si¢ dwa rodzaje czynnikow
ryzyka: statyczne i dynamiczne. Do statycznych zalicza si¢ deficyty w sferze intymnej, wadliwa
samoregulacja seksualna wiasciwa dla ukierunkowania popedu oraz przekonania, ktore wspieraja
napasci seksualne. Z kolei dla dynamicznych wiacza si¢ poziom izolacji spotecznej, poziom
funkcjonowania pod katem psychologicznym, zaabsorbowanie seksualnoscig, poziom gniewu, agresji
oraz wrogosci, dostgp do potencjalnych ofiar. Ogélnym celem programu w CBT jest nauczenie
klientbw kontroli i panowania nad wilasnymi zachowaniami seksualnymi oraz zapobieganie
dopuszczenia si¢ karalnych czynéw w niniejszej sferze. (Marcinek i Peda 2010)

U sprawcow przestepstw seksualnych na dzieciach, terapia kognitywno-behawioralna jest
rowniez stosowana. Wedlug badan Marshalla, zjawisko recydywy przed podjeciem terapii CBT
wynosi az 80%, gdzie mozna zauwazy¢ prognozy malejace. Po trzyletniej pracy nad CBT, zjawisko
to moze spas¢ do 30%. Marshall wziat udzial w polskim badaniu pilotazowym, w ktorej
wyznacznikiem bylo zmniejszenie recydywy. W terapii uczestniczyli sprawcy przestepstw
seksualnych na dzieciach. Wyniki okazaly sie pozytywne, jednak nalezy zauwazy¢, iz jest to
niewielka grupa oséb badanych, a wigc w przysztosci nalezatoby zbada¢ niniejsze zjawisko na
wigkszej liczbie jednostek. (Cysarz 2012)

3. Podsumowanie i wnioski

Reasumujac, terapia kognitywno-behawioralna ma bardzo szerokie zastosowanie, m.in.
w resocjalizacji.

Opiera sie na schemacie Ellisa. Niewlasciwe postrzeganie mysli, emocji i zachowania
i przede wszystkim wiasnego funkcjonowania w spoteczenstwie, moze prowadzi¢ do znieksztatcen
poznawczych, a to do zjawisk patogennych. Bardzo waznym aspektem jest che¢ poprawy siebie przez
jednostke. Terapia dzieli si¢ na trzy etapy: poczatkowy, srodkowy i koncowy, w ktérym realizuje si¢
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konkretne zadania. CBT odnajduje swoje zastosowanie w resocjalizacji nie tylko osob dorostych, ale
tez nieletnich.

Czestym tematem dyskusji dla pedagogdw resocjalizacyjnych jest skuteczno$¢ oddziatywan
wobec klientow. Czgs¢ z nich uwaza, ze resocjalizacja nie istnieje, poniewaz niemozliwym jest
dokonanie zmian w jednostce do tego stopnia, iz nie popetni czynéw karalnych i nicakceptowalnych
spotecznie. ,,W odniesieniu do rzeczywisto$ci wychowawczej, w tym takze resocjalizacyjnej, zmiana
wywotana dziataniem moze by¢ zaledwie cz¢sciowa czy minimalna, a w pewnych przypadkach wrecz
niekorzystna, co wskazuje na negatywne konsekwencje podjetych dziatan” (Bartkowicz 2016).
Zaréwno prawnicy jak i pedagodzy resocjalizacyjni zwracaja uwagg na kryterium recydywy. Terapia
kognitywno-behawioralna zmniejsza jej poziom od 10 - 30 % (Friendship i in. 2002), a nawet do 40%
(Muskata 2016). Coraz bardziej popularna staje si¢ idea EBP.

Programy oparte na ideologii evidence based practice uznane zostaly za najskuteczniejsze
W procesie resocjalizacji. Sktaniaja one do ,,poszukiwania najskuteczniejszych rozwiazan poprzez
zastosowanie wynikéw badan naukowych z uwzglednieniem sytuacji, interesow i preferencji
klientéw. Podejscie to jest dzi$ coraz mocniej obecne w profilaktyce i resocjalizacji”. Ruch EBP uznat
terapie  kognitywno-behawioralng za najskuteczniejsza w resocjalizacji. (Barczykowska
i Dzierzynska-Bres$ 2013)

Warto mie¢ na uwadze, iz terapia kognitywno-behawioralna swoj poczatek w programach
resocjalizacyjnych ma znaczenie w czasach wspodtczesnych, a wigc nie mozna wlicza¢ ich do
dawnych statystyk.
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Streszczenie

W polskim prawie karnym mozna zrekonstruowaé definicj¢ przestgpstwa jako czyn
zabroniony, szkodliwy pod katem spotecznym i jednoczesnie czyn zawiniony, podlegajacy karze
W oparciu o przepisy prawne.

Przestepstwo jego geneza, rodzaje i etapy sg szeroko opisane W polskiej literaturze
kryminologicznej. Do form stadialnych przestepstw naleza: przygotowanie, usitowanie i dokonanie
przestepstwa. Jednym z aspektow wyjasniajacych predyspozycje jednostki do popetnienia zbrodni sa
czynniki biologiczne. Biologia mézgu ma istotne znaczenie w kwestii popelniania czynow
przestepczych, zwlaszcza w kontek$cie urazow OUN. Nalezy zwréci¢ uwage na kwestig
poczytalnosci 1 niepoczytalnosci, ktdra ma istotne znaczenie w procesie wymierzania kary za czyn
zabroniony.

OUN jest najwazniejszym elementem ukladu nerwowego, w ktérego sktad wchodzi
moézgowie oraz rdzen kregowy. Jego budowa sklada si¢ z istoty szarej oraz z istoty biatej.
Uszkodzenia OUN znaczaco moga wptywac na ludzkie zachowania. Urazy czaszkowo-modzgowe, np.
takie jak potrzgsanie w wieku dziecigcym, prowadzace do urazow mozgowia — moga w przysztosci
u os6b matoletnich powodowaé patologie mézgu, a nawet prowadza do $mierci. W zalezno$ci od
iloci uptywajacego czasu po dokonaniu urazu, istniejg zréznicowane zmiany patofizjologiczne
i anatomiczno-patologiczne w wyniku uszkodzen mozgu. Zalicza si¢ do nich zmiany natychmiastowe
powodowane przez sily fizyczne, powiklania pierwotne, wtérne oraz inne pdzniejsze nastepstwa. Do
niniejszych nastepstw zalicza si¢ pdzne m.in. zaburzenia neurologiczne oraz zaburzenia psychiczne.
Istnieje rowniez zjawisko psychopatii spowodowanej zmianami w OUN. Wedtug danych Headway’a,
az 60% osob badanych osadzonych w wigzieniach posiadato urazy glowy.

Stad w artykule skupimy si¢ na urazach OUN, ktore powoduja zmiany w zachowaniu
jednostki, ktére moga posiadaé predyspozycje do popetniania przestepstw.

1. Wstep

Urazy osrodkowego uktadu nerwowego moga znaczaco wpltywaé na ludzkie zachowania.
W zalezno$ci od ilosci uptywajacego czasu po dokonaniu urazu, moga wystapi¢ zrdznicowane
zmiany patofizjologiczne i anatomiczno-fizjologiczne. Wedtug danych Headway’a (2010), az 60%
brytyjskich osadzonych w zaktadach karnych doznato urazéw glowy.

W Polsce nie ma dostgpnych badan dot. urazéw moézgu osadzonych w zaktadach karnych.
Jedynie mozna wysnu¢ wnioski, ktére ptyng z literatury. W pozycji ,,Ludzie i gady” autorstwa
Mariusza Sepioto przeprowadzone zostaty wywiady z osadzonymi dotyczace tego, jak odnajdywali
si¢ w zaktadzie. Jeden z megzczyzn mowi wprost ,,ja w swoim zyciu bytem pobity Kilka razy. Ale
tamto to byty konkretne tortury. Po wszystkim bylem caty fioletowy.” Jednym z dotkliwych opisow
opowiedzianych przez tego samego mezczyzng byto to, iz dwaj funkcjonariusze kopali i skakali po
glowie osadzonego (Sepioto 2017). Wynika z tego fakt, iz niewatpliwym byly urazy mézgu. Dr
Pitman w wywiadzie z Linda Geddes dla Focus ttumaczy, ze ,,gdy zwykty cztowiek doznaje urazu
mozgu, trafia pod opieke psychologow i psychoterapeutow, ktdrzy zajma si¢ jego rehabilitacja w razie
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potrzeby. Kryminalista trafiajagcy do wigzienia z reguly nie jest badany w kierunku zaburzen pracy
mézgu i nie ma takiego wsparcia. — Mozliwe, ze to wiasnie z tego powodu resocjalizacja
W wigzieniach nie sprawdza si¢. Ludzie po urazach czesto nie sg w stanie si¢ uczy¢ i wspolpracowaé
z terapeuta.” (Geddes 2019). W lekturze Mariusza Sepioto mozna znalez¢é wigcej podobnych
przypadkéw do w/w osadzonego. Warto mie¢ na uwadze, ze wpltyw na negatywne dziatanie OUN
moze mie¢ wiele innych czynnikéw np. zespdt dziecka potrzasanego.

Pomimo tego, iz nie sa badane moézgi 0sob trafiajacych do instytucji takich jak zaktady karne,
warto przyjrze¢ si¢ urazom osrodkowego uktadu nerwowego, ktore znaczaco moga wpltywaé na
zachowanie jednostki.

2. Przeglad literatury

W polskim prawie karnym nie ma definicji przestgpstwa, ale mozna je stworzy¢é na
podstawie elementéw odnoszacych si¢ do tego pojecia takie jak: (1) czyn zabroniony, (2) szkodliwy
pod katem spotecznym i (3) jednoczesnie czyn zawiniony, (4) podlegajacy karze w oparciu o przepisy
prawne (Gardocki 2013). Gardocki w swojej pracy oznajmia ,,podstawg odpowiedzialno$ci karnej nie
moze by¢ tez okre§lona cecha fizyczna lub psychiczna cztowieka, w szczegdlnosci jego stan
niebezpieczenstwa w znaczeniu sklonnosci konkretnego czlowieka do popetniania przestepstw.”.
Karane sa czyny, ktore tworzg pojecie przestepstwa (Kk).

Przestgpstwo jego geneza, rodzaje i etapy s3 szeroko opisane w polskiej literaturze
kryminologicznej. Do form stadialnych przestepstw naleza: (1) przygotowanie — sprawca zamierza
dokona¢ czynu zabronionego i stwarza warunki do popetnienia przestepstwa, (2) usitowanie i (3)
dokonanie przestepstwa — sprawca realizuje wszystkie zamiary, co skutkuje kara okreslong
w przepisie prawnym. (Srubka 2015)

Waznym aspektem jest kwestia winy i poczytalnosci. Art.9kk okre$la kryterium winy
umyslnej i nieumyslnej. Wg. art. 9§1kk — wina umysina jest zamiarem bezposérednim, a wigc sprawca
wie, co robi i chce popetni¢ czyn zabroniony. Moze by¢ tez tak, ze sprawca przewiduje, Ze to co
zamierza zrobi¢ moze by¢é przestgpstwem i godzi si¢ na to (tj. zamiar ewentualny). Z kolei wg. art.
9§2kk, wina nieumysina spowodowana moze by¢ lekkomyslnoécig — sprawca nie przewiduje, ze
skutek jego zachowania moze okazaé¢ si¢ negatywny lub brakuje mu rozwagi i generalnej
przewidywalnoéci. W przypadku winy nieumy$lnej, nie mamy do czynienia z zamiarem (tak jak
w art. 9§1kk), a z naruszeniem regut ostroznosci.

Jednym z aspektéw wyjasniajacych predyspozycje jednostki do popetnienia zbrodni sa
czynniki biologiczne. Biologia mézgu ma istotne znaczenie w kwestii popelniania czynow
przestepczych, zwlaszcza w kontek$cie urazow OUN. Nalezy zwréci¢ uwage na kwestig
poczytalnosci 1 niepoczytalnosci, ktdéra ma istotne znaczenie w procesie wymierzania kary za czyn
zabroniony. Wg. art. 31 kk osoba niepoczytalna to taka, ktora posiada chorobe psychiczng lub inne
zaktocenie w funkcjonowaniu poprzez czynnosci psychiczne. Wowczas, sprawca nie byl w stanie
pokierowaé swoim czynem w sposdb zgodny z normami spolecznymi oraz rozpoznaé znaczenia
SWojego czynu.

Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej jednostka zazyta alkohol lub inne substancje odurzajace
(art.31 kk). Aby potaczy¢ zachowania przestepcze z biologiag mézgu, nalezy wyjasnic kilka pojec¢ oraz
przyblizy¢ podstawowe informacje.

Podstawowa czeScig ukladu nerwowego u kazdego czlowieka jest osrodkowy uktad
nerwowy. W jego sktad wchodzi moézgowie oraz rdzen kregowy. W niniejszym artykule
zdecydowanie bardziej wartosciowym bedzie skupienie si¢ na mézgowiu, poniewaz w kontekscie
urazow mozgu przestepcow ma zdecydowanie wicksze znaczenie niz mechaniczne urazy rdzenia
kregowego.

Z anatomicznego punktu widzenia uktad nerwowy zaczyna swoje ,.istnienie” ok. 3 tygodnia
zycia ptodowego. Powstaje w wyniku elementu ptodu, ktéry nazywamy cewq nerwowg. Doglowowy
fragment koficowy rozwija si¢ w stopniu najwigkszym i najbardziej zlozonym. Tworzace sig¢
pecherzyki mézgowe kolejno nazywamy przodomézgowiem, Srédmozgowiem | tyfomozgowiem.
Z koncowego fragmentu cewy powstaje rdzen kregowy, ktory jest elementem OUN. Poprzez rozwdj
przodomozgowia i tylomdzgowia powstaja po 2 pecherzyki. Pierwszy z nich to Kkreso-
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i miedzymozgowie, a drugi pgcherzyk to tylomézgowie witérne | rdzeniomdzgowie. Nie rozwijajg si¢
w sposOb rownolegly — u czlowieka najpdzniej a zarazem najbardziej dynamicznie wyksztalcito si¢
kresomézgowie. W wyniku jego rozwoju powstaje bruzda, ktéra dzieli kresomdzgowie na czgs¢ lewa
i prawa, dzieki ktorej powstaje lewa i prawa pétkula mézgu. Podtkule te oddziela ze sobg cialo
modzelowate. Pétkule mézgu obejmujg pien moézgu. Mézgowie najszybciej rozwija si¢ ok. 5 miesigca
zycia plodowego, a swoj najwyzszy poziom osigga w momencie urodzeniowym. Wowczas wazy ok.
350g co przelicza si¢ na 25% wagi narzadu dorostego. Nastepnie widoczny jest spadek w rozwoju.
Okoto 6 roku zycia mézgowie zwicksza si¢ do 90% wielkosci, ktorg posiada osoba dorosta (dla
porownania — W tym wieku 6-latek osigga potowe dlugosci ciata dorostego). (Krause 2002)
Podsumowujac powstawanie mézgowia — jest to mozliwe poprzez utworzenie si¢ pecherzykow
z ktérych powstaja: kresomozgowie, miedzymozgowie, srodmozgowie, tylomozgowie/mozdzek oraz
rdzeniomozgowie. Wedtug Bochenka i Reichera (2006), mézgowie sktada si¢ z: potkul mozgu, pnia
mézgu i z mézdzku. Wazna strukturg sg tez opony mdzgowia: opona twarda modzgowia (jest
najgrubsza, od strony zewnetrznej), pajeczynowka mozgowia (w $rodku) i opona migkka mézgowia
(wnika w szczeliny, bruzdy i zaglebienia). Opony te zbudowane sa z tkanki lacznej zbitej, ktorych
funkcja jest ochrona moézgowia przed mechanicznymi urazami. Plyn mdzgowo-rdzeniowy petni
funkcje ochronng dla tkanek moézgu. Niestety zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych nie jest w stanie
ochroni¢ mozgu przed urazami gtowy np. w wyniku wypadku lub urazéw mechanicznymi w wyniku
pobicia. (Krause 2002).

Tab.1. Kazdy sprawca ma do czynienia z wing umys$lng lub nieumyslng, w ktorej zwraca si¢ uwage
na zamiar dokonania czynu. Ponadto, kwestia poczytalno$ci lub jej braku przyczynia si¢ do oceny w
procesie sadowym. Opracowanie na podstawie kodeksu karnego wyd. 51.

Wina umyslna Wina nieumyslna Poczytalnosé Niepoczytalnosé
-zamiar bezposredni: | - naruszenie regut | - sprawca wie, co | - posiada chorobe
sprawca wie, co robi i | ostroznosci: robi, jest zdrowy | psychiczna,
czego ,,chece” lekkomy$Inos¢, psychicznie uposledzenie
- sprawca ma zamiar | niedbalstwo - je§li  istnieje | umystowe lub inne
ewentualny: Brak ograniczenie zaklocenia
przewiduje, ze to co | przewidywania, ze | poczytalnosci, sad | czynnoSci
robi  moze  by¢ | dane zachowanie | stosuje tagodniejsze | psychicznych
przestepstwem i | moze by¢ | kary - nie mogt w czasie
sprawdza godzi si¢ na | przestepczym (art. czynu  rozpoznaé
to 9§2 kk) znaczenia lub
(art. 981 kk) pokierowaé swoim

postepowaniem (art.
31KkK)

Urazy mdzgu sa najbardziej problematyczne — jak podaje prof. Radek i dr Radek ,,wedlug
Brain Trauma Foundation w USA odnotowuje si¢ ok., 1,5 mln urazow czaszkowo-mozgowych
rocznie”. Wedlug definicji (Pachalska 2007), ,,powstaje w nastepstwie naglego zadziatania na czaszke
energii mechanicznej o sile przekraczajacej zdolnosci adaptacyjne czaszki i opon moézgowych”.
Wowczas, pojawiajg si¢ zmiany w dziataniu OUN, ktére powstaja w wyniku uszkodzenia struktur
mozgowych lub zaburzen powigzanych z prawidtowym czynno$ci chemicznych i elektrycznych
neuronéw (Pgchalska 2007). W patologii urazéw mdzgu podstawowym podzialem sg urazy pierwotne
i wtérny. Pierwotny jest ,,zalezny od czynnikow zewnetrznych, na ktory poza zapobieganiem nie
mamy wplywu, oraz wtorny, bedacy skutkiem niekorzystnej ewolucji urazy pierwotnego” (Radek
2016). Prof. Radek wymienia skutki urazu pierwotnego i wtornego. Zalicza do nich: uszkodzenie
tkanek migkkich, ktére stanowig zagrozenie pojawienia si¢ wstrzasu krwotocznego (uraz pierwotny);
ztamanie kos$ci pokrywy czaszki (uraz pierwotny); ogniska stluczen w obrgbie moézgowia (uraz
pierwotny);krwiaki wewnatrzczaszkowe (uraz pierwotny); rozlane uszkodzenie aksondéw (uraz
pierwotny); czynniki ogolnoustrojowe takie jak niedokrwienie i niedotlenienie (uraz wtorny).
Konsekwencja jest obrzgk mozgu, ktory w potaczeniu z innymi nastgpstwami urazu (np. krwiaki
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wewnatrzczaszkowe) poglebia w efekcie uszkodzenie mozgowia. Rodzaj i sita dzialajacego czynnika
urazowego determinujg stopien obrazen w jamie czaszki.” (Radek 2016)

Istnieje powigzanie z urazami i z nastgpstwami behawioralnymi. Obrazenia bezposrednie
powstaja w wyniku sity na mézgowie z kosci pokrywy czaszki lub z zewnetrznego obiektu. Bardzo
czgste jest uszkodzenie kosci czaszki, skory i glowy (np. sthuczenia, krwiaki). Wskazuje tez na
obrazenia powstate w wyniku dziafania mechanizmu bezwtadnosciowego. Te z kolei zwigzane sa
z dynamika, czyli z ,,gwaltownym zwickszeniem lub zmniejszeniem predkosci poruszania si¢ moézgu,
w przebiegu ktorych powstaja sity rozrywajace, naprezajace i $ciskajace tkanke mozgowa”. Powoduja
one krwiaki wewnatrzczaszkowe, a do miejsc bardzo wrazliwych zaliczamy ciato modzelowate, czg$¢
doglowowa pnia mozgu oraz istota biata okolicy przedczotowe;j. ,,Wprawdzie uraz moze obejmowac
rozlegte obszary mézgowia i by¢ wieloogniskowy, ale istnieja tez szczegolnie wrazliwe pod tym
wzgledem regiony mozgu, ktorych uszkodzenie wiaze si¢ z duza czgstoscia zaburzen zachowania
i prawdopodobnie zwickszong czgstoscig zaburzen” (Thomas W. McAllister 2008).

Do rodzaju uszkodzen zamknigtych z pewnoscia zaliczy¢ mozna sthuczenie mozgu. Wpltywa
na nie rodzaj i sifa tego, co wywotalo stluczenie. Na skutek tego, do patologii moze doj$¢ nie w
miejscu urazu, a w miejscach odlegtych, co powstato poprzez odbicia (contre — coup). ,,Najczesciej
dochodzi wowczas do uszkodzenia ptatow czotowych, skroniowych i potylicznych. Jest to wynik
bezwladnego przemieszczenia mézgu w jamie czaszki i bezposredniego uderzenia o ostre krawedzie
podstawy czaszki”. (Radek 2016)

Kolejnym rodzajem uszkodzen jest rozlany uraz aksonalny, czyli trwajacy przez dtuzszy
czas uraz zamknigty. Uraz ten postgpuje dynamicznie i jest zauwazalny w badaniach obrazowych
przez ok. 48 godzin. Skutki zalezne sg od sity i mechanizmu powstatego urazu. ,,Stan chorego moze
by¢ zmienny — od krétkotrwatej utraty przytomnosci, poprzez dlugofalowa $piaczke do stanu
wegetatywnego lub zgonu wiacznie”. (Radek 2006)

Istnieje skala Glasgow Coma Scale, ktora pozwala ustali¢ prognozy przezycia po
wystapieniu urazu. GCS ocenia stan urazu wskazujac na:

- uszkodzenie lekkie, ktoremu towarzyszy utrata przytomno$ci wraz z krotkotrwala niepamigcia
wsteczna,

- uszkodzenie umiarkowane, obejmujace utratg przytomnos$ci w czasie doby i niepamigcig wsteczng
do maksymalnie jednej doby,

- uszkodzenie ci¢zkie, w ktorym wystepuje utrata Swiadomosci oraz niepamigé wsteczna na wigcej
niz dobg. Do powiktan zamknigtych urazéw osrodkowego uktadu nerwowego zaliczamy krwiaki
wewnatrzczaszkowe. (Radek 2006)

Wstrza$nienie mozgu jest zaliczane do nastepnych uszkodzen wewnetrznych. Definiujemy
je jako ,stan naglej utraty przytomnosci, po ktorym nastgpuje petne wyzdrowienie bez zadnych
ubytkowych objawoéw neurologicznych” (Hampel 2010).Wystepujaca niepamie¢ wsteczna nie
pozwala pacjentowi pamigta¢ moment wypadku lub zdarza sie¢, ze tez wydarzen poprzedzajacych
uraz. Istnieja r6zne mechanizmy opisujace powstawanie wstrzasnienia mozgu. Pierwszy wskazuje na
,,wstrzas$nienie z natychmiastowa utrata przytomnos$ci uszkodzenia struktur pnia mézgu. [...] Drugi
poglad glosi, ze czasowe uszkodzenie funkcji kory mozgowej jest odpowiedzialne za utratg
przytomnosci i inne objawy wstrzasnienia mozgu jak niepami¢¢ wsteczna, dezorientacja a czasem
zaburzenia widzenia.” (Hampel 2010). Trudno jest okresli¢, ktora z teorii jest prawidtowa. Literatura
wskazuje, iz jest to zjawisko ztozone. W artykule Hampela mozna doszuka¢ si¢ informacji,, Glowacki
i Marek donoszq o analizie 2850 przypadkow ludzi pokrzywdzonych, ktorzy doznali urazu gtowi
i mieli straci¢ przytomnosé. W niemal 52% przypadkow rozpoznano wstrzqgsnienie mozgu. Wszyscy
pokrzywdzeni byli nastgpnie badani w Zakladzie Medycyny Sgdowej w Krakowie. Okazalo sie, iz
prawidiowe rozpoznanie postawiono u 309 czyliw 21%”. (Hampel 2010)

Urazy czaszkowo-moézgowe sg problematyczne dla wszechobecnej medycyny. Pewna liczba
publikacji nie opiera si¢ na EBM (nie jest oparta na dowodach naukowych). (Radek 2006) Nie ma
wynikow badan z polskich zaktadow karnych, ktore wskazywatyby na liczbg¢ 0sob z urazami glowy.
Jedynie wedlug zagranicznych danych Headway’a, az 60% os6b badanych osadzonych w wigzieniach
posiadato urazy glowy. Uszkodzenia OUN znaczaco moga wptywac¢ na ludzkie zachowania. Urazy
czaszkowo-mozgowe, np. takie jak potrzgsanie w wieku dzieciecym, prowadzace do urazéw
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moézgowia — mogg w przysztosci u os6b maloletnich powodowacé patologie mézgu, a nawet prowadza
do $mierci. Wowczas moze tez pojawic si¢ zespdt shaker baby czyli zespdt dziecka potrzasanego.
(Centers for Diesease Control and Prevention)

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ artykut Thomasa W. McAllister przettumaczony
przez lek. A LabedZz. Wskazuje m.in. na urazowe uszkodzenia mézgu pojawiajg si¢ u o0sob, przy
ktéorych dochodzi do zaburzen dziatania ukladu noradrenergicznego oraz przekaznictwa
cholinergicznego. To uktad, ktory pozwala na prawidtowe funkcjonowanie obszaréw poznawczych.
Do podstawowych zalicza pamig¢é i uwage. Ponadto, istnieje duze prawdopodobienistwo, iz wplywa
na powstawanie zaburzonego nastroju oraz depresji. Sa to zaburzenia, ktére sa najczgsciej zgtaszane
przez osoby majace osobista stycznos¢ z urazowym uszkodzeniem moézgu. Jednostki te najczesciej
skarza si¢ na trudno$¢ z rozwiazywaniem problemdéw, ze zdolnoscia przenoszenia uwagi oraz
problematyczno$¢ zwigzana z kontrola zachowan impulsywnych. Kolejnymi sa ,,uwaga, pamigé
krotkotrwata i uczenie si¢, szybkos$¢ przetwarzania informacji, funkcje mowy oraz jezykowe”. Zalicza
si¢ tez zmiany osobowosciowe, a do nich: impulsywno$¢, drazliwo$¢, niestabilno$¢ afektywna, apatia.
,Najwazniejszymi osrodkami tego ostatniego sa cialo migdatowate, hipokamp, jadro ogoniaste, kora
srodwechowa i kora zakretu obreczy, czgs¢ brzuszna nakrywki oraz peczek podtuzny przysrodkowy.”
(McAllister 2008)

Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, behawioryzmu i cech osobowosci oraz zwigkszone
ryzyko pojawienia si¢ zaburzen psychicznych jest coraz bardziej problematyczne we wspolczesnym
$wiecie. Do zaburzen psychicznych Thomas W. McAllister zaliczyt zaburzenia nastroju, lekowe,
naduzywanie  substancji  psychoaktywnych  oraz  zespotow  psychotycznych.  Pachalska
w ,,Neuropsychologia kliniczna — urazy moézgu” podsumowuje neuropsychologiczny charakter
zaburzen, ktéory ma miejsce po cigzkim urazie mézgu. Zauwaza, ze bardzo duza ilo$¢ pacjentow
posiada zmiany w korze czotowej i rozproszonej. Nawigzuje tu do rozproszonego uszkodzenia, ktore
powiazane sa z rozerwaniem aksondw. Ujawnia si¢ to w zaburzeniach uwagi, pamieci, uczenia sie,
zaburzenia zachowania, jgzyka, mowy, emocjonalne oraz tozsamosci i zmiany o0sobowosci.
W kwestii zaburzen zachowania, ktore sa tematem artykutu, autorka wykonata badanie w Oddziale
Rehabilitacji Medycznej KCR w Krakowie w latach 1998-2003. Okazuje sie, ze najczgsciej spotykane
objawy funkcji wykonawczych sprawdzane na pacjentach to rozproszenie uwagi, podejmowanie
nieprawidlowych decyzji, poczucie niepokoju i nerwowosci, zachowania impulsywne i apatyczne,
a takze brak umiej¢tnoscei zarzadzania wlasnym czasem w sposob. W badaniach klinicznych rzadko
zdarza si¢, aby pacjent posiadat tylko jeden objaw. Dodatkowo, pojawiajg si¢ takze trudnosci
z mysleniem abstrakcyjnym, nieumiejetnos¢ kontroli wiasnego dziatania i planowania, poczucie
euforii, trudno$¢ z przestrzeganiem norm spolecznych, agresywno$é, niefrasobliwo$é. (Pachalska
2007)

Ponadto istnieje réwniez zjawisko psychopatii, ktéra spowodowana jest zmianami
w o$rodkowym uktadnie nerwowym. Wynika nie tylko ze zmian emocjonalnych, ale tez ze zmian
w mozgowiu w kontek$cie anatomicznym. Wedlug wyktadu dostepnego w sieci, autorstwa
Wojciecha Glaca, u przestepcow:

- istnieje zwickszona aktywno$¢ kory przedczotowe;j i struktur powigzanych z odczuwaniem empatii,
- zmniejszona jest wielko§¢ wyspy w mozgu, ktora jest rownie kluczowa w odczuwaniu empatii,

- zmniejszona aktywno$¢ ciata migdatowatego, ktére powoduje mniejszy poziom lgku, obawy przed
sankcjami, ktérych jednostka moze doswiadczy¢ na skutek wlasnego zachowania. Wplywa to na
wyzsze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan ryzykownych,

- Gesto$¢ sieci neurondw pomiedzy korg przedczotows a ciatem migdatowatym oraz sieci neurondow
miedzy lewa a prawg pédlkula moézgu jest znacznie zmniejszona. Wplywa to na wolniejsze
funkcjonowanie ludzkiego procesu poznawczego, a mianowicie analiza zachowania zachodzi
W sposob szybki, tatwy i prawidlowy. Oznacza to, iz analiza ta zachodzi w sposob bardziej ostabiony
niz u jednostki okreslanej mianem ,,nieprzestepcy”.

3. Podsumowanie i wyniki

Literatura nie przekazuje danych dot. urazow mézgu osadzonych w zaktadach karnych. Nie
wskazuje w sposob jednoznaczny na urazy mozgu, ktére powodowaé mogg zachowania przestepcze.
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Analogicznie ujmujac funkcjonowanie ludzkiego mézgu i struktur znajdujacych si¢ w nim, mozna
wysnu¢, iz:

- urazy mozgu powstaja pierwotnie lub wtdrnie

- urazy i nastgpstwa behawioralne sa ze soba powigzane, np. do urazéw zamknietych
zaliczamy m.in. stluczenia mézgu, rozlany uraz aksonu czy wstrza$nienie mézgu (wstrzasnienie
wydaje si¢ wysoce prawdopodobne przy potrzasaniu ciatem)

- waznymi uktadami sg noradrenergiczny i przekaznictwo cholinergiczne. Uktad ten pozwala
na prawidlowe funkcjonowanie obszaréw poznawczych, co nic ma miejsca w momencie pojawienia
si¢ zmian wynikajacych z powaznych urazow mozgu

- Jednostki z urazami wg. badan Pachalskiej, najczesciej skarza si¢ na trudnoéé
Z rozwiazywaniem problemow, ze zdolnoscia przenoszenia uwagi oraz problematyczno$¢ zwigzana
z kontrolag zachowan impulsywnych. Kolejnymi s3 ,uwaga, pami¢¢ krotkotrwala i uczenie sig,
szybko$¢ przetwarzania informacji, funkcje mowy oraz jezykowe”. Zalicza si¢ tez zmiany
osobowosciowe, a do nich: impulsywno$¢, drazliwo$¢, niestabilnos¢ afektywna, apatia. (McAllister
2008) Wskazuje to, iz cho¢ kodeks karny nie opisuje osobowosci przestepcy, to jednak ze
spotecznego punktu widzenia na pewno wymienione cechy nie prowadza do utrzymywania norm
spotecznych i powszechnie przyjetego tadu. Co wiecej, Mariusz Sepioto w ksigzce ,,Ludzie i gady”
relacjonuje wywiady z osadzonymi, ktérzy doswiadczyli trudnych Sytuacji w zaktadach karnych.
W momencie, gdy jeden z funkcjonariuszy kopat glowe skazanego — niemozliwe, aby nie powstat
zaden uraz (cho¢by najmniejszy).

- Dr Pitman w wywiadzie z Lindg Geddes dla Focus ttumaczy ,,gdy zwykly cztowiek doznaje
urazu mozgu, trafia pod opieke psychologéw i psychoterapeutow, ktoérzy zajma si¢ jego rehabilitacja
w razie potrzeby. Kryminalista trafiajacy do wigzienia z reguly nie jest badany w kierunku zaburzen
pracy mozgu i nie ma takiego wsparcia. — Mozliwe, ze to wiasnie z tego powodu resocjalizacja w
wigzieniach nie sprawdza si¢. Ludzie po urazach czgsto nie sg w stanie si¢ uczy¢ i wspotpracowacé z
terapeuta.” (Geddes 2019).
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Streszczenie

W swojej koncepcji rozwoju Lew Wygotski wyr6znit etap noworodkowy, nazywajac go
kryzysem narodzin. Jest to pierwsza zmiana zasady rozwoju cztowieka, w trakcie ktorej nastgpuje
przejscie z wewnatrzmacicznego do zewnatrzmacicznego S$rodowiska zycia. W tekScie
przeanalizowano trzy postulaty Wygotskiego dotyczace kryzysu narodzin w konteksécie wspotczesnej
wiedzy psychologicznej i medycznej.

Zgodnie z pierwszym postulatem mozliwosci noworodka sa efektem osiagnieé
poprzedniego, prenatalnego etapu zycia. Znajduje to potwierdzenie w aktualnych badaniach
i obserwacjach, m.in. w zjawisku ,,breast crawl” (Abdulghani, Edvardsson, Amir 2018). Kolejne
zatozenie dotyczy zmian realizacji podstawowych funkcji zyciowych, takich jak odzywianie,
oddychanie, aktywnos¢ i przemieszczanie si¢. Wiedza psychologiczna wskazuje na bardziej ztozony
charakter realizacji funkcji, wykraczajacy poza mechanizmy biologiczne, odruchowe. Trzeci
z analizowanych postulatbw Wygotskiego dotyczy ograniczonych kompetencji spotecznych
noworodka. Odniesiono si¢ do tego poprzez zaprezentowanie doniesien badaczy z ostatnich
dziesiecioleci, ktore wskazuja na zdolnosci dziecka tuz po porodzie w zakresie inicjowania
i podtrzymywania interakcji.

Podsumowujgc, wiele tresci z koncepcji kryzysu narodzin Lwa Wygotskiego pozostaje
wcigz aktualnych. Nalezy jednak uwzgledni¢ doniesienia naukowe, ktore pozwalaja szerzej
zrozumie¢ funkcjonowanie noworodka na etapie przejsciowym, od okresu narodzin do konca
pierwszego miesigca zycia.

1. Wstep

Koncepcja kulturowo-historyczna Lwa Wygotskiego (1971) stanowi jedno z klasycznych
podejs¢ do rozumienia rozwoju cztowieka. Cho¢ powstawata w pierwszej potowie XX wieku,
aktualnie wcigz obecna jest w rozwazaniach teoretycznych i badaniach (Toomela 2016).

Pierwsza faza rozwojowa czlowieka wyrdzniona przez Lwa Wygotskiego jest kryzys
narodzin. Nie badal on szczegdtowo tego etapu w zyciu - positkowatl si¢ osiggnigciami dwczesnej
medycyny, rozszerzajac je o wlasne wnioski dotyczace rozwoju spoteczno-kulturowego cztowieka.
Badania prowadzone w kolejnych dziesigcioleciach (m.in. badania eksperymentalne na zwierzgtach,
badan epidemiologicznych, eksperymentach natury, badan epigenetycznych, badan plodow) zmienity
sposéb postrzegania okresu okotoporodowego w kontekscie funkcjonowania cztowieka przed i po
narodzinach. Mogto spowodowacé to dezaktualizacje koncepcji. Z tego powodu w tekscie podjeto si¢
analizy zatozen Wygotskiego dotyczacych kryzysu narodzin w odniesieniu do biezacego stanu
wiedzy.
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2. Kryzys narodzin — opis zagadnienia

Wedtug Wygotskiego w rozwoju dziecka wystepuja naprzemiennie dwa typy okreséw
rozwoju — stabilne oraz niestabilne (kryzysy). Ta idea pojawia si¢ u innych badaczy, jednak kryzys
wg Wygotskiego posiada swoje specyficzne cechy. Jest rozumiany jako oddzielna faza w rozwoju
psychicznym, nie element cyklu zycia. Pojawia si¢ on spontanicznie, zgodnie z wewngtrzng logika
rozwoju. Istota jest zmiana potrzeb i motywow ukierunkowujacych zachowanie dziecka. Kryzys
charakteryzuje si¢ gwaltownoscia i negatywnym charakterem, tj. wstrzymaniem dotychczasowego
rozwoju 1 zmianami destrukcyjnymi. Ma rowniez elementy konstrukcyjne, ktore — poprzez tworzace
si¢ na tym etapie przejsciowe formy rozwojowe — powoduja mozliwos¢ przejscia dziecka w kolejny
okres stabilny. Dla przebiegu kryzysu istotna jest jako$¢ srodowiska spotecznego poniewaz decyduje
ona o poziomie aktualizacji potencjatu rozwojowego dziecka (Wygotski, 1971, 2002).

Pierwsza analizowang przez Wygotskiego faza rozwoju jest kryzys narodzin. Badacz
wylacza okres prenatalny ze swojej koncepcji rozwoju czlowieka ze wzglgdu na inne jego zdaniem
zasady rzadzace tym etapem. W kryzysie narodzin nast¢gpuje zmiana zasad rozwojowych w wyniku
przejscia z okresu ptodowego do srodowiska pozamacicznego. Trwa on od momentu narodzin (lub
poprzedzajacym go nieznacznie, tj. gdy dziecko osigga sprawnos¢ mechanizmu funkcjonowania) do
okresu stabilnego niemowlgcego, przez pierwszy miesigc zycia. Wygotski zaktadal na tym etapie
fundamentalne zmiany w zakresie realizacji podstawowych funkcji zyciowych: odzywiania,
oddychania, aktywnoSci, przemieszczania si¢. Realizacja kazdej z tych funkcji po porodzie miata
nastepowac dzieki rozrastaniu si¢ wewnetrznych mozliwosci poprzedniego stadium (prenatalnego)
i w efekcie zderzenia si¢ dziecka z nowym, pozamacicznym $rodowiskiem. Badacz dostrzegat, ze
tworem kryzysu jest indywidualne — pod wzgledem biologicznym i spotecznym — Zycie psychiczne.
Jednak jego zdaniem na etapie noworodkowym dziecko jest wylgcznie biernie podporzadkowane
oddzialywaniom otoczenia i samo nie wykazuje spotecznych zachowan (Wygotski 1984, za:
Smykowski 2012).

W efekcie rozwoju wiedzy medycznej (potozniczej, neontologicznej) oraz psychologicznej
nt. porodu i etapu noworodkowego pojawity si¢ przestanki, na podstawie ktérych mozna dyskutowac
z postulatami Lwa Wygotskiego. Potoznictwo od potowy XX wieku — okresu zycia badacza -
zmienito podejscie do cigzy i ptodu. Ciaza nie stanowi okresu inkubacji zakonczonej przetomowym
wydarzeniem, porodem —to czas wazny sam w sobie. Ptdd nie jest juz etapem larwalnym, a aktywnym
podmiotem adaptujacym si¢ do warunkoéw wewngtrzmacicznych i przygotowujacym do zycia w
konkretnym, zewngtrznym $wiecie. Wptywy zewngtrzne docierajace do dziecka w okresie ciazy (np.
dieta czy poziom stresu matki) sa dla niego informacja o §wiecie zewnetrznym, w ktorym bedzie zyt.
Integruje ono te informacje i dostraja si¢ do nich, aby zaadaptowac si¢ do warunkow zewnetrznych
(Gluckam i Hanson 2004). Okres rozwoju, zycia ptodowego zakonczony jest porodem, momentem
rozdzielenia jednego z potaczen matki z dzieckiem. Pordd rozpoczyna okres noworodkowy rozwoju
dziecka, ktory przypada na kryzys narodzin opisywany przez Wygotskiego.

W oparciu o przeglad literatury zostang przeanalizowane trzy postulaty dotyczace kryzysu
narodzin:

e Kryzys narodzin jest okresem rozrastania si¢ wewnetrznych mozliwosci dziecka ze stadium
prenatalnego;

e Fundamentalne zmiany w realizacji funkcji zyciowych pojawiajg si¢ w wyniku zmiany
srodowiska z prenatalnego na pozamaciczne;

e Noworodek nie wykazuje spotecznych zachowan.

3. Przeglad literatury

3.1 Analiza pierwszego postulatu - zjawisko baby crawl

Baby crawl to zjawisko potwierdzajace rozrastanie si¢ mozliwosci dziecka w nowym
srodowisku. Jest pierwsza forma realizacji funkcji zyciowych w $rodowisku pozamacicznym,
wystepuje bezposrednio po porodzie. Opiera si¢ na odruchu petzania, wystepujacym u dzieci przez
kilka tygodniu po porodzie. Na bazie tego odruchu noworodek polozony na brzuchu matki tuz po
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porodzie, potrafi samodzielnie odszuka¢ pier§ i poprawnie przyssac¢ si¢ do niej. Dziecko petznie
W strong piersi matki, kierujac si¢ zapachem i wrazeniami wzrokowymi w ciggu kilkudziesieciu minut
dociera do celu.
Odnalezienie piersi i rozpoczecie ssania przez noworodka jest mozliwe dzigki wykorzystaniu
zmystow:
A. wechu - zapach ptynu owodniowego matki i jej mleka sg podobne. Dziecko podazajac
w kierunku piersi matki kieruje si¢ wigc zapachem znanego bodzca;
B. wzroku — noworodki preferujg kontrasty, jednym z nich jest twarz matki. W odnalezieniu
sutka pomaga im tez pociemniata w cigzy brodawka, kontrastujgca z reszta ciata matki.
Odruch patrzenia na kontrasty jest silniejszy niz odruch ssania, noworodki najpierw wpatruja
si¢ w twarz matki zanim zaczng ssac piers;
C. stuchu- dziecko silnie reaguje na znany mu glos matki. Ponadto petzajace noworodki stysza
odglos bicia serca matki, ktory dziata uspokajajaco;
Niezmiernie wazna jest mozliwo$¢ naturalnego przejécia przez pierwsze chwile po porodzie.
Ma to swoje pozytywne efekty w postaci:
A. Redukcja hormonow stresu u dziecka, wydalenie tozyska przez matke (Klaus i Kennel 2001)
B. Wyrzut oksytocyny u matki, nawigzanie wigzi matka-dziecko (Anisfeld 1983)
C. Pierwsze karmienie (siara), wlasciwy poziom adaptacji do Zycia pozamacicznego w zakresie
termoregulacji (Ferber i Makhoul 2004)
D. Kontakt skora-do-skory trwajacy dtuzej niz 50 min wzmacnia u dziecka zdolnos¢ do
rozpoznania zapachu pokarmu matki (Mizuno i in. 2004)

E. Uspokojenie noworodka i zmniejszenie pourodzeniowego spadku masy ciata (Salk, 1960,
1962)

Ten znaczacy moment przej$cia podatny jest jednak na negatywne wpltywy zewnetrzne
polegajace na podejmowaniu interwencji takich jak podawanie matce w czasie porodu narkotycznych
lekow przeciwbolowych oraz znieczulenia zewnatrzoponowego, a takze umycie piersi matki lub dtoni
noworodka i rak matki po porodzie.

W sytuacji zewngtrznej interwencji w naturalny porzadek narodzin, moga pojawié si¢
trudnosci w realizacji funkcji zyciowych. Ze wzgledu na tatwe zaburzenie prawidlowego pierwszego
kontaktu matki z dzieckiem warto jest przyja¢ niezwykla role tego momentu w ukazaniu si¢
naturalnych kompetencji noworodka — na ktore wskazywat tez Wygotski - oraz korzysci ptynacych
ze skorzystania z nich bez wykonywania zbednych dziatan.

3.2 Analiza drugiego postulatu —funkcja odzywiania

Realizacja odzywiania przez noworodka wedlug aktualnej wiedzy cze¢$ciowo zgadza sig¢
z pogladem Wygotskiego. Funkcja ta faktycznie opiera si¢ na kompetencjach zdobytych
w srodowisku prenatalnym. Aktualna wiedza wskazuje, ze dziecku potrzebne sg tez nowe zdolnosci,
zwigzane z komunikowaniem si¢ ze Srodowiskiem zewng¢trznym. Wazne jest wigc uwzglednienie
pozabiologicznego charakteru odzywiania dziecka. Badania wskazuja wrecz, ze wilasciwa
komunikacja determinuje efektywnos$¢ procesu odzywiania, tj. przybieranie dziecka na wadze oraz
brak negatywnych efektow proceséw trawiennych. Bycie w relacji z matka podczas pobierania
pokarmu jest wazne - dzieci, do ktérych matki mowia, ssg pier§ dluzej (DeCasper i Fifer 1980).
Z kolei dotyk stymuluje nerw bledny, co ulatwia trawienie i stymuluje wydzielanie hormonow
odpowiedzialnych za absorpcj¢ pozywienia (Roiste i Bushnell 1995).

Wygotski twierdzit, ze funkcja odzywiania realizowana jest na podstawie mechanizmu
odruchowego. Faktycznie, noworodki posiadaja odruch ssania, integrujacy ssanie, oddychanie
i potykanie i umozliwiajgcy pobieranie pokarmu. Jednak odzywianie dziecka przebiega w interakcji
z matka 1 nie jest wylacznie podporzadkowane biologicznym mechanizmom. Dziecko daje matce
odruchowe sygnaty glodu. Sg to: otwieranie buzi, ruchy ust i jezyka, “cmokanie”, wysuwanie
i chowanie jezyka, zasysanie elementow, ktore sg w poblizu twarzy, ruchy glowg na boki i otwieranie
ust, poszukiwanie piersi, odpowiedz na draznienie policzkdéw, kacikow ust w postaci odruchowego
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odwracania gtowy w kierunku bodzca i szerokiego otwierania ust. Same odruchy nie przyniostyby
efektu w postaci pobierania pokarmu bez poprawnego odczytania ich przez opiekuna. Dopiero to
umozliwia przystawienie dziecka do piersi i zaspokojenie sygnalizowanej potrzeby. Stad wniosek
0 bardziej ztozonej realizacji funkcji odzywiania niz zakladana przez Wygotskiego

3.3 Analiza drugiego postulatu — aktywnos¢

Piszac o aktywno$ci niemowlat Wygotski stwierdzat, ze trudno rozrézni¢ u noworodka stan
snu i czuwania oraz ze senno$¢ przewaza nad czynng aktywnos$ciag w pierwszym okresie zycia
(Smykowski 2012). W ciagu ostatnich dziesigcioleci rozwineta si¢ wiedza dotyczaca aktywnosci
niemowlecia.

W latach 60. pojawila si¢ klasyfikacja stanow czuwania noworodka, wyr6zniono ich sze$¢:
gleboki sen, lekki sen, senno$¢, czuwanie, marudzenie, ptacz: (Brazelton i Sparrow 2013; Wollff,
1966

2‘\. Sen gleboki charakteryzuje si¢ odcieciem dziecka od draznigcych bodzcow. Noworodek
oddycha gleboko, regularnie, spokojnie. Powieki sa zamknigte, dziecko si¢ nie porusza. Na
tym etapie dzieci sa odporne na stan wybudzenia, trwa to okoto 8-9 godzin na dobe.

B. Sen ptytki, lekki — u dziecka pojawiajg si¢ ruchy gatek ocznych, drgania twarzy i grymasy
mimiczne, odruch ssania. Oddech dziecka jest plytszy, nieregularny. Noworodka tatwiej
wybudzié przez glosniejszy dzwigk lub niespodziewany odgtos, etap ten réwniez zajmuje 8-
9 godzin w trakcie dobry.

C. Stan posredni (senno$é, bierne czuwanie) — to krotkotrwala faza, dziecko wierci si¢
i wzdryga. Budzi si¢, po czym zapada znéw w sen. Obecne sg zdezorganizowane ruchy,
napigcie twarzy. Na tym posrednim etapie dziecko funkcjonuje okoto 2-3 godziny w ciagu
dnia.

D. Aktywne czuwanie, pelne rozbudzenie — w tej fazie dziecko jest rozbudzone, z uwaga podaza
za otoczeniem. Chetnie sie bawi, gaworzy, komunikuje. Zywo reaguje, a jego twarz i ciato
wskazujg na zaangazowanie i uwagg. To najefektywniejszy czas w trakcie doby, trwa od 1
do 4 godzin.

E. Marudzenie — dziecko jest w pelni rozbudzone, jego ruchy stajg si¢ nagte i chaotyczne.
Noworodek odwraca si¢ od bodzcow, wierci, grymasi. Mozliwe jest przywrocenie dziecka
do stanu aktywnego czuwania, jednak czasem starania nie przynosza skutku i dziecko
wchodzi w fazg szosta.

F. Placz — stanowi sygnal ze strony dziecka i pojawia si¢ w zwiazku z odczuwanym
dyskomfortem oraz w chwili nadmiernego pobudzenia. Ruchy noworodka sa nagle,
zintegrowane, dziecko jest silnie pobudzone i placze.

Wymienione powyzej fazy wskazuja, ze aktywno$¢ noworodka jest bardziej
skomplikowana, niz zaktadal to Wygotski. Mozna wyr6zni¢ kilka faz sennoéci oraz aktywnosci.
Sposdb przechodzenia migdzy fazami zalezy nie tylko od uwarunkowan biologicznych wtasciwych
dla wieku, ale takze od temperamentu dziecka.

Badaczem, ktory doglebnie zajat sie kwestig aktywnos$ci niemowlat byt Thomas B. Brazelton
(Brazelton i Sparrow 2013). Wychodzit on z zalozenia, ze zachowanie jest jezykiem, ktorym
niemowle komunikuje si¢ z otoczeniem. Przechodzenie poprzez poszczegdlne fazy aktywnosci
opisane powyzej wiazat z ilo$cia stymulacji ze Srodowiska. Stanowia ja wszystkie bodzce, poniewaz
niemowlg jest bardzo wrazliwe na to, co dzieje si¢ wokot niego i z nim. Bodzce z catego dnia sumuja
si¢ 1 obcigzajg uktad nerwowy, ktory - w tym wieku - ma ograniczone zdolnosci do przetwarzania
bodzcow. Dzieci swoim zachowaniem pokazujg rodzicom, jaka ilo$¢ stymulacji jest optymalna.
W momencie, gdy bodzcow jest za duzo, noworodek probuje si¢ od nich uwolni¢ - gltosno ptaczac
lub zapadajgc w sen. Senno$¢ dziecka moze by¢ nie tylko — jak pisze Wygotski — ,,kontynuacja
dojrzewania funkcji wegetatywnych, kontynuacja procesow rozpoczetych w okresie embrionalnym”
(Smykowski 2012, s.141). Sen to tez efekt angazowania si¢ w wymagajace duzych naktadow
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energetycznych aktywnos$ci w srodowisku zewnatrzmacicznym. Mozna czerpa¢ z tego wniosek, ze
aktywnos¢ rowniez moze mie¢ funkcje komunikatu.

3.4 Analiza trzeciego postulatu — kompetencje spoteczne noworodka

Wygotski traktowat noworodka jako indywidualng istot¢ posiadajaca juz zycie psychiczne
(Wygotski 1984, za: Smykowski 2012). Wygotski kwestionowat jednak zdolno$é¢ dziecka do
wykazywania spotecznych zachowan. Stwierdzal - opierajac si¢ o badania mu wspotczesnych - ze
noworodka ograniczaja jego wrodzone trudno$ci, m.in. niezdolnos¢ do réznicowania migdzy ludzmi
a obiektami fizycznymi.

Tymczasem obecnie wiadomo, ze dziecko od momentu urodzenia posiada kompetencje
spoteczne. Jedna z podstawowych umiejetnosci taczy sie z mozliwoscia percepcji. Noworodek
wykazuje szczegodlne reakcje na fizyczne wlasciwosci ludzi juz po urodzeniu. Obserwuje si¢ to juz
przy zjawisku baby crawl opisywanym powyzej, gdy przed ssaniem piersi dziecko wpatruje sie
w twarz matki. Noworodek zatrzymuje dluzej wzrok na twarzach ludzkich niz na obiektach.
W pierwszych godzinach zycia jest juz w stanie odrézni¢ swoja mame od innych osob. Niemowleta
sg Zywo zainteresowane wyrazem twarzy osob i ich znaczeniem (Kielar-Turska i Biatecka-Pikul
2000).

Dzieci posiadaja rowniez wrazliwo$¢ na ludzki glos, ktéry odrézniaja od innych dzwickow.
Jeszcze przed urodzeniem poznajg glos matki i po urodzeniu s3 w stanie go odrézni¢ go od glosu
innej kobiety. Preferuja nawet te akustyczne cechy strumieni wypowiedzi, ktore wystepowaty u matek
w trakcie cigzy (tamze).

Noworodek zatem w specyficzny sposob postrzega osoby, odrdzniajac je od obiektow. Co
wiecej jego kompetencje ujawniajg si¢ w bezposrednich interakcjach dorosty-dziecko. Podczas gdy
niektore z zachowan noworodka nakierowane sg na uzyskanie opieki od rodzicéw, inne (usmiech,
patrzenie, wokalizacje, ruchy rgkoma) sg bezposrednio zwigzane z potrzeba spotecznego kontaktu.

Wygotski wskazywat na odruchowy charakter aktywnos$ci w kontakcie, np. pojawianie si¢
przywierania i chwytania do opiekuna (odruchu Moro). Jednak u zdrowych, wyregulowanych
noworodkow mozna zaobserwowaé intencjonalne i skoordynowane zachowania w interakcji
z opiekunem. Wyraza ono zainteresowanie i emocje w kontakcie z druga osoba, niezwigzane
z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych.

Interakcje noworodka z dorostymi sg spokojne i zalezne od trwalej wzajemnej uwagi oraz
synchronii krotkich wypowiedzi, ktore zawierajg - poza wokalizacja - dotyk, wyraz twarzy, ruchy
rak. Te zachowania s3 wykonywane z regulowang wzajemnoscia i przemienno$cia (Kugiumutzakis
1998).

Zdolnosci do wchodzenia w interakcje z opiekunem pojawiaja si¢ juz w kilka godzin po
urodzeniu i opierajg na umiejetnosci nasladowania. Nowonarodzone dziecko jest w stanie nasladowac
wyraz twarzy, otwieranie ust i oczu, gesty dloni, potrzasanie gtows, podnoszenie rak, rozszerzanie
palcow, wokalne dzwigki. Juz w 2-3 dobie zycia noworodki wykazuja zdolno$¢ do nasladowania
wyrazow mimicznych swoich opiekunéw (radosci, smutku) (Nagy, 2011)

Rozwazano na ile zachowania te stanowig rodzaj odruchu, automatycznej odpowiedzi na
konkretne bodzce. Okazuje si¢ jednak, ze noworodki potrafig nasladowac zroéznicowane wyrazy
twarzy. Intencjonalno$¢ zachowan dostrzegalna jest rowniez w tzw. opdznieniu - reakcje pojawiaja
si¢ po dtuzszej chwili, gdy dorosty juz nie wyraza danego wyrazu mimicznego. Wymagaja od dziecka
zaangazowania i wysitku oraz wykazujg poprawe po serii powtdérzen. Tego typu zachowania
rozumiane sg nie jako odruchowa reakcja na bodziec, ale spontaniczny intersubiektywny proces
(Meltzoff i Moore 1977).

Dowdd na to, ze celem nasladowania jest podtrzymywanie interakcji wskazata Emese Nagy
(Nagy i Molnaar 1994) w formie zjawiska ,,prowokacji”’. Po wymianie gestow z noworodkiem,
w trakcie pauzy w interakcjach, dziecko starato si¢ wykonaé ruch, ktory wczesniej widziato. Zostato
to okreslone jako niemowleca kompetencja do inicjowania kontaktu - dziecko spontanicznie uzywato
wezesniej nasladowanych gestow w oczekiwaniu na odpowiedz eksperymentatora.

Na podstawie przedstawionych badan mozna doj$¢ do wniosku, ze nasladowanie jest
kompetencja spoteczna noworodka, ktory przyjmuje aktywna rol¢ w interakcjach. Zdolno$¢ ta ma
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funkcje regulowania relacji ja-inni. To aktywne zaangazowanie w komunikacje przypadkowych
intencji i uczu¢ potwierdza, ze umyst ludzki jest motywowany nie tylko tym, zeby by¢ prowadzonym
przez matke, ale takze - aby wspolpracowaé w procesie uczenia si¢ kompetencji spotecznych.

4. Podsumowanie

Kryzys narodzin skfania nas do refleksji nad zmiang jaka zachodzi w funkcjonowaniu
cztowicka w momencie, kiedy zmienia $§rodowisko zycia z plodowego do zewnatrzmacicznego.
W tabeli przedstawiono postulaty Wygotskiego, wokdt ktorych toczyly sie rozwazania w artykule
wraz z odniesieniem do aktualnej wiedzy.

Tab. 1 Kryzys narodzin wg Wygotskiego a aktualna wiedza.

IF; Postulaty Wygotskiego Aktualna wiedza
Kryzys  narodzin  jako  okres | Postulat potwierdzony przez aktualne doniesienia.
1) rozrastania si¢ wewnetrznych | Podkreslanie naturalnego przebiegu okresu
mozliwo$ci dziecka ze stadium | okotoporodowego jako warunku wspomagajace
prenatalnego. ujawnianie si¢ wewnetrznych mozliwosci dziecka.
Zmiana sposobu realizacji funkcji
zyciowych zwigzana ze zmiang Relacyjny aspekt realizacji funkcji zyciowych ma
2) |, . e .
srodowiska. Odruchowy charakter rownie znaczacg role jak aspekt odruchowy.
realizacji funkcji zyciowych.
Noworodek posiada indywidualne
3) | zycie psychiczne, ale nie wykazuje Noworodek jako istota kompetentna spotecznie.
zachowan spotecznych.

Po pierwsze Wygotski zaktadat, ze nowe mozliwo$ci w zakresie realizacji funkcji zyciowych
na etapie kryzysu narodzin narastajg na tych tkwigcych w poprzednim etapie. Jest to potwierdzone
przez aktualne doniesienia naukowe. Analiza niezaburzonego, przebiegajacego fizjologicznie
u zdrowych noworodkéw procesu adaptacji do zmienionych warunkéw zycia nie pozostawia
watpliwosci, ze ludzki noworodek rodzi si¢ z szeregiem kompetencji, ktére umozliwiaja mu zycie
poza tonem matki. Rodzace si¢ dziecko nie potrzebuje wsparcia z zewngtrz w zaczerpnigciu
pierwszego oddechu, przemieszczaniu si¢ w kierunku zrodta pokarmu, odzywianiu, nawigzaniu
pierwszych spolecznych interakcji. Konsekwencje tych naturalnych zachowan daja podstawy dla
dalszego rozwoju. Przy tym zagadnieniu warto dodac, ze zewnetrzne interwencje medyczne czgsto
lekcewazg naturalng madro$¢ okresu okotoporodowego, zaklocajac ujawnianie si¢ mozliwosci
noworodka.

Drugim rozwazanym postulatem Wygotskiego jest zmiana sposobu realizacji funkcji
zyciowych zwigzana ze zmiang S$rodowiska. Jednocze$nie w jego zatozeniach podkreslono
odruchowy charakter odzywiania, aktywnosci, przemieszczania si¢, oddychania. Doniesienia z badan
i obserwacji potwierdzaja pierwsza czg¢$¢ postulatu. Jednak okazuje si¢, ze odzywianie i aktywnos¢
sa bardziej ztozonym mechanizmem. Niezbedne jest uwzglednienie aspektu relacyjnego przy
rozwazaniu realizacji tych funkcji.

Ostatnim z zatozen Wygotskiego réwniez, w kontekscie aktualnych badan, pozostaje
czeSciowo prawdziwe(ale$ to dyplomatycznie ujeta:P . Noworodek posiada indywidualne zycie
psychiczne, a ponadto kompetencje spoteczne. Wskazujg na to m.in. badania dotyczace zdolnosci
nasladowania i inicjowania kontaktu przez dzieci po porodzie.

Podsumowujac, wiele tresci z koncepcji kryzysu narodzin Lwa Wygotskiego pozostaje
wciaz aktualnych. Uwzglednienie nowych doniesien naukowych oraz krytyczne spojrzenie na
koncepcj¢ - prezentowane w tekScie - pozwalaja lepiej zrozumie¢ charakter funkcjonowania
czlowieka w pierwszym kryzysie zycia.
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Streszczenie

Polska jako jeden z cztonkdéw Unii Europejskiej korzysta z dotacji celowych i réznych form
wsparcia. Znacznie wsparcie z jakiego skorzystata Polska sptyneto w latach 2007-2013. W ramach
funduszy strukturalnych Polska korzystata z form wsparcia w dwoch podstawowych grupach poprzez
Europejski Fundusz Spoteczny oraz Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego. Wsparcie Polski ma
dotyczy¢ podstawowych probleméw spoleczenstwa, a wigc miedzy innymi walki z bezrobociem
poprzez organizacj¢ roznych form szkolenia i pomocy z zdobywaniu nowych kwalifikacji. Kazdy
obywatel spehiajacy formalne warunki uzyskania wsparcia i wykazujacy che¢é dodatkowego
ksztalcenia moze skorzysta¢ z szerkich form pomocy ze strony Unii Europejskie;j.

1. Wstep

Fundusze europejskie stanowig istotny wktad w mozliwo$¢ rozwoju Panstwa a co za tym
idzie wszystkich takze najmniejszych jego jednostek. Z tej racji programy unijne mozemy zauwazy¢
zardwno w sferze ogoélnokrajowej dziatalnosci jak i czesto niewidocznej na tak duzej arenie pracy
samorzadu terytorialnego. Czgsto korzystajac z wielu dobr, ktore obywatele maja zapewnione
w ramach bycia mieszkancem danej gminy mozna nie zdawac sobie sprawy jak wiele dobra powstaje
dzieki Unii Europejskiej.

2. Fundusze Strukturalne

Wazna cze$¢ stanowig pieniadze przyznane Polsce, a co za tym idzie w dalszej kolejnosci
takze i gminie, przez Uni¢ Europejska, do ktorej nalezymy od 1 maja 2004 roku. Srodki przydzielone
krajom cztonkowskim Unii Europejskiej mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich stanowig
fundusze strukturalne, drugg z kolei programy operacyjne. Europejskie fundusze strukturalne swoja
istote opieraja na zasadach partnerstwa oraz wspotfinansowania. Ich zadaniem jest spetnienie trzech
konkretnych celow. Pierwszym z nich jest pomoc rejonom o matej gestosci zaludnienia, stabo
rozwinigtym. Drugi cel to modernizacja miejsc, w ktorych przemyst i produkcja powoli przestajg
istnie¢. Ostatnim celem funduszy strukturalnych Unii Europejskiej jest walka z bezrobociem, jego
stopniowe obnizanie. Wérdd funduszy strukturalnych, stanowiacych finansowe instrumenty polityki
prowadzonej przez UE, nalezy wymieni¢ dwa podstawowe rodzaje: Europejski Fundusz Spoteczny
(EFS) oraz Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego ( EFRR).

Wielko$§¢ otrzymanej kwoty zalezy od wynegocjowanych wczesniej warunkow. Wraz
z prowadzonymi negocjacjami kazdy kraj cztonkowski tworzy wlasny system wdrazania. Najczgsciej
przypomina on drzewo, gdzie pniem w przypadku Polski jest Narodowa Strategia Spojnosci (NSS)
albo Narodowe Strategiczne Ramy Odniesienia (NSRO). Istotny dla panstw Unii Europejskiej jest
rowniez Fundusz Spojnosci, lecz nie jest on zaliczany do funduszy strukturalnych (Kasprzak 2009).

Europejski Fundusz Spoteczny (EFS) to jeden z kluczowych funduszy europejskich, ktory
pomaga w rozwoju spoteczno — gospodarczym danego kraju. Skierowany jest przede wszystkim do
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ludzi, ktérzy maja problemy ze znalezieniem pracy. Ma na celu zwalczanie bezrobocia, zwickszenie
dostepu i udziatu kobiet na rynku pracy oraz rozwdj przedsi¢biorczosci. W ramach tego funduszu
Polska otrzymata w latach 2007-2013 ponad 11 mld euro. Przyznane s$rodki trafiaja na szczeble
krajowe 1 regionalne. Na poziomie krajowym wystepuje Program Wiedza Edukacja Rozwdj
(POWER), natomiast na stopniu regionalnym istnieje 16 Regionalnych Pozioméw Operacyjnych,
ktore skierowane sa do projektodawcow. EFS ma u swoich podstaw zapewnienie jak najwigkszej
ilosci miejsc pracy, co pozytywnie wptynie na poziom zatrudnienia oraz sytuacji, jaka wystepuje
obecnie na rynku pracy. Dziata on na zasadzie pomocy, wspierajac prowadzong polityke panstw Unii
Europejskiej, lecz co wazne, nie zastgpuje jej. Jak wskazuje nazwa — Fundusz Spoteczny,
najwazniejsze w realizacji zadan jest przede wszystkim spoteczenstwo. Odbiorcami przyznawanych
srodkow sg osoby zaréwno tworzace projekty, jak i ich uczestnicy. Pierwsza grupe odbiorcoOw
stanowig m.in. organizacje pozarzadowe, charytatywne, przedsigbiorstwa, uczelnie oraz instytucje
zwigzane z edukacja, czy opieka zdrowotng. Druga grupa to w duzej mierze wszyscy uczestnicy
organizowanych projektoéw, lecz takze organizacje i firmy. Wsparcie finansowe z EFS przyznawane
jest w formie bezzwrotnych dotacji indywidualnych lub grantow globalnych, dotacji podlegajacych
zwrotowi oraz dotacji do odsetek w przypadku kredytow lub mikro — kredytow. EFS istnieje juz
ponad 50 lat, bedac jednoczesnie najstarszym sposrdd wszystkich funduszy unijnych, a jego proces
programowania przedstawiony zostat na rysunku 1 (Tkaczynski 2008).

Szczegotowy Pakiet Wytycznych

l

Polityka Spojnosci

Strategiczne
Wytyczne
Wspdlnoty

Strategia Rozwoju Kraju

Krajowy Program Reform Narodowe Strategiczne Ramy
Odniesienia

Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Rys. 1 Proces programowania EFS w Polsce (Tkaczynski 2008).

Kolejnym waznym funduszem jest Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego stanowiacy
najwazniejszy i najwigkszy instrument finansowy o ogromnym znaczeniu dla polityki spdjnosci. Jego
gtownym celem jest wzmacnianie spdjnosci gospodarczej i spotecznej krajow Unii Europejskiej
poprzez wspieranie regionow, a w szczegolnosci niwelowanie réznic pomiedzy biednymi a lepiej
rozwinigtymi rejonami. Ze srodkéw EFRR finansowane sg w pierwszej kolejnosci projekty, ktore
maja na celu m.in. zwigkszenie zatrudnienia, rozwdj przedsiebiorczosci i rozbudowg infrastruktury.
Wysoko$¢ srodkéw z EFRR przeznaczonych na obstugg priorytetéw bedzie uzalezniona od kategorii
regionu. Pienigdze wystepujace w ramach Europejskiego Funduszu Regionalnego przypadaja na
kilka programow, a wérod nich m.in. 16 Regionalnych Programow Operacyjnych, a ponadto Program
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Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko oraz Innowacyjna Gospodarka. Inwestycje Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego skupiajg si¢ na kilku istotnych dziedzinach takich jak:

e innowacje i badania,

e gospodarka niskoemisyjna,

e wspieranie malych i §rednich przedsigbiorstw.

W regionach dobrze rozwinietych ok. 80% $rodkoéw przeznacza si¢ na wykonanie dwoch
wymienionych dziedzin. EFRR duza wage przywigzuje do warunkow terytorialnych. Obszary
dotknig¢te zZtymi warunkami przyrodniczymi moga liczy¢ na dofinansowanie, ktére w pewnym stopniu
poprawi wykorzystanie zasobow naturalnych i pozytywnie wptynie na rozwoj turystyczny. Fundusz
finansuje rowniez koszty wynikajace z umiejscowienia danego obszaru, nawet jesli jest on najbardziej
oddalony. Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego lokuje swoje srodki w infrastrukture, poprawe
i ochrong $rodowiska, inwestycje w dziedzinie kultury, rozwoéj turystyki oraz dziatanie matych
i $rednich przedsigbiorstw. EFRR podobnie jak EFS dziata na zasadzie pomocy, wspierajac dziatania
panstw cztonkowskich UE, nie wykluczajgc ich (Mackiewicz 2007).

Fundusz Spdjnosci jest instrumentem finansowym Unii Europejskiej funkcjonujacym obok
wymienionych funduszy strukturalnych w ramach polityki spdjnosci. Powstal na mocy traktatu
Z Maastricht z 7 lutego 1992 r. Jego zadaniem jest pomoc tym krajom cztonkowskim Unii, gdzie
dochod narodowy brutto (DNB) na jednego mieszkanca nie przekroczy poziomu 90% S$redniej
unijnej. Srodki ptynace z Funduszu Spojnosci lokowane s3 w dziedzinie ochrony $rodowiska oraz
infrastruktury transportowej. Do otrzymania $rodkow pienigznych, oprocz spraw zwigzanych
z dochodem narodowym brutto, konieczne jest takze opracowanie programu spetniajgcego zasady
konwergencji, pochodzace z traktatu tworzacego Uni¢ Europejska. Pomoc z Funduszu Spodjnosci
otrzymujg kraje, a nie jak to bylo w przypadku EFS i EFRR regiony. Wielko$¢ przyznanej kwoty
oblicza si¢ w oparciu o liczbg ludnos$ci i powierzchni¢ danego kraju, a takze uwzgledniajac Produkt
Narodowy Brutto (PNB) przypadajacy na jednego mieszkanca kraju oraz wiele innych czynnikow
ekonomiczno — spotecznych. Pomoc z FS wspdlnie ze srodkami ptyngcymi z funduszy strukturalnych
nie moze przekroczy¢ poziomu 4% PKB kraju ubiegajacego si¢ o takie $rodki finansowe. Projekty
realizowane z Funduszu Sp6jnosci musza zosta¢ odpowiednio podzielone, nie moze zosta¢ zachwiana
miedzy nimi rbwnowaga. Pomiedzy projektami dotyczacymi infrastruktury transportowej a ochrong
srodowiska podziatl przypadajacych $rodkow powinien wynosi¢ 50% dla kazdego z sektorow
gospodarki. Fundusz ten ma za zadanie przyspieszenie rozwoju spoteczno — gospodarczego krajow
cztonkowskich. Dziatania mieszczace si¢ w Funduszu Spojnosci wyznacza polityka spojnoscei, ktora
opiera si¢ m.in. na:
partnerstwie — wspotpraca i porozumienie na szczeblu wspélnoty i kraju,
naktadaniu si¢ na siebie §rodkéw ptynacych z funduszy strukturalnych,
programowaniu — wyznaczaniu celow, ktore realizowane sg pozniej przez 7 kolejnych lat,
zasadzie ,,nt+2” — po otrzymaniu $rodkéw w roku ,,n” mamy na ich wykorzystanie tylko 2 lata.

Gtownymi celami polityki spojnosci w latach 2007-2013 sg konwergencja, konkurencyjno$é
regionalna i zatrudnienie oraz europejska wspolpraca terytorialna. Realizowaniu tych celow stuza
opisane fundusze, a cele, ktore realizujg przedstawia Tab. 1.

Tab. 1 Fundusze i realizowane przez nie cele (Imiotczyk 2013).

Fundusze Cele
Europejski Fundusz Spoleczny Europejska Regionalna Konkurencyjno$¢ i
wspOtpraca zatrudnienie
terytorialna
Europejski Fundusz Rozwoju Europejska Regionalna Konwergencja
Regionalnego wspoipraca Konkurencyjnos¢ i
terytorialna zatrudnienie
Fundusz Spéjnosci Konwergencja
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W latach 2007-2013 z pomocy Funduszu Spdjnosci skorzystaty kraje takie jak: Butgaria,
Grecja, Lotwa, Litwa, Malta, Polska, Portugalia, Czechy oraz Slowacja.

3. Programy operacyjne

Wykorzystanie srodkow z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz Funduszu Spdjnosci jest mozliwe dzigki opracowaniu programoéw
operacyjnych, opisujacych szczegdtowe warunki przyznania srodkow pieni¢znych. Programy te sg
tworzone w oparciu o Strategiczne Wytyczne Wspolnoty (SWW) oraz Narodowe Strategiczne Ramy
Odniesienia (NSRO) i realizujg cele zawarte w Narodowej Strategii Spdjnosci (NSS), ktéra musi
zosta¢ przedtozona Komisji Europejskiej do zaakceptowania. Nastgpnie na podstawie NSS
przygotowywane sa konkretne dla danego kraju cztonkowskiego programy operacyjne. W Polsce
w latach 2007-2013 wystepowaly nastgpujace programy operacyjne, Tab. 2.

Tab. 2 Programy operacyjne w Polsce w latach 2007-2013 (Tkaczyniski 2008).

Infrastruktura i Srodowisko (EFRR i FS) 28,3

Kapital Ludzki (EFS) 10

Innowacyjna Gospodarka (EFRR) 8,7

Rozwdj Polski Wschodniej (EFRR) 2,4

Pomoc Techniczna (EFRR) 0,5

Programy Europejskiej Wspolpracy Terytorialnej 0,7
(EFRR)

16 programow regionalnych (EFRR) 17,3

RAZEM 67,9

Wymienione programy mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich to takie, ktore
dotycza catego kraju. Druga grupa to z kolei programy przypisane konkretnym regionom. Najwigkszy
udziat w latach 2007-2013 miat program Infrastruktura i Srodowisko. Polska otrzymata z niego 28,3
mld euro, co stanowilo prawie potowe srodkow otrzymanych z Unii Europejskiej, najmniej z kolei
przyznano z programu Pomoc Techniczna — byto to tylko 0,5 mld euro.

Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko (PO IiS) jest najwiekszym programem
operacyjnym we wspomnianych latach. Program ten ma na celu poprawg warunkéw inwestycyjnych
kraju i jego rejonow, gldwnie poprzez poszerzenie infrastruktury technicznej, chronigc jednoczesnie
srodowisko. Ochrona objeta jest takze shuzba zdrowia, czy tozsamo$é kulturowa. Srodki ptynace
z tego programu lokowane sg w dziedzinie transportu, energetyki, kultury, zdrowia, szkolnictwa
wyzszego oraz S$rodowiska. Wdrazanie PO 1iS w wiekszosci dotyczy duzych inwestycji
infrastrukturalnych, gdzie warto$¢ takiego przedsiewziecia wynosi wiecej niz 30 mld euro dla
projektow dotyczacych srodowiska oraz ponad 50 mld euro dla innych projektow, ktorych realizacja
wymaga zatwierdzenia przez Komisj¢ Europejska. Program ten daje mozliwo$¢ wyboru rodzaju
finansowania spo$rod konkursowego, systemowego i indywidualnego. To jak i kiedy zastosowac jaki
rodzaj zawarte sa w tzw. ,,Szczegélowym opisie priorytetow”, z kolei kontrola i zarzadzanie
programem nalezy do ministerstwa rozwoju regionalnego, ktore okresla rodzaje finansowania oraz
wydatki podlegajace refundacji (Zidtkowska 2010) .

Program Operacyjny Kapitat Ludzki jest jedynym programem, gdzie lokowane sa srodki
pochodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Glownym celem tego programu jest wzrost
poziomu zatrudnienia oraz petnego wykorzystania zasobow ludzkich. Projekty realizowane w ramach
programu Kapital Ludzki dotycza m.in.: podniesienia aktywnos$ci zawodowej, aktywizacji osob
bezrobotnych, rozwoju przedsiebiorczos$ci, poprawy jako$ci administracji publicznej, zmniejszenia
obszaréw wykluczenia spotecznego. Dzialania te majg mie¢ wplyw na rozwdj gospodarki, ktora
oparta jest na wiedzy i przedsiebiorczosci. Wcielanie wszystkich celow tego programu odbywa si¢ za
pomoca doradztwa, szkolen, czy tez programoéw rozwojowych. Program Operacyjny Kapitat Ludzki
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ztozony jest z 10 priorytetdw, ktore realizowane sg zard6wnO na poziomie centralnym, jak
i regionalnym. Poziom centralny to np. zatrudnienie i integracja spoteczna, szkolnictwo wyzsze
i nauka, rozwoj zasobow ludzkich i poprawne zarzadzanie. Priorytety wystepujace na poziomie
regionalnym to: otwarty dla wszystkich rynek pracy, poprawa wyksztatcenia oraz kompetencji,
a takze promowanie integracji spoteczenstwa. Pomoc techniczna wdrazana jest zard6wno na poziomie
centralnym, jak i regionalnym W ramach Kapitatu Ludzkiego wykonywane sa projekty systemowe,
czyli te wcielone przez konkretnych odbiorcow, a takze konkursowe, gdzie o $rodki finansowe
ubiega¢ si¢ moga m.in.: przedsigbiorcy, organizacje pozarzadowe, instytucje rynku pracy oraz
oswiaty i szkolnictwa wyzszego. W programie nie moga by¢ realizowane projekty kluczowe,
stanowigce przedsiewziecia inwestycyjne o charakterze strategicznym. W latach 2007-2013 Polska
w ramach programu Kapitat Ludzki otrzymata 10 mld euro.

Kolejnym z programéw operacyjnych jakie wystgpuja w Polsce jest Innowacyjna
Gospodarka. Ma on na celu wzrost gospodarczy i zatrudnienie oraz wspieranie innowacyjno$ci
poprzez tworzenie trwalych miejsc pracy. Wplywa rowniez na zwigkszenie wykorzystania
technologii w dziedzinie informacyjno — komunikacyjnej i wzrost udziatu polskich projektow na
rynku miedzynarodowym. W ramach tego programu pomoc otrzymujg przedsigbiorstwa i inne
podmioty, ktére pomagaja firmom w zastosowaniu najnowszych technologii, a takze chcg realizowac
projekty dotyczace badan i rozwoju. Finansowane sg takze projekty, ktorych celem jest tworzenie
dobrych warunkéw rozwoju innowacyjnosci. Za odpowiednie zarzadzanie i realizacj¢ Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka odpowiedzialne jest przede wszystkim Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego. Jednostkami pomocniczymi sa Ministerstwo Gospodarki, Ministerstwo
Administracji i Cyfryzacji oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W latach 2007-2013
Polska otrzymata z tego programu 8,7 mld euro.

Program Operacyjny Rozwdj Polski Wschodniej stawia sobie za cel poprawe jakosci zycia
ludnosci, dlatego skierowany jest przede wszystkim do 5 wojewoddztw: warminsko-mazurskiego,
podlaskiego, lubelskiego, podkarpackiego i $wictokrzyskiego, ktore sa najstabiej rozwinigte.
Poprawa zycia ludnosci dotyczy tworzenia nowych miejsc pracy, rozwdj infrastruktury i turystyki,
a takze wspieraniu dziatalnosci naukowej, zachowujgc ochron¢ srodowiska naturalnego. W ramach
programu realizowane sg projekty indywidualne o kluczowym znaczeniu dla rozwoju wojewodztw
Polski Wschodniej. Finansowane sa przede wszystkim inwestycje w zakresie drog i systemow
komunikacyjnych, infrastruktury wspierajacej dzialalnos¢ naukowo — badawcza. Duzg wage
przywiazuje si¢ tez do projektow podnoszacych atrakcyjnos$¢ turystyczng obszaru np. sie¢ $ciezek
rowerowych oraz takich, ktore zapewnig lepszy dostep do Internetu wiekszej liczbie mieszkancow
Polski Wschodniej. W latach 2007-2013 Polsce z programu Rozwoj Polski Wschodniej przyznano
2,4 mld euro.

Nastepny wazny Program Operacyjny to Pomoc Techniczna. Program ten rozni si¢ od
pozostatych, poniewaz posiada istotng cechg. Jego celem jest zapewnienie skutecznej realizacji
pozostatych programoéw operacyjnych. Skierowany jest do wszystkich, ktérzy odpowiedzialni sg za
przyznawanie dofinansowania. Srodki z programu Pomoc Techniczna stuza temu, aby przyznawanie
dotacji nie op6znialo si¢, a takze, aby kazdy zainteresowany doktadnie wiedziat, w jaki sposob taka
dotacje otrzymaé. W programie duzg uwage zwraca si¢ na komunikacje i promocj¢ oraz wsparcie
zarowno zasobow, jak i form pomocy ptyngcej z funduszy strukturalnych, czy Narodowej Strategii
Spojnosci. W latach 2007-2013 otrzymane $rodki to 0,5 mld euro (Tkaczynski 2008).

Oprdocz wymienionych w Polsce programéw funkcjonujacych na terenie kraju wystepuje
réwniez 16 programéw regionalnych, po jednym dla kazdego wojewddztwa. Ich celem jest dotarcie
do potrzeb mieszkancow regionéw. Obowigzek przygotowania 1irealizacji poszczegodlnych
programow regionalnych spoczywa na samorzadach wojewodzkich, ktore petniag funkcjg¢ Instytucji
Zarzadzajacej. Kontrolg¢ nad wszystkimi szesnastoma programami sprawuje Ministerstwo Rozwoju
Regionalnego, a konkretnie Departament Koordynacji i Wdrazania Programéw Regionalnych.
Odpowiada on za wybor i oceng projektow oraz ich kontrolg, a takze za monitorowanie i postep
realizacji programu. Dodatkowo Instytucje Zarzadzajace wydaja wytyczne i zalecenia zwigzane
zroéznymi aspektami wykonania programu oraz shuza pomoca w razie jakichkolwiek pytan
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i watpliwosci. Kwota ptyngca dla Polski w latach 2007-2013 z wszystkich 16 Regionalnych
Programéw Operacyjnych to 17,3 mld euro.

Ostatnia grupa programu operacyjnego to Europejska Wspotpraca Terytorialna, ktora taczy
ze soba programy, z ktérych mozna otrzymaé pieniadze na wszelkiego rodzaju projekty. Zatozenia
realizowane sg za pomocg trzech typdw programow:

e  Programy wspotpracy miedzyregionalne;j,
e  Programy wspotpracy transnarodowe;j,
e  Programy wspolpracy trans graniczne;j.

Dzigki temu programowi mozna realizowac¢ projekty, przy udziale zagranicznych partnerow,
ktore przynosza korzysci dla Polski, jak i dla wspotpracujacego kraju. W latach 2007-2013, w ramach
programu Europejska Wspotpraca Terytorialna Polska otrzymata z Unii Europejskiej 0,7 mld euro.
Ponadto na urzeczywistnienie projektow, w ktorych udzial biorg zagraniczni partnerzy z panstw
nienalezacych do wspdlnoty unijnej, przeznaczono ok 173,3 min euro z Europejskiego Instrumentu
Sasiedztwa i Partnerstwa (EISP). Polska realizuje te projekty z Litwa, Biatorusia, Rosja i Ukraina.

Programy wspoélpracy migdzyregionalnej obejmuja swoim zasiggiem 27 panstw
cztonkowskich UE oraz Szwajcari¢ i Norwegi¢. Programy realizuja do$¢ duze projekty zwigzane
Z ochrong $rodowiska i wspieraniem innowacyjnosci. W latach 2007-2013 program dziatat pod
nazwa INTERREG IV C i mogly uczestniczy¢ w nim trzy kraje, z czego dwa nalezace do Unii
Europejskiej.

Jesli chodzi o programy wspolpracy transnarodowej, to dzielg si¢ one na dwie czgsci.
Pierwsza z nich to Region Morza Battyckiego, czyli przynalezno$¢ tych panstw Unii Europejskiej,
ktére znajdujg si¢ w obrgbie Baltyku. Dodatkowo do tego programu nalezg takze Rosja, Norwegia
i Biatorus. Druga cze$¢ programu to Europa Srodkowa zlozona z panstw znajdujacych sie w tej czesci
Europy, a takze z Ukrainy. W ramach tych programéw mozna realizowaé przedsigwzigcia nie
inwestycyjne, zwigzane z ochrong srodowiska, renowacja zaniedbanych miast, czy promocja rozwoju
gospodarczego kraju.

Ostatni rodzaj to Programy Transgraniczne, do ktorych nalezag m.in. Meklemburgia —
Pomorze Przednie, Brandenburgia, Saksonia, Potudniowy Baltyk, Litwa, Stowacja oraz Republika
Czeska. W kazdym z tych Programéw mogg uczestniczy¢ jednostki samorzadu terytorialnego oraz
inne podmioty, ktére znajduja si¢ blisko granicy wymienionych panstw. W projektach tych wazna
jest transgranicznos$¢, co oznacza, ze przedstawiony pomyst musi mie¢ w przysztosci korzysci
widoczne dla obu krajow.

Istotng kwestia dotyczacg wszystkich Programow Europejskiej Wspdlnoty Terytorialnej jest
fakt, iz wszegdzie wystepuj¢ zasada, zgodnie z ktorag podmioty ze soba wspolpracujace wybierajg
sposrod siebie tzw. partnera wiodacego, przedstawiciela. Jest on odpowiedzialny za prawidtows
realizacje okre§lonego programu. Przedstawiciel zajmuje si¢ ztozeniem whiosku, kieruje wcielaniem
pomystu w zycie oraz dysponuje $rodkami przeznaczonymi na realizacje programu w imieniu
wszystkich swoich partnerow (Hanusz 2006).
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Streszczenie

Samorzad posiada w Polsce rozne szczeble organizacji. Podstawowymi jednostkami
zarzadczymi sg gmina, miasto, powiat i wojewodztwo. Kazdy z tych szczebli posiada odrgbng
organizacje oraz system zarzadzania. Potrzeba dziatania samorzadu na poszczegolnych stopniach jest
zorganizowanie odpowiedzialnosci za obywateli, a takze kwestia finansowania. Samorzad narzucajac
obywatelom ordynacj¢ podatkowa zyskuje w ten sposob $rodki do swojej dziatalno$ci. Stuza one
glownie zapewnieniu wynagrodzenia dla czlonkow rad i zarzadow oraz utrzymania obiektow
i budynkéw samorzadu terytorialnego.

1. Wstep

Samorzad terytorialny jest gldwna czescia administracji samorzadowej w Polsce. Jego
podzial na 3 szczeble takie jak gmina, powiat i wojewddztwo, zwigzany jest z realizacja
odpowiednich zadan. Wykonanie odpowiednich zadan dotyczy z kolei pozyskiwania $rodkow
niezbednych do ich realizacji.

2. Definicja, geneza i rozw6j samorzadu terytorialnego

Jedna z gtownych czesci administracji samorzadowej w Polsce jest samorzad terytorialny.
Samym pojeciem samorzad okresla si¢ forme organizacji, ktéora poprzez ramy prawne oraz urzedy
i instytucje przez nig powolane, jest w stanie reprezentowac interesy i rozwigzywac problemy grupy
ludzi, majacej taki sam kierunek myslenia, oraz wspolne kwestie do rozwigzania. Powstato ono
z potaczenia dwoch wyrazow: samodzielnos¢ i zarzad.

Do grona tworzacego samorzad zalicza si¢ m.in.:

- wspolnote zainteresowanych ludzi,

- wladze, wybrane po to, aby rozwigzywac sprawy obywatelskie,

- majatek bedacy w posiadaniu tej wspolnoty,

- urzedy, przedsigbiorstwa i inne instytucje powotywane przez wspolnote (Matyja 2016).

Samorzad, czyli pewne zgrupowanie 0sob, ma prawo do realizowania zadan wynikajacych
z administracji publicznej, ktorych skutki beda dla nich odczuwalne. Trzeba pamigtaé, ze do danej
grupy spolecznej nalezy si¢ z mocy prawa. Mozna wymieni¢ kilka form samorzadu. Pierwsza z nich
jest samorzad pracowniczy, dajacy pracownikom mozliwo$¢ decydowania o kluczowych sprawach
w danym przedsiebiorstwie. Druga forma organizacji to samorzad zawodowy (lekarze, adwokaci,
nauczyciele), ktory ma na celu rozwigzywanie probleméw poszczegdlnych grup zawodowych.
Kolejng forma samorzadu jest samorzad uczniowski, do ktoérego naleza wszyscy uczniowie danej
szkoty. Ostatnim i najbardziej znanym rodzajem samorzadu jest samorzad terytorialny, utworzony
w celu rozstrzygania kwestii spornych mieszkancow okreslonego terenu.

Samorzad terytorialny jest to oddzielny, powstalty z mocy prawa zwigzek danego
spoteczenstwa, powotany, aby samodzielnie realizowa¢ zadania administracji publicznej dzigki
przydzielonym S$rodkom materialnym. Jednocze$nie stanowi on jedna z glownych instytucji
ustrojowo — prawnych w obecnym kraju, do ktorej przynaleza obowiazkowo wszyscy cztonkowie
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spoteczno$ci. Reguly samorzadu terytorialnego zawarte sa w Europejskiej Karcie Samorzadu
Lokalnego (EKSL), ktéra powstata 15 pazdziernika 1985r. w Strasburgu, z inicjatywy panstw
czlonkowskich Rady Europy. W Polsce przyjeta zostata w roku 1993 i zamieszczona w Dzienniku
Ustaw (Dz.U. 1994 Nr 124 poz. 607). Karta ta mowi, ze: ,,przez samorzad lokalny rozumie si¢ prawo
i rzeczywista zdolno$¢ wspolnot lokalnych do regulowania i zarzadzania, w ramach prawa, na ich
wlasng odpowiedzialno$¢ i na rzecz ich ludnosci, istotng czgécig spraw publicznych”.(Borodo 2008).

Wsroéd najwazniejszych aktow prawnych okreslajacych samorzad terytorialny nalezy
wymieni¢ takze Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej. Art. 16 ust.1 definiuje pojecie wspolnoty
samorzadowej jako: ,Ogdét mieszkancow jednostek zasadniczego podziatu administracyjnego
stanowigcych z mocy prawa wspdlnot¢ samorzadowa”, z kolei ust.2. mowi o realizacji zadan
spotecznych, ktore samorzad wykonuje we wihasnym interesic. Prawa jakie posiada samorzad
terytorialny zapisane zostaty w art. 15 wust. 1 stwierdzajacym, ze: ,Ustroj terytorialny
Rzeczypospolitej Polskiej zapewnia decentralizacj¢ wtadzy publicznej”. Wspomniana decentralizacja
polega na dokladnym okresleniu mozliwosci i sposobu, w jaki instytucje wyzej umiejscowione
w strukturze samorzadowej mogg ingerowa¢ w dziatalno$¢ instytucji nizszego szczebla. Ingerencja
ta odbywa si¢ przy pomocy $rodkow i sposobow Scisle okreslonych i dopuszczalnych w doktadnie
sprecyzowanej sytuacji. Do podstawowych cech samorzadu terytorialnego mozna zaliczy¢ przede
wszystkim posiadanie osobowosci prawnej oraz wilasnej administracji, prawo do dysponowania
wlasnym majatkiem oraz wlasnosci, prawo do zaciagania kredytow, pozyczek itd. Samorzad posiada
takze, okreslone w ustawie o finansach publicznych, prawo do formutowania w jaki sposdb jednostka
ta ma wykonywa¢ swoje zadania, a takze mozliwo$¢ decydowania 0 strukturze urzedu i innych
jednostkach wiasnych.

Charakterystyka samorzadu terytorialnego odbywa si¢ biorgc pod uwage dwie rzeczy,
a mianowicie podmiot i przedmiot. Podmiotem samorzadu terytorialnego jest grupa osob zamieszkata
na okreSlonym terenie, tworzaca zwigzek samorzadowy, powotlany, aby wykonywaé zadania
przydzielone przez panstwo. Powstaje wiec on nie w ramach dobrowolnej decyzji zalozycieli, ale
z mocy prawa — woli ustawodawcy. Przynaleznos$¢ do spotecznosci trwa dotad, az zostanie zmienione
miejsce zamieszkania, ktore jest w zasadzie tylko jednym wymogiem przynaleznosci do samorzadu.
W zwiazku z czlonkostwem we wspolnocie samorzadowej, niezaleznie od udzielania si¢ w niej,
osoba nieaktywna nie ponosi zadnych konsekwencji. Jesli chodzi o przedmiot samorzadu to jest nim
wykonywanie administracji publicznej, bedace jednocze$nie zardwno uprawnieniem, jak
i obowigzkiem. Zadania wykonywane sg w oparciu o $rodki prawne oraz zgodnie z zasadami
decentralizacji i samodzielnoéci, ktora nie oznacza jednak braku kontroli organdéw wyzszego szczebla
nad realizacjg przydzielonych obowigzkow (Dolnicki 2012 ).

Wyglad obecnego samorzadu terytorialnego w Polsce jest wynikiem dziatania czynnikow
zardwno historycznych, jak i ekonomicznych. Pozycja samorzadu w kolejnych okresach panstwa
polskiego uzalezniona byla od panujacej sytuacji spotecznej, politycznej i gospodarczej. Poczatki
samorzadno$ci siegaja wieku XIII/XIV. Wprowadzenie w miastach prawa magdeburskiego
wspolgrato ze zjawiskiem kolonizacji miejskiej, zaczely dziata¢ nowe przywileje i prawa, na mocy
ktorych miasta przeksztalcaly si¢ w niezalezne osrodki gospodarczo — administracyjne. Wiek
XVII/XVIII to zmniejszenie przywilejow i majatku przyznanego samorzadom. Panujacy na tronie
wiladcy narzucali coraz to nowe $wiadczenia i obowigzki, a sytuacja polepszyta si¢ dopiero pod
koniec wieku XVIII, kiedy Sejm Czteroletni uchwalit w roku 1791 Konstytucje 3 Maja, ktora
pozbawiata starostow wtadzy nad miastami. Zmiany wprowadzone przez Sejm Czteroletni przerwane
zostaty na skutek rozbioréw Polski.

W zaleznosci od zaboru panowaty odmienne dzialania instytucji miejskich. Zabor pruski
i austriacki odznaczat si¢ podobnymi zasadami: dziatata rada miejska, magistrat oraz osoba kierujaca
praca zarzadu miejskiego, czyli prezydent lub burmistrz. Wiek XIX to rozszerzenie znaczenia stowa
samorzad spowodowane dagzeniem mieszczan do wzmocnienia pozycji oraz zjawiskiem uwtaszczenia
chtopoéw. W roku 1918, czyli w momencie odzyskania przez Polske niepodlegtosci, widoczne byty
roznice w strukturze i charakterze samorzadu terytorialnego, spowodowane odmiennymi sytuacjami
panujacymi w trzech zaborach. Bez watpienia jednolita administracja publiczna, a w zwiazku z tym
takze i samorzad terytorialny, byta gltownym celem dziatan prowadzonych w latach 20 XX wieku.
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Na drodze do realizacji zamierzonych celow staly m.in. ciagle ksztaltujacy si¢ uktad granic Polski,
nawyki zwigzane z dziataniami konkretnych zaborcéw, a takze niedlugi przedzial czasu od
zakoniczenia I do wybuchu II wojny $wiatowej. W dwudziestoleciu migdzywojennym duza rolg
w ksztattowaniu si¢ struktury samorzadu terytorialnego odegraty akty normatywne, a wérdd nich np.
Konstytucja marcowa z 17 marca 1921 roku. Przewidywata ona juz wtedy istnienie wojewddztw,
powiatow oraz gmin wiejskich i migjskich, ale réwniez podzial organow samorzadowych na
wykonawcze i stanowigce. Ustrdj panstwa miat by¢ oparty na obszernym samorzadzie terytorialnym,
a w gospodarce i kulturze miata panowa¢ autonomia.

Kolejnym waznym aktem byta tzw. ustawa scaleniowa z dnia 23 marca 1933 roku. Wsrod
najwazniejszych regut wynikajacych z tej ustawy znajdowaly si¢: zharmonizowanie na terenie calej
Rzeczpospolitej prawa wyborczego, a takze zadan i obowigzkow organdw nizszego szczebla. W roku
1935, a doktadnie 23 kwietnia pojawita si¢ Konstytucja kwietniowa, ktora ograniczata zadania
samorzadu terytorialnego, majacego by¢ wowczas samorzadem trdjszczeblowym, wydajacym akty
prawne, lecz dopiero po zatwierdzeniu przez odpowiednie organy. Po zakonczeniu II wojny
$wiatowej wyglad samorzadu terytorialnego bardzo mocno si¢ zmienit. Zmiany te dotyczyly przede
wszystkim organéw ustawodawczych, ktérymi miaty by¢ od tamtej pory rady narodowe. W catym
kraju panowat jednakowy, schematyczny plan postgpowania, a ogélne zadania samorzadu wynikaty
glownie z dekretu PKWN (23 listopad 1944r.) i ustawy KRN (11 wrzesnia 1944r.). Do$¢ duze zmiany
dla samorzadu terytorialnego pojawity si¢ takze wraz z ustawg z dnia 20 marca 1950 r., ktora
spowodowata wprowadzenie uktadu dzialajacego na zasadach ZSRR, w zamian za rozwigzanie
samorzadu terytorialnego (Karpiuk 2008).

Nowy etap dla samorzadu terytorialnego rozpoczat si¢ dopiero w roku 1990, kiedy wskutek
drastycznych zmian ustrojowych i1 spotecznych wprowadzona zostala ustawa o samorzadzie
terytorialnym. W zwiazku z ta ustawa w Polsce powstato 16 wojewodztw, 314 oraz 65 powiatow
ziemskich i grodzkich, a takze 2478 gmin, tabela 1.1.

Wskutek dalszych reform samorzadu terytorialnego nastapito w roku 1998 poszerzenie
obszaru samorzadu na stopien wojewodzki 1 powiatowy. Reforma ta, wchodzaca w zycie z dniem 1
stycznia 1999r., miata na celu budowe samorzadnos$ci i usprawnienie dziatan prowadzonych przez
wiadze w terenie. Po wielu dokonanych reformach na chwilg¢ obecna mozna wymienié trzy rodzaje
samorzadu terytorialnego:

A. pomocniczy — stanowig go organy pomagajace w realizowaniu zadan m.in. solectwa,
dzielnice i osiedla,

B. zasadniczy — utworzony dla organéw administracji rzagdowej i samorzadu terytorialnego,

C. specjalny — realizuje zadania niemozliwe do wykonania przez jednostki podziatu
zasadniczego np. samorzad laséw panstwowych.

D. Wzajemna wspolpraca poszczegdlnych samorzadow, ich aktywnos¢ na wszystkich
szczeblach zawsze powinna przynies¢ korzysci mieszkancom i lokalnie wystepujacym
wspolnotom.

3. Organy stanowigce i wykonawcze samorzadu terytorialnego

Kazda jednostka samorzadu terytorialnego posiada odpowiednie organy, ktoére wykonuja
przydzielone im zadania. Rozpoczynajac od najnizszego szczebla, czyli od gminy, bedacej
podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego mozna dokona¢ podziatu na organy stanowiace
i wykonawcze. Organem stanowigco — kontrolnym w gminie jest rada gminy, badz rada miasta
wystepujaca wtedy, gdy rada gminy ma swoja siedzibe w miescie lezacym na terenie podstawowej
jednostki samorzadu terytorialnego. Wybierana jest ona w powszechnych, réwnych i tajnych
wyborach, a jej kadencja trwa 4 lata. Wszystkie warunki i zasady przeprowadzania wyborow zawarte
sa w Ordynacji wyborczej, ktora dotyczy trzech szczebli samorzadu terytorialnego. Liczba cztonkow
rady gminy, czyli radnych, zalezy od liczby mieszkancow gminy, Tab. 1. Rada gminy wybiera
W tajnym glosowaniu przewodniczacego oraz wiceprzewodniczacych, ktdrzy w razie nieobecnosci
przewodniczacego organizuja prace i przewodza sesjom rady gminy, organizowanym w razie
koniecznosci, jednak nie rzadziej niz co 3 miesigce (Bukowski 2005).
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Tab. 1 Liczba radnych w stosunku do liczby mieszkancow (Bukowski 2005).

Liczba mieszkancéw Liczba radnych
Mhniej niz 20 tysiecy 15
Do 50 tysiecy 21
Do 100 tysiecy 23
Do 200 tysiecy 25
Kazde rozpoczete 100 tysiecy +3, nie wiecej niz 45
radnych

Z racji swojej funkcji stanowigco — kontrolnej rada gminy uchwala statut gminy oraz jej
budzet, ustanawia wynagrodzenie dla wojta, burmistrza lub prezydenta, podejmuje decyzje dotyczace
spraw finansowych i majatkowych, a takze stanowi uchwaty o tworzeniu jednostek pomocniczych
i zakresu ich dziatania. Do zadaf rady gminy nalezy rowniez kontrola urzedu wojta oraz innych
jednostek pomocniczo — gospodarczych, takich jak: szkoty, biblioteki, sotectwa i osiedla. Funkcja
kontrolna sprawowana jest za pomoca komisji rewizyjnej, w sktad ktorej wchodza radni.
Przedmiotem kontroli komisji jest szczegdlnie proces realizacji budzetu gminy, stopien jego
wykonania (Borodo 2008).

Obok organdéw stanowigcych w gminie mozna wyr6zni¢ takze organy wykonawcze do
ktorych zaliczamy wojta, burmistrza czy prezydenta. Wykonuja oni zadania przyznane im przez
organy stanowiace np.:

A. opracowanie projektow uchwat rady gminy i okreslenie mozliwosci ich wykonania,

B. zarzadzanie mieniem komunalnym i realizacja budzetu,

C. zwalnianie i1 zatrudnianie kierownikéw w podleglych jednostkach organizacyjno —
pomochniczych.

Burmistrz (wojt, prezydent) wykonujac swoje obowiazki korzysta z pomocy urzgdu gminy,
a takze pehi funkcje reprezentacyjng gminy na zewnatrz. Wybierany jest on tak jak rada gminy,
w powszechnych wyborach, a kadencja konczy si¢ w momencie zakonczenia kadencji rady gminy.
Warto zauwazy¢, ze w poréwnaniu do innych jednostek samorzadu terytorialnego, to wiasnie
W gminie wystepuje najwigksza niezalezno$¢ organu wykonawczego, a cala dziatalno$¢ organow
stanowigcych i wykonawczych w gminie jest jawna.

Powiat, podobnie jak gmina roéwniez posiada organy, dzigki ktérym moze wykonywac
przypisane mu zadania. Organem stanowigcym jest tutaj rada powiatu, do jej obowigzkow nalezy
wykonywanie zadan, z ktorymi nie poradzila sobie gmina m.in. ustanawianie budzetu powiatu
i sprawozdania z jego wykonania, decydowanie o skladzie zarzadu i ustalanie wysokosci ptacy
pobieranej przez przewodniczacego, wybieranie osoby stojacej na czele powiatu, czyli starosty,
a takze podejmowanie decyzji dotyczacych stawek podatkow i lokalnych optat. Rada powiatu jest
wybierana w publicznych wyborach co 4 lata. Liczba radnych to 15 dla powiatow mniejszych niz 40
tys. mieszkancow oraz po 2 radnych na kolejne 20 tys., jednak liczba ta nie moze przekroczy¢ 29
radnych. W zwigzku z pelieniem funkcji kontrolnej w powiecie wystepujg takze komisje
kontrolujgce dziatalnoé¢ zarzadu i innych organow pomocniczych.

W powiecie organem wykonawczym jest zarzad powiatu. Realizuje on $cisle okreslone przez
rad¢ zadania, a najwazniejszym z nich jest wykonywanie budzetu oraz dysponowanie mieniem
powiatu. W swoich obowigzkach jest bardzo podobny do rady gminy, jedyng rzecza odmienng jest
fakt, iz jest on organem zbiorowym, wspolnym, na czele ktorego stoi starosta, jego zastepca oraz inni
czlonkowie, zazwyczaj jest to od 3 do 5 osob. Przy realizacji okreslonych w ustawach zadan starosta
korzysta z pomocy starostwa i powiatowego urzedu pracy. Zwotanie organu wykonawczego ma
miejsce po wyborze dokonanym przez rade powiatu, z kolei odwotanie zarzadu zwiazane jest
z brakiem uzyskania absolutorium, badz rezygnacja 0soby zasiadajacej na stanowisku starosty
(Haranczyk 2010).

Wojewddztwo to ostatni stopien samorzadu terytorialnego. Podobnie jak poprzednie
jednostki sktada si¢ z organéw stanowigcych i wykonawczych. Organem stanowigcym jest sejmik
wojewoddztwa, wybierany w powszechnych wyborach co 4 lata. Liczba radnych wchodzaca w jego
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sktad nie przekracza 35 w wojewddztwach do 2 mln mieszkancéw oraz dodatkowo 3 radnych na
kolejne 0,5 mln mieszkancow. Do gléwnych obowigzkéw sejmiku naleza zadania przypadajace
z racji bycia najwicksza jednostka samorzadu terytorialnego tj. ustanawianie strategii rozwoju, planu
dzialania. Inne obowiazki tego organu s3 tozsame z obowigzkami wystepujacymi w nizszych
szczeblach samorzadu. Zarzad wojewodztwa to organ wykonawczy zlozony z marszatka
i pozostatych 4 o0sob. Marszatek jest kierownikiem urzedu marszalkowskiego, ktory pomaga mu
w realizowaniu zadan. Zakres jego podstawowych kompetencji to m.in. realizowanie uchwat,
gospodarowanie mieniem komunalnym oraz planowanie i realizacja budzet wojewddztwa. Istotng
sprawg jest obowigzek decydowania o waznych kwestiach zwigzanych z aktywnoS$cia wojewddztwa,
nie przypisanych innym organom, a takze podwdjna rola marszatka, ktory jednoczesnie sam w sobie
jest organem wykonawczym. W waznych dla jednostki samorzadu sprawach, mozliwe jest
przeprowadzenie referendum. Udzial w nim moga bra¢ wszystkie osoby pelnoletnie, zamieszkate na
terenie wojewddztwa, powiatu lub gminy, w zaleznosci na jakim szczeblu referendum zostanie
przeprowadzone. Referendum zyskuje waznos$¢ wraz z przystapieniem do niego 30 % uprawnionych
do glosowania. Sprawne dziatanie samorzadu to ogrom zadan jakie musza spetni¢ organy stanowiace
jednostek samorzadu. Z racji tego, iz organy te petnig funkcje reprezentacyjng oraz sa w bliskim
kontakcie z lokalna spolecznoscia, realizowane przez nich zadania musza by¢ szybko i poprawnie
wykonane. Organy wykonawcze nie na wszystkich stopniach samorzadu terytorialnego sa jednakowo
uporzadkowane. Nie wplywa to jednak na realizowanie porownywalnych zadan w celu poprawnego
dziatania jednostek samorzadu terytorialnego (Bukowski 2005).

4. Gmina jako struktura samorzadu terytorialnego - zadania wlasne i zlecone gminy

Gmina, jak kazda jednostka samorzadu terytorialnego musi wykonywaé swoje obowiazki,
wiec w duzej mierze realizowaé przydzielone jej zadania. Zadania wykonywane przez gming mozna
podzieli¢ na wlasne i zlecone. O takim podziale moéwi Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art 166.
ust. 1 gdzie : ,Zadania publiczne stuzace zaspokajaniu potrzeb wspolnoty samorzadowej sa
wykonywane przez jednostke samorzadu terytorialnego jako zadania whasne”. Ust. 2 mowi z Kolei
0 zadaniach zleconych, ktorych sposob realizacji i to, jak zostaty przekazane opisane jest w ustawie.
Zgodnie z ustawg z dnia 8 marca 1990 roku, podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego musi
koniecznie zrealizowaé zadania wiasne, czyli takie, ktére maja na celu zaspokojenie potrzeb
mieszkancow gminy. Gdy to konieczne, gmina moze przekaza¢ wykonanie zadan publicznych innym
jednostkom samorzadu terytorialnego. Podobnie rzecz wyglada z przypisaniem dodatkowych zadan
gminie. W takim przypadku jednostka ta musi otrzymac¢ niezbedne do ich realizacji srodki pieni¢zne
np. dotacje. Zadania zlecone obejmuja zakres administracji rzadowej i moga zosta¢ zrealizowane,
lecz tylko te nieobowigzkowe, w zgodzie z jednostkami tej administracji. Zadania wlasne mozna
przypisa¢ do czterech kategorii: zagadnienia zwigzane z infrastrukturg zar6wno spoteczna, jak
i techniczng, tadem przestrzennym oraz porzadkiem i bezpieczenstwem publicznym (Kisiel 2003) .

Do zadan wiasnych nalezy zaliczy¢ m.in. kwestie:

A. tadu przestrzennego, gospodarki nieruchomosciami, ochrony $rodowiska i przyrody oraz
gospodarki wodnej,

B. gminnych drog, ulic, mostow, placow oraz organizacji ruchu drogowego,

C. wodociagow 1 zaopatrzenia w wodg, kanalizacji, usuwania ioczyszczania S$ciekow
komunalnych,

D. utrzymania czystosci i porzadku oraz urzadzen sanitarnych, wysypisk i unieszkodliwiania
odpadkow komunalnych, zaopatrzenia w energie elektryczng i cieplng oraz gaz,

E. lokalnego transportu zbiorowego,

F. ochrony zdrowia,

G. pomocy spotecznej, w tym osrodkow i zaktadow opiekunczych,

H. gminnego budownictwa mieszkaniowego oraz edukacji publicznej,

I. kultury, w tym bibliotek gminnych i innych instytucji kultury oraz ochrony zabytkéw i opieki
nad zabytkami,

J. kultury fizycznej i turystyki, w tym terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych,

K. targowisk i hal targowych,
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zieleni gminnej i zadrzewnej,

. cmentarzy gminnych,
. porzadku publicznego i bezpieczenstwa obywateli oraz ochrony przeciwpozarowej

i przeciwpowodziowej, w tym wyposazenia i utrzymania gminnego magazynu
przeciwpowodziowego,

. utrzymania gminnych obiektow 1 urzadzen uzytecznosci publicznej oraz obiektow

administracyjnych,

P. promocji gminy,
Q.
R. wspotpracy ze spotecznosciami lokalnymi i regionalnymi innych panstw.

wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi,

Wymienione zadania realizowane sg na wlasng odpowiedzialno$¢ i we wlasnym imieniu

gminy. Jedli chodzi o zadania zlecone, powierzone samorzadowi przez panstwo, to sposob ich
realizacji okreslony jest w art.8. ustawy o samorzadzie terytorialnym. Szczegdlnie istotna jest sprawa
przejmowania zadan od jednostek wyzszego szczebla, ustawa méwi, ze: ,,Gmina moze wykonywac
zadania z zakresu wlasciwo$ci powiatu oraz zadania z zakresu wilasciwosci wojewoddztwa na
podstawie porozumien z tymi jednostkami samorzadu terytorialnego”. Do przykladowych zadan
zleconych mozna zaliczy¢é m.in. $wiadczenie ustug opiekunczych osobom z problemami
psychicznymi, prowadzenie postgpowan w kwestiach dotyczacych zgromadzen, prowadzenie
Ewidencji dziatalno$ci gospodarczej, wybor tawnikow do sadow okregowych, przygotowywanie
i aktualizacja spisu wyborcow, czynnosci zwigzane z wszelkiego rodzaju wyborami. W celu realizacji
zadan gmina moze kreowaé jednostki organizacyjne, a takze podpisywa¢ umowy z innymi
podmiotami ( Haraficzyk 2010).

5.

Literatura

Boroda A (2008) Samorzad terytorialny system prawnofinansowy

Bukowski Z (2005) Ustr6j samorzadu terytorialnego

Dolnicki B ( 2012) Samorzad terytorialny

Haranczyk A (2010) Samorzad terytorialny organizacja i gospodarka

Karpiuk M (2008) Samorzad terytorialny a panstwo Prawne instrumenty nadzoru nad samorzadem
gminnym

Kisiel W (2003) Ustroj samorzadu terytorialnego w Polsce

Matyja T (2016) Charakterystyka samorzadu terytorialnego w Polsce

132|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

20. Nowoczesne ustugi rynkowe dedykowane seniorom
Modern market services dedicated to seniors

Ewa Rogozinska, Olga Pabis, Karolina Cichowicz

Koto Naukowe przy Zaktadzie Ekonomiki i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia, Wydzial Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Opiekun naukowy: Tomasz Holecki

Ewa Rogozinska: e.rogozinska2016@gmail.com

Stowa klucze: opieka dlugoterminowa, polityka spoteczna, ustugi spoteczne, seniorzy

Streszczenie

Istotnym problemem, szczegdlnie w krajach Europejskich, jest starzenie si¢ spoleczenstwa.
Za staros¢, na potrzeby badan naukowych, przyjmuj¢ si¢ granice 60 lat. Wyrodznia si¢ trzy etapy
staro$ci: weczesng (60-74 lat), p6zna (75-89) oraz dlugowiecznosé (90 lat i wigcej). Przez ,,starzenie
si¢” spoteczenstwa rozumie si¢ wzrost populacji 0sob starszych przy jednoczesnym spadku liczby
dzieci i mtodziezy, w ogodlnej liczbie ludnosci.

Proces ,,siwienia” spoteczenstwa jest efektem wzrostu dlugosci zycia, poprawy opieki
medycznej oraz niskiego przyrostu naturalnego. Z kazdym rokiem obserwuje si¢ wzmozenie tego
zjawiska. Z punktu widzenia ekonomicznego zjawisko to jest niekorzystne i nazywane ,,demografig
apokaliptyczng”. Wynika to z konieczno$ci wyplacania wigkszej ilosci §wiadczen spotecznych,
wzrostem wydatkdbw na opieke medyczng, przede wszystkim te¢ stacjonarng. W zwigzku
Z powyzszym, istnieje konieczno$¢ stworzenia rynku ustug dedykowanych seniorom. Powstaty ustugi
takie jak: r6zne formy opieki (opieka dlugoterminowa, domy dziennego lub stalego pobytu, domy
opieki spotecznej, teleopieka), odwrdocona hipoteka, darmowe leki 75+ (http://75plus.mz.gov.pl/),
a takze bezptatne przejazdy komunikacja miejska dla oséb po 75 roku zycia, turystyka senioralna,
gerontotechnika oraz inne gadzety dedykowane seniorom. Rynek tych ushug nazywany jest srebrna
gospodarka. Wsrdd jej obszarow wyrdznia si¢ ushugi majace na celu: zapewnienie dtugiej aktywnosci
zawodowej, jak najdtuzszej samodzielnosci, dbatosci o wlasne zdrowie, zapewnienie integracji czy
tez dostarczenie ushug finansowych.

1. Wstep

Istotnym problemem, szczegolnie w krajach Europejskich jest starzenie si¢ spoleczenstwa.
Analizujac dane z ostatnich 30 lat mozna wyciagnaé¢ wniosek, ze w polskim spoteczenstwie srednia
wieku obywateli znaczaco si¢ wydtuzyla przy zmniejszajacej si¢ liczbie urodzen. Pomimo, ze od lat
60 XX wieku nastgpowalo zwigkszenie si¢ populacji Polski, to od roku 2000 roku mozemy
zaobserwowac¢ stopniowe jej zmniejszanie si¢. Wedtug najnowszych danych populacja naszego kraju
w roku 2019 zmniejszy si¢ o okoto 58 000 i osiagnie 37 734 000 os6b w roku 2020. Proces ,,siwienia”
spoteczenstwa jest efektem wzrostu dlugosci zycia, poprawy opieki medycznej oraz niskiego
przyrostu naturalnego. Z kazdym kolejnym rokiem obserwuje si¢ wzmozenie tego zjawiska. Czasami
w literaturze zjawisko starzejacego si¢ spoteczenstwa z uwagi na swoja dynamike¢ nazywane jest
siwiejacym tsunami.

Trudno okreslic moment, od ktoérego uznaje si¢ czlowieka za osobe starg. Jednak na potrzeby
badan naukowych przyjmuje si¢ granice 60 lat. W literaturze wyrdznia si¢ rowniez trzy etapy starosci:
wezesng staro$¢ (60-74 lat), pdzna staros$é (75-89) oraz dtugowieczno$é (90 lat i wigeej). Przez termin
starzenia si¢ spoleczenstwa rozumie si¢ wzrost populacji 0sob starszych przy jednoczesnym spadku
liczby dzieci i mtodziezy, w ogdlnej liczbie ludnosci. Z punktu widzenia ekonomicznego zjawisko
starzenia si¢ jest niekorzystne, a w literaturze nazywane jest ,,demografia apokaliptyczng”. Wynika
to z faktu koniecznos$ci wyptacania wigkszej ilosci §wiadczen spotecznych, wzrostem wydatkow na
opieke medyczna, przede wszystkim t¢ stacjonarng. W zwiazku z powyzszym istnieje koniecznos¢
stworzenia rynku ustug dedykowanych seniorom. Powstaty ustugi takie jak: opieka dtugoterminowa
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(stacjonarna opieka dlugoterminowa, domy dziennego pobytu, pielggniarska opieka dtugoterminowa
czy tez teleopieka), odwrdcona hipoteka, darmowe leki 75+, bezptatne przejazdy komunikacja
miejska dla oséb po 75 roku zycia, turystyka senioralna, oraz gerontotechnika. Rynek ushug
dedykowanych seniorom staje si¢ elementem tzw. srebrnej gospodarki. Wsrod jej obszardw wyrdznia
si¢ uslugi majace na celu: zapewnienie dlugiej aktywnosci zawodowej, jak najdluzszej
samodzielnosci, dbatosci o wlasne zdrowie, zapewnienie integracji czy tez dostarczenie ushug
finansowych.

2. Opis zagadnienia

Celem pracy jest analiza wybranych ustug rynkowych oferowanych osobom powyzej 60
roku zycia. Opisanie sposobu aktywizacji oséb starszych, ktoérzy nadal chca bra¢ aktywny udziat
W zyciu spoteczenstwa. Przedstawienie mozliwosci zdobycia dodatkowych funduszy dla osob
w podesztym wicku przebywajacych na emeryturze lub rencie. Zapoznanie si¢ z stacjonarnymi oraz
niestacjonarnymi sposobami opieki nad osobami starszymi.

3. Przeglad literatury

3.1 Opiceka dlugoterminowa

WHO definiuje opiecke dlugoterminowsa ,jako system dziatan podejmowanych przez
opiekunow nieformalnych (rodzina, przyjaciele, sasiedzi) i/lub formalnych (medycznych,
spotecznych) majacych na celu zapewnienie osobie, ktdra nie jest w stanie samodzielnie wykonywaé
czynnosci samoobshlugowych, utrzymania najwyzszej jako$ci zycia, zgodnej z osobistymi
preferencjami i wymaganiami, przy zachowaniu najwyzszego mozliwego poziomu niezaleznosci,
autonomii, uczestnictwa oraz godnoSci osobistej”’. Wedlug definicji OECD - ,opicka
dlugoterminowa sprawowana jest nad osobami wymagajacymi ciaglej opieki os6b trzecich z powodu
przewleklych schorzen oraz zmniejszonego stopnia samodzielnosci i co za tym idzie, mniejszej
mozliwosci samoobstugi” (Kujawska 2015). Staro$¢ nie jest jednoznaczna z utratg samodzielno$ci
jednak widac istotng zalezno$¢ migdzy osobami w podesztym wieku a jej utratg. W Polsce powazny
problem stanowi brak odpowiedniej ilo$¢ szpitali z oddziatem geriatrycznym oraz bardzo mata ilosé¢
lekarzy specjalistow z zakresu geriatrii (na rok 2019 byto ich facznie 456), w stosunku do liczby 0sob
starszych wymagajacych kompleksowej opieki gerontologicznej (nil.org.pl). Opisang sytuacje
szczegotowo obrazuja ponizsze rysunki (Rys. 1 i Rys. 2).

W Polsce zdecydowanie najczesciej opieka nad niesamodzielnymi seniorami sprawowana
jest przez rodzing lub sasiadow. Czesto opicka ta wspomagana jest przez opiekunki z opieki
dlugoterminowej (finansowane z NFZ) lub tez §wiadczenia opiekuncze (finansowane z zasobow
MOPS). Catodobowa opicka dlugoterminowa najczes$ciej jest ostatecznym rozwigzaniem.
Najczgsciej wynika to z wysokich kosztow opieki dlugoterminowej, dlugiego okresu oczekiwania na
$wiadczenia finansowane z NFZ lub tez obawy przed brakiem akceptacji takiej decyzji przez
najblizsze otoczenie. Dlatego tez dopiero w sytuacji, gdy opiekunowie staja si¢ niewydolni, a pacjent
wymaga catodobowej opieki, podejmowana jest decyzja o opiece dtugoterminowej. Wérdd zaktadow
zajmujacych si¢ opieka dlugoterminowa mozemy wyr6znié trzy formy opieki: Zaktady Opiekunczo-
Lecznicze (ZOL), Zaktady Opiekunczo-Pielegnacyjne (ZPO), Domy Pomocy Spolecznej (DPS).
W przypadku pierwszych dwoch form opieki dlugoterminowej odptatno$¢ dzielona jest pomiedzy
pacjenta (70% emerytury) oraz platnika (30%). W przypadku Doméw Pomocy Spotecznej odptatnosc
ponosi pacjent (70%) oraz rodzina (lub jesli nie posiada funduszy — MOPS). Oplaty ponoszone przez
pacjenta nie mogg by¢ jednak wyzsze niz 250% najnizszej emerytury (Bledowski 2013). Niestety
w przypadku wszystkich trzech podmiotow okres oczekiwania wynosi $rednio 6 miesiecy. Do
osrodkow opieki dlugoterminowej kieruje lekarz POZ Iub lekarz specjalista. W zakladach
pielggnacyjno-opiekunczych pacjenci przebywaja do momentu uzyskania stopnia samodzielnosci
powyzej 40 punktow w skali Bartel, natomiast zaktadach opiekunczo-leczniczych pacjenci moga
przebywa¢ jedynie do 6 miesigcy, chyba ze stan zdrowia pacjenta nie pozwala na wypis woéwczas
wymagana jest zgoda Dyrektora Oddzialu Wojewddzkiego NFZ na dalszy pobyt pacjenta
w zaktadzie. ,,W zakladach opiekunczo-pielegnacyjnych poza zapewnieniem pielegnacji
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i rehabilitacji zapewnia si¢ rowniez opieke, natomiast w zaktadzie opiekunczo-leczniczym zapewnia
si¢ pielegnacje i rehabilitacje przy uzyciu wyrobow medycznych, ktore nie sa wymienione
w przypadku zakladéw pielegnacyjno-opiekunczych”. Jak wynika z danych z 2016 roku
zdecydowanie najwicksza grupe pacjentow stanowity osoby powyzej 65 roku zycia - 75,9%, w tym
ponad potowe pacjentow stanowity osoby w wieku 80 lat lub wiecej. Pacjenci w wieku 60-64 lata
stanowili jedynie 6,9% (GUS 2017). Z badan przeprowadzonych w 19 krajach przez OECD wydatki
na opieke dlugoterminows wahaja si¢ w przedziale od 0,2-3% PKB. Najwigksze wydatki ponosza
kraje skandynawskie w szczegdlnosci Szwecja, bo jest to 2,89 PKB dla porownania w Polsce jest to
ok 0,38% PKB (Jurek 2007).

Rys. 1. Liczba 16zek geriatrycznych w Polsce w 2017r (Bien 2018).
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Rys. 2. Hospitalizacje geriatryczne na 100 tys. ludnosci (Bien 2018).

Pielggniarka w opiece dlugoterminowej w warunkach domowych powinna by¢ dostgpna od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 — 20:00. Ilo$¢ godzin opieki nad danym pacjentem jest
dostosowywana indywidualnie, w zaleznosci od stanu zdrowia chorego. Pacjentom, u ktorych jest to
medycznie uzasadnione, przystuguje opieka w soboty jak rowniez w dni ustawowo wolne od pracy.
Wizyty nie powinny si¢ odbywa¢ mniej niz 4 razy w tygodniu. Niestety obecnie obserwujemy
niedobor ok 20 tys. opiekunow osob starszych, co powoduje dlugi czas oczekiwania na opieke
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domowa. Wedtug raportu Najwyzszej Izby Kontroli najstabsza strong obecnego systemu opieki nad
seniorami jest brak wypracowanego modelu leczenia i opieki 0s6b z choroba Alzheimera.
W szczegoblnosci brak jest rozwigzan organizacyjnych, standardow postgpowania diagnostycznego,
w tym wczesnej kompleksowej diagnostyki, placowek opieki dziennej i catodobowej, kadr
medycznych i opiekunczych (NIK 2017). Sytuacj¢ obrazuje Rys. 3.
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Rys. 3. Nowe przypadki zachorowan na chorobe Alzheimera (NIK 2017).

Koszty opieki nad chorym na otgpienie w tym Alzheimera sa bardzo wysokie. Spowodowane
jest to ztozonoscia opieki nad chorym. W sktad ponoszonych kosztéw wchodzi opieka pielegniarska,
leczenie, opieka domowa oraz utrata produktywnosci zawodowej. Wedlug raportu organizacji
Alzheimer’s Disease International, koszty opieki nad chorymi na Alzheimera na catym $wiecie
wyniosty w 2015r., poziom 817 mld dolarow (NIK 2017).

3.2 Odwrocony kredyt hipoteczny

Odwrécony kredyt hipoteczny jest zaliczany do grupy ustug zwanych equity release (ERS)
tzn. umozliwiajacych przeksztalcenie nieptynnego kapitatu zakumulowanego w nieruchomosciach
w plynne $rodki finansowe. Pierwsze umowy odwroconego kredytu hipotecznego zawierane byty
w Stanach Zjednoczonych juz w latach 60-tych ubiegtego wieku, natomiast w chwili obecnej produkt
ten funkcjonuje juz w kilkunastu panstwach europejskich (Wielka Brytania, Austria, Dania) oraz
w Australii, Chinach i Japonii. Podkresli¢ nalezy, ze ustuga bedaca ustuga typu ,,equity release” musi
spelnia¢ niezbedne warunki. Przede wszystkim musi by¢ ushuga finansowa. Po drugie musi
zagwarantowa¢ zrodto finansowe na przysztosé, zagwarantowac dozywotnie prawo do zamieszkania
oraz opiera¢ splate wylacznie o warto$¢ nieruchomosci. Konieczne jest wyszczeg6lnienie dwoch
modeli tego kredytu tj. model sprzedazowy i model pozyczkowy. Zasadniczg réznicg ww. modeli jest
moment przeniesienia prawa wilasnosci na nabywce. W modelu sprzedazowym przeniesienie
nastepuje natychmiastowo wraz z ustanowieniem na rzecz sprzedajacego prawa do dozywotniego
zamieszkania nieruchomosci. W modelu kredytowym, zwanym, takze odwrdéconym kredytem
hipotecznym udziela si¢ swego rodzaju kredytu zabezpieczonego hipotekg na nieruchomosci,
a ktorego splata zostaje zawieszona do okreslonego momentu po $mierci kredytobiorcy i zasadniczo
nastepuje z kwoty uzyskanej po sprzedazy nieruchomos$ci. Modele sprzedazowe na polskim rynku
oferuja fundusze hipoteczne, takie jak: Fundusz Hipoteczny DOM SA czy Fundusz Hipoteczny
Familia SA, ktore w ramach tej ustugi oferuja wyptate dozywotniej renty podlegajacej rewaloryzacji
(kwartalnej lub rocznej). Warto zaznaczy¢, ze na rynku polskim umowy przez fundusze hipoteczne
zawierane s3 tylko i wylacznie na podstawie Kodeksu Cywilnego. Kwestia odwroconego kredytu
hipotecznego zostata uregulowana wraz z wejsciem w zycie Ustawy z dnia 23 pazdziernika 2014 roku
o odwréconym kredycie hipotecznym. W mysl jej zapiséw kredytow takich mogg udziela¢ tylko
i wylacznie banki, a wiec instytucje podlegajace bezposredniej kontroli Komisji Nadzoru
Finansowego (Ustawa o kredycie konsumenckim, 2014). Wedtug ustawy, maksymalna kwota jaka
moze uzyskac¢ kredytobiorca zalezna jest od warto$ci proponowanego przez niego zabezpieczenia,
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W zamian za co bank zobowigzany jest do oddania do dyspozycji kredytobiorcy okreslonej sumy
pieniedzy, ktorych wyptata nastapi jednorazowo lub w ustalonych przez strony kwoty miesi¢eczne;.
Sptata kredytu nastgpuje zazwyczaj po $mierci kredytobiorcy, ktorym moze by¢ osoba fizyczna
bedaca wiascicielem nieruchomosci, przystuguje jej spotdzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu lub
prawo uzytkowania wieczystego. Dodatkowo kredytobiorcag moze by¢ osoba fizyczna, ktora jest
wspotwiascicielem nieruchomosci, posiada udziat w spotdzielczym wlasno$ciowym prawie do lokalu
lub prawie wieczystego uzytkowania. Gdy kredytobiorcami jest malzenstwo a jeden z nich umrze
$wiadczenie nadal jest wyptacane, az do momentu $mierci drugiego z kredytobiorcow (Kowalewska
2017) Ustawodawca nie okreslit minimalnego oraz maksymalnego wieku kredytobiorcy, jednak
w zatozeniach kredyt ten skierowany jest do o0sob starszych jako uzupeilnienie rynku renty
dozywotniej. Spadkobiercy moga zachowaé nieruchomos¢ jednak, jesli chca w taki sposdb postapic
musza spetni¢ dwa podstawowe warunki:

e calkowita kwota nie zostala jeszcze wyplacona,

e 53 zobowigzani do splaty rdznicy jej wartosci i wyptaconych pienigdzy w terminie 1 roku od

dnia $mierci kredytobiorcy.

W przypadku, gdy kredytobiorca nie posiadat spadkobiercoéw, a catkowita kwota nie zostata
jeszcze wyptacona, wtedy bank jest zobowigzany do przekazania nadwyzki, jesli takowa pozostata
Skarbowi Panstwa. Nieruchomos$¢ przed podpisaniem umowy musi byé wyceniona przez
niezaleznego rzeczoznawc¢ majatkowego, ktory ustali wraz z bankiem wysoko$¢ miesigcznego
$wiadczenia oraz czas przez jaki beda one wyplacane, jednakze nigdy nie uzyskamy kwoty na jaka
wyceniona zastata nieruchomos$¢, poniewaz bank musi uwzgledni¢ koszty poniesione przez niego
W czasie trwania umowy. W chwili obecnej zaden z bankow, a wigc instytucji upowaznionych jako
jedyne do udzielania odwroconego kredytu hipotecznego nie zdecydowal si¢ jeszcze na
wprowadzenie takiej ustugi do swojej oferty, jedynie fundusze wymienione wyzej posiadaja taka
ustuge w swojej ofercie (https://www.funduszhipoteczny.pl). Stan taki ma miejsce, poniewaz wedtug
przedstawicieli bankow istniej zbyt wiele barier uniemozliwiajacych wprowadzenie odwrdconego
kredytu hipotecznego, w tym zbyt wysokie i nieznane ryzyko, uwarunkowania kulturowe, brak
doswiadczenia bankéw w oferowaniu podobnych produktéw, ograniczenia i brak doswiadczenia
bankoéw w zarzadzaniu nieruchomos$ciami (www.funduszhipoteczny.pl).

3.3 Teleopieka

W Polsce, jak i w wielu krajach, monitoruje si¢ proces starzenia si¢ populacji. Jednym z tych
dziatan jest rozwdj tzw. srebrnej gospodarki (,,silver economy”), ktora skupia si¢ na potrzebach oséb
starszych oraz wykorzystuje ich potencjatu oraz mozliwosci (Pawlinska-Chmara 2016). Teleopieka
to alternatywa dla opieki stacjonarnej dla senioréw. Wedtug TSA (Telecare Services Association) to
ustugi $wiadczone na odlegtosé, w ktorych wykorzystuje si¢ technologie komunikacyjno —
informacyjne. W pewien sposob jest to monitorowanie podopiecznych i umozliwienie im korzystanie
z opieki medycznej w domu (Kilian 2018). Wykorzystujac t¢ forme opieki osobie starszej zapewnia
si¢ poczucie bezpieczenstwa oraz poprawia komfort zycia. Dzigki teleopiece podopieczny ma
réwniez zapewniong szybkg pomoc w razie zagrozenia oraz mozliwo$¢ zdalnego diagnozowania,
uzyskania informacji i porad medycznych, a takze wsparcia psychologicznego (Richert-Kazimierska
2017). Ustuga szczegdlnie dedykowana jest osobom, ktére sa niesamodzielne, samotne, a nawet
pochodza z matych odlegtych miejscowosci w ktorych dostgp do poradni opieki zdrowotnej dla ludzi
starszych jest nie lada wyzwaniem. Z uwagi na specyfik¢ tej ustugi nie jest ona dedykowana
wszystkim seniorom. Nie b¢dzie ona odpowiednia np. dla pacjentdow z zaawansowana demencja lub
0s0b lezacych. W literaturze wyrdznia si¢ trzy generacje systemow teleopiekunczych:

* system pierwszej generacji — alarmowo-przywolawczy,

* system drugiej generacji — automatycznego (zdalnego) powiadamiania o zagrozeniu,

* system trzeciej generacji — stalego monitoringu potrzeb osoby pozostajacej pod opieka wraz

z rozbudowanym wachlarzem ustug bytowo-opiekunczych.

W systemie pierwszej generacji podopiecznego wyposaza si¢ w guzik alarmowy, ktorym
moze powiadomi¢ centrum operacyjne, ze znajduje si¢ w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
i pozwala on na wezwanie odpowiednich stuzb. System drugiej generacji dziata identycznie jak
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pierwszej z ta roznica, iz alarmuje on shuzby bez interwencji samego podopiecznego, wyposazony
W rdznego typu urzadzenia typu: monitoring, czujniki dymu lub czadu, w razie wejscia lub wyjscia
do/z mieszkania osoby niepowolanej. W systemie trzeciej generacji lokal, w ktorym przebywa
podopieczny jest przystosowany indywidualnie do jego potrzeb. Cato$¢ uzupeinia tzw. opieka
mobilna dziatajaca na zasadzie przycisku alarmowego zainstalowanego w telefonie komoérkowym, za
pomoca ktoérego powiadamiane sg osoby bliskie lub stuzby ratunkowe. Dla przyktadu, w Warszawie
powstal projekt na lata 2017-2019 o nazwie ,Z@opiekowani”. (https://senioralna.um.
warszawa.pl/ZAOPIEKOWANI). Jego docelowa grupa jest ok. 40 niesamodzielnych os6b po 60 roku
zycia. Warto$¢ catkowita tego projektu wyniosta 977 000,00 ztotych, a glownym zrodiem
finansowania jest Europejski Fundusz Spoteczny.

3.4 Uniwersytet Trzeciego Wieku

Inicjatywa Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) zostala zapoczatkowana przez
wyktadowce Uniwersytetu w Tuluzie prof. dr Pierre Vellas'a. Analizujac on fenomen starzenia si¢
spoteczenstwa zachodnich populacji zaproponowat sposob aktywizacji os6b w podesztym wielu.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata zatozenia na podstawie ktorych uruchomiono
pierwszy UTW w 1973 roku. Do jego gtdéwnych zatozen nalezaty:

e umozliwienie osobom starszym, ktore pragnety sie ksztalci¢, a nie mialty mozliwosci w
miodosci, zdobycie wiedzy,

e przeprowadzanie badan gerontologicznych,

e ulepszenie jakos$ci zycia 0s6b starszych poprzez poprawe aktywnosci fizycznej, umystowe;j
i artystycznej,

e rozpowszechnienie w spoteczenstwie i wsrdd decydentdw wiedzy o starzeniu si¢ i staroSci.
Przedsigwzigcie okazalo si¢ tak wielkim sukcesem oraz znalazto nasladowcow na catym

$wiecie, czego skutkiem bylo utworzenie Migdzynarodowego Stowarzyszenia UniwersytetoOw
Trzeciego Wieku (AIUTA). Rowniez w Polsce bardzo szybko powstat pierwszy UTW, a stato si¢ to
za sprawg Zaktadu Gerontologii przy Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie. W poczatkowym okresie UTW dziataty gtownie w strukturach uczelni wyzszych,
jednak sytuacja ta zaczeta si¢ zmienia¢ wraz z gwaltownym wzrostem ich liczebnosci. W chwili
obecnej mozemy wyrdznié cztery gtdéwne typu UTW:

e Organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia), dziatajace gtownie w oparciu Ustawe prawo
0 stowarzyszeniach oraz Ustawe o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie. Sg to
jednostki niezalezne, samodzielnie realizujace zajecia posiadajac osobowo$¢ prawna.
Bardzo czgsto wspotpracujg z wltadzami samorzadowymi i uczelniami.

e Inne organizacje non-profit, dziatajace jako jednostki organizacyjne rdéznych organizacji
i stowarzyszen.

e Jednostki funkcjonujace w ramach struktur uczelni wyzszych, zarowno publicznych, jak
i prywatnych, powolywane do dziatania poprzez wiadze uczelni i kierowane poprzez
petnomocnika rektora. Stuchacze uiszczajg optaty za zajecia dydaktyczne i aktywizacyjne,
w dziataniu i finansowaniu uzaleznione od uczelni macierzystej.

e Organizacje podporzadkowane samorzadowi terytorialnemu, tworzone przez wiladze
samorzadowe 1 poprzez nie kierowane za pomoca wyznaczonych do tego pracownikow.
Przyktadem UTW jest jednostka w Tarnowskich Gorach, ktora dziata jako samodzielna

osoba prawna, posiada wlasny statut oraz wtadze stowarzyszenia. Zajg¢cia w jego ramach odbywaja
si¢ co dwa tygodnie, a w czasie ich trwania stuchacze doskonala swoje umiej¢tnosci w zakresie:
jezykdw obceych, informatyki, gimnastyki i aerobiku, prac florystycznych oraz rgkodzieta i malarstwa.
Wedtug danych GUS w Polsce w 2018 roku dziatalo 640 UTW, potozonych na terenie wszystkich
wojewddztw, z czego najwigcej, bo az 80 dziala na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Szczegoty
przedstawiajg Rys. 4 i Rys. 5.
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Rys. 4. Liczba uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce (GUS 2018).
Stowarzyszenie, dla ktorego

UTW byt gtowna dziatalnoscia

Fundacja, dla ktorej UTW byt gtowna

dziatalnoscia
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Rys. 5. Podziat uniwersytetow trzeciego wieku wedhug statutu (GUS 2018).

4. Podsumowanie

W dobie starzejacego si¢ spoteczenstwa, ustugi dedykowane seniorom nie tylko utatwiaja
im zycie, ale takze odciazaja aktywnych zawodowo i spolecznie opiekunéw oraz rodziny.
W zaleznosci od stanu zdrowia seniora istnieje szereg ustug, z ktérych moga skorzystaé. Ustugi takie
jak stacjonarna opieka dlugoterminowa pozwalajg na zaspokajanie potrzeb bytowych. Teleopieka
umozliwia prowadzenie samodzielnego zycia we wiasnym domu, réwnoczesnie bedac pod stalg
kontrola w razie zagrozenia, choroby, wypadku Ilub $mierci. Zar6wno stacjonarna opieka
dlugoterminowa jak i teleopieka sa kierowane do zupelie réznych grup seniorow. Programy
dodatkowe takie jak odwrdcony kredyt hipoteczny pozwalajg na pozyskanie dodatkowych srodkow
finansowych osobom, ktore czgsto nie posiadaja zbyt duzych dochodow. Stworzone przez panstwo
projekty darowych lekéw po 75 roku zycia, takze znacznie odciazaja portfele seniorow. Darmowe
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przejazdy komunikacja miejska pozwalaja osobom starszym na poruszanie si¢ poza obszary miejsca
zamieszkania, co sprzyja aktywnos$ci fizycznej i kontaktom spolecznym. Uniwersytety Trzeciego
Wieku dajag mozliwos$¢ doksztalcania si¢, umozliwiaja samorozwoéj, a takze zmniejszaja problem
samotnosci, na ktorg czesto skarza si¢ osoby w podesztym wieku. Kazda z wymienionych ushug
i programéw caly czas jest dopracowywana przez panstwo czy osoby sprawujgce nad nimi nadzor.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze pozwola one seniorom na prowadzenie godnego i wyzszej jako$ci zycia
do momentu naturalnej $mierci. Wiele z nich powinno prowadzi¢ réwniez, w dtugiej perspektywie
czasowej, do obnizenia kosztow opieki nad seniorami oraz globalnie usprawnic system.
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Streszczenie

Z roku na rok wiele polskich miast coraz bardziej odczuwa negatywne efekty kongestii
transportowej. Jedna z metropolii w Polsce, gdzie wystgpuje najwicksza skala niniejszego zjawiska,
jest Lodz. To wlasnie w stolicy wojewddztwa 16dzkiego najczesciej dochodzi do zdarzen i wypadkow
drogowych, ktore stanowia niepozadany skutek duzego natezenia ruchu na drogach, czy nieuwagi
kierowcow oraz sa przyczyng tworzenia si¢ jeszcze wickszych korkow w miescie. Czesto
w podobnych sytuacjach drogowych uczestnicza rowniez pojazdy komunikacji miejskiej.

Celem autora artykutu jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy struktura wiekowa
kierujagcych pojazdami i ich staz pracy moga mie¢ wplyw na wigksze lub mniejsze
prawdopodobienstwo udziatu w zdarzeniach badZz wypadkach drogowych. Pytanie to wydaje si¢ by¢
uzasadnione w czasach, gdy zainteresowanie zawodem kierowcy autobusu czy motorniczego spada,
a wiek dotychczas zatrudnionych zasobow ludzkich podwyzsza si¢, co stwarza zagrozenie, ze
prawdopodobienstwo udzialu w niebezpiecznych sytuacjach na drogach starszych pracownikow
bedzie z kazdym rokiem wzrastato coraz bardzie;.

Do analizy przedstawionego powyzej problemu autor wykorzystal dane statystyczne
pozyskane od t6dzkiego operatora publicznego transportu zbiorowego, na podstawie ktorych obliczyt
wskazniki: udziatu procentowego liczby zdarzen / wypadkow drogowych w okreslonych grupach
wiekowych oraz udzialu procentowego liczby zdarzen / wypadkow drogowych, przypadajacych na
pracownikow w danej grupie wickowej, a nastgpnie sformutowal wnioski, podsumowujace
przeprowadzong analize.

1. Wstep i wprowadzenie do tematyki zjawiska kongestii transportowej

Kazdego roku na polskich drogach przybywa samochodéw osobowych. Fakt ten
potwierdzaja rowniez dane, jakie mozna znalez¢ w zasobach Glownego Urzgdu Statystycznego.
Rosngca ilo$¢ pojazdow jest m.in. efektem coraz wigkszej zamoznoS$ci polskiego spoteczenstwa czy
poprawiajacego si¢ nieustannie stanu infrastruktury drogowej w Polsce. Z jednej strony pojawienie
si¢ samochodu w gospodarstwie domowym wptywa dodatnio na komfort i wygodg¢ jego cztonkow,
lecz z drugiej strony nabierajgca na sile skala tego zjawiska przyczynia si¢ w znaczacy sposob do
generowania problemu kongestii transportowej, ktérg nalezy rozumieé jako , stan zatfoczenia
infrastruktury transportowej i pojazdéw”, natomiast w ujeciu ekonomicznym - , wzajemne
oddzialywanie na siebie uzytkownikow infrastruktury transportowej, przesqdzajgce o wzroscie
Jjednostkowym kosztow transportu” (Ciesielski 1986). W powszechnym rozumieniu pojgcie to stosuje
si¢ zamiennie z okre§leniami takimi jak, np. wzrost nat¢zenia ruchu, zattoczenia drogowego czy
korkow. Sytuacja ta wystepuje, gdy pojawia si¢ zbyt duza liczba uzytkownikéw badz nabywcow
danego dobra, ktora nie moze by¢ obshuzona, co wywoluje negatywne skutki, polegajace na
utrudnionym dostgpie do tego dobra dla innych uzytkownikow. Zatem kongestia transportowa jest
powigzana z takim poziomem natezenia drogowego pojazdow, przy ktorym nastepuje spadek ich
predkosci poruszania si¢ lub catkowite uniemozliwienie swobodnej podrézy (Kozlak 2015). Zjawisko
to ma przewaznie miejsce na obszarach wysoko zurbanizowanych podczas porannych
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i popotudniowych szczytow komunikacyjnych (Cichosz 2015), a w jego powstawaniu coraz czesciej
biorg udziat takze pojazdy cigzarowe i dostawcze, ktore niejednokrotnie utrudniajg przejazd, np.
poprzez blokade przed skrzyzowaniem pasa ruchu, mimo definitywnego zakazu zatrzymywania si¢
(Kauf 2012).

Wisrdd licznych przyczyn powstawania kongestii transportowej nalezy wymieni¢ m.in.
niedoinwestowanie oraz niedostosowanie transportu i infrastruktury do rozwoju spoteczno-
przestrzennego miast (Zamkowska 2008), ograniczong przepustowo$¢ skrzyzowan 0 Strategicznym
znaczeniu, jak i tez $cisle zwigzane z aspektem bezpieczenstwa wylaczenia pasow ruchu z racji
zaistniatych wypadkow i kolizji drogowych (Baryda i Kraszewski 2010). Do nich trzeba rowniez
zaliczy¢ zte warunki atmosferyczne, ktére wywotujg opdznienia spowodowane wydtuzonym czasem
podrézy przez sie¢ | wymuszaja zalozenie dhuzszego przejazdu z powodu duzej niepewnosci
osiaggnigcia miejsca docelowego w zaplanowanym przedziale czasu (Karon 2011).

Kongestia transportowa ma charakter przyczynowo-skutkowy, stad do jej skutkéw zalicza
si¢ m.in. blokade catych ciggdéw ulic, a czasami nawet fragmentow miast, zintensyfikowanie poziomu
hatasu (Bienczak, Fierek, Kruszynski i in. 2009), strate czasu podczas stania w korkach czy wicksze
zuzycie paliwa rownoznaczne z zanieczyszczaniem srodowiska naturalnego i doprowadzaniem
w dhuzszej perspektywie czasu do zmian Klimatycznych. Wérdd skutkow zwigzanych z kryterium
bezpieczenstwa mozna wskazaé zwigkszenie poziomu agresji, oslabienie koncentracji oraz
generowanie stresu u kierowcOw, pasazerdw 1 innych niezmotoryzowanych uzytkownikow
przestrzeni drogowej, np. pieszych i wiascicieli nieruchomosci potozonych wzdhuz drog (Kozlak
2015), ogblny zty stan psychofizyczny uczestnikow ruchu miejskiego, a co za tym idzie liczne
zdarzenia i wypadki drogowe, nierzadko z udziatem rannych i ofiar $miertelnych (Iglinski 2009).

2. Postulat bezpieczenstwa podrézy w transporcie miejskim

Na podstawie przyczyn i skutkow wzrostu zattoczenia drogowego mozna zauwazy¢ $cisty
zwigzek pomiedzy zjawiskiem kongestii transportowej a bezpieczenstwem podrdzy. Im wigkszy
poziom natgzenia ruchu wystgpuje na obszarze danego o$rodka miejskiego, tym czesciej na jego
drogach dochodzi do sytuacji, w wyniku ktorych uzytkownicy przestrzeni transportowej moga
ponies¢ uszczerbek na zdrowiu, a czasami straci¢ takze i zycie. Na takie ryzyko narazeni sa rowniez
pasazerowie publicznego transportu zbiorowego, ktory wraz z transportem indywidualnym
wspottworzy ruch drogowy w miastach.

W literaturze poswigconej tematyce transportu miejskiego mozna znalez¢ 4 zasadnicze
postulaty przewozowe, ktore maja najwickszy wplyw na zainteresowanie mieszkancow ofertg
przewozowa §wiadczong przez przedsigbiorstwa komunikacyjne. Obok czasu trwania, wygody oraz
kosztu podrozy pasazerowie zwracajg tez kluczowa uwagg na wspomniane bezpieczenstwo podrozy,
jakie powinna zapewnia¢ komunikacja zbiorowa na kazdym etapie przejazdu (Ciesielski, Dtugosz,
Glugiewicz i in. 1994). Wpltyw na nie maja:

e stan techniczny przystankow (np. wydzielenie wysepek przystankowych dla wsiadajacych
i wysiadajacych pasazerow), ktory oddziatluje na bezpieczenstwo w drodze do przystanku,

e pora dnia (tj. dzien, pdzny wieczdr czy noc), ktora okresla bezpieczenstwo oczekiwania na
srodek transportu publicznego,

e stan techniczny pojazdu oraz warunki pogodowe i drogowe (zwigzane m.in. z wystgpowaniem
omowionej kongestii transportowej), ktore zapewniaja bezpieczenstwo przejazdu srodkiem
transportu,

e wspolpasazerowie (spokojni lub agresywni), co na kazdym etapie podrozy jest wazne dla
zachowania bezpieczenstwa (Wyszomirski i in. 2008).

Niedostateczny poziom ustug przewozowych w komunikacji miejskiej skutkuje najczesdciej
wyborem samochodu osobowego w podrézach miejskich, co przyczynia si¢ do nasilenia zatloczenia
drogowego. Duze oddzialywanie na takie decyzje mieszkancow moga takze mie¢, np. ucigzliwosé
dojécia do i od przystankow, niepunktualno$¢, zbyt ditugi czas podrozy $rodkami transportu
zbiorowego, ucigzliwe warunki jazdy srodkami komunikacji miejskiej, konieczno$¢ przesiadania si¢
czy wysoki koszt. Ciagte udoskonalanie oferty przewozowej w publicznym transporcie zbiorowym
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moze jednak zmniejsza¢ wysoka od wielu lat popularno$é transportu indywidualnego. Ponadto
mieszkancy duzych miast decyduja si¢ zamieni¢ wlasny samochdd na pojazd transportu publicznego
roéwniez z innych wzgledow, np. z racji wysokich kosztow eksploatacji samochodu, korzystania z auta
przez inng osobe, zty stan techniczny pojazdu, trudnosci ze znalezieniem miejsca do zaparkowania,
oszczedzania pojazdu, zlego stanu drog czy wspomnianego natezenia ruchu w miescie (Wyszomirski
1999).

Wzrost jakosci ustug przewozowych w komunikacji zbiorowej bywa niejednokrotnie
uzalezniony od wystapienia 3 waznych czynnikow, tj. zwigkszenia poziomu finansowania transportu
publicznego przez lokalne wiladze, poszerzania floty taborowej operatora o nowe pojazdy oraz
zatrudnienia nowych zasobow ludzkich, ktore bedg kierowac niniejszymi $rodkami transportowymi.
Majac na wzgledzie bezpieczenstwo podrozy pasazerow, szczegolnie istotny wydaje si¢ by¢ ostatni
z tych czynnikow m.in. z tego wzgledu, iz w powszechnym odczuciu spoteczenstwa przyjeto sig
uwazaé, ze w najwickszej liczbie wypadkéw i zdarzen drogowych biorg zwykle udzial najmtodsi
i najstarsi  kierujacy, a takze osoby z matym do$wiadczeniem czy obnizong zdolnoScig
psychofizyczna.

3. Wymagania stawiane kierujacym pojazdami komunikacji miejskiej

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne — £.6dz Sp. z o.0., ktorego dane statystyczne na
temat wielkosci 1 stazu pracy kadry pracowniczej oraz wypadkowosci w Lokalnym Transporcie
Zbiorowym w Lodzi, beda przedmiotem dalszej analizy autora pod katem znalezienia odpowiedzi na
postawiony w artykule problem zwigzany z przyjeta opinig publiczng, na swojej stronie internetowe;j
wymienia szereg wymagan, jakie musza spelni¢ przyszli kierowcy autobuséw i motorniczowie.
W przypadku tej pierwszej grupy kierujacych potencjalnym kandydatom stawia si¢ nastgpujace
warunki formalne do spetnienia:

e ukonczenie 24. roku zycia,
prawo jazdy kat. B lub C (dotyczy kandydatow na kurs kierowcow),
prawo jazdy kat. D i uprawnienia do przewozu oséb (dotyczy kandydatow do pracy),
wyksztatcenie $rednie, mile widziane $rednie techniczne,
mile widziane 2 lata do§wiadczenia zawodowego,
mile widziane doswiadczenie zawodowe w pracy zmianowej lub  nocnej
(http://www.mpk.lodz.pl/showarticleslist.action?category=1403&Zosta%C5%84+kierowc%
C4%85, Dostep: 10.07.2019 r.).
Z kolei kandydatom na kurs motorniczych w MPK — £6dz Sp. z o0.0. stawiane sg nizej
wymienione wymagania formalne:
o ukonczenie 21. roku zycia,
brak karalnosci za przestgpstwo popetnione umyslnie,
korzystanie z petni praw publicznych i posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych,
preferowane wyksztatcenie srednie, najlepiej techniczne,
mile widziane przynajmniej 3 lata do§wiadczenia zawodowego,
mile widziane doswiadczenie w pracy zmianowej i nocnej,
mile widziane prawo jazdy kat. B,
sprawnos¢ psychofizyczna (przed przystgpieniem do kursu konieczne jest przedstawienie
orzeczenia lekarskiego 1 psychologicznego o braku przeciwwskazan do kierowania
tramwajem).
Ponadto od przyszlych kierowcow autobuséw i motorniczych oczekuje si¢ posiadania
ponizszych cech i umiejetnosci, ktore sag weryfikowane w trakcie procesu rekrutacji:
e punktualnos$¢ i odpowiedzialnos¢,
komunikatywnos$¢ i zorientowanie na pasazera,
umiejetnos¢ skutecznego dziatania w warunkach stresu,
umiejetnos¢ koncentracji i skupiania uwagi,
aktywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania decyz;ji,
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e spokoj, opanowanie, zrOwnowazenie emocjonalne,
o dbalos¢ o siebie i powierzone mienie.

Aby jeszcze bardziej podkresli¢ stopien odpowiedzialno$ci za bezpieczefistwo i zdrowie
podrdéznych, spoczywajacej na wykonujacych zawod kierowcy autobusu lub motorniczego, nalezy
wspomnie¢ o zlozonosci rekrutacji, ktéra sklada si¢ z 3 etapéw. W przypadku prowadzacych
tramwaje po zakonczeniu tego procesu kursanci przystepuja do zajeé, trwajacych 7 i pot tygodnia,
Z czego pierwsze 2 i pot tygodnia to zajecia teoretyczne, natomiast w ciagu pozostatych 5 tygodni
odbywaja si¢ zajecia praktyczne, czyli jazdy tramwajem. Zajecia teoretyczne sg prowadzone w tzw.
godzinach ,,urzedowych”, tj. od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 — 15:00. Z kolei zajecia
praktyczne takze maja miejsce od poniedziatku do piatku, lecz juz w réznych godzinach. Celem
takiego dziatania jest sprawdzenie i do$wiadczenie przez kursantow tego, jak funkcjonuje ich
organizm bardzo wcze$nie rano, np. o godz. 3:00 czy bardzo p6éznym wieczorem, np. o godz. 23:00.
Cze$¢ praktyczna kursu konczy si¢ egzaminem wewngtrznym, po ktérym kandydaci na motorniczych
zostajg skierowani do WORD na egzamin panstwowy. Uzyskanie pozytywnego wyniku jest
robwnoznaczne z otrzymaniem pozwolenia na kierowanie tramwajem, aczkolwiek przez kilka
pierwszych dni w trakcie wykonywania obowiazkoéw stuzbowych przez nowego motorniczego jest
obecny przy nim patron, bedacy doswiadczonym pracownikiem, ktory udziela praktycznych
wskazowek i porad swojemu podopiecznemu. PozZniej rozpoczyna si¢ juz samodzielna praca za
pulpitem tramwaju. (http://Aww.mpk.lodz.pl/showarticleslist.action?category=1402&Zosta
%C5%384+motorniczym, Dostep: 10.07.2019 r.). Tak dtugi, kosztowny, a przede wszystkim m¢czacy
proces przygotowania kandydatow do zawodu sprawia, ze z szerokiej grupy zainteresowanych
odpowiednie uprawnienia uzyskuje kazdorazowo jedynie kilka oséb, ktorych kandydatury
w najwigkszym stopniu byly dopasowane do profilu osobowego motorniczego tramwaju badz
kierowcy autobusu w komunikacji miejskiej.

4. Wypadkowos$¢ z udzialem zasobéw komunikacji miejskiej w Lodzi

Wykazany zwigzek zjawiska kongestii transportowej w miastach z postulatem
bezpieczenstwa podrozy ma takze swoje odzwierciedlenie w liczbach. Coroczne raporty serwisu
internetowego Korkowo.pl potwierdzaja, ze 1.6dz, ktora bedzie przedmiotem dalszej analizy,
klasyfikowana jest w $cistej czotowce najwolniejszych miast w Polsce. W minionych latach nawet
kilkakrotnie byta liderem niniejszego zestawienia. W wyniku braku zachowania ptynnosci w ruchu
generuje si¢ zatloczenie drogowe, a wraz z nim ro$nie ryzyko powstawania zdarzen i wypadkow
drogowych. Pod tym wzgledem L6dz od lat réwniez zajmuje niechlubne, pierwsze miejsce.
Szczegolty na temat poziomu wypadkowosci w metropolii tédzkiej oraz w innych miastach
wojewodzkich w latach 2013 — 2015 mozna znalez¢ na rys. 1.

Poszukujac odpowiedzi, czy wiek i staz pracy kierujacych pojazdami w MPK — L.6dz Sp.
Z 0.0. mogg mie¢ wpltyw na udzial w niepozadanych sytuacjach drogowych, warto przeanalizowac
potencjat zasobow ludzkich tej spotki w latach 2012 — 2017 (Tab. 1). Zwlaszcza w przypadku
motorniczych mozna dostrzec rosngcg tendencje (poza 2014 rokiem) liczby etatow z poziomu
22% w 2012 roku do poziomu 24% wszystkich etatow w 2017 roku. W przypadku kierowcow
autobusoéw do 2014 roku grupa ta z roku na rok powickszata sie, natomiast w kolejnych latach
zmniejszata si¢ az do 2017 roku, gdy nastapit ponowny wzrost. Przecigtnie niemal co trzeci pracownik
przedsigbiorstwa pehnit funkcje kierowcy. Patrzac na strukture wiekowa tej grupy zawodowe;j (Tab.
2), wida¢, iz znaczacy udzial w poprzednich latach stanowili kierowcy, majacy 51 — 55 lat oraz 56 —
60 lat (odsetek obu grup wiekowych kazdego roku wynosit po 20%). Warto tez zauwazy¢, ze
rokrocznie przybywato kobiet, prowadzacych autobusy. Nieznacznie obnizat si¢ takze $redni wiek
kierowcow (w przyblizeniu 47 lat).
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Rys. 1. Liczba wypadkow w miastach wojewodzkich w latach 2013 — 2015.
Zrédto: Raporty mfind ,,Wypadki drogowe w polskich miastach” za lata 2013 — 2015.

Tab. 1. Liczba pracownikow MPK — £.6dz Sp. z 0.0. w przeliczeniu na pelne etaty.
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2017 | 377,25 | 2849875 | 3227,125 | 47525 | 995 | 780875 | 213 0 234 184 183 153
2016 | 356,625 | 2850 | 3206,625 | 482,875 | 978 | 727,75 | 223 0 229 200 203 163
2015 | 3575 | 28785 3236 | 490,75 | 1012 | 72325 | 220 0 227 202 209 152
2014 | 3195 | 28745 3104 | 477,75 | 1046 | 65025 | 222 0 223 205 206 155
2013 | 3145 | 28525 3167 | 469,75 | 995 | 70725 | 223 0 231 184 193 164
2012 | 201,375 | 280525 | 3096625 | 467,875 | 953 | 68425 | 218 0 243 177 190 | 1635
Zrodto: Materiaty MPK — £6dz Sp. z o.0.
Tab. 2. Liczba kierowcow autobuséw MPK — L.6dZ Sp. z 0.0. w grupach wiekowych.
= = = =3 = = =1 =1 <
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2017 | 31 | 964 995 71 72 134 154 127 202 190 | 45 | 468
2016 | 28 | 950 978 71 71 133 131 138 194 [ 207 | 33 | 469
2015 | 26 | 986 1012 88 81 144 125 158 195 198 | 23 | 462
2014 | 21 | 1025 1046 79 80 129 136 173 211 | 214 [ 24 [ 469
2013 | 14 | 981 995 70 92 111 111 183 206 | 205 | 17 | 469
2012 | 8 945 953 50 78 98 106 186 212 [ 212 | 11 | 476

Zrodho: Materiaty MPK — £6dz Sp. z o.0.

W odniesieniu do struktury wiekowej motorniczych (Tab. 3) najwiekszy udziat stanowili
zatrudnieni w wieku 51 — 55 lat (do 2014 roku) oraz 46 — 50 lat (lata 2015 — 2016). W ostatnim roku
analizy najliczniejsza grupa wiekowa byli motorniczowie, majacy od 41 do 45 lat (ok. 16%
wszystkich prowadzacych tramwaje). W zwiazku z tym zauwazalny byl tez nizszy $redni wiek
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motorniczych (ok. 43 lat). Znacznie wiekszy udzial, niz w przypadku kierowcéw, przypadt w
strukturze tej kobietom, bgdacym motorniczymi (w 2012 roku ok. 10% tej grupy zawodowej, za$
W 2017 roku juz ponad 16%).

Tab. 3. Liczba motorniczych MPK — £6dZ Sp. z 0.0. w grupach wiekowych.
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2017 | 129 | 663 | 792 41 85 9% 117 130 115 90 103 | 15 | 42,7
2016 110 619 729 32 79 91 99 101 121 86 108 12 43,1
2015 105 620 725 40 80 84 108 94 111 95 106 7 42,7
2014 75 586 661 31 68 63 89 97 102 110 97 4 43,7
2013 78 631 709 48 76 66 89 111 102 122 89 6 43,0
2012 70 616 686 44 69 65 83 112 97 131 83 2 43,2

Zrodto: Materiaty MPK — £.6dZ Sp. z 0.0.

Pod wzgledem stazu pracy, tak w grupie kierowcoé4w (Tab. 4), jak i motorniczych (Tab. 5),
przez wszystkie lata analizy dominujacy udziat mieli pracownicy ze stazem pracy do 5 lat, nabierajacy
dopiero umiejetnosci i doswiadczenia zawodowego. Odsetek ten najczgséciej ksztattowal si¢ na
poziomie 40 — 45% wszystkich osob. Takie wyniki mogg wskazywaé¢ na do$¢ duza rotacje na
stanowiskach kierowcy autobusu i motorniczego. Na podstawie danych statystycznych spotki mozna
domniemywa¢é, ze byla ona zwigzana m.in. z rezygnacja z pracy wielu starszych pracownikow
i zatrudnieniem mtodszej kadry.

Tab. 4. Liczba kierowcow autobuséw MPK — 1.6dz Sp. z 0.0. z podanym stazem pracy.
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2017 995 408 221 66 64 33 96 75 24 8 12
2016 978 388 201 74 49 53 98 79 26 10 12,6
2015 1012 436 170 71 54 68 111 70 24 8 12,2
2014 1046 429 154 83 64 104 119 65 22 6 12,4
2013 995 399 98 99 65 143 114 61 15 1 13,1
2012 953 346 85 103 142 115 98 50 13 1 13,6

Zrodto: Materiaty MPK — £.6dZ Sp. z 0.0.

Tab. 5. Liczba motorniczych MPK — L.6dZ Sp. z 0.0. z podanym stazem pracy.
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2017 792 353 179 14 81 48 71 32 11 3 10,6
2016 729 293 153 29 74 64 67 34 14 1 11,6
2015 725 316 111 41 81 79 52 32 13 0 11,4
2014 661 295 44 55 94 82 52 31 8 0 12,5
2013 709 347 16 75 84 103 52 26 6 0 11,7
2012 686 302 20 99 99 95 47 19 5 0 11,9

Zrodho: Materiaty MPK — £6dz Sp. z o.0.

W ramach postulatu bezpieczenstwa podrézy z punktu widzenia pasazera komunikacji
miejskiej najwazniejsze jest dotarcie do obranego celu bez uszczerbku na zdrowiu. Nie zawsze jednak
mozliwe jest spelnienie tego postulatu oferty przewozowej, poniewaz $rodki transportu publicznego,
podobnie jak inne pojazdy, tak samo sg narazone w wyniku wystgpienia w ruchu drogowym
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niesprzyjajacych okoliczno$ci (np. z powodu omowionej kongestii transportowej) na udziat
w zdarzeniach i wypadkach drogowych, w ktorych moga pojawi¢ si¢ ranni czy nawet ofiary
$miertelne. Tabele 6 i 7 przedstawiaja w ujeciu ilosciowym i procentowym skale ww. zjawiska
Z udziatem t6dzkich kierowcow autobusdéw. Z zestawien tych wynika, iz w latach 2012 — 2017 do
najwigkszej liczby tego typu sytuacji dochodzito w roku 2014 (658 zdarzen i wypadkow) i 2015 (631
przypadkéw). W pozostatych latach liczba ta nie przekroczyta progu 600 incydentow. Kazdorazowo
najwigcej zdarzen 1 wypadkow miato miejsce w grupie wiekowej kierowcow od 51 do 60 lat, w ktdrej
co roku wydarzylo si¢ 36 — 40% wszystkich sytuacji z udziatem kierujacych autobusami miejskimi
(tylko w 2015 roku ich liczba byta mniejsza od 200 przypadkow). Nalezy jednak pamigtaé, ze
przedstawiciele tej grupy wiekowej stanowili najwickszy odsetek kierowcoéw zatrudnionych w MPK
—+06dz Sp. z 0.0.

Tab. 6. Liczba zdarzen / wypadkéw w grupach wiekowych kierowcoéw autobuséw MPK — £.6dz Sp.

Z0.0.
koitlzg ;‘:ku 24-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51-60 lat Powyzej 60 lat
2017 540 43 119 141 200 37
2016 508 43 113 140 183 29
2015 631 62 144 174 232 19
2014 658 77 139 159 264 19
2013 552 39 125 162 211 15
2012 555 31 104 158 245 i

Zrodto: Materiaty MPK — £.6dz Sp. z 0.0.
Tab. 7. Udziat procentowy zdarzen / wypadkow w grupach wiekowych kierowcow autobuséw MPK
—+06dz Sp. z 0.0.

" stan na 24-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51 - 60 lat Powyzej 60 lat
oniec roku

2017 | 100,00% 7,96% 22,04% 26.11% 37,04% 6,85%
2016 | 100,00% 8,46% 22,20% 27,56% 36,02% 5,71%
2015 | 100,00% 9.83% 22.82% 27.58% 36,77% 3,01%
2014 | 100,00% 11,70% 21,12% 24,16% 40,12% 2,89%
2013 | 100,00% 7.07% 22,64% 29,35% 38.22% 2.72%
2012 | 100,00% 5,59% 18,74% 28.47% 44,14% 3,06%

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie materiatow MPK — £6dz Sp. z 0.0.

Stad tez bardziej adekwatne wydaje si¢ by¢ obliczenie udzialu procentowego zdarzen
i wypadkow, jakie przypadaty na liczby kierowcow autobuséw w okre$lonych grupach wiekowych.
Wyniki tego wskaznika odzwierciedla tabela 8. Mozna w niej zauwazy¢, ze najwickszy odsetek takich
sytuacji miat miejsce w grupie kierowcow powyzej 60 roku zycia. Na przestrzeni lat 2013 — 2017
statystycznie 80 — 90% najstarszych kierujacych brato udzial w minimum jednym zdarzeniu badz
wypadku drogowym w ciagu roku. Stosunkowo najmniejsze wartosci tego wskaznika odnotowano
w grupie wiekowej kierowcow, majacych od 41 do 50 lat (zwykle nieco ponad potowa przedstawicieli
tej grupy uczestniczyta w podobnych sytuacjach).

Tab. 8. Udziat procentowy zdarzen / wypadkow przypadajacych na liczbe kierowcow autobusow
MPK — £6dz Sp. z 0.0. w grupach wiekowych.

Stan na 24-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51 - 60 lat Powyzej 60 lat
koniec roku
2017 | 5427% 60,56% 57.77% 50,18% 51,02% 82,22%
2016 | 51,94% 60,56% 55,39% 52,04% 45,64% 87,88%
2015 | 62,35% 70,45% 64,00% 61,48% 59,03% 82,61%
2014 | 62,91% 97.47% 66,51% 51,46% 62,12% 79,17%
2013 | 5548% 55,71% 61,58% 55,10% 51,34% 88,24%
2012 | 58,24% 62,00% 59,00% 54,11% 57,78% 154,55%

Zrddho: Opracowanie whasne na podstawie materiatow MPK — £odz Sp. z 0.0.
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Do jeszcze wigkszej liczby zdarzen i wypadkoéw dochodzito za to w t6dzkiej komunikacji
tramwajowej (Tab. 9i 10). W latach 2012 — 2014 oraz w 2017 roku zarejestrowano niemal 700 tego
typu sytuacji w skali roku. Zwlaszcza w ostatnich latach analizy najwigcej takich przypadkdéw miato
miejsce wérod motorniczych w wieku 31 — 40 lat (w 2017 roku nawet 207 incydentow, co przetozylto
si¢ na 30% zdarzen i wypadkow w tym roku). W pierwszych latach analizy najczesciej takie sytuacje
wystepowatly w grupie motorniczych, majacych od 41 do 50 lat.

Tab. 9. Liczba zdarzen / wypadkéw w grupach wiekowych motorniczych MPK — £6dzZ Sp. z 0.0.

stan na 21-25 lat 26 - 30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51-60 lat Powyzej
koniec roku 60 lat
2017 693 62 95 207 197 123 9
2016 606 49 84 170 156 134 13
2015 620 46 106 165 146 150 7
2014 700 60 92 170 176 197 5
2013 692 87 109 151 190 149 6
2012 696 77 111 134 190 181 3

Zrodto: Materiaty MPK — £.6dz Sp. z 0.0.

Tab. 10. Udziat procentowy zdarzen / wypadkoéw w grupach wiekowych motorniczych MPK — £L6dzZ

Sp. zo.0.
Stan na 21-25lat 26-30 lat 31-40 lat 41-50 lat 51- 60 lat Powyzej
koniec roku 60 lat
2017 | 100,00% 8,95% 13.71% 20.87% 28,43% 17,75% 1,30%
2016 | 100,00% 8,09% 13,86% 28,06% 25,74% 22,11% 2,15%
2015 | 100,00% 7.42% 17,10% 26,61% 23,55% 24,19% 1,13%
2014 | 100,00% 8,57% 13,14% 24,29% 25,14% 28,14% 0,71%
2013 | 100,00% 1257% 15,75% 21,82% 27,46% 21,53% 0,87%
2012 | 100,00% 11,06% 15,95% 19,25% 27,30% 26,01% 0,43%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie materiatow MPK — Lodz Sp. z o.0.

Zupetnie odmienne zjawisko mozna dostrzec w udziale procentowym zdarzen i wypadkow,
przypadajacych na motorniczych w wyréznionych grupach wiekowych (Tab. 11). W odniesieniu do
kierowcow autobuséw wskaznik ten pokazywal, ze statystycznie najczeSciej podobne sytuacje
zdarzaty si¢ w gronie najstarszych kierujacych. W przypadku motorniczych to najmtodsi pracownicy,
bedacy w wieku 21 — 25 lat, spowodowali lub uczestniczyli w najwigkszej liczbie incydentdw w ruchu
drogowym. Kazdy przedstawiciel tej grupy wiekowej przecietnie brat udziat w 1 — 2 przypadkach na
rok. Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze w 2012 i 2014 roku doszto ogolnie do wigkszej liczby
zdarzen i wypadkéw w komunikacji tramwajowej w Lodzi, niz byto zatrudnionych motorniczych.

Tab. 11. Udziat procentowy zdarzen / wypadkow przypadajacych na liczb¢ motorniczych MPK —
16dz Sp. z 0.0. w grupach wiekowych.

” SENIE 21 - 25 lat 26-30 lat 31- 40 lat 41- 50 lat 51- 60 lat Powyzej
oniec roku 60 lat

2017 | 87,50% 151,22% 111,76% 97,18% 80,41% 63,73% 60,00%
2016 | 83,13% 153,13% 106,33% 89,47% 70,27% 69,07% 108,33%
2015 | 8552% 115,00% 132,50% 85,94% 71,22% 74,63% 100,00%
2014 | 105,90% 193,55% 135,20% 111,84% 88,44% 95,17% 125,00%
2013 | 97,60% 181,25% 143.42% 97,42% 89,20% 70,62% 100,00%
2012 | 101,46% 175,00% 160,87% 90,54% 90,91% 84,58% 150,00%

Zrddho: Opracowanie whasne na podstawie materiatow MPK — £odz Sp. z 0.0.

5. Podsumowanie i wnioski

Wraz z rozrostem miast zwigksza si¢ rowniez potrzeba przemieszczania si¢ ich
mieszkancoOw. Maja oni do wyboru transport indywidualny i zbiorowy. Znacznie popularniejszy
wydaje si¢ by¢ pierwszy rodzaj transportu. Wynika to nie tylko z prestizu, komfortu czy wygody
posiadania wlasnego samochodu, ale i tez z racji poprawy sytuacji ekonomicznej wielu ludzi, przez
co auto staje si¢ coraz bardziej osiagalnym dobrem.
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Jednak ciagly wzrost liczby pojazdéw na drogach przyczynia si¢ do probleméw z ich
przepustowoscia, przez co w efekcie wystepuje zjawisko kongestii transportowej. Jedng z mozliwosci
minimalizowania jej skutkéw moze by¢ konkurencyjna oferta przewozowa komunikacji miejskiej,
w ramach ktorej w sposob ciagly powinno si¢ udoskonala¢ liczne postulaty przewozowe, zglaszane
przez lokalng spotecznosé¢. Takim elementem jest z pewno$cig bezpieczenstwo podrdzy.

Tak komunikacja indywidualna, jak i zbiorowa s3 kazdego dnia narazone na zakldcenia
W bezpiecznym przemieszczaniu si¢ przez miasta, a wszelkie niepozadane zdarzenia czy wypadki
drogowe moga wpltywac na zmiang¢ dotychczasowych zachowan komunikacyjnych mieszkancow.
Aby nie straci¢ pasazerow, operatorzy publicznego transportu zbiorowego powinni doktadaé
wszelkich staran, zwigkszajacych poczucie bezpieczenstwa podrdéznych. To z pewno$cig daje m.in.
dobrze wykwalifikowana kadra pracownicza, charakteryzujaca si¢ duzym do$wiadczeniem
i umiejetnosciami.

16dz jako jedno z najwigkszych miast Polski od wielu lat zmaga si¢ z problemem natgzenia
ruchu. Stad tez lokalne wladze powinny doktada¢ coraz wickszych staran, aby komunikacja miejska
byta jeszcze bardziej konkurencyjna dla uzytkownikéw samochodéw osobowych. W zakresie
postulatu bezpieczenstwa takze miejscowy operator powinien zwrdci¢c uwage na strukturg
pracownicza kierowcow i motorniczych. Z podjetej przez autora analizy wynika, ze najczesciej
w zdarzeniach i wypadkach drogowych z udziatem transportu publicznego w Lodzi uczestnicza
najstarsi kierowcy autobusow i najmtodsi motorniczowie, co potwierdza ogblne, spoteczne
przeswiadczenia, ze w incydentach na drogach biorg przewaznie udziat osoby niedo§wiadczone oraz
0 zmniejszonej zdolnosci psychofizyczne;j.
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Streszczenie

Zmiana w oczekiwaniach odno$nie szkolen wymusita powstanie nowych metod
szkoleniowych, ktore s bardziej elastyczne i efektywne. W tym celu wprowadzono metod¢ blended
learning, ktora korzysta z dostepnych technik szkolenia, jednak zaktada mozliwo$¢ wykorzystania
wielu z nich (tradycyjnych i nowoczesnych z wykorzystaniem technik komputerowych) na réznych
etapach procesu szkoleniowego w celu zminimalizowania wad kazdej z technik i maksymalizacji
efektow przy skréconym czasie potrzebnym do wypracowania okreslonej wiedzy i umiejetnosci
wsrod uczestnikow szkolenia.

1. Wstep

Szkolenia to jedna z form, dzigki ktorym organizacja dazy do realizowania swoich celow za
posrednictwem rozwijania kompetencji pracownikow. Szkolenia maja za zadanie rozszerzenie
posiadanej juz przez pracownika wiedzy, jak i jej zdobycie w nowych dziedzinach. Cele szkolen beda
determinowana przede wszystkim interesem firmy oraz ewentualnymi brakami w wiedzy
pracownikow (Laguna 2004).

Organizacje zwane ,uczacymi si¢” korzystaja z pojecia ,zarzadzanie wiedza”, ktdére
charakteryzuje si¢ koniecznym stosowaniem szkolen jako elementu rozwoju organizacji. W tym celu
tworzy si¢ takie warunki pracy, ktore umozliwiaja staty proces doskonalenia wiedzy inicjujac proces
uczenia sie.

Podczas procesu tworzenia szkolen moga powsta¢ roznego rodzaju problemy, np.
réznorodno$¢ w grupach pracownikow, ktora dotyczy wiedzy czy umiejetnosci spowodowanej ré6zng
dtugoscia do§wiadczenia zawodowego czy poziomem wyksztatcenia (Wozniak 2012).

Wptyw szkolen na pracownika i pracodawce jest obopolny. Firma oczekuje odpowiedniego
przeszkolenia pracownika, aby ten wykonywat prace efektywnie. Pracownik z kolei zdobywajac
nowa wiedze moze liczy¢ na atrakcyjniejsze wynagrodzenie lub ewentualnego awansu, ale przede
wszystkim na poszerzenie obszaru zainteresowan (Andrzejczak 2004).

Szkolenia pelnia wiele funkcji 1 podziat r6zni si¢ w zaleznosci od autoréw, jednak istnieja
cztery podstawowe funkcje: adaptacyjna (zapewnienie odpowiedniej wiedzy i umiejg¢tnosci
w zaleznosci od wymagan stanowiskowych), modernizacyjna (ciagla aktualizacja wiedzy),
innowacyjna (tworzenie mozliwosci na wprowadzanie zmian), spoteczna (interakcje migdzyludzkie,
np. integrowanie si¢) (Szczgsna i Danielewicz 2004).

Pracodawca moze obawiac si¢ inwestowa¢ w pracownikow ze wzgledu na mozliwo$¢ ich
pozniejszego odejscia czy tez braku zwrotu poniesionych kosztow poprzez niewlasciwie
przeprowadzone szkolenie czy tez brak odpowiedniego zaangazowania szkolonego. Aby uniknaé
tego ryzyka mozna stosowac np. ocen¢ szkolen oraz zmian w efektywnos$ci pracownikow czy umowy
lojalnosciowe (Wozniak 2012).
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Stosowane w przesztosci metody szkoleniowe nie odpowiadaja obecnym potrzebom firm
w zakresie rozwoju. Wazne jest rozwazenie kluczowych potrzeb nowoczesnych organizacji:
ograniczenie strat i kosztow (spowodowanych absencja pracownika na czas uczestniczenia
W szkoleniu, kosztami zwigzanymi z organizacjg szkolenia i zastojem w pracy), zaangazowanie
W proces rozwoju firmy i pracownikéw wszystkich szczebli (wspieranie pracownikéw w zakresie
rozwoju i doradzanie odnosnie $ciezki kariery), umozliwienie czgsciowej decyzyjnos$ci w zakresie
rozwoju pracownikowi (w ten sposob wylaniaja si¢ osoby, ktore chcg si¢ rozwija¢ i w przysztosci
awansuja).

Ze wzgledu na sposdb prowadzenia szkolen poszukuje si¢ metod, ktére beda bardziej
efektywne, nie bedg dla pracownika nudne. W tym celu pojawita si¢ konieczno$¢ stosowania réoznych
metod i1 narzedzi, ktorych zadaniem jest ograniczenie wysitku i zwigkszenie skutecznosci. Dobra
praktyka moze by¢ na przyktad umozliwienie szkolenia si¢ we wlasnym zakresie, gdyz istnieje wtedy
mozliwo$¢ by pracownik skupit si¢ bardziej na kwestiach, ktore s dla niego na przykltad trudniejsze.
Przeniesienie czg$ci teoretycznej do samoksztalcenia ogranicza takze konieczno$¢ gromadzenia
pracownikow w okre$lonym miejscu i czasie, co moze by¢ czesto niemozliwe do wykonania (Grzesik
2018).

2. Opis zagadnienia

Nowoczesnos¢ blended learning polega na wykorzystywaniu w procesie szkoleniowym
technik tradycyjnych i nowoczesnych. Synonimy blended learning to: nauczanie mieszane,
elastyczne, hybrydowe oraz ksztatcenie komplementarne. Ttumaczac stowo blended doszukamy sie
takich okreslen jak: laczone, zmieszane, zmiksowane. Pojecia te dobrze okreslaja sposob w jaki
odbywa si¢ dobor metod, ktore beda wykorzystywane w programach szkolen. Do wybranych czgsci
szkolenia dobiera si¢ najbardziej skuteczne w danym momencie metody w celu uzyskania
satysfakcjonujacej efektywnosci szkolen. Z zatozenia czg$¢ teoretyczna szkolenia w modelu blended
learning odbywa si¢ poprzez techniki komputerowe, a umiejetnosci praktyczne éwiczy si¢ podczas
tradycyjnych sesji. Co szczegdlnie wazne, szkolenie teoretyczne nie musi odbywacé si¢ na przyktad
bezposrednio przed praktycznym, w tym celu udostepnia si¢ na przyktad platforme e—learningowa,
by wiedza teoretyczng moc przyswoi¢ w dogodnym czasie. Podczas szkolenia stosuj¢ si¢ techniki
takie jak: szkolenia multimedialne, warsztaty, gry symulacyjne, testy interaktywne, animacje,
wideokonferencje, mentoring czy spotkania z ekspertem.

Klasyczna 3—etapowa forma:

Etap | — szkolenie on-line — celem jest nabycie odpowiedniego poziomu wiedzy oraz
zniwelowanie nierbwnosci.
Etap Il — wykorzystanie zdobytej w pierwszym etapie wiedzy na warsztatach, podczas

ktorych przeprowadza si¢ na przyktad studium przypadku badz gry symulacyjne w celu nabycia
odpowiednich umiejetnoéci. Ta czgs¢ pozwala takze na wymiang uwag migdzy uczestnikami
i szkoleniowcem.

Etap 111 — utrwalenie nabytej wiedzy poprzez ponowny e—learning, jednak poszerzony
0 mozliwo$¢ prowadzenia dyskusji z innymi uczestnikami i szkolacym. W tym etapie istnieje takze
mozliwo$¢ przeprowadzenia oceny.

Rozbudowana 5-etapowa forma:

Etap | — spotkanie ,,na zywo”, podczas ktdrego prezentuje si¢ harmonogram szkolenia i jego
cele oraz umozliwia wstepng integracje grupy.

Etap II, 111§ IV — zawiera etapy klasycznej 3—etapowej formy.

Etap V — powtorne spotkanie si¢ uczestnikow szkolenia i szkolacego celem dodatkowego
utrwalenia i polepszenia nabytej wiedzy i umiejetnosci. Pozwala na dokonanie ewaluacji czy
przeprowadzenia certyfikacji.

Szkolenie to nie tylko etapy faktycznego realizowania planéw szkoleniowych, ale takze
wszelkie czynnosci przygotowawcze i dziejace si¢ poza czasem szkolenia, w ktorych nie biora udziatu
szkoleni. Przyktadowo zbadanie potrzeb szkoleniowych moze by¢ jednym z kluczowych etapow
przygotowawczych, gdyz obecne wymagania nie pozwalaja na zastosowanie szablonowych,
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og6lnych programoéw szkoleniowych. Istotne jest okreslenie dopasowanych pod oczekiwania celow,
planow szkolen i ich programéw. W proces okotoszkoleniowy warto zaangazowacé przetozonych jako
ogniwo wspierajace pracownika, ale takze oceniajace jego postepy (Grzesik 2018).

3. Przeglad literatury

Cze$¢ teoretyczna jest na szkoleniu e—learningowym przedstawiana zazwyczaj w formie
slajdow, ktore moga zawiera¢ informacje nieprzydatne z punktu widzenia realiow, w jakich wykonuje
swoje obowiazki pracownik. W sposob taki zwykle prowadzone sg np. szkolenia z zakresu BHP,
gdzie informacje sg zwykle tekstowe i nie majace pozniej jakiegokolwiek wykorzystania w miejscu
pracy. Gdyby szkolenie takie dostosowa¢ do modelu blended learning, to oprocz sesji e—learningu,
podczas ktorej przekazana zostataby wiedza (nawet nie do konca dopasowana), nalezaloby
W nastepnej kolejnosci przeprowadzi¢ np. warsztaty z ekspertem, podczas ktdrych mozna by
przedyskutowac przyswojone informacje, prze¢wiczy¢ umiejetnosei i utrwali¢ zdobytg wiedzg, w taki
sposob, by szkolenie przyniosto korzysci w przysztosci (Peszko 2015).

Wezesniejsze przedstawienie harmonogramu szkolenia hybrydowego przewiduje
stosowanie e-learningu jako cze$¢ procesu szkoleniowego, jednak definicja blended learning nie
okresla takiego wymogu, by koniecznie stosowa¢ metody informatyczne. Wynika to z tego, ze istota
blended learning jest stosowanie zréznicowanych metod, ktére sa dostosowane do istniejagcych
w danej organizacji potrzeb. Dziatanie takie ma na celu osiagni¢cie jak najwickszych efektow. Nie
ma tutaj mowy o obligatoryjnym stosowaniu metod nowoczesnych, cho¢ taka mozliwo$¢ istnieje.
Podczas planowania szkolenia w formie blended learning nalezy wzia¢ pod uwage
wieloptaszczyznowos$¢ metody, tj. ptaszczyzny: technologiczng (zastosowanie odpowiedniej metody
na danym etapie, np. szkolenie multimedialne, webinar czy wideokonferencja) i spoteczng (czes¢
szkolenia, podczas ktorej jest czas na popelnianie bledéw, wymiane doswiadczen, przedyskutowanie
tematu, ale takze na zdobywanie wspdlnych doswiadczen i wspolprace).

Podczas etapu planowania szkolenia blended learning nalezy zada¢ kilka pytan oraz okresli¢
ewentualne czynniki ograniczajace:

— do kogo bedzie skierowane bedzie szkolenie i jak przedstawi przyjete podejscie, by
zostato zaakceptowane przez odbiorcow szkolenia? Nalezy wzig¢ tutaj pod uwagg rdznice w grupach
pracowniczych — inaczej be¢dzie wygladato szkolenie dla kierownikéw budowy czy kierownikow
sklepéw; nalezy rozwazy¢ czy zastosowanie e—learningu bedzie mogto zosta¢ wykorzystane dla
wszystkich grup pracowniczych, np. dla goérnikéw, ktérzy nie maja dostgpu w pracy do swoich
osobistych komputerow.

— czego wymaga si¢ od danego szkolenia i jakie sg jego cele? Nalezy okresli¢ jakie powinny
by¢ efekty szkolenia i odpowiednio dobra¢ taka metodg, ktora bedzie dawata najlepsze efekty
z uwzglednieniem mozliwosci.

— czy istnieja ograniczenia na réznych plaszczyznach — technologicznej, budzetowej,
czasowej? Nalezy dostosowac techniki szkolenia pod ilo$¢ czasu jaka mozna przeznaczy¢ na proces
szkolenia, tak by w przypadku duzych ograniczen czasowych maksymalnie skupi¢ si¢ na istocie
szkolenia i nie schodzi¢ na tematy mniej istotne (poboczne). Ograniczenia finansowe moga
wykluczaé zastosowanie niektorych, zbyt drogich technik. W takim wypadku konieczne moze si¢
okaza¢ skorzystanie z tanszych alternatyw i maksymalne wykorzystanie ich mozliwosci przez
szkolacego (Peszko 2015).

Idea blended learning polegajaca na wykorzystywaniu réznych technik szkoleniowych nie
jest nowa, jednak w przesztosci wykorzystywano gtownie takie metody, ktore wymagaty obecnosci
w sposob fizyczny — uczestniczenie w wykladzie czy laboratorium, badz posiadanie materialow
w formie fizycznej. Obecnie kazda z firm ma mozliwo$¢ by obra¢ swojg droge w realizowaniu
szkolen. Niektore z podej$¢ w zakresie uczenia si¢ w zaleznosci od typu, to: spotkania fizyczne
(zajecia i wyklady, laboratoria praktyczne, warsztaty, wycieczki terenowe), spotkania wirtualne
(wirtualne klasy, wideokonferencje, seminaria internetowe, transmisje), metody asynchroniczne
(strony internetowe i zasoby dostepne w internecie, testy i ankiety, symulacje, m—learning, podcasty).

Gtowna z koncepcji blended learning jest zatlozenie, ze nauka to nie jednorazowe spotkanie,
tylko proces ciagly. Mozliwo$¢ skorzystania z metod samodzielnego uczenia si¢ stanowi bardzo
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wazny element poprzedzajacy i uzupehiajacy inne formy (np. spotkania na zywo). Powoduje to
automatycznie zwigkszenie zasi¢gu wiedzy — szkolenie na sali wyktadowej odbywa si¢ w konkretnym
miejscu i czasie, przez co nie zawsze wszyscy sa w stanie w takim szkoleniu uczestniczy¢.
Zastosowanie webcastu na zywo, ktory dodatkowo bedzie dostgpny do odtworzenia w pozniejszym
czasie, umozliwia uczestniczenie w szkoleniu z dowolnego miejsca na $wiecie w dogodnym terminie.

Ograniczenie kosztow poprzez zastosowanie réznych technik moze polegaé na stosowaniu
prostszych i jednocze$nie tanszych materiatdow on-line, ale z odbyciem spotkania z trenerem.
Inwestowanie zasobow pieni¢znych w drogie, bogate w rozwigzania multimedialne szkolenia
prowadzone wylacznie w formie e—learningu, bez spotkaé¢ na zywo, moga nie by¢ rownie skuteczne
co zastosowanie podejscia blended learning.

Badania uniwersytetow w Stanford i Tennessee wykazaty, Ze uczenie mieszane jest lepsze
(ze wzglgdu na wicksza wydajnos¢ uczenia si¢ i skutecznosci szkolen przy krotszym czasie ich
trwania oraz nizszych kosztow o nawet potow¢) niz zastosowanie metod tradycyjnych lub samego e—
learningu (Singh 2003).

Modele blended learning byly przetestowane w szkotach. Jedna z podstawowych metod, jaka
stosowano jest nauczanie odwrocone, gdzie nabycie niezbednej wiedzy teoretycznej odbywa si¢ we
wiasnym zakresie, natomiast jej éwiczenie podczas spotkan na zywo np. na warsztatach. W ten sposob
dochodzi niejako do przeniesienia lekcji do domu, a pracy domowej do szkoty. Kolejna z metod,
okreslana jako rotacja w klasie, polega na przygotowaniu kilku stanowisk wykorzystujacych roézne
techniki uczenia si¢ i okresowej zmianie stanowisk przez pojedynczych uczniow lub grupki.
Rozszerzeniem rotacji w klasie, jest rotacja z pracownig komputerowa, gdzie w pracowni
wykorzystuje si¢ techniki on—line, za$ w klasie pozostate. Ostatni z modeli — elastyczny — przewiduje
zastosowanie metod on-line jako podstawowe, ktdre sg uzupetiane innymi technikami, za§ osoba
uczaca si¢ wybiera je wedtug wlasnego uznania, w celu skupienia si¢ nad materiatem trudniejszym
i omini¢ciem tresci juz znanych.

Placowki szkolne w USA, ktore stosujag model nauczania blended learning charakteryzuja
si¢ piastowaniem wysokich miejsc w rankingach szkot, dzigki temu, Ze uczniowie nabywaja swoja
wiedze w szybszym tempie w poréwnaniu do szkot wykorzystujacych tylko tradycyjne sposoby
nauczania.

W poczatkowym podejsciu do blended learning stosowano proste potaczenie szkolenia e—
learningowego z cze¢Scig w formie tradycyjnej (np. metody asynchroniczne, dostgpne poza czasem
szkolenia, do odbycia w dogodnym czasie i tempie). Wraz z biegiem czasu powstaty jednak strategie
1 wymiary uczenia sig¢:

— uczenie si¢ w formie online i offline — najbardziej podstawowa forma, opisana wcze$niej,
polegajaca na czgsci online dostepnej w internecie lub intranecie, podczas ktorej nabywa si¢ wiedze
i czesci offline, czyli np. na sali wyktadowej, gdzie ¢wiczy si¢ przede wszystkim umiejgtnosci

— uczenie si¢ we wlasnym tempie i zakresie oraz uczenie si¢ na zywo z wykorzystaniem
elementu wspotpracy — uczenie w dogodnym terminie i tempie, a nastepnie przeprowadzenie
moderowanej dyskusji na zywo i przebrnigcie przez zagadnienie z innymi uczestnikami

— uczenie si¢ w formie ustrukturyzowanej i nieustrukturyzowanej — uczenie si¢
W organizacjach czgsto odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w spotkaniach, rozmowy czy czytanie
maili, czyli zupelnie przeczy nauczaniu w sposéb okreslony, podazajac po $cisle okreslonym planie,
dlatego w celu pewnego ustrukturyzowania mozna zastosowaé blended learning poprzez
umozliwienie skorzystania z tych nieustrukturyzowanych zrodet wiedzy w pozniejszym czasie
poprzez przechwytywanie rozméw czy dokumentdw i udostepnianie ich w bazach dostepnych na
zadanie

— laczenie tresci na zamoOwienie (spersonalizowanych) z dostgpnymi od reki — blended
learning zaktada mozliwo§¢ wykorzystania modyfikowalnych rozwiaza¢ dostgpnych ,,na putkach”,
ktore zawieraja tresci ogoélne, ale z mozliwosciag dostosowania pod wymagania firmy, w celu
uniknigcia konieczno$ci zamawiania materiatdéw catkowicie dostosowanych pod firme, ale znacznie
drozszych ze wzgledu na konieczno$¢ przystosowania ich od podstaw

— mieszanie uczenia si¢, praktyki oraz wspierania przy realizacji zadan — prawdopodobnie
najlepsza forma blended learningu oparta na wspieraniu uczenia sie (zorganizowanego do
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rozpoczecia wykonywania nowego obowigzku w pracy) poprzez zastosowanie praktyki
(z wykorzystaniem modeli symulacyjnych) wraz z mozliwoécig uzyskania wsparcia w trakcie
wykonywania przez osobe uczacg sie danego zadania w systemie ,,doktadnie na czas”, co pozwala na
prawidtowe wykonanie zleconych zadan juz na etapie nauki. Nowoczesne narzedzia zwigkszajace
produktywno$¢ zapewniaja takie srodowisko, ktore taczy ze sobg prace z komputerem, wspotprace
z innymi i wsparcie) (Singh 2003).

E-learning — jedna z podstawowych metod szkoleniowych prowadzonych online, ktora
mogta zosta¢ wprowadzona dzigki rozwojowi globalnej sieci internetowej. E—learning odbywa si¢
zwykle z wykorzystaniem komputera i umozliwia przekazanie tresci w réznych formach
Z wykorzystaniem m.in. animacji, wideo, zdj¢é, ale takze zwyktego tekstu w formie napisanej lub
czytanej. Szkolenie takie moze by¢ udostgpnione do wykonania w dogodnym momencie, ale juz np.
tylko w okre$lonych ramach czasowych. E-learning jest dzielony na trzy gtdwne podtypy — szkolny,
akademicki i korporacyjny. Ten ostatni powinien skupia¢ si¢ przede wszystkim na przekazaniu tresci
istotnych ze wzgledu na praktyke i podnoszenie konkurencyjno$ci danej firmy (Bednarek i Lubina
2008). Do wad e-learningu zalicza si¢ przede wszystkim wysokie koszty przygotowania czeSci
merytorycznej oraz kwestii technicznych, takich jak platformy e—learningowe czy sam sprzet, na
ktérych ma by¢ dostgpne szkolenie. Przeszkoda moze by¢ takze brak umiejetnosci szkolonego
w obstudze komputera, co dotyczy w duzej czesSci oséb starszych. Istotng wada jest takze brak
kontaktu bezposredniego z ekspertem i innymi uczestnikami (Wozniak 2012). E-learning mozna
zastosowa¢ na kazdym etapie szkolenia blended learning. Przed warsztatami na zywo, w celu
zapewnienia niezbednych informacji. W trakcie, poprzez udostepnianie postepow w szkoleniu oraz
mozliwo$¢ wykonania dodatkowych ¢wiczen, itp. Z kolei po szkoleniu, poprzez zapewnienie dostepu
bazy danych, by informacje ze szkolenia byt dostepne w wypadku powstania takiej potrzeby.

Webcast (webinar) — wyktad lub szkolenie prowadzone na odleglos¢ z wykorzystaniem tacza
internetowego, poprzez ktore uzyskujemy w czasie rzeczywistym obraz i dzwigk, a takze tekst. Duza
zaleta jest mozliwos¢ odbioru treSci przez duza liczbg osob, ktorzy znajduja si¢ w réznych
lokalizacjach. Mozliwe jest takze zaimplementowanie dodatkéw, takich jak funkcja gtosowania lub
zadawania pytan (Peszko 2016).

Podcast — sg to przygotowane z wyprzedzeniem nagrania dzwigkowe lub filmy, do ktorych
dostep mozna uzyska¢ w dowolnym czasie. Podcasty moga wystepowac w postaci serii materiatow
majacych za zadanie przekazaé okreslong wiedze.

Grupy dyskusyjne — informacje s3 wymieniane pomiedzy uzytkownikami w formie
tekstowej, z mozliwoscia wykorzystania obrazow (zdje¢) czy innych plikow. Mozliwe jest
przygotowanie takiej grupy dyskusyjnej, do ktérej dostep beda miaty tylko okre$lone osoby, np.
cztonkowie danego zespotu czy osoby wykonujace konkretny zawodd (zamkniete grupy dyskusyjne),
co umozliwia wymiang informacji o okreslonej (specjalistycznej) tematyce. Istotna cecha grup
dyskusyjnych jest trwatos$¢ tresci ze wzgledu na forme tekstowa i mozliwos$¢ przeszukania tresci
obecnych w roznych watkach (Lasek 2017).

M-learning — umozliwia uczenie si¢ na odleglos¢ z wykorzystaniem takich urzadzen jak
smartfon czy tablet dzicki dedykowanej aplikacji. Dzigki tej technice mozna korzysta¢ z zasobow
niemal wszgdzie, gdzie mamy dostgp do urzadzenia i internetu, np. podczas podréozy w pociagu.
Ograniczeniami pozostaja wymagania sprz¢towe oprogramowania czy ograniczona pojemnosé
baterii urzadzenia oraz dostep do sieci (Governica 2015).

4. Wnhnioski

A. Blended learning to metoda, ktéra ma za zadanie speini¢ wymaganiom, jakie stawiane sg
W dzisiejszych czasach wobec 0sdb, ktére tworzg programy szkolen.

B. Mozliwos¢ stosowania roznych metod w zaleznosci od potrzeb czy etapu szkolenia pozwala na
minimalizacje¢ kosztow i maksymalizacje efektow.

C. Wszystkie techniki szkoleniowe posiadaja wady. Mozliwo$¢ zastosowania réznych metod,
w tym tradycyjnych i nowoczesnych umozliwia zmniejszenie znaczenia tych wad, gdyz dla danej
czeg$ci szkolenia wybiera si¢ metode najbardziej korzystna.
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Streszczenie

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie stereotypowego wizerunku Polaka w oczach dwoch
kultur. Dostepna literatura przedmiotu pozwolita na przedstawienie najwazniejszych pogladow
charakteryzujacych Polakow dostrzeganych przez Amerykandéw oraz Hiszpandow. Stereotypy
dostarczaja wiedze o $wiecie i mentalnosci danej narodowosci. Sg one niezwykle waznym elementem
kultury kazdego narodu, ktory czgsto wpltywa na zdanie innych ludzi. W artykule przedstawione
zostaly roéwniez pozytywne i negatywne cechy Polakow w opinii przedstawicieli kultury
amerykanskiej i hiszpanskiej. Ponadto podsumowano podobienstwa i rdznice opisujace polskich
obywateli. Charakterystyka Polaka umozliwia przyporzadkowanie danej narodowos$ci do grup
kulturowych, ktore sg analizowane przez wielu badaczy pod katem wymiarow kultury. Weryfikacja
typowych zachowan Polakow jest czesto wykorzystywana przez firmy do stworzenia dopasowanej
do indywidualnych potrzeb oferty produktoweyj.

1. Wstep

Kazdy nar6d ma swoje wiasne przyzwyczajenia, zwyczaje oraz stereotypy. Sg one
charakterystyczne dla danego kraju. Opisujg czesto modele zachowan, nawykow oraz sposoby zycia
ludzi w danym panstwie. Termin ,,stereotyp” opisuje wyobrazenia o danej narodowosci. To pewnego
rodzaju obraz stworzony w celu przedstawienia cech charakterystycznych danej grupy spotecznej.
Wyréznia si¢ stereotypy pozytywne oraz negatywne, ktore sa obecne w codziennym zyciu.
Wspotczesnie najczesciej rozumiane sa jako irracjonalnie negatywne postawy wobec pewnych grup
spotecznych i ich cztonkéw. Nalezy zauwazy¢, iz stereotypy dla przedstawicieli tej samej kultury
moga mie¢ indywidualne podejscie postrzegania srodowiska i 0os6b wokoét siebie. Wyobrazenia
0 danej narodowosci moga by¢ tworzone indywidualnie przez jednostke lub zbiorowo. Codziennie
pojecie stereotypu jest uzywane w roznych kontekstach. Na przyktad w odniesieniu do cztonkow
jakiej$ grupy kolektywnej: strazacy sa odwazni, blondynki sg mniej inteligentne, Wtosi sg hatasliwi
itd. Kiedy osoba wycigga wnioski na temat nowej osoby lub jakiego$ wydarzenia spotecznego,
wykorzystuje zdobyta wiedze, aby zmniejszy¢ niepewnos$¢ w tej sytuacji. Im mniej ktos wie
0 obiekcie, tym bardziej wykorzystuje stereotypowe uogolnienia.

W $rodowisku miedzykulturowym jednym z celow uczestnictwa w komunikacji jest
poznanie postaw i osobowosci partnera. W tym procesie stosuje si¢ zarowno dowody oraz istniejgce
przekonania na temat cztonkdéw analizowanej grupy kulturowej, czgsto nazywane sa Stereotypami
kulturowymi. Moga one dotyczy¢ wlasnej lub innej grupy. W literaturze nazywane sg odpowiednio
auto- i heterostereotypami. Pierwsze z nich opisuja koncepcje, doswiadczenia dotyczace postrzegania
wilasnej narodowos$ci. Zwraca si¢ uwage na zachowania innych grup nalezacych do tych samych
kregow kulturowych. Heterostereotypy natomiast to wyobrazenia opisujace inne narody czy tez
kultury.

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie perspektyw postrzegania Polakoéw przez
Amerykanow oraz Hiszpanéw. Wspomniane grupy kulturowe nie zostaly wybrane przypadkowo.
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Amerykanie to przyktad kultury indywidualnej o bardzo patriotycznym podejsciu do zycia. Hiszpanie
to kultura umiarkowanie indywidualna, ktorej przedstawiciele r6znig si¢ w zaleznosci od regionu
swoimi zachowaniami kulturowymi. Autorka zdecydowala si¢ poréwnaé opinie dwoch odlegtych od
siebie kultur. Nalezy zauwazyé, ze bez wzgledu na polozenie geograficzne przedstawiciele
wspomnianych krajéw zauwazajg wiele podobienstw i r6zni¢ dotyczacych kultury polskie;.

2. Opis zagadnienia i przeglad literatury

Heterostereotypy to wypowiadanie opinii danych kultur o innych narodowos$ciach.
Przyktadowo Fin moze uwaza¢, ze ,,Finowie” sa pracowici i uczciwi (autostereotyp), ale jednoczesnie
moze stwierdzi¢, iz ,,Szwedzi” uwazaja ,,Findw” za pijakow, zacofanych i prostych oraz ,,.Szwedzi
uwazaja si¢ za bardziej wyksztatconych i ,Jlepszych ludzi”, podczas gdy dla ,,Find6w” sa chelpliwi
i zimni.

Warto podkresli¢, iz czgsto stereotypy sa szkodliwe dla komunikacji mig¢dzykulturowe;,
a ich eliminacja umozliwitaby udanag wymiang mi¢dzykulturowa (Johnston i Macrae 1994; Bar-Tal
i in. 1989). Czy wykluczenie stereotypdw jest mozliwe? To pewnego rodzaju gleboko zakorzenione
opinie, mysli, ktore niezwykle trudno byloby zmieni¢ czy catkowicie wyeliminowaé. Wtasnie dlatego
przedsigbiorstwa cheac stworzyé kampani¢ promocyjng dla swoich produktow powinny opieraé si¢
na pozytywnych skojarzeniach dotyczacych danej narodowosci. Jakie zatem wyobrazenia maja
Amerykanie o Polakach? Jakie cechy przyporzadkowuja polskiemu spoteczenstwu?

Historia Stanow Zjednoczonych i Polski krzyzuje si¢ niemal od poczatku istnienia panstwa
zalozonego przez imigrantow w Ameryce Polnocnej i obecnie oba kraje traktuja si¢ po
“przyjacielsku”. Wydawac by si¢ moglo, ze Polacy s3 cenieni przez Amerykanow za zastugi dla ich
kraju, ktorymi wstawili si¢ Tadeusz Kos$ciuszko czy Kazimierz Putaski. Okazuje si¢ jednak, ze
spoteczenstwo amerykanskie nie jest zbyt dobrze wyksztalcone w kierunku historii swojego kraju,
nie wspominajac juz o historii powszechnej. Z poradnika dla dyplomatéw wydanym przez rzagdowa
Agencje Spraw Zagranicznych Stanéw Zjednoczonych (Department of State 1992) mozna
dowiedzie¢ si¢ jak Amerykanie opisuja Polske. Amerykanscy dyplomaci szkolili si¢ z niego przed
wyjazdem do Polski i warto doda¢, ze zawiera on wiele cieckawych informacji. Zdaniem autoro6w
poradnika, Polacy lubig cudzoziemcow, a Amerykandw w szczegolnosci. Nalezy wspomnied, iz jest
to ciekawe stwierdzenie bioragc pod uwage obecng sytuacje dotyczaca polityki imigracyjnej w Polsce.
Czy Polacy rzeczywiscie sa nastawieni pozytywnie do obcokrajowcow? We wspomnianym
poradniku opisana zostata stabo§¢ Polakow do spozywania alkoholu oraz zaproponowane zostaty
propozycje asertywnego odmawiania konsumpcji popularnych trunkow. Co wiecej, podkreslono
goscinno$¢, dobre relacje sasiedzkie i kolezenskie oraz zly styl jazdy Polakéw. Wedlug autora
podrecznika, Polacy sa bardzo nicodpowiedzialnymi kierowcami o czym moze $wiadczyé wciaz
znaczna liczba wypadkow drogowych spowodowanych przez kierowcow, ktorzy spozyli alkohol
przed jazda. Na szczeScie statystyki sa nizsze 0 prawie 30 % w stosunku do 2008 roku, natomiast
wcigz zauwaza si¢ nieodpowiedzialne zachowania kierowcoéw (Konkret 24 2019). Ponadto
Amerykanie nie rozumiejg dlaczego w Polsce jest tak mato autostrad, ktére w Stanach Zjednoczonych
sg zazwyczaj siedmiopasmowe. Brak odpowiedniej infrastruktury w oczach Amerykanow jest
uznawane za pewnego rodzaju zacofanie gospodarcze.

Amerykanscy studenci zamieszkujagcy Warszawe stwierdzili, ze Polakow charakteryzuje
goscinnose, “imprezowosc”, rodzinnos¢, przywiazanie do tradycji (zwlaszcza koscielnych m.in. Boze
Narodzenie, Wielkanoc) (Metro Warszawa 2018). Interesujacy punkt widzenia przedstawia roéwniez
Polka na swoim blogu Aga in America, ktora relacjonuje, jak Polacy sa postrzegani w Stanach
Zjednoczonych. Wielokrotnie powtarza, ze Polacy sa ludZmi odwaznymi, podziwia si¢ ich za
podjecie trudnych decyzji zwiazanych z wyjazdem z Ojczyzny na drugi koniec $wiata za praca (Aga
in America 2017). Amerykanie w popularnych dowcipach o Polakach ("polish jokes"), przedstawiajg
polskiego obywatela jako pracujacego na roli przyghlupiego parobka, ktory pije duzo alkoholu.
Z drugiej strony Polska w Ameryce kojarzona jest z "Solidarno$cig", Walesg i Janem Pawtem I1.

Polacy sa okreslani przez Amerykandw jako sympatyczni i pozytywnie nastawieni do gosci
ludzie. Nauczyli si¢ od Polakéw obdarowaniem skromnym podarunku przychodzac w goscine.
Najlepiej przynies¢ niedrogi prezent, np. kwiaty, czekolade lub alkohol.
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Amerykanie jeszcze niedawno mieli bardzo negatywna opini¢ na temat Polakéow i ich
historii. Zwigzane bylo to z nieSwiadomoscia i niewiedza, a takze z przektamaniem na temat historii
Polski (II Wojna Swiatowa) udostepnianej przez $rodki masowego przekazu. Polacy do niedawna
byli uwazani jako osoby nadmiernie spozywajace alkohol, rasisci, antysemici oraz stabo rozwinigci
gospodarczo. Na szcze$cie z czasem ten negatywny wizerunek si¢ zatart za sprawa Polakow, ktorzy
zdecydowali si¢ na emigracj¢ do Stanéw Zjednoczonych w poszukiwaniu lepszego zycia. Obecnie
Polacy sa najczgsciej postrzegani za osoby pracowite, dobrze gotujace, rodzinne, patriotyczne oraz
bardzo zaradne.

Niezwykle zaskakujacym jest fakt, iz wielu Amerykanéow mimo dostgpu do
Internetu i nowych technologii nie wie gdzie znajduje si¢ Polska. Co wigcej, czgsto mozna ustyszed,
ze Polacy i Rosjanie to praktycznie te same kraje, np. majg bardzo podobny jezyk, znajduja sig
w Europie, lubig spozywac¢ alkohol. Takie stwierdzenie moze by¢ bardzo krzywdzace dla gleboko
zakorzenionych polskich patriotdéw. Czasem mozna przeczytac lub ustysze¢, iz Polska to rowniez kraj
egzotyczny. W tab. 1 przedstawiono najwazniejsze pozytywne i negatywne cechy Polakow zdaniem
Amerykanow.

Tab. 1. Cechy Polakow w opinii Amerykandw.

Pozytywne cechy Negatywne cechy

Goscinni Spozywajacy duza ilos¢ alkoholu
Przyjazni Narzekajacy

Dobrze wyksztalceni Trudni do zrozumienia

Pracowici Malo si¢ usmiechaja

Zaradni Pesymistyczni

Dbajacy o siebie Zacofani

Punktualni Nieostrozni na drogach

Jakg opini¢ o Polakach maja Hiszpanie? Czy jest ona zblizona do wyrazonej przez
Amerykan6w? Hiszpanie na temat Polakoéw majg kilka stereotypow. Niektore z nich dotyczg wygladu
zewngtrznego. Po pierwsze, Hiszpanie twierdza, iz Polki bardzo dbajg o siebie i o swoje zdrowie. Sg
bardziej kontaktowe i sympatyczne niz Hiszpanki, ktore czesto zachowujg si¢ jak ,krolowe”.
W Polsce, kobiety przywigzuja wigksza Uwage do wilasnej atrakcyjnosci fizycznej i wykazuja
mniegjsze oczekiwania co do atrakcyjnosci swoich partneréw, odwrotnie niz m¢zczyzni. Kobiety
interesujg si¢ mezczyzna Wysokim i eleganckim (cechy, ktore wskazujg na wysoki status spoteczny).
Mezczyzni preferujg kobiety szczupte i kobiece. Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzity
stereotyp atrakcyjnosci spotecznej (meskiej i zeniskiej) oraz zalozenia socjobiologiczne;j teorii doboru
naturalnego (Lipowska i in. 2008).

Polacy sa dobrymi i sumiennymi pracownikami, potrafia wszystko zrobi¢ samodzielnie.
Poza pracg sg goscinni i lubig spozywaé¢ duza ilos¢ alkoholu. Wedlug Hiszpanow, Polacy potrafia
narzeka¢ na wszystko, co powoduje, Ze nieustannie sg smutni i pesymistyczni wobec innych ludzi.
Wedlug M. Nalewajko kluczowymi, zyciowymi aspektami dla Hiszpanow sa ,,zwigzek spoteczny”
i ,jako$¢ zycia”, ktore powinny si¢ taczy¢. Hiszpanie znacznie r6znig si¢ od Polakow chociazby ze
wzgledu na postawe do zycia i innych ludzi. Hiszpanie zamieszkujacy Polske probuja przyzwyczai¢
si¢ do nietypowego dla nich sposobu zycia Polakéw. Prawdziwym problemem jest brak
bezposredniosci Polakoéw, brak nawyku witania, rozmowy, dotykania, u$miechania sig,
mentorowania, czyli wszystkiego tego co pozwala zmniejszy¢ dystans spoteczny i wej$¢ w interakcje
(StayPoland 2019; Nalewajko 2016).

Co wigcej, Hiszpanie nie mogg zrozumie¢ ciszy w polskich restauracjach. Hiszpanscy
konsumenci przyzwyczajeni sa do zywego gestykulowania, krzykow, smiechu. W Polsce wspdlne
positki odgrywaja wazna rolg, natomiast konsumpcja odbywa si¢ w spokojnej i kulturalnej
atmosferze. Ponadto Hiszpanow dziwi brak statych godzin positkow w Polsce. Sami w tej kwestii
maja ustalone godziny jak w zegarku. Sniadanie konsumuja zaraz po przebudzeniu. Drugie $niadanie
miedzy godz. 10 a 11. Obiad od godz. 14 do 16. Podwieczorek ok. godz. 18, a kolacj¢ od godz. 21
lub p6Zniej. Podobny harmonogram ustalony jest w Hiszpanii, a turysta przyzwyczajony do zjedzenia
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obiadu po godz. 17 moze liczy¢ wytacznie na przekaski (Nasze Miasto 2017; Gonzalez i Nalewajko
2003).

M. Nalewajko przeprowadzita wywiady wsrdéd Hiszpandw zamieszkujacych Warszawe
W celu uswiadomienia jak ewoluuje sposdb postrzegania Polski i jej mieszkancow przez
reprezentantéw potwyspu Iberyjskiego. Wywiady odbyty si¢ od stycznia 2013 r. do kwietnia 2014 r.
w Warszawie. Przeprowadzono ich facznie z 15 Hiszpanami (5 kobiet i 10 mezczyzn) pochodzacych
z réznych czgéci Hiszpanii, ktorzy zamieszkiwali Polske od 10 miesigcy do 10 lat. Wywiady
przeprowadzono po hiszpansku. Odpytani respondenci byli w wieku od 24 do 45 lat, mieli wyzsze
wyksztalcenie. Decyzja o zamieszkaniu w Polsce byta che¢¢ zdobycia nowego doswiadczenia,
uniknigcie bezrobocia w Hiszpanii, ale takze wiara w prowadzenie lepszego zycia poza Ojczyzna
(Nalewajko 2016). W oczach hiszpanskich mieszkancow, Polacy sg bardzo katoliccy. Przestrzegaja
wiele zasad, m.in. niejedzenie migsa w piatki, chodzenie do kosciota w niedziele, stanie w kolejce do
konfesjonatu. Sa katolikami praktykujacymi, a ich wiara to co$ bardzo osobistego, glebokiego
i emocjonalnego. W przypadku Hiszpanii kwestie wiary sg zwigzane z tradycja. Nie sg one az tak
zakorzenione jak w Polsce (StayPoland 2019).

Ponadto Hiszpanie uwazaja, ze Polacy ,,zyja za bardzo historig kraju”. Pewne wydarzenia
odcisngty slad na polskiej kulturze. Polacy zyja przesztoscia co wida¢ w postawie do zycia wigkszosci
z nich. Sg specjalistami od narzekania, zawsze znajdzie si¢ powodd, ktory popsuje im humor
i komentujg z najblizszymi. Aby zmieni¢ pesymistyczne podejscie nalezy zapomnie¢ niektore przykre
i krzywdzace Polakow wydarzenia historyczne, poniewaz ,.historia nie odpusci” (Nalewajko 2016).

Hiszpanie nazywaja Polakéw antysemitami. Mozna byloby dlugo dyskutowaé
0 pochodzeniu antysemityzmu, ale z pewno$cig nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz nie jest to postawa
wystepujaca tylko w Polsce. Wszelkie przejawy dyskryminacji, zarowno rasistowskiej, jak
i religijnej, sg zakazane przez prawo. Ludno$¢ pochodzenia zydowskiego dzieli wszystkie prawa
innych mniejszo$ci narodowych i religijnych. Po odnowieniu stosunkow dyplomatycznych z Izraelem
polski rzad zrobit wszystko, co mozliwe aby zbudowaé ,most komunikacyjny” migdzy dwoma
panstwami, ktéry obejmuje, np. organizowanie wycieczek mtodych Zydéw do miejsc pamiegci
0 Holokauscie w Polsce (Petkova i Lehtonen 2005). W tabeli 2 przedstawiono pozytywne i negatywne
cechy opisujace Polakow.

Tab. 2. Cechy Polakow w opinii Hiszpandw.

Pozytywne cechy Negatywne cechy
Dbajacy o czystosc¢ Duzo pija
Glegboko wierzacy Niezadowoleni
Goscinni Trudni do zrozumienia
Pracowici Malo si¢ us$miechajg
Inteligentni Pesymistyczni
Dobrze wyksztatceni Zapracowani
Punktualni Narzekajacy
Potrafigcy si¢ bawi¢ Malo dbajgcy o siebie

3. Podsumowanie

O heterostereotypach na temat Polakow mozna byloby wiele napisa¢. Sa one aktualne
w srodowisku osob mtodych a takze zakorzenione sa w $wiadomosci osob starszych. Na szczgscie
dzigki postepujacej globalizacji, otwartosci na wielokulturowos$¢ niektore negatywne stereotypy
zacierajg si¢, co wplywa pozytywnie na wizerunek Polaka na arenie migdzynarodowe;.

Autorka pracy stworzyla podsumowanie podobiefistw oraz réznic Polakow w ocenie
Hiszpandéw i Amerykanow. Warto podkresli¢, iz niektére cechy moga dotyczy¢ tylko pewnej grupy
Polakow, nie mozna ich zastosowa¢ dla cato$ci populacji. Zestawienie przedstawiono w tabeli 3.
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Tab. 3. Heterostereotypy o Polakach wedlug Amerykanow i Hiszpanow.
Polacy wedlug Hiszpandéw | Polacy wedlug Amerykanow
PODOBIENSTWA
Lubig naduzywac alkohol
Bardzo go$cinni
Smaczna kuchnia
Zbyt punktualni
Pracowici
Zbyt konserwatywni
Rzetelni
Rodzinni
Zaradni (wszystko potrafig zrobic¢)
Duzo narzekaja
Bardzo wierzacy
Racjonalni (wartosci i priorytety w zyciu)
Lubig si¢ bawié
Silne i dobrze wyedukowane kobiety
Ciekawa kultura — taniec i $piew

Patrioci
ROZNICE
Sztywni — Maja plany na przysztos¢ i nie Dobrze wyksztalceni specjalisci, np.
lubig ich zmienia¢ informatycy, inzynierowie, budowlancy
Oszczedni (nie dajg napiwkow) Rasisci
Znaja dobrze jezyki Biedni
Rzadko si¢ usmiechaja (okreslane jako Polish
face)

Reasumujgc, stereotypy moga wplywaé na interakcje migdzykulturowe na rdézne sposoby.
Obserwatorzy maja tendencj¢ do faworyzowania informacji zgodnych z istniejacymi oczekiwaniami
i do ignorowania lub odrzucania informacji niezgodnych ze stereotypami. Wedhug niektérych badan
ludzie maja tendencje do faworyzowania hipotez opartych na stereotypach, nawet jesli maja powdd,
by podejrzewaé waznos¢ stereotypu. Nalezy wspomnieé, iz stereotypy sa odporne na zmiany. Wlasnie
dlatego nalezy je zaakceptowac lub probowaé zmieni¢ poprzez bycie ambasadorem whasnego kraju.

Zarowno Hiszpanie jak i Amerykanie przyznaja, iz Polacy slyng z pracowitosci oraz
goscinno$ci. Nalezy podkresli¢, iz rowniez polscy konsumenci majg identyczne opinie. Potwierdza
to badanie przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOP) na grupie 1044
dorostych mieszkancow Polski w 2014 r. Raport wskazuje, ze cechami charakteryzujacymi Polakow
sg pracowitos¢ (25%), sktonno$¢ do narzekania (17%) oraz serdeczna postawa (12%) (CBOS 2015).
Polski nardd zdaje sobie sprawdze ze sktonnosci do narzekania, ktorg zauwazajg inne kultury. Polacy
rzadko sie uSmiechaja a to wptywa takze na ich ogolne samopoczucie. Co wigcej, obie kultury zgodnie
przyznaty, iz Polacy to bardzo rodzinny i racjonalny nardd. Dla wigkszosci Polakow najwazniejszym
aspektem zycia jest rodzina, a zaraz po niej ustalenie priorytetow w zyciu. Polacy sa dobrze
wyedukowani i wedtug Hiszpanow znaja dobrze jezyki obce. Warto podkresli¢, iz coraz wigkszy
nacisk ktadzie si¢ w Polsce na nauke jezykoéw obcych przez dzieci i mtodziez juz od najmlodszych
lat. Taki proces ma na celu otwarcie polskich przedstawicieli na wielokulturowos$¢. Ponadto moze
przyczyni¢ si¢ do prowadzenia swobodnych konwersacji mtodych ludzi z obcokrajowcami w celu
utrwalenia znajomosci jezyka obcego.

Hiszpanie i Amerykanie twierdza, iz Polacy sg gleboko wierzacy. Wiara jest takze waznym
elementem ich zycia. Ponadto Polacy zachwycajg obcokrajowcow swoja kuchnig, tancami ludowymi
i Spiewem. Wiedzg jak sie bawi¢ i zawsze znajdg powdd Zeby uczci¢ nawet drobny sukces polskim
alkoholem. Polacy sg rowniez bardzo tradycyjni i patriotyczni. W najwazniejsze §wigta wywieszaja
flagi aby podkresli¢ dumg ze swojego polskiego pochodzenia. Amerykanie podkreslajg, iz Polacy to
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wysoko wykwalifikowani specjali$ci, np. informatycy, inzynierowie, ktorzy robig kariery za
granicami Polski ze wzgledu na wyzsze wynagrodzenie.
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