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Przedmowa

Opracowanie jest pracg zbiorowa napisang przez miodych naukowcow cheacych
opublikowaé¢ swoje dokonania na tamach wydawnictwa ,,Mtodzi Naukowcy”. Przeznaczone jest dla
wszystkich zainteresowanych zglebianiem wiedzy z do$¢ obszernego zakresu nauk przyrodniczych.
Dzigki monografii czytelnicy szybko i doktadnie moga zapoznac¢ sig, oraz stwierdzi¢ jakie badania
z zakresu nauk przyrodniczych sg realizowane w naszym kraju i podejmowanie jakich wyznan daje
wymierne efekty badawcze mtodym naukowcom. Obecnie utrwala si¢ coraz bardziej i powszechniej
przekonanie, ze stosowanie jedynie kompleksowych badan z zakresu wszystkich dziedzin nauki,
prowadzi do pehniejszego zrozumienia proceséw nimi kierujacych, dlatego zawarcie w czgsciach
monografii zebranych komplekséw badan moze zaowocowaé szerszym spojrzeniem na wyniki badan
oraz skorelowac ze sobg pewne zaleznosci oczekujac wymiernych efektow ich wspolpracy.

Zywno$¢ i zywienie. W tej czeSci monografii odniesiono si¢ do tak bliskiemu nam
wszystkim pojecia zywienia 1 zywnosci. Odpowiednio zbilansowane pozywienie poprzez
zaprawianie kompozycjami zi6t 1 dodatkéw analizowane pod katem przechowywania,
fizykochemicznym, organoleptycznym oraz jakosciowym moze by¢ produktem jeszcze
doskonalszym o poprawionych i zbilansowanych wartosciach odzywczych, wspomagajacym ogolne
samopoczucie. Uswiadamianie nas w tej dziedzinie jest waznym i pomocnym w budowaniu
zasadnosci roli jakg odgrywa pozywienie w naszym zyciu.

Ochrona $rodowiska — Czgs$¢ I. Jest wiele sspektow zwigzanych z ochrong $rodowiska,
i W zaleznosci od punktu widzenia, kazde z nich oddziatywaja na siebie czyniac siebie wpot waznymi.
W czesci pierwszej podjeto si¢ zdefiniowania mechanizméw, opisania czynnikoéw determinujacych
jakos¢ wad i gleb, zastosowan nowych technik badawczych do opisu stanu i poprawy ich wlasnosci
fizykochemicznych.

Nauki przyrodnicze — Cze$¢ 1, Fauna i flora. Rolnictwo coraz bardziej dynamicznie stara sig¢
wytwarza¢ produkty lepiej dostosowane do swoich odbiorcow poprzez nicustanne badanie
naturalnych symbioz miedzy gatunkowych, zglebianie wiadomosci o roslinach i ich biomie oraz
wytwarzania nowych odmian. Pozwala to doprecyzowaé produkt finalny, ktory poprzez dokonania
miodych naukowcoéw zawartych w tej monografii bedzie lepszym.

Nauki przyrodnicze — Cze$¢ 11, Fauna. Znalazly si¢ tu opisy bogatego $wiata zwierzat
poczawszy od kolorowego $wiata motyli, przedstawiajac zagrozenia zwigzane z hodowlg drobiu,
zalezno$ciach miedzy naszymi najpopularniejszymi z milusinskich - pséw i kotow, konczac na
wyzwaniach w hodowli koni i ciagtych zagrozeniach ze strony gryzoni.

Dzigki informacjom zawartym w kazdej monografii, napisanej poprawnym jezykiem
polskim, czytelnicy beda mogli dowiedzie¢ si¢ o roéznorodnej pracy wykonanej przez mtodych
naukowcow, a gdy ta publikacja trafi do rak adeptow rozpoczynajacych droge naukowa na polu nauk
biologicznych to pozwoli ona na wlasciwe przygotowanie si¢ do planowania eksperymentéw. Dzigki
tej ksiazce czytelnicy dowiadujg si¢ jakie badania w ubieglym sezonie byly wazne i mialty znaczenie
dla mtodych naukowcow zglebiajacych szeroko pojete zawiloéci nauk przyrodniczych.
Podsumowujac stwierdzam, Ze praca ta jest bardzo potrzebna i bedzie przydatna w planowaniu badan
dla mtodych naukowcoéw w Polsce. Jest to jedyne takie opracowanie w naszym kraju i jak mi wiadomo
istnieje duze zapotrzebowanie na informacje zawarte w tej ksigzce. Dobrze, ze taka pozycja ukaze si¢
w naszym kraju. Oceniam t¢ ksiazke bardzo dobrze i mysle, ze korzystajacy z niej beda tego samego
zdania.

dr inz. Marcin Baran
Instytut Ochrony Roélin — PIB
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1. Sklad gatunkowy motyli wiekszych (Lepidoptera, Macrolepidoptera)

rezerwatu Jata
Macrolepidoptera of Jata Reserve

Baranowski Artur

Wydziat Biologii i Nauk o Srodowisku, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie

Artur Baranowski: a.baranowski@uksw.edu.pl

Stowa kluczowe: réznorodno$é¢, ekologia, fauna, inwentaryzacja Wschodnia Polska.

Streszczenie

Celem badan prowadzonych w latach 1999-2000 na terenie rezerwatu byto rozpoznanie
i opracowanie po raz pierwszy sktadu gatunkowego motyli wigkszych rezerwatu Jata. Podczas
prowadzonych nocnych odtowdw oraz dziennych obserwacji odnotowano 531 gatunkow, co stanowi
40% gatunkéw Macrolepidoptera wykazanych z terenu Polski, a 56% z terenu wojewodztwa
Lubelskiego. Liczba gatunkéw motyli dziennych wynosi 60, i jest to liczba znaczaca. Badania
W rezerwacie ujawnity ponadto 11 gatunkéw nowych dla tego wojewodztwa i sa to m.in.: Thera
britannica, Eupithecia abietaria, Odontosia sieversi, Staurophora celsia czy Calliteara abietis.
W sumie na terenie rezerwatu wykazano ponad 50 gatunkéw rzadkich i bardzo rzadkich we
wschodniej Polsce czy nawet w kraju. Nalezy stwierdzié, iz rezerwat Jata stanowi swoiste refugium
dla wielu gatunkow stenotopowych w rejonie, gtdwnie dzigki bardzo duzemu kompleksowi lesnemu,
w ktorym wystepuje wiele naturalnych oraz o charakterze naturalnym, a takze do$¢ zré6znicowanych
srodowisk fitosocjologicznych. Mozna przypuszczaé, iz na tym terenie istnieje jeszcze caly szereg
rzadko spotykanych i lokalnie rozmieszczonych gatunkow innych grup organizmow.

1. Wstep

Cho¢ motyle wieksze (Macrolepidoptera) nalezg do najczesciej badanych grup owadow
w kraju, to jednak doktadne badania analizujace calg grupe sa nadal nieliczne (Buszko i Nowacki
2000). Ponadto na wielu terenach, badan po prostu nie prowadzono lub dane pochodzace z nich, sg
bardzo fragmentaryczne. Stosunkowo na tle kraju najlepiej poznana jest fauna motyli wigkszych
potudniowej Polski, fauna motyli Puszczy Bialowieskiej, takze Wielkopolski, Ziemi Chelminskiej,
czy rezerwatu Las Piwnicki k/Torunia. Jednak bez watpienia najlepiej poznang grupg motyli duzych
sa motyle dzienne (Rhopalocera), ktore doczekaly si¢ obszernego opracowania w formie atlasu
rozmieszczenia z lat 1986-1995 (Buszko 1997). Dobrze stosunkowo opracowana grupa motyli duzych
jest takze rodzina séwkowatych (Noctuidea), a doktadne poznanie pozostatych grup wymaga jeszcze
badan. Wiele dawniejszych opracowan wymaga potwierdzenia oraz dokladnej analizy
W zmieniajacym si¢ pod wptywem gospodarki cztowieka §rodowisku. Wydaje si¢ wiec niezwykle
waznym, tworzenie publikacji o charakterze poréwnawczym, umozliwiajagcych znajdowanie
przyczyn zachodzacych zmian w faunie motyli duzych, a takze badanie wpltywu utworzonych
rezerwatOw przyrody na zachowanie réznorodno$ci fauny motyli. Prowadzenie badan i monitoringu
jest konieczne w ochronie przyrody ze wzgledu na obecno$¢ wielu czynnikow antropogenicznych
erodujacych réznorodno$é biocenotyczng i bez ich prowadzenia nie jesteSmy w stanie okresli¢ ich
wplywu, a tym samym przewidywac skutkow jakie niesie za sobag antropopresja i podjaé dziatan
niwelujacych owe negatywne oddzialywanie. Podstawa tych badan jest jednak faunistyka, czyli
podstawowe poznanie fauny na danym obszarze, powtarzane co pewien czas monitorujac jakosé
srodowiska. Taki tez jest cel niniejszej pracy, czyli poznanie gatunkow motyli wigkszych
zasiedlajacych $rodowiska rezerwatu Jata, w ktorego aspekcie ten teren nie byt jeszcze dotychczas
inwentaryzowany. Badania prowadzono w ramach prac badawczych prowadzonych na Akademii
Podlaskiej w Siedlcach (obecnie Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny) przez Studenckie Koto
Naukowe Przyrodnikéw (Baranowski 2000) oraz pracy magisterskiej (Baranowski 2001).

8|Strona



Badania i Rozwdj Mtodych Naukowcow w Polsce

2. Material i metody

Podstawa opracowania inwentaryzacji fauny motyli duzych (Macrolepidoptera) rezerwatu
,Jata” jest materiat zebrany w czasie dwoch sezondéw wegetacyjnych lat 1999-2000. Prace terenowe,
kazdego roku prowadzone byly od trzeciej dekady marca do trzeciej dekady listopada. Podczas
zbierania materiatu zaobserwowano kilkanascie tysigcy osobnikdw, jednak zbierane byly tylko te
gatunki, ktorych oznaczenie w terenie bylo trudne dla autora. Zbierano takze po kilka osobnikow,
kazdego gatunku w celu zebrania dokumentacji badan. Zbierane osobniki nabijano na szpilki
i etykietowano. W trakcie badan zastosowano szeroki zakres metodyczny, w ktorym nalezy wymieni¢
do najwazniejszych polow na §wiatto imagines, prowadzony dwoma technikami. Pierwsza z nich jest
samotowka, w ktorej elementem wabigcym byla zarowka rteciowo-zarowa o mocy 250W. Jako
srodka usypiajacego uzyto tetrachloroetylenu. Pulapke ustawiono w poblizu gajowki Jata 1 oraz
w drugim roku badan w poblizu gajowki Jata 2 w sasiedztwie wilgotnych tak, torfowiska niskiego,
legu, a takze drzewostanu z jodla pospolita. Ta metoda prowadzono odlowy calonocne,
z zastosowaniem czujnika zmierzchowego. Drugim typem zbierania materialu bylo uzycie ekranu
entomologicznego z zastosowaniem zar6wki rteciowo-zarowej o mocy 250W oraz Swietlowki
ultrafioletowej. Zrodtem pradu w tym przypadku byt przenoény generator pradotworczy. Przy uzyciu
ekranu penetrowano teren, prowadzac odtowy w miejscach odlegtych od statego Zzrodta pradu, a takze
ciekawych florystycznie ekosystemach rezerwatu. Tg metoda zbierano materiat $rednio dwa razy
w dekadzie, kazdego miesigca, w godzinach od zapadnigcia zmroku do wyraznego zaprzestania lotow
motyli. Prowadzono réwniez odiow na przyngty pokarmowe z czgstotliwoscig 10 razy w kazdym
roku na transekcie 50-200 metrowym. Jako przynete uzyto sfermentowane wino owocowe, w ktorym
maczano ptocienne sznurki, po czym rozwieszano je na gateziach drzew tuz przed zmrokiem. Za
przynety shuzyly rowniez naturalnie rosngce kwiaty, w poblizu ktérych odlawiano aktywne ¢my
z uzyciem latarek i siatek entomologicznych. Oddzielnym sposobem prowadzenia odtowow byly
wizualne metody obserwacji ktore zdefiniowa¢ mozna jako odtowy na ,,upatrzonego”. Stosowano je
glownie do grupy motyli dziennych, cho¢ dotyczyty rowniez innych motyli nocnych aktywnych
W ciggu dnia i o zmierzchu. Zebrany materiat liczacy ok. 2000 osobnikow, znajduje si¢ w zbiorze
autora, a takze Dariusza Lupinskiego, Dariusza Wasiluka, dra Wojciecha Nowakowskiego, profesora
Jerzego Dabrowskiego i dra Adama Malkiewicza.

Terenem dwuletnich badan inwentaryzacyjnych objeto najciekawsze przyrodniczo
ekosystemy Nadle$nictwa Lukow to jest rezerwat ,,Jata”. Wybor terenu do przeprowadzenia badan
byt celowy. Najwazniejszym powodem byt brak wczesniejszych badan tego terenu pod katem motyli
duzych, jak réwniez innych terenéw w promieniu prawie 100 km. Dodatkowo warunki botaniczne,
wielko$¢ powierzchni rezerwatu, jego wiek, roznorodnos¢ siedlisk, sugerowaty bogata faung motyli.
Wezesniejsze badania innych grup organizméw byly rowniez zachecajace.

Rezerwat ten, jako najstarszy w regionie, utworzony zostat na mocy aktu prawnego w 1933
r., a restytuowany 4 sierpnia 1952 roku dla ochrony naturalnych stanowisk jodty (Abies alba Mill.),
ktéra wystepuje tutaj na swym dysjunktywnym, poéinocno-wschodnim krancu zasiegu. Polozony jest
18 km na zachdd od Lukowa a wedtug siatki kartograficznej UTM, rezerwat znajduje si¢ w kwadracie
EC85. Catkowita powierzchnia kompleksu lesnego o nazwie ,,Krynszczak” wynosi 97,2 km?, z czeg0
86,7 km? (89,2%) stanowia lasy. Powierzchnia catkowita rezerwatu ,,Jata” wynosi 1116,94 ha a na
powierzchni 337,44 ha podlega ochronie $cislej. Pod wzgledem administracyjnym nalezy do gminy
Lukow, powiat Lukéw w wojewodztwie Lubelskim.

Na terenie omawianego obiektu wystepuje siedem typow siedliskowych lasu i sg one jego
glownym elementem szaty roslinnej lasu. Poza tym liczne torfowiska, szuwary i podmokte taki. Do
zbiorowisk lesnych naleza bory jodtowe Abietum polonicum, bér z goryszem pagérkowym
Peucedano — Pinetum, bor trzgslicowy Molinio — Pinetum, bor bagienny Vaccinio uliginosi —
Pinetum, grad Tilio — Carpinetum, tegi olszowo-jesionowe Circaeo — Alnetum oraz olsy Carici
elongatae — Alnetum. Drzewostany wymienionych zbiorowisk majg charakter naturalny. Buduje je
14 gatunkow drzew, wérod ktorych — obok jodty —na uwagg zastuguje jawor (Acer pseudoplantanus).
Do zbiorowisk nielesnych naleza natomiast torfowisko niskie i przejSciowe oraz zbiorowiska
ros$linnosci wodnej i szuwarowe;.
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3. Wyniki

Ponizej  przedstawiono  systematyczny  przeglad  gatunkéow  motyli  duzych
(Macrolepidoptera) wykazany z rezerwatu ,Jata”. Liczbe gatunkéw w poszczegodlnych rodzinach
przedstawia Tabela 1. Motyle dzienne (Rhopalocera) zostaly przedstawione w oddzielnej pracy
(Baranowski 2006), w zwiazku z tym nie zostaly tutaj ujete. Inne pojedyncze doniesienia, ktore
ukazaty si¢ drukiem dotycza innych rodzin motyli z grupy Microlepidoptera (Baranowski i Baran
2004; Baranowski i Wasiluk 2004). Tylko jedna praca dotyczyta publikacji gatunku o charakterze
reliktu geograficznego z rodziny Geometridae (Baranowski, Malkiewicz 2002).

Tab. 1. Zestawienie sktadu gatunkowego poszczegolnych rodzin.

Lp. Rodzina Liczba gatunkow | Lp. Rodzina Liczba gatunkow
1. | Psychidae 2 11. | Lycaenidae 15
2. | Limacodidae 1 12. | Nymphalidae 29
3. | Zygaenidae 3 13. | Drepanidae 11
4. | Cossidae 2 14. | Geometridae 168
5. | Lasiocampidae 9 15. | Notodontidae 25
6. | Endromididae 1 16. | Noctuidae 203
7. | Sphingidae 8 17. | Pantheidae 2
8. | Hesperiidae 7 18. | Lymantridae 9
9. | Papilionidae 1 19. | Nolidae 6
10. | Pieridae 8 20 | Arctiidae 21
Razem 531

Nazewnictwo oraz uklad systematyczny taksonéw na szczeblu rodzin i rodzajow, przyjeto
wedlug wykazu motyli Polski (Buszko i Nowacki 2000). Informacje o okresie obserwacji kazdego
gatunku zawarto w pracy (Baranowski 2001), a liczebno$¢ przedstawiono w przyjetej umownie
pieciostopniowej skali: sporadyczny (S): 1-5, pojedynczy (P): 6-25, nieliczny (NL): 26-250, liczny
(L): 251-1000, masowy (M) powyzej 1000. Po danych dotyczacych liczebnosci, dokonano
charakterystyki ekologicznej poszczegdlnych gatunkdéw, ktorg oparto na rodzaju pobieranego
pokarmu roélinnego przez gasienicg, uzywajac nastgpujacych symboli: P — gatunki polifagiczne,
ktorych pokarmem mogg by¢ zardwno rosliny zielne, krzewy jak i drzewa; D — gatunki dendrofilne,
zwigzane z ro$linnoscig drzew i krzewdw; A — gatunki, troficznie zwigzane z zielnymi roslinami
okrytozalazkowymi, okre§lanymi mianem ,,wyzsze”; N — gatunki, ktorych pokarmem sa rosliny
,nizsze” jak paprocie, watrobowce i porosty.

Ponizej przedstawione rzadko spotykane i lokalnie wystepujace w kraju gatunki motyli
opisano szczegotowo w pracy Baranowski (2001). Ich lista przedstawia 53 gatunki, zaobserwowane
na terenie rezerwatu, a przedstawiane w literaturze faunistycznej przedmiotu jako lokalnie
wystepujace na rozproszonych stanowiskach w kraju oraz rzadko spotykane. Ze wzgledu na duze
podobienstwo ekosystemow lesnych oraz bliskie sasiedztwo rezerwatu ,,Jata” z Puszcza Bialowieska,
wlaczono tu rowniez gatunki motyli nie wykazane z obszaru Puszczy Bialowieskiej, w ostatnich
latach. Byly one natomiast wykazane w pierwszej potowie ubieglego stulecia (Gieysztor 1923, 1938).
Szerzej przedstawiono motyle dzienne (Rhopalocera) w pracy (Baranowski 2006). Sg to: Zygaena
viciae (Den. & Schiff.), Nordmannia w-album (Knoch) Lycaena dispar (Haw.), Lycaena alciphron
(Rott.), Cupido argiades (Pall.), Aricia agestis (Den. & Schiff.), Polyommatus amandus (Schn.),
Polyommatus coridon (Poda), Boloria euphrosyne (L.), Melitaea cinxia (L.), Erebia medusa (Den. &
Schiff.), Pyrgus malvae (L.), Heteropterus morpheus (Pall.), Carterocephalus palaemon (Pall.),
Stegania cararia (Hbn.), Apeira syringaria (L.), Cyclophora pendularia (Cl.), ldaea straminata
(Borkh.), ldaea deersaria (H.-S.), Catarhoe cuculata (Hufn.), Ecliptopera capitata (H.-S.),
Pennithera firmata (Hbn.), Thera britannica Turner, Eustroma reticulata (Den. & Schiff.), Triphosa
dubitata (L.), Philereme tranvsersata (Hufn.), Eupithecia sinuosaria (E.), Eupithecia dodoneata
(Guen.), Rhinoprora chloerata (Mab.), Anticollis sparsata (Treit.), Asthena anseraria (H.-S.),
Hydrellia sylavta (Den. & Schiff.), Nothocasis sertata (Hbn.), Acasis viretata (Hbn.), Furcula
bicuspis (Borkh.), Notodonta tritophus (Den. & Schiff.), Ptilodon cucullina (Den. & Schiff.),
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Odontosia sirversi (Mén), Clostera anastomosis (L.), Calliteara abietis (Den. & Schiff.), Thumatha
senex (Hbn.), Catocala elocata Esp., Diaphora mendica (Cl.), Autotrapha buraetica Staudinger,
Amphipyra perflua (F.), Xanthia gilago (Den. & Schiff.), Agrochola lychnidis (Den. & Schiff.),
Staurophora celsia (L.), Mythimna albipuncta (Den. & Schiff.), Mythimna I-album (L.), Eucarta
virgo (Treit.), Noctua janthe (Borkh.).

Ze wzgledu na zbyt rozlegle zagadnienia szczegdlowej charakterystyki poréwnawczej
motyli rezerwatu w kontekscie innych badan w Polsce, brak mozliwo$ci wyczerpujacego omowienia
wystepowania gatunkow w rezerwacie w ujeciu ich rozmieszczenia na terenie Polski a takze bardzo
obszerny temat analizy ekologicznej zgrupowan motyli rezerwatu, zagadnienia te szczegétowo
zostaly omowione wraz z bogata literaturg przedmiotu w pracy magisterskiej autora (Baranowski
2001).

Wykazana tak duza liczba, 531 gatunkéw Macrolepidoptera, z terenu rezerwatu ,Jata”,
znajduje wyjasnienie w znacznym zroéznicowaniu ekologicznym badanego terenu. Na powierzchni
rezerwatu wynoszacej 1116 ha (11 km?) wystgpuje caly szereg naturalnych i pdaturalnych
ekosysteméw, bedacych jednoczesnie elementem duzego kompleksu lesnego okolonego dodatkowo
réznymi $rodowiskami segetalnymi i ruderalnymi, a takze niewielkimi fragmentami muraw
kserotermofilnych. Pewna cz¢$¢ gatunkow, ktore ponizej omoéwiono, majac waskie wymagania
ekologiczne, jest charakterystyczna dla §cisle okreslonych siedlisk. Stad tez ich wystepowanie w kraju
ma zazwyczaj charakter lokalny, dysjunktywny badZz mniej lub bardziej nieréwnomierny. Gatunki
0 waskiej specjalizacji ekologicznej, okreslane terminem stenotopowe, wystepujac na danym terenie,
$wiadczg ponadto o jego naturalnosci.

Zdecydowana wickszo$¢ wykazanych gatunkéw motyli z rezerwatu ,Jata”, to gatunki
rodzime o charakterze przechodnim, nie posiadajgce na obszarze nizu polskiego naturalnych granic
zasiggu. Wystepuja w Europie w zwartym zasiegu reprezentujagc element europejski lub
eurosyberyjski. Cho¢ badany rezerwat jest typowym terenem lesSnym, a wczeséniejsze badania
(Buszko i in. 1996) we wschodniej Polsce wykazaly, iz fauna tej czg¢sci nizu polskiego ma wybitnie
le$ny charakter, w wykazanej faunie motyli duzych rezerwatu ,Jata”, znajduje si¢ duza liczba
gatunkow okres§lanych jako nielesne. Jest ich, az 194, co stanowi 37% wszystkich wykazanych.
Przyczyn tego stanu jest wiele. Po pierwsze, do rezerwatu wlaczone sa tereny otwarte takie jak
torfowiska i podmokte taki, ktore sg zrodtem fauny nielesnej. Ich liczba to 20 gatunkéw higrofilnych,
charakterystycznych dla ww. s$rodowisk oraz 17 gatunkéw nie charakterystycznych dla tych
srodowisk, lecz odtowiona w nich. W sumie 37 gatunkéw odtowionych na terenie otwartych
i wilgotnych $rodowisk rezerwatu. Po drugie moze to by¢ fauna naptywowa z przylegajacych od
potudnia i wschodu rezerwatu terendw otwartych (taki, pastwiska, pola uprawne, sady), ktorych
zasigg w rezerwacie mozna okresli¢ jako dyspersyjny. Chociaz nalezy podkresli¢, iz w samym
rezerwacie znajduje si¢ duzo lesnych drog (stanowiacych kanaly migracyjne dla gatunkow
nieleSnych) oraz polan lesnych, na ktorych bujnie rozwija si¢ ro$linno$¢ zielna S$rodowisk
ruderalnych, czy segetalnych. One tez, moga by¢ dobrym siedliskiem do rozwoju (legu) gatunkow
nielesnych, pierwotnie obcych Srodowiskom lesnym. Po trzecie, odlowy motyli prowadzono
najczesciej na terenach otwartych, ze wzgledu na najwicksza efektywnos$é stosowanych przynet
$wietlnych.

Tak wiec nalezy powiedzie¢, iz nie wszystkie wykazane motyle sg faung charakterystyczna
dla srodowisk lesnych i niele§nych wiaczonych w granice rezerwatu i sa jednocze$nie sladem zmian
antropogenicznych. Do rdzennych gatunkow rezerwatu nalezy z pewnoscig 221 gatunkow
dendrofilnych, 37 gatunkow higrofilnych — pochodzacych z terenéw torfowisk, podmoktych tak,
ro$linnosci nadwodnej, réwniez 13 gatunkéw motyli, troficznie zwigzanymi z roslinami nizszymi -
(np. epifityczne porosty), 31 gatunkoéw polifagow oraz 72 gatunki motyli troficznie zwiazane
z ro§linami zielnymi runa le§nego. W sumie naturalna fauna lggowa rezerwatu ,,Jata” tj. leSna oraz
torfowisk 1 podmoktych fak wynosi 374 dotychczas stwierdzonych gatunkow. Pozostale 157
gatunkow srodowisk ruderalnych i segetalnych, nie bedace pierwotnie faung naturalng dla rezerwatu,
na przestrzeni ostatnich stuleci staty si¢ prawdopodobnie, przynajmniej czg¢$ciowo, trwatym
elementem rezerwatu, dzigki kanalom migracyjnym (drogi lesne), oraz sztucznie utworzonym
polanom lesnym, znajdujac tu wystarczajace warunki do legu.
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Rodzina: PSYCHIDAE

Taleporia tubulosa (Retz.) S, P.

Canephora hirsuta (Poda) S, P.

Rodzina: LIMACODIDAE

Apoda limacodes (Hufn.) NL, D.

Rodzina: ZYGAENIDAE

Adscita statices (L.) NL, A.
Zygaena viciae (Den. & Schiff.) S, A.

Zygaena filipendulae (L.) P, A.

Rodzina: COSSIDAE

Cossus cossus (L.) S, D.

Zeuzera pyrina (L.) S, D.

Rodzina: LASIOCAMPIDAE

Poecilocampa populi (L.) NL, D.
Trichiura crataegi (L.) P, D.
Malacosoma neustria (L.) P, D.
Lasiocampa trifolii (Den. & Schiff.) S, A.
Macrothylacia rubi (L.) L, P.

Dendrolimus pini (L.) L, D.
Euthrix potatoria (L.) L, A.
Gastropacha quercifolia (L.) P, D.
Odonestis pruni (L.) NL, D.

Rodzina: ENDROMIDIDAE

Endromis versicolora (L.) NL, D.

Rodzina: SPHINGIDAE

Mimas tiliae (L.) NL, D.
Smerinthus ocellata (L.) L, D.
Lathoe populi (L.) NL, D.
Agrius convolvuli (L.) S, A.

Sphinx ligustri (L.) NL, D.

Hyloicus pinastri (L.) L, D.
Macroglossum stellatarum (L.) S, A.
Deilephila elpenor (L.) L, A

Rodzina: DREPANIDA

Thyatira batis (L.) P, D.
Habrosyne pyritoides (Hufn.) P, D.
Tethea or (Den. & Schiff.) P, D.
Tetheella fluctuosa (Hbn.) L, D.
Ochropacha duplaris (L.) NL, D.
Achyla flavicornis (L.) NL, D.

Falcaria lacertinaria (L.) NL, D.
Watsonalla binaria (Hufn.) P, D.
Drepana curvatula (Bkh.) P, D.
Drepana falcataria (L.) L, D.
Cilix glaucata (Scop.) S, D.

Rodzina: GEOMETRIDAE

Archiearis parthenias (L.) P, D.
Abraxas grossulariata (L.) NL, D.
Calospilos sylvata (Scop.) P, D.
Lomaspilis marginata (L.) L, D.
Ligdia adustata (Den. & Schiff.) P, D.
Stegania cararia (Hbn.) S, D.
Macaria notata (L.) L, D.

Macaria signaria (Hbn.) P, D.
Macaria liturata (L.) L, D.

Macaria wauaria (L.) P, D.
Chiasmia clathrata (L.) L, A.

Itame brunneata (Thnbg.) NL, A.
Cepphis advenaria (Hbn.) P, A.
Petrophora chlorosata (Scop.) P, N.
Plagodis pulveraria (L.) NL, D.
Plagodis dolabraria (L.) L, D.
Opisthograptis luteolata (L.) NL, D.
Epione repandaria (Hufn.) P, D.
Epione vespertaria (L.) S, D.
Apeira syringaria (L.) S, D.
Ennomos autumnaria (Wernb.) NL, D.
Ennomos quercinaria (Hufn.) S, D.
Ennomos alniaria (L.) P, D.

12|Strona

Xanthorhoe spadicearia (Den. & Schiff.) P, A.
Xanthorhoe ferrugata (CI.) L, A.
Xanthorhoe quadrifasiata (Cl.) NL, A.
Xanthorhoe montanata (Den. & Schiff.) NL,
A

Xanthorhoe fluctuata (L.) P, A.

Catarhoe cuculata (Hufn.) P, A.

Epirrhoe tristata (L.) L, A.

Epirrhoe alternata (Miill.) L, A.

Epirrhoe rivata (Hbn.) P, A.
Camptogramma bilineata (L.) NL, A.
Mesoleuca albicillata (L.) NL, D.

Pleurga comitata (L.) NL, A.

Lampropteryx suffumata (Den. & Schiff.) S, A.
Cosmorhoe ocellata (L.) P, A.

Eulithis prunata (L.) NL, D.

Eulithis populata (L.) NL, D.

Eulithis mellinata (F.) P, D.

Ecliptopera silaceata (Den. & Schiff.) P, A.
Ecliptopera capitata (H.-S.) S, A.
Chloroclysta siterata (Hufn.) S, D.
Chloroclysta citrata (L.) NL, P.
Chloroclysta truncata (Hufn.) L, D
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Ennomos fuscantaria (Haw.) NL, D.
Ennomos erosaria (Den. & Schiff.) P, D.
Selenia dentaria (F.) NL, D.

Selenia tetralunaria (Hufn.) P, D.
Odontopera bidentata (Cl.) S, D.
Ourapteryx sambucaria (L.) P, D.
Colotois pennaria (L.) NL, D.

Angerona prunaria (L.) L, D.

Apocheima hispidaria (Den. & Schiff.) S, D.
Apocheima pilosaria (Den. & Schiff.) S, D.

Lycia hirtaria (Cl.) NL, D.
Biston strataria (Hufn.) NL, D.
Biston betularia (L.) NL, P.
Agriopis marginaria (F.) P, D.
Erannis defoliaria (Cl.) L, D.
Deileptenia ribeata (Cl.) NL, D.
Alcis repandata (L.) L, P.

Hypomecis roboraria (Den. & Schiff.) NL, D.

Hypomecis punctinalis (Scop.) NL, D.

Ectropis crepuscularia (Den. & Schiff.) NL, P.

Paradarisa consonaria (Hbn.) P, D.
Parectropis similaria (Hufn.) NL, D.

Aethalura punctulata (Den. & Schiff.) NL, D.

Ematurga atomaria (L.) L, A.
Bupalus piniaria (L.) L, D.
Cabera pusaria (L.) NL, D.
Cabera exanthemata (Scop.) P, D.
Lomographa bimaculata (F.) P, D.

Lomographa temerata (Den. & Schiff.) P, D.

Hylaea fasciaria (L.) P, D.

Alsophila aescularia (Den. & Schiff.) P, D.

Geometra papilionaria (L.) L, D.

Comibaena bajularia (Den. & Schiff.) S, D.

Hemithea aestivaria (Hbn.) P, D.
Chlorissa viridata (L.) S, A.

Thalera fimbrialis (Scop.) S, A.

Jodis lactearia (L.) P, D.

Jodis putata (L.) NL, A.

Cyclophora pendularia (CI.) S, D.
Cyclophora albipunctata (Hufn.) NL, D.
Cyclophora punctaria (L.) NL, D.
Cyclophora linearia (Hbn.) S, P.
Timandra comae A. Schmidt L, A.
Scopula immorata (L.) NL, A.
Scopula nigropunctata (Hufn.) NL, A.
Scopula ornata (Scop.) P, A.

Scopula rubiginata (Hufn.) P, A.
Scopula immutata (L.) NL, A.
Scopula floslactata (Haw.) P, P.
Idaea muricata (Hufn.) P, A.

Idaea biselata (Hufn.) NL, A.

Idaea dimidiata (Hufn.) P, A.

Idaea aversata (L.) L, A.

Plemyria rubiginata (Den. & Schiff.) P, D.
Pennithera firmata (Hbn.) P, D.

Thera obeliscata (Hbn.) L, D.

Thera variata (Den. & Schiff.) L, D.
Thera britannica (Turner) S, D.

Thera juniperata (L.) P, D.

Eustroma reticulata (Den. & Schiff.) NL, A.
Electrophaes corylata (Thnbg.) NL, D.
Colostygia pectinataria (Knoch.) L, A.
Hydriomena furcata (Thnbg.) NL, D.
Hydriomena impluviata (Den. & Schiff.) NL, D.
Rheumaptera undulata (L.) NL, D.
Triphosa dubitata (L.) S, D.

Philereme vetulata (Den. & Schiff.) S, D.
Philereme transversata (Hufn.) S, D.
Euphyia biangulata (Haw.) S, A.

Euphyia unangulata (Haw.) NL, A.
Epirrita dilutata (Den. & Schiff.) NL, D.
Epirrita christyi (Allen) NL, D.

Epirrita autumnata (Bkh.) NL, D.
Operophtera brumata (L.) L, D.

Perizoma alchemillata (L.) NL, A.
Perizoma albulata (Den. & Schiff.) P, A.
Perizoma flavofasciata (Thnbg.) NL, A.
Perizoma parallelolineata (Retz.) P, A.
Eupithecia abietaria (Goeze) NL, A.
Eupithecia linariata (Den. & Schiff.) P, A.
Eupithecia exiguata (Hbn.) NL, D.
Eupithecia centaureata (Den. & Schiff.) P, A.
Eupithecia intricata (Zett.) P, D.
Eupithecia satyrata (Hbn.) NL, A.
Eupithecia assimilata (Doubl.) P, A.
Eupithecia vulgata (Haw.) P, A.
Eupithecia subfuscata (Haw.) NL, A.
Eupithecia icterata (Vill.) P, A.
Eupithecia succenturiata (L.) NL, A.
Eupithecia subumbrata (Den. & Schiff.) P, A.
Eupithecia sinuosaria (Ev.) S, A.
Eupithecia indigata (Hbn.) P, D.
Eupithecia innotata (Hufn.) NL, P.
Eupithecia virgaureata Doubl P, A.
Eupithecia dodoneata (Guen.) P, D.
Eupithecia pusillata (Den. & Schiff.) NL, D.
Eupithecia lanceata (Hbn.) P, D.
Eupithecia tantillaria (Bsd.) P, D.
Chloroclystis v-ata (Haw.) P, A.
Rhinoprora rectangulata (L.) S, D.
Rhinoprora chloerata (Mab.) S, D.
Rhinoprora debiliata (Hbn.) S, A.
Anticollix sparsata (Treit.) P, A.

Aplocera plagiata (L.) P, A.

Aplocera efformata (Guen.) P, A.
Euchoeca nebulata (Scop.) NL, D.
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Idaea straminata (Borkh.) S, A.
Idaea deversaria (H.-S.) S, A.
Lythria cruentaria (Hufn.) NL, A.
Scotopteryx chenopodiata (L.) P, A.
Scotopteryx mucronata (Scop.) P, A.
Orthonama vittata (Bkh.) NL, A.
Xanthorhoe biriviata (Bkh.) P, A.
Xanthorhoe designata (Hufn.) NL, A.

Asthena albulata (Hufn.) NL, D.
Asthena anseraria (H.-S.) S, D.
Hydrelia flammeolaria (Hufn.) NL, D.
Hydrelia sylvata (Den. Schiff.) NL, D.
Lobophora halterata (Hufn.) P, D.
Trichopteryx carpinata (Bkh.) P, D.
Pterapherapteryx sexalata (Retz.) P, D.
Nothocasis sertata (Hbn.) L, D.

Acasis viretata (Hbn.) P, D.

Rodzina: NOTODONTIDAE

Clostera curtula (L.) NL, D.

Clostera anachoreta (Den. & Schiff.) S, D.
Clostera anastomosis (L.) S, D.

Clostera pigra (Hufn.) NL, D.
Ceruravinula (L.) S, D.

Cerura erminea (Esp.) P, D.

Furcula furcula (CI.) P, D.

Furcula bicuspis (Borkh.) NL, D.

Furcula bifida (Brahm) P, D.

Notodonta dromedarius (L.) P, D.
Notodonta torva (Hbn.) P, D.

Notodonta tritophus (Den. & Schiff.) P, D.
Notodonta ziczac (L.) P, D.

Drymonia dodonaea (Den. & Schiff.) S, D.
Drymonia ruficornis (Hufn.) P, D.

Pheosia tremula (CI.) P, D.

Pheosia gnoma (Fabr.) NL, D.

Pterostoma palpina (CI.) NL, D.
Leucodonta bicoloria (Den. & Schiff.)) L, D.
Ptilodon capucina (L.) L, D.

Ptilodon cucullina (Den. & Schiff.) S, D.
Odontosia sieversi (Mén.) L, D.

Gluphisia crenata (Esp.) P, D.

Phalera bucephala (L.) NL, D.

Stauropus fagi (L.) L, D.

Rodzina: NOCTUIDAE

Moma alpium (Osbeck) P, D.
Acronicta alni (L.) P, D.

Acronicta cuspis (Hbn.) P, D.
Acronicta tridens (Den. & Schiff.) S, D.
Acronicta psi (L.) NL, D.

Acronicta aceris (L.) S, D.

Acronicta leporina (L.) P, D.

Acronicta rumicis (L.) L, P.

Acronicta megacephala (Den. & Schiff.) L, D.

Acronicta strigosa (Den. & Schiff.) P, D.
Acronicta auricoma (Den. & Schiff.) S, D.

Craniophora ligustri (Den. & Schiff.) NL, D.

Simyra albovenosa Goeze S, A.

Trisateles emortualis (Den. & Schiff.) P, D.
Paracolax tristalis (F.) S, D.

Herminia tarsicrinalis Knoch P, D.
Herminia grisealis (Den. & Schiff.) NL, P.
Pechipogo strigillata (L.) S, D.
Zanclognatha tarsipennalis (Treit.) S, P.
Catocala fraxini (L.) S, D.

Catocala nupta (L.) S, D.

Catocala elocata (Esp.) S, D.

Catocala fulminea (Scop.) P, D.

Lygephila pastinum (Treit.) P, A.

Tyta luctuosa (Den. & Schiff.) S, A.
Callistege mi (CL.) S, A.

Euclidia glyphica (L.) P, A.

Laspeyria flexula (Den. & Schiff.) P, N.
Scoliopteryx libatrix (L.) NL,D.
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Mniotype adusta (Esp.) S, A.

Apamea monoglypha (Hufn.) L, A.
Apamea lithoxylaea (Den. & Schiff.) P, A.
Apamea sublustris (Esp.) S, A.

Apamea crenata (Hufn.) NL, A.

Apamea lateritia (Hufn.) P, A.

Apamea remissa (Hbn.) P, A.

Apamea anceps (Den. & Schiff.) P, A.
Apamea sordens (Hufn.) NL, A.

Apamea scolopacina (Esp.) P, A.

Apamea ophiogramma (Esp.) S, A.

Oligia strigilis (L.) P, A.

Oligia versicolor (Borkh.) P, A.
Mesoligia furuncula (Den. & Schiff.) P, A.
Mesapamea secalis (L.) P, A.

Photedes minima (Haw.) S, A.

Luperina testacea (Den. & Schiff.) NL, A.
Rhizedra lutosa (Hbn.) S, A.

Amphipoea oculea (L.) NL, A.
Amphipoea fucosa (Fr.) NL, A.

Hydraecia micacea (Esp.) L, A.

Gortyna flavago (Den. & Schiff.) P, A.
Calamia tridens (Hufn.) S, A.
Staurophora celsia (L.) P, A.

Celaena leucostigma (Hbn.) S, A.
Nonagria typhae (Thnbg.) S, A.
Phragmatiphila nexa (Hbn.) P, A.
Archanara dissoluta (Treit.) S, A.
Archanara sparganii (Esp.) S, A.
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Hypena proboscidalis (L.) NL, A.
Hypena rostralis (L.) P, P.

Hypena crassalis (F.) NL, A.

Rivula sericealis (Scop.) L, A.
Colobochyla salicalis (Den. & Schiff.) P, D.
Diachrysia chrysitis (L.) L, P.
Macdunnoughia confusa (Steph.) P, P.
Plusia festucae (L.) P, A.

Plusia putnami gracilis Lempke S, A.
Autographa gamma (L.) L, P.
Autographa pulchrina (Haw.) NL, P.
Autographa buraetica Staudinger S, A.
Autographa jota (L.) P, A.

Autographa bractea (Den. & Schiff.) P, A.
Abrostola tripartita (Hufn.) S, A.
Abrostola triplasia (L.) P, A.

Emmelia trabealis (Scop.) P, A.
Emmelia venustula (Hbn.) NL, P.
Protodeltote pygarga (Hufn.) NL, A.
Deltote uncula (Cl.) NL, A.

Deltote bankiana (F.) NL, A.
Pseudeustrotia candidula (Den. & Schiff.)
NL, P.

Cucullia umbratica (L.) P, A.
Amphipyra pyramidea (L.) P, D.
Amphipyra berbera Rungs P, D.
Amphipyra perflua (F.) S, D.

Amphipyra livida (Den. & Schiff.) P, A.
Amphipyra tragopoginis (Cl.) NL, P.
Brachionycha nubeculosa (Esp.) L, D.
Allophyes oxyacanthae (L.) NL, D.
Diloba caeruleocephala (L.) S, D.
Schinia scutosa (Den. & Schiff.) S, A.
Heliothis viriplaca (Hufn.) NL, A.
Pyrrhia umbra (Hufn.) P, P.

Caradrina morpheus (Hufn.) NL, P.
Paradrina clavipalpis (Scop.) S, A.
Hoplodrina blanda (Den. & Schiff.) P, P.

Hoplodrina ambigua (Den. & Schiff.) NL, A.

Charanyca trigrammica (Hufn.) S, A.
Athetis pallustris (Hbn.) P, A.
Dypterygia scabriuscula (L.) NL, D.
Rusina ferruginea (Esp.) L, P.
Thalpophila matura (Hufn.) S, A.
Trachea atriplicis (L.) P, P.

Euplexia lucipara (L.) NL, P.
Phlogophora meticulosa (L.) S, A.
Actinotia polyodon (Cl.) P, A.
Callopistria juventina Stoll S, N.
Eucarta virgo (Treit.) P, P.
Ipimorpha retusa (L.) P, D.
Ipimorpha subtusa (Den. & Schiff.) NL, D.
Enargia paleacea (Esp.) P, D.

Archanara algae (Esp.) S, A.

Sedina buettneri Hering NL, A.
Chortodes fluxa (Hbn.) S, A.
Chortodes pygmina (Haw.) NL, A.
Discestra trifolii (Hufn.) L, A.
Lacanobia w-latinum (Hufn.) P, A.
Lacanobia splendens (Hbn.) P, A.
Lacanobia oleracea (L.) L, A.
Lacanobia thalassina (Hufn.) P, A.
Lacanobia contigua (Den. & Schiff.) S, P.
Lacanobia suasa (Den. & Schiff.) NL, P.
Hada plebeja (L.) P, A.

Hecatera bicolorata (Hufn.) S, A.
Hadena bicuris (Hufn.) P, A.

Hadena luteago (Den. & Schiff.) S, A.
Hadena rivularis (F.) L, A.
Heliophobus reticulata Goeze NL, A.
Melanchra persicariae (L.) P, A.
Melanchra pisi (L.) NL, A.

Mamestra brassicae (L.) P, A.

Polia bombycina (Hufn.) NL, A.

Polia nebulosa (Hufn.) P, A.
Mythimna turca (L.) P, A.

Mythimna conigera (Den. & Schiff.) P, A.
Mythimna ferrago (F.) NL, A.
Mythimna albipuncta (Den. & Schiff.) P, A.
Mythimna pudorina (Den. & Schiff.) NL, A.
Mythimna impura (Hbn.) S, A.
Mythimna pallens (L.) L, A.

Mythimna obsoleta (Hbn.) S, A.
Mythimna comma (L.) P, A.

Mythimna I-album (L.) P, A.

Orthosia incerta (Hufn.) L, D.
Orthosia gothica (L.) L, P.

Orthosia cruda (Den. & Schiff.) L, D.
Orthosia opima (Hbn.) S, P.

Orthosia populeti (F.) P, D.

Orthosia cerasi (F.) NL, D.

Orthosia gracilis (Den. & Schiff.) P, P.
Orthosia munda (Den. & Schiff.) S, D.
Panolis flammea (Den. & Schiff.) L, D.
Egira conspicillaris (L.) P, P.
Cerapteryx graminis (L.) L, A.
Tholera cespitis (Den. & Schiff.) P, A.
Tholera decimalis Poda P, A.

Axylina putris (L.) NL, P.

Ochropleura plecta (L.) L, A.

Diarsia mendica (F.) P, A.

Diarsia brunnea (Den. & Schiff.) P, A.
Diarsia rubi Vieweg P, A.

Noctua pronuba (L.) NL, A.

Noctua orbona (Hufn.) S, A.

Noctua fimbriata Schreber NL, A.
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Mesogona oxalina (Hbn.) S, D. Noctua janthina (Den. & Schiff.) P, A.
Cosmia pyralina (Den. & Schiff.) P, D. Noctua janthe (Borkh.) S, A.

Cosmia trapezina (L.) NL, D. Lycophotia porphyrea (Den. & Schiff.) NL, A.
Xanthia togata (Esp.) S, D. Opigena polygona (Den. & Schiff)) S, P.
Xanthia icteritia (Hufn.) L, D. Xestia c-nigrum (L.) L, A.

Xanthia gilvago (Den. & Schiff.) P, D. Xestia ditrapezium (Den. & Schiff.) P, P.
Agrochola lychnidis (Den. & Schiff.) P, P. Xestia triangulum (Hufn.) NL, P.

Agrochola circellaris (Hufn.) S, D. Xestia baja (Den. & Schiff.) L, D.

Agrochola lota (CI.) P, D. Xestia sexstrigata (Haw.) NL, A.

Agrochola macilenta (Hbn.) P, D. Xestia xanthographa (Den. & Schiff.) L, P.
Agrochola helvola (L.) NL, P. Cerastis rubricosa (Den. & Schiff.) NL, P.
Agrochola litura (L.) NL, D. Cerastis leucographa (Den. & Schiff.) P, P.
Eupsilia transversa (Hufn.) L, D. Anaplectoides prasina (Den. & Schiff.) NL, P.
Conistra vaccinii (L.) L, A. Euxoa nigricans (L.) S, A.

Conistra rubiginea (Den. & Schiff.) P, D. Euxoa tritici (L.) P, A.

Lithomoia solidaginis (Hbn.) P, P. Agrotis ipsilon (Hufn.) P, A.

Lithophane socia (Hufn.) P, D. Agrotis exclamationis (L.) L, A.

Lithophane furcifera (Hufn.) L, D. Agrotis clavis (Hufn.) NL, A.

Ammoconia caecimacula (Den. & Schiff.) P, Agrotis segetum (Den. & Schiff.) L, A.

A Agrotis vestigialis (Hufn.) L, A.

Blepharita satura (Den. & Schiff.) NL, P.
Rodzina: PANTHEIDAE

Panthea coenobita (Esp.) P, D. Colocasia coryli (L.) NL, D.
Rodzina: LYMANTRIIDAE

Lymantria monacha (L.) L, D. Euproctis chrysorrhoea (L.) L, D.

Lymantria dispar (L.) P, D. Euproctis similis (Fuessly) NL, D.

Calliteara pudibunda (L.) M, D. Leucoma salicis (L.) L, D.

Calliteara abietis (Den. & Schiff.) NL, D. Arctornis I-nigrum (Miill.) P, D.

Orgyia antiqua (L.) P, D.
Rodzina: NOLIDAE

Meganoloa albula (Den. & Schiff.) P, P. Bena bicolorana Fuessly P, D.
Nola aerugula (Hbn.) S, D. Pseudoips prasinana (L.) S, D.
Nycteola revayana (Scop.) S, D. Earias clorana (L.) NL, D.
Rodzina: ARCTIIDAE
Thumatha senex (Hbn.) NL, N. Eilema sororcula (Hufn.) P, N.
Miltochrista miniata (Forst.) L, N. Phragmatobia fuliginosa (L.) L, P.
Cybosia mesomella (L.) NL, N. Spilosoma lutea (Hufn.) L, A.
Pelosia muscerda (Hufn.) L, N. Spilosoma lubricipeda (L.) L, P.
Atolmis rubricollis (L.) L, N. Spilosoma urticae (Esp.) S, A.
Lithosia quadra (L.) NL, N. Diaphora mendica (CI.) NL, A.
Eilema depressa (Esp.) NL, N. Coscinia cribraria (L.) NL, A.
Eilema griseola (Hbn.) L, N. Diacrisia sannio (L.) P, A.
Eilema lurideola (Zinck.) S, N. Arctia caja (L.) L, P.
Eilema complana (L.) L, N. Callimorpha dominula (L.) P, P.

Eilema lutarella (L.) NL, N.

4. Dyskusja i wnioski

Podczas prowadzonych badan w latach 1999-2000 na terenie rezerwatu ,,Jata” wykazano
531 gatunkéw motyli duzych. Stanowi to 40%, z 1315 gatunkéw Macrolepidoptera wykazanych
z terenu Polski, a 56% z 940 gatunkéw wykazanych z terenu wojewodztwa lubelskiego (Buszko
i Nowacki 2000). Jest to liczba znaczna, jezeli wzia¢ pod uwage krotki, dwuletni okres badan. Zwykle
badania nad catoscig Macrolepidoptera trwajg od kilkunastu do kilkudziesieciu lat, obejmujgc
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wiekszy teren i bedac prowadzone przez wielu lepidopterologéw. I tak na przyktad podczas ponad 30
letnich badan Bieszczadow i Pogorza Przemyskiego (Bielewicz 1973) wykazano 820 gatunkéw
(62%); na obszarze Tatr ze Wzniesieniem Gubalowskim wykazano 693 gatunki (52%) (Batkowski
i in. 1972, Bielewicz 1984), a na obszarze Pienin wykazano 807 gatunkow (61%) (Bleszynski i in.
1965). Podsumowujac natomiast ponad 100 letni okres badan okolic Krakowa (Razowski, Palik 1969)
autorzy podaja 859 gatunkow (65%). Nalezy zaznaczy¢, iz fauna motyli duzych potudniowej Polski
jestjedna z najbogatszych w kraju oraz najlepiej poznang. Posiada bowiem wiele gatunkéw wyltacznie
gorskich, tu tez spotyka si¢ najwigksza liczbe gatunkow migrujacych z potudnia Europy. Najlepiej
poznanym terenem w Polsce nizowej jest Puszcza Biatowieska. Prowadzone badania od ponad 150
lat, przez dziesiatki lepidopterologow, wykazaty na jej terenie 897 gatunkow motyli duzych
stanowigcych 68% wykazanych z terenu Polski (Buszko i in. 1996). Innym dobrze zbadanym terenem
le$nym nizu polskiego jest Wielkopolski Park Narodowy (KLONOWSKI 1975). Ponad 20 letnie
badania wykazaly tylko 471 gatunkéw, to jest 36% wykazanych w kraju. Liczba ta §wiadezy o ubogim
charakterze fauny motyli Polski zachodniej.

Dodatkowo praca wypelnia luk¢ w poznaniu rozmieszczenia motyli w regionie
lubelszczyzny, poprzez stwierdzenie 11 nowych gatunkéw dla tego wojewodztwa: Canephora
hirsuta, Deileptenia ribeata, Paradarsia consonaria, Scotoptery mucronata, Thera britannica,
Eustroma reticulata, Eupithecia abietaria, Nothocasis sertata, Odontosia sieersi, Staurophora celsia,
Calliteara abietis.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, iz teren rezerwatu ,Jata” jest bogatym w gatunki
obiektem przyrodniczym i nalezy sie spodziewa¢, iz na tym terenie ale takze w innych miejscach
kompleksu lesnego ,Krynszczak”, wystepuje szereg nie wykazanych jeszcze gatunkéw
Macrolepidoptera. Duza liczba rzadko spotykanych oraz lokalnie rozmieszczonych w kraju
gatunkéw S$wiadczy o duzej naturalnosci badanego terenu i wystgpowaniu tam wielu réznych
srodowisk fitosocjologicznych. Wiele wystepujacych w rezerwacie gatunkéw stenotopowych,
charakterystycznych dla pewnych typoéw siedlisk $wiadezy, iz rezerwat ,Jata” stanowi dla nich
refugium i gatunki te nie wystepuja poza rezerwatem w innych miejscach w regionie.

Powyzsze wyniki pozwalaja postawi¢ hipotezg, iz w rezerwacie ,,Jata” istnieje caly szereg
rzadko spotykanych i lokalnie rozmieszczonych w kraju, nie badanych dotychczas grup roslin
I zwierzat.
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2. Korelacja struktury dominacji liczebnosci i wspolczynnika masy ciala na

podstawie rodziny miernikowcow (Geometridae, Lepidoptera)
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Abstract

Field research in close distance to Wigierski National Park was carried out from July to
November in 2009. Within this period the standard light-trap with 250 MIX bulb was used to collect
nocturnal active moths. In total 18 samples where collected, 760 specimens and 64 species of
Geometridae family (Lepidoptera). All caught individuals have been measured according to the
established scheme based on wing-span and other body length issues, giving them the appropriate
body mass index. Then the structure of dominance based on abundance and body mass index were
compared and assessed their usefulness in ecological studies.

1. Introduction

One of the main issues in ecology is estimating and understanding the patterns of distribution
and species abundance (Magurran and Henderson 2003). One of the most renown and well
documented rule is the fact that communities consist of few highly numerous species and a great
number of species determined as infrequent, which reflects in the characteristic shape known as SADs
(species abundance distributions), that fits to Preston’'s lognormal distribution (Simons et al. 2015).
Understanding and cognition of the results of previously mentioned distribution is as well one of the
oldest questions asked in ecology, but also still being an interesting scientific issue for many
researchers (Locey and White 2013; Majumdar et al. 2016). Collected data referring to the abundance
allows wider defining of this hierarchic feature of the species richness (Majumdar et al. 2016). General
abundance distribution (lognormal distribution), particularly the mechanism generating of wide range
of rare species found its explanation a long time ago (Sugihara 1980), though it was filled afterwards
by other researchers (Magurran and Henderson 2003). When it comes to the discussion about the
abundance and frequency we think about the most numerous species that play a key role in
community. But certainly it does not have to be like that, because the main role in the environment is
played by those species through which the flow of energy is the biggest. What is within the species
with the biggest biomass. Due to that, researchers started to use different measures to indicate
dominance on the basis of biomass instead of abundance as body mass index or the weight. Estimating
of the entire biomass is highly important in terms of huge number of the arthropods overall (Sample
et al. 1993), because they are the nourishment for many vertebrates. Preliminary research conducted
a long time ago indicates that the coefficient of measures and weight differs significantly between
taxa and as well within taxa also if related to the same species, but derived from different latitude
(Schoener 1980). Many authors suggest that these coefficients should be established for the local
fauna only (Hodar 1996). Nowadays, there was relatively little research in which these measurements
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were taken (Johnson and Strong 2000; Schoener 1980; Simonsen and Kristensen 2003). Currently, a
wide range of research referring to the measurements of only wings span, thorax length and width
establishing such body mass index state it is far inaccurate and insufficient (Garcia-Barros 2015).
Tendency, which was observed in measurements of Lepidoptera in relation between body weight and
singular measure eg. wings span or body length, shows slightly negative allometric trend, and is quite
disproportional. It indicates relatively lighter body mass in massive species in proportion to smaller
species, which bodies are relatively heavier (Garcia-Barros 2015). But still such conclusions are
delivered from the little research only and more analysis are needed.

To measure the body mass index, which is finally used to estimate the mass of alive
individual, many different methods were used. One of them is the photographic method, but in studied
cases it gives the accuracy in extent 12%-25% error, so that authors suggest further research should
be conducted to increase the accuracy of the method (Garcia-Barros 2015; Smiley and Wisdom 1982).
Despite the general acceptance of using body mass indexes or weight measurements for ecological
tentative calculations (Miller 1977), such studies are rare and in the limited extent (Agosta and Janzen
2005; Davis et al. 2012). The published data of the accomplished weight measures and the study of
relation with those measures involve only a few butterflies and moths species. It is associated with
the practical difficulties with getting individuals coming from different regions (Agosta and Janzen
2005; Davis et al. 2012).

Due to all above, in this research it was aimed to compare abundance and body mass index
measurements in Geometridae family, in order to determine species dominance structures in such
comparison. Authors of the research put the primarily hypothesis that the dominance structure based
on the abundance revels different species in the main dominance classes in comparison to the
dominance structure based on the applied body mass index. Previous research done by authors on
different groups of Lepidoptera also brought similar results (Baranowski and Skrypko 2018).

After completing this research the posterior stages of the study were planned, including
extending of measurements of living individuals’ weight, measurements of weight of dry individuals
from collections of Lepidoptera and the measurements of different lengths in order to determine the
exact parameters and to evaluate the efficacy of different measuring techniques.

2. Materials and methods

The main sampling method was the light trap with the use of mercury bulb MIX 250W. The
light trap was placed in the close distance of Wigierski National Park in Poland in Gawrych Ruda
village close to the forester’s logde Plociczno. Moths catching was done at night from July to
November, and overall 18 samples were taken. Caught individuals were measured with the use of
electronic calliper to two decimal places accuracy, according to the scheme (Fig. 1), all individuals
were identified and entered into the database. Each measurement was done twice and the mean value
was entered to the database. Each species was represented by a few individuals from 1 to 127,
depending on the frequency of observing the exact species but only the first 10 specimen were
measured. Species identification was done on the basis of the available literature and comparative
moths collection.

Measuring of the body mass index was based on doing a few measurements presented on the
figure 1:

First value: A - the body length (A;) - from the end of the thorax to the tip of the head + thorax
width (A2).

Second value: B - wings span.

Third value: C including:

C: - front wing perimeter in the contour of the triangle (C1a from the wing radix to the upper top;
Cig from the upper top the bottom top; Cic from the upper top to the wing radix);

C. - posterior wing perimeter in the contour of the triangle (C2a from wing radix to the upper top;
Cag from the upper top to the bottom top; C,c from the upper top to the wing radix).

Values of the both wings were multiplied by 2. All values were summed A + B + C, which
gave the value of the body mass index coefficient. As well the body mass index was determined on
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the basis of entirely the wings span as the mean value, which was derived from the data from the
literature, collectively for females and males, in order to compare the efficacy in describing the
dominance structure.

Fig. 1. The method of measuring the body mass index.

3. Results and discussion

During the research 64 species and 760 specimens were observed, but the ground for
conducting present analysis was the database of 60 species and 644 individuals from the one family
of Lepidoptera — Geometridae, which is presented in Tab. 1. Due to the short time of the field study,
but ecologically rich area, it was possible to collect a numerous group of species in the area which
was not widely researched. The study was wider and presented scientific work reveals only the
fragment of the research conducted in this area. The typical dominance structure based on abundance
is shown on Fig. 2.

To depict the dominant species according to classic dominance hierarchy firstly the general
distribution of assemblage based on abundance (Fig. 3) and body mass index (Fig. 4) was used. Then
the most important species (according to abundance and biomass as BMI) were shown accordingly to
dominance hierarchy groups as eudominant, dominant and subdominant species (Fig. 5-6). The
dominance was determined on one of the basis of accepted in literature dominace groups (Kasprzak,
Niedbata 1981). These figures delineate the change in order between dominance groups. Relative
values of the body mass index were compared to the relative values of abundance and presented on
the figures (3-4) emphasize that, despite the relatively regular distribution of each measurement in the
subsequent species, changes and dynamic differences could be observed in dominance groups (Fig.
5-6). These fluctuations are caused by the different sensitivity and approach of the exact measurement,
which leads to the change in the sequence of species in the dominance hierarchy and even to the
classification of the species to the different dominance group. It reveals also that neither species
abundance nor species body mass index are not accurate measurements. In details dominance
hierarchy structure based on the abundance (Fig. 5) revels 4 eudominants, 1 dominant and 2
subdominant and the dominance based on body mass index (Fig. 6) shows 4 eudominants and 4
subdominants. The order in each distribution differs slightly. Changes in the group relate to 4 species.
In the eudominants and dominants class one species, which changed its domination class was
observed.

In the following figures 7-11 the comparison between the abundance and the particular
measurements of the method of determining the body mass index (shown in Fig. 1) were done. It is
seen that all particular measurements do not fit exactly to the abundance distribution, so the body
mass index (Fig. 11, 12) does not fit as well.
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Tab. 1. Observed species with the abundance.

No.
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30

Species
Lomaspilis marginata

Ligdia adustata
Macaria notata
Macaria alternata
Epione repandaria
Apeira syringaria
Ennomos alniaria
Ennomos erosaria
Selenia dentaria
Selenia tetralunaria
Agriopis aurantiaria
Alcis repandata
Hypomecis punctinalis
Ectropis crepuscularia
Ematurga atomaria
Cabera pusaria

Cabera exanthemata
Geometra papilionaria
Hemithea aestivaria
Cyclophora annularia
Cyclophora albipunctata
Cyclophora punctaria
Scopula immorata
Scopula ornata
Scopula rubiginata
Scopula immutata
Idaea biselata
Scotopteryx chenopodiata
Xanthorhoe designata

Xanthorhoe spadicearia

Key: A — abundance
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Species
Xanthorhoe ferrugata

Xanthorhoe quadrifasiata
Xanthorhoe fluctuata
Epirrhoe tristata
Epirrhoe alternata
Cosmorhoe ocellata
Eulithis prunata

Eulithis populata
Ecliptopera silaceata
Ecliptopera capitata
Chloroclysta siterata
Chloroclysta citrata
Plemyria rubiginata
Thera juniperata
Pareulyphe berberata
Euphyia unangulata
Epirrita christyi
Operophtera brumata
Perizoma affinitata
Eupithecia linariata
Eupithecia centaureata
Eupithecia assimilata
Eupithecia subfuscata
Eupithecia icterata
Eupithecia succenturiata
Eupithecia sinuosaria
Eupithecia virgaureata
Chloroclystis v-ata
Rhinoprora rectangulata

Acasis viretata
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Fig. 2. The dominance structure showing the most abundant species of Geometridae.
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Fig 6. Dominance hierarchy structure based

on the body mass index.

Fig 5. Dominance hierarchy structure based

on the abundance.
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To compare the two sets of data, which refer to hierarchy of dominance based on the
abundance and the body mass index, the Pearson correlation coefficient was calculated. The result of
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the Pearson correlation coefficient was approximately 0,9921, which refers to a very strong
correlation in spite of many differences mentioned above.
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Fig. 12. The dynamics of abundance and body mass index measurements of recedents and
subrecedents.

As it is presented in the Fig. 3 and 4, both values, which refer to the abundance and the body
mass index create the standard sunken curve, which is referred to the lognormal distribution. Alternate
figures 5 and 6 indicate eudominant, dominant and subdominant species. Comparing these species in
the hierarchy of dominance according to the abundance and the body mass index distribution leads to
the conclusion that, they at least partly consist of the same species but the existing differences
referring to the changes between eudominants, dominants (or lack of them) and subdominants and
between the subdominants and recedents are also indicated. Due to the fact that these three groups of
species play the key role in the environment such fluctuation is a significant change. Therefore, it
does not allow to consider these measurements (abundance and BMI) as sufficiently appropriate.

4. Conclusions

Although the studies were preliminary, the comparison of abundance and body mass index
distribution revealed interesting outcomes. The general Pearson correlation coefficient was calculated
as 0,9921, what refers to a very strong correlation in spite of many differences mentioned below.
Firstly, particular groups of dominance lack of the steadiness and relatively serious fluctuations in the
subsequent dominance groups could be observed. This was also observed in previous analysis of other
groups of Lepidoptera (Baranowski, Skrypko 2018). What is more, some species even change the
group of dominance. Though, some species are quite stable but we can built different sets of species
taking into account the order.

Therefore, it is difficult to accept the accuracy of measures based on abundance and body
mass index but also based on other measurements e.g. the wings span. It seems necessary to conduct
measurements based on the weighing of living individuals and to analyze the usefulness of the other
methods of measurement. An approach that takes into account the body mass index seems to be useful.
Unfortunately, such an approach is not often found in faunistic research and it is still discussed in the
literature. There is also a lack of extensive research of Lepidoptera and determination of relevant
indicators for individual species. This, of course, does not allow to properly look at individual species
and its role in the environment (Morris, 2014) in the individual faunistic studies.

General recommendations for further research from the literature review and preliminary
research are as follow:

a) Conducting measurements based on the weighing of living individuals of Lepidoptera leading
to setting up the average parameters for each species.
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b) Establishing the body mass index database, including substantial weight measurements and
other measurements.

c) Checking the accuracy of the relation of individual measurements, including the body mass
index in relation to the dry matter and live individuals.
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Streszczenie

Celem pracy bylo przyblizenie najczesciej wystepujacych u drobiu schorzen uktadu kostno-
szkieletowego. W artykule zostaly poruszone kwestie chorob drobiu niesnego, jak i migsnego,
uwzgledniajac wptyw genotypu i srodowiska chowu. Omowiono przyczyny i skutki powstawania
takich schorzen drobiu nie$nego jak osteoporoza i syndrom zmgczenia klatkowego. Wérdd zaburzen
uktadu szkieletowego kurczat migsnych opisano: krzywice, chyndrodystrofig, peroze, martwice kosci
udowej, dyschondroplazje ko$ci piszczelowej. Choroby uktadu kostnego drobiu sg istotnym
problemem w przemysle drobiarskim przez co moga powodowaé straty ekonomiczne. Majg one
podtoze zarébwno w zywieniu, jak i w sposobie uzytkowania ptakow. Istotna w ich zapobieganiu jest
prawidlowa suplementacja niezbednych mikro i makroelementéw oraz witamin, jak i odpowiednia
selekcja nastawiona na poprawe wykorzystania tych sktadnikow z paszy oraz brak dziedzicznych
predyspozycji do wystepowania okreslonych jednostek chorobowych

1. Wstep

Intensywna produkcja drobiarska przyczynia si¢ nie tylko do zwigkszenia produkcji biatka
zwierzgcego w postaci migsa czy jaj, ale nie pozostaje bez wptywu na zdrowotno$¢ ptakow, zwlaszcza
szybko rosnacych brojleréw i wysokoprodukcyjnych kur niesnych. Problemy zdrowotne tych ptakoéw
bardzo czesto manifestuja si¢ w schorzeniach uktadu szkieletowego, i mimo ze, moga mie¢ inne
podtoze, w zaleznosci od typu uzytkowego drobiu (migsny VS niesny), staja si¢ czesto przyczyng
upadkow i brakowan w stadach. Celem pracy byto przyblizenie najczesciej wystepujacych u drobiu
schorzen uktadu kostno-szkieletowego.

2. Schorzenia drobiu nieSnego

U drobiu nosnego schorzenia kosci wystepuja gtowne w wyniku selekcji kur na coraz to
wigkszg nie$nos¢, a zatem duza podaz wapnia z kosci w celu wytworzenia skorupy. Ponad 50%
wapnia znajdujacego si¢ w skorupach jaj, ktorych nioska znosi okoto 200 rocznie, moze pochodzi¢
z kosci.

2.1 Osteoporoza u kur

Osteoporoza u kur jest to dosy¢ powszechnym zjawiskiem w chowie intensywnym. Jest to
choroba uktadu kostnego kur nie$nych wynikajaca z ubytku masy kostnej. Moze ona by¢
spowodowana réznymi czynnikami, m.in. pasza uboga w makroelementy potrzebne do budowy kosci
lub nadmierng ich podazg na produkcje nie$ng. Problem osteoporozy pojawia sie zazwyczaj u niosek
po pierwszym roku zycia. Stosowanie w diecie dodatku wapniowego w okresie przednie$nym moze
poprawi¢ zdrowotno$¢ kosci ptakéw podczas catego chowu (Mayeda i in. 2008). Duzy wptyw na

*Sekcja dziata pod patronatem Krajowej Rady Drobiarstwa
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jakos¢ kosci niosek ma sposdb ich utrzymania, tutaj najlepiej sprawdza si¢ chéw z mozliwoscia
nicograniczonej motoryki ptakéw. Wida¢ to w chowie wolno wybiegowym czy wolierowym.
W wolierze geometryczne parametry kosci wskazywaly na to, iz kury lepiej bronily si¢ przed
resorpcja sktadnikéw mineralnych podczas produkcji nie$nej, przez co wytrzymatos¢ ich kosci byta
wicksza (Casey-Trott i in. 2017)

Wedtug wielu przeprowadzonych badan Ca?* oraz estrogen majga duzy wplyw na pojawianie
si¢ osteoporozy u kur w p6znym okresie produkcji. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ ilos¢ wydzielanego
estrogendw, ktory jest odpowiedzialny za procesy kosciotworcze. Zaburzenie wydzielania estrogenu
powoduje zachwianie tej ro6wnowagi, co w kolejno$ci prowadzi do ciagglej resorpcji jondow
wapniowych z ko$ci i rozwdj osteoporozy. Jednakowoz ostatnie badania pokazujg ze nie tylko to
wplywa na rozwdj osteoporozy. Wymieni¢ tu mozna wiele elementow diety. Takimi istotnymi
sktadnikami sg wapn, fosfor oraz cholekalcyferol. Wedtug badan pod koniec okresu produkcyjnego
ponad 95% kur moze wykazywaé ztamania lub pgknigcia kosci (Whitehead 2002). Mozliwos$cia
zapobiegania osteoporozie jest suplementacja makroelementéw. Wapn suplementowany jest najlepiej
z dodatku weglanu wapnia, dzigki czemu jest w stanie zapewni¢ pokrycie wickszej podazy wraz
z wzrostem intensywnosci produkcji. Jednak nalezy pamigtac, ze nie mozna zwigkszaé podazy tylko
jednego sktadnika, dlatego dobry sposobem jest podawanie fosforanu wapnia. Zawiera on oba
elementy istotne dla mocnej struktury kosci (Kieronczyk i in. 2014). Biodostepnos$é elementow
mineralnych zalezy od ich no$nikoéw organicznych, ktére maja wptyw na przenoszenie mineralow
przez blony komorkowe, CO ma istotny wptyw na procesy kostnienia (Koreleski i in. 2009).

2.2 Syndrom zmeczenia klatkowego

Objawy zaburzen w uktadzie kostno-szkieletowym nie zawsze musza wynikac z niedoboréw
zywieniowych czy nieprawidtowo zbilansowanej paszy. Zwykle sg one spowodowane niedoborem
podstawowych sktadnikow odzywezych, takich jak wapn, fosfor czy witamina D3, jednak czasami za
strate sktadnikéw odzywczych odpowiedzialne sg zaburzenia metaboliczne, ktore inicjowane sg przez
czynniki srodowiskowe. Zaburzenia na poziomie fizycznym oraz psychicznym, ktére wynikaja
Z obnizonego, na skutek technologii chowu, poziomu dobrostanu nazywa si¢ technopatiami. Do tego
rodzaju schorzen nalezy syndrom zmeczenia klatkowego (CLF — Cage layer fatigue). Obecnie jest to
chroniczny problem dotykajacy niewielkiej liczby ptakow w stadzie, a nie ostre i szeroko
rozpowszechnione zaburzenie. Istota syndromu zmeczenia klatkowego sa zaburzenia w metabolizmie
wapnia, przez co szkielet ulega zmianom osteoporotycznym, staje si¢ kruchy i niefunkcjonalny. Kury
utrzymywane w klatkach sa w mniejszym stopniu narazone na stres srodowiskowy, jednakze brak
ruchu i mozliwosci przejawiania naturalnego behawioru (korzystanie z grzad, gniazdowanie)
wywotuja stres. Klatkowy sposob chowu ptakow wzbudza szczegdlng krytyke ze strony
konsumentoéw, jednakze warto zaznaczy¢, ze roznorodne schorzenia dotycza réwniez ptakow
utrzymywanych innymi metodami. Leeson (2007) opisuje, ze CLF jest skorelowany z wyjatkowo
wysokg produkcjg jaj. Wsréd kur rasy leghorn w wieku 45 tygodni zywionych tg samg
petnowarto$ciowg pasza 5% osobnikow wykazywato objawy CLF. Ptaki dotknigte schorzeniem
odznaczaty sie¢ 96% poziomem produkcji jaj, natomiast osobniki zdrowe utrzymywane w sgsiednich
klatkach wykazywaty ok. 90% wydajnosci.

3. Schorzenia drobiu mi¢snego

W hodowli drobiu migsnego gldwny nacisk ktadzie si¢ na jak najszybszy wzrost masy ciata
w krotkim okresie produkcyjnym, co powoduje znaczne obciazenie uktadu kostnego i moze
prowadzi¢ do wielu zmian patologicznych ko$éca.

3.1 Krzywica u drobiu

Krzywica jest to schorzenie dotyczace nieprawidtowego rozwoju uktadu kostnego ptakow w
okresie intensywnego wzrostu. Najczesciej jest ona spotykana u indykéw rzeznych. Spowodowana
jest zaburzeniem metabolicznym gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz przyswajania witaminy D
(Pettifor 2004). Istotnym efektem krzywicy jest zaburzenie w rozwoju kregostupa oraz jakosci
koséca, przez co ptaki nie jest w stanie utrzymywac si¢ na nogach, a kosci konczyn staja si¢ tamliwe.
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Zwierzeta z krzywicg przynoszg duze straty ekonomiczne z powodu braku mozliwo$ci utrzymania
prawidtowej postawy co prowadzi od powstawania odlezyn i spadku jakos$ci tuszki i miesa
(Bednarczyk i in. 2016). Dwa najwazniejsze powiklania to hipercalcynemia i hiperfosfatemia,
wystepuja one juz po 30-35 dniach od wyklucia.

W przypadku krzywicy bardzo istotnym jest zachowanie odpowiedniej diety, 0 zwiekszonej
zawarto$ci wapnia w paszy i wodzie. Fosfor oraz waph wplywaty pozytywnie na wytrzymato$¢ kosci,
przez co ilo$¢ probleméw wynikajacych z krzywicy maleje, za$ migso nie posiada wad produkcyjnych
(Rennie i in. 1997).

Nieprawidtowy poziom witaminy D powoduje zaburzenia odktadania wapnia w kosciach,
dlatego w przypadku stwierdzenia krzywicy w stadzie istotna jest suplementacja witaminy Ds.
Stwierdzono, ze jej dodatek w niewielkiej ilosci (5mg/kg) powoduje odktadanie dodatkowych ilosci
wapnia w poréwnaniu do ptakow niesuplementowanych (Newman i in. 1999).

3.2 Chondrodystrofia, peroza

Chondrodystrofia jest definiowana jako uogolnione zaburzenie wzrostu ptytki kosci
i uposledzenie wzrostu kosci na dlugo$¢. Zmiana w plytce wzrostowej polega glownie na obnizonej
czestotliwosei podziatdw mitotycznych proliferujacych chondrocytow. Kosci dlugie, najszybciej
rosnace, ulegaja deformacji oraz wydaja si¢ pogrubia¢. Mineralizacja ko$ci pozostaje prawidlowa.
Czgsto rozwija si¢ szpotawo$¢ stawu skokowego, ktora w zaawansowanym stadium powoduje
zeslizgnigcie si¢ Sciggna mies$nia brzuchatego tydki z ktykceia kosci piszczelowej. Staw skokowy jest
widocznie powickszony (Wise 1985). Krotko po wykluciu, kosci, zwtaszcza udowa i piszczelowa,
moga ulec deformacjom. Wzrost i mineralizacja zachodzi najintensywniej w ciaggu 2 tygodni zycia.
Czasami anomalia w stawie skokowym widoczna jest 10 dnia po wykluciu, dlatego choroba dotyczy
zwykle mtodych ptakéw. U indykéw chorobe diagnozuje si¢ juz migdzy 2 a 4 tygodniem zycia.
W dalszej cze$ci tuczu przyrost masy ciata ptakow jest spowolniony (Haye 1978, Wise, 1985, Angel,
2007).

Problemy zwigzane z ukladem szkieletowym, wystepujace przy braku czynnikow
zakaznych, czesto sg wynikiem szybkiego wczesnego wzrostu. Jednak szybki wzrost, jako jedyny
czynnik patogenny, nie prowadzi do powstania defektow uktadu miesniowo-szkieletowego. Jedna
z dodatkowych przyczyn moga by¢ zaburzenia przemiany materii (asymilacji i dysymilacji)
spowodowane wysokim spozyciem sktadnikoéw odzywczych. Tak wiec schorzenia uktadu kostnego
moga by¢ skorelowane z chorobami metabolicznymi (Julian 1998, Angel 2007). U brojlerow kurzych,
zywionych mieszankg zbilansowana pod wzgledem sktadnikow odzywczych, obserwowana byta
wysoka czesto$¢ wystepowania perozy, jaka obserwuje si¢ przy niedoborze manganu. Uzupetnienie
dawki pokarmowej dodatkiem 50 ppm manganu nie zmniejszato i nie ograniczato rozwoju choroby.
W wigkszosci przypadkow zauwazalna byta zalezno$¢ migdzy stopniem przyrostu masy, a stopniem
nasilenia perozy (Rizk i in. 1980). Niemniej jednak w stadach karmionych pasza ze zbyt mata ilosciag
manganu obserwowano jednostronne odchylenie tylnej konczyny wraz z obrzekiem stawu
skokowego. Niedobory zywieniowe, a co za tym idzie rozwdj choroby przyczynit si¢ posrednio do
zmniejszenia tempa wzrostu, wystepowaniu pgcherzy na migéniu piersiowym i kacheksji (Korsak i in.
2000). Na pojawienie si¢ uogoélnionej chondrodystrofi moga wplywaé niedobory mineralno-
witaminowe takich sktadnikéw jak: mangan (Wilgus i in. 1936), cholina (Jukes 1940), biotyna (Jukes
i Bird 1942), kwas nikotynowy (Briggs i in. 1943), kwas foliowy (Daniel i in. 1946), cynk (O'Dell
i Savage 1957) i pirydoksyna (Gries i Scott 1972). Niekorzystnie moze wplywac takze nadmiar
pierwiastkow, przede wszystkim fosforu, wapnia i zelaza. Rozwo¢j chondrodystrofii obserwuje si¢
réwniez przy niektérych chorobach bakteryjnych. Przyktadem jest mykoplazmoza, ktéra moze
spowodowac pogorszenie procesOw odzywiania komorek tkanki chrzestnej (Mazurkiewicz i in.
2011). Najbardziej typowymi objawami sg szpotawos$¢ i koslawos¢ stawu skokowego, obrzeki tego
stawu, skrocenie, zgrubienie i wygiecie podudzia oraz skoku. W wyniku deformacji kosci, u ptakow
zauwaza si¢ utrudnione poruszanie z widoczng postepujacg kulawizng. Prowadzi to do wyczerpania
ptakdéw, ktéore nie majg mozliwosci dotarcia do wody i1 paszy oraz znacznej $miertelnoSci.
W przypadku obserwacji takiego stanu u ptakow, nalezy zweryfikowa¢ sktad podawanej paszy.
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Powinno ktas¢ si¢ nacisk na odpowiednig ilo$¢ witamin z grupy B oraz manganu i cynku (Wise 1975;
Mazurkiewicz i in. 2011).

3.3 Martwica gtowki kosci udowej (Femoral Head Necrosis, FHN)

FHN charakteryzuje si¢ oddzieleniem nasady kosci od chrzastki stawowej lub zapaleniem
szpiku kostnego, martwicg istoty gabczastej ko$ci i ostatecznie ztamaniem kosci (Li 2015; Zhang
2017). Martwica glowy kosci udowej, jest stosukowo czestym zaburzeniem u szybko rosnacych
brojlerow w przemysle drobiarskim. Jednak patogeneza tej choroby nie jest jasno zdefiniowana.
Coraz cze$ciej najwazniejszym czynnikiem patogennym okresla si¢ wyrazny wzrost apoptozy
chondrocytow. FHN w pewnych stadach drobiu indukowany byt poprzez podawanie
glikokortykoidéw. Zwiazki te wptywaty na proliferacje, roznicowanie i apoptoze chondrocytow co
przyczyniato si¢ do spowolnionego wzrostu kosci (Zhang 2017). Choroba rozwija si¢ wtornie, zwykle
na skutek dyschondroplazji. Pojawienie si¢ martwicy gtowki kosci udowej moze byé zwigzane
z zapaleniem jelit i syndromem zlego wchtaniania (Mazurkiewicz i in. 2011). Badania
przeprowadzone przez Durairaj i in. (2009) wskazuja, ze oddzielenie gtowy kosci udowej, a takze
jej martwica moga by¢ u drobiu problemem metabolicznym. Poczatkowymi objawami jest utrudnione
poruszanie si¢ i zaleganie ptakow. Chore ptaki moga uszkadzaé¢ okolice biodra poprzez dziobanie
doprowadzajac do wtdrnych zakazen. Dziataniem profilaktycznym, w celu kontroli czynnikéw
ryzyka, jest analiza sktadu podawanych pasz. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zawarto$¢ wit D3
(Mazurkiewicz i in. 2011).

3.4 Dyschondroplazja kos$ci piszczelowej

Dyschondroplazja kosci piszczelowej (Tibial dyschondroplasia, TD) to jednostka
chorobowa, polega na nadmiernym gromadzeniu si¢ tkanki chrzgstnej na powierzchni plytki
wzrostowej kosci. W efekcie mamy do czynienia z wadliwg przebudows tkanki chrzgstnej na kostna.
Zmiany charakteryzujg si¢ obecnoscig nieprawidlowej, bialej, nieprzejrzystej, niezmineralizowanej
i nieunaczynionej masy chrzgstnej umiejscowionej na proksymalnym koncu kosci piszczelowej
(Farquhardon i Jefferies 2000). Fizjologia wzrostu kosci obecnie jest dobrze zbadana, a biezace
problemy dotyczace zmian osteoporotycznych nog u brojleréw $wiadcza o ztozonosci problemu
(Leeson 2007). Dyschondroplazja (TD) jest powszechng chorobg dotykajaca gldwnie mtode brojlery
w wieku 3-4 tygodni (Damaziak i in. 2014), kaczki i indyki (Crespio i Shivaprasad 2008), ktore
charakteryzuja si¢ szybkim przyrostem masy ciata. Wiele czynnikow usposabia mtode osobniki do
wystapienia choroby, sa to migdzy innymi zle zbilansowana dieta, niedobory zywieniowe,
nieprawidlowe warunki utrzymania oraz predyspozycje genetyczne. Najwickszy udzial ma zbyt niski
poziom wapnia (Edwards 1983) i zbyt wysoki poziom fosforu w diecie (Edwards 1984), znaczenie
ma rowniez ich stosunek wzgledem siebie. Dodatkowo niezbedny jest rowniez prawidtowy poziom
witaminy B6, ktora uczestniczy we wchlanianiu soli oraz waznych pierwiastkow m.in. manganu
i cynku z przewodu pokarmowego. Kolejng rola jest zaburzone wchianianie lub niedobor
aminokwasow egzogennych zwlaszcza tryptofanu i histydyny (Krawczynski 2018) Pierwszymi
oznakami choroby sa kulawizny, chwiejny chod, topotanie skrzydtami (Damaziak i in. 2014).
Dyschondroplazja piszczelowa jest chorobg dziedziczng. Profilaktyka polega na umiejetnej selekcji,
zbilansowanym zywieniu oraz regularnym badaniom na obecnos¢ chorobotworczych drobnoustrojow
przewodu pokarmowego. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia deformacji w kolejnych pokoleniach
nalezy przeprowadzaé selekcj¢ zgodng ze schematem, ktdry okresla obecno$¢ lub brak tej cechy (Le
Bihan Duval i in. 1996). Jako wskazniki stanu mineralnego koséci wykorzystuje si¢ takie pomiary jak:
wytrzymatos¢ kosci (Hughes 1985; Park i in. 2003; Kim i in. 2006), gesto$¢ kosci (Kim i in. 2006),
zawarto$¢ mineratow kostnych (Akpe i in. 1987) oraz popiotu kostnego (Garlich i in. 1984). Dieta
kurczat musi zawiera¢ wlasciwa ilo$¢ energii, biatka, z uwzglednieniem sktadu aminokwasowego
i kwasow ttuszczowych. Pasza powinna zawiera¢ prawidlowe zawarto$ci witamin i mineralow oraz
by¢ bogata w aminokwasy siarkowe. Do zywienia warto wprowadzi¢ wysokiej klasy preparaty
witaminowo-mineralne bogate w witaming B6, B1, zwigzki choliny, tatwo przyswajalne zwigzki
wapnia i fosforu, wysokoaktywne chelaty manganu, miedzi oraz cynku (Krawczynski 2018).
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4, Podsumowanie

Choroby uktadu kostnego drobiu sg istotnym problemem w przemysle drobiarskim przez co
mogg powodowac straty ekonomiczne. Majg one podloze zardwno w zywieniu, jak i w sposobie
uzytkowania. Istotna w ich zapobieganiu jest prawidtlowa suplementacja niezb¢dnych mikro
i makroelementow oraz witamin, jak i odpowiednia selekcja nastawiona na poprawe wykorzystania
tych sktadnikow z paszy oraz brak dziedzicznych predyspozycji do wystepowania okreslonych
jednostek chorobowych.
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Streszczenie

Celem pracy bylo omoéwienie najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na jakos¢ kosci
drobiu, pamigtajac, iz prawidtowa kondycja uktadu kostnego wplywa na wiele czynnikow
gwarantujacych efektywno$¢ hodowli i chowu. Oprécz podkreslenia znaczenia prawidlowego
zywienia oraz suplementacji drobiu nie$nego jak i migsnego, zwrocono rowniez uwagg na to, jak
istotnymi czynnikami jest aktywno§¢ motoryczna ptakow oraz tempo wzrostu, ktore bardzo czgsto
przyczyniaja si¢ do oslabienia wytrzymatosci kosci u szybko rosnacych kurczat broilerow czy
indykow rzeznych. Szczegélowo omodwiono znaczenie jondow wapnia, magnezu i fosforu oraz
witaminy D i hormonow. Wskazano takze inne substancje, np. pierwiastki $ladowe, ktére mogg petnié
istotng role w rozwoju koséca.

1. Wstep

Intensywna produkcja drobiarska sprawia, ze na $wiecie co roku zwigksza si¢ produkcja
biatka zwierzecego, zarOwno w postaci jaj, jak i miesa. Zwiekszona eksploatacja ptakow typu
nie$nego i migsnego moze przyczynia¢ si¢ do wystepowania choréb i zwyrodnien uktadu kostnego,
co ma wptyw na uzytkowos$¢ ptakéw. Celem pracy byto omdwienie najwazniejszych czynnikow
warunkujacych jako$¢ kosci.

2. Opis zagadnienia

Silne dazenie rynku drobiarskiego do uzyskiwania jak najwigksze] masy migSniowej
U kurczat brojleréw, w tym gtdéwnie migsnia piersiowego, w jak najkrotszym czasie oraz zwigkszenie
liczby jaj sktadanych przez kury nioski, moze prowadzi¢ do wystgpowania schorzen uktadu
kostnego, ktére obejmuja min. ztamania, deformacje, stabo§¢ kosci oraz $miertelno§¢ zwigzang
z osteoporoza. W Polsce niedostepne sa dane na temat strat w chowie ptakow intensywnie rosngcych
spowodowanych dysfunkcja uktadu kostnego, jednak w Stanach Zjednoczonych szacuje si¢ je nawet
na kilkaset milionéw dolaréw rocznie (Rath i in. 2000, Tykatowski i in. 2010). Obecne sposoby
uzytkowania drobiu powoduja podwyzszenie wymagan dotyczacych wytrzymatosci mechanicznej
uktadu kostnego u tych ptakow. Intensywne tempo wzrostu i rozwoju, ktoére powoduja migdzy innymi
zwigkszenie stosunku masy mig$niowej do masy kostnej prowadzi u kurczat do licznych przecigzen
oraz schorzen kosci. Odpowiednia kondycja uktadu kostnego wptywa na metabolizm oraz rozwoj
catego organizmu, a przez to oddziatuje na efektywno$¢ hodowli i chowu (Wojciechowska-Puchatka
i Wojtysiak 2018, Tykatowski i in. 2010).

Brojlery kurze przez wiele pokolen ptakéw poddawane byly intensywnej selekcji
genetycznej. W ciagu ostatnich 50 lat tempo ich wzrostu zwigkszylo si¢ 0 ponad 300% (z 25 g
dziennie do 100 g dziennie). Duzy odsetek kurczat brojleréw ma uposledzong lokomocj¢ lub nawet

*Sekcja dziata pod patronatem Krajowej Rady Drobiarstwa
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nie jest w stanie chodzi¢. Knowles i in. (2008) wykazuja, ze gtownymi czynnikami zwigzanymi
z zaburzeniami czynno$ci lokomocyjnych i stabg kondycja kosci konczyn sa te zwigzane z szybkim
tempem wzrostu. Wspoélczesna hodowla i selekcja ptakéw, ukierunkowane na ekonomike produke;ji,
maja negatywny wpltyw na dobrostan drobiu. Zmiany w praktyce hodowlanej moga przyczynic si¢
do poprawy stanu zdrowia ptakoéw. Metodami pomagajacymi ogranicza¢ schorzenia konczyn moze
by¢ dopasowanie odpowiedniego programu $wietlnego, ktory bedzie wplywal na wigksza ruchliwosé
ptakow oraz przez to wolniejsze tempo wzrostu (Hester 1994).

Zmiany patologiczne uktadu kostnego wynikajace z obnizenia jako$ci tkanki kostnej
dotykaja rowniez kur niosek. Ztamania i stabe kosci sg gtdwnym problemem dobrostanu ptakow
W produkcji nie$nej. Przeprowadzone przez Riczu i in. (2004) badania ujawnily obecno$¢ sladow po
wczesniejszych ztamaniach kosci u 29% kur bedacych w koncowej fazie nie$nosci. Wykazano, ze
kosci u drobiu w chowie klatkowym maja nizsza wytrzymato$¢ na ztamania w poréwnaniu z kos¢mi
kur utrzymywanych w chowie $cidtkowym (Rowland i in. 1968). Na to zjawisko wplywa m. in.
mocno ograniczona mozliwos$¢ ruchu ptakow w klatkach. Uwaza sie, ze alternatywne projekty klatek
umozliwiajace lub wymuszajace okreslone czynno$ci ruchowe moga poprawia¢ wytrzymatos$¢ kosci
u kur niosek (Rowland i Harms,1970).

3. Przeglad literatury

3.1 Zywienie drobiu

Kosci sa ztozong tkanka, ktora sktada si¢ z wielu pierwiastkow mineralnych. To whasnie
mikro i makroelementy istotnie wptywajg na jako$¢ i wytrzymatos$¢ uktadu szkieletowego. Naleza do
nich takie zwigzki jak jony wapnie (Ca), magnezu (Mg), fosforu (P) i potasu (K) oraz witaminy, takie
jak witamina D, kazdy z tych elementéw ma inny wptyw na jako$¢ koséca. Ko$¢ zbudowana jest
z niewielkiej ilosci wody (10-15%), z czgsci organicznej oraz z czg¢$ci nieorganicznej. Elementami
sktadowymi cze$ci nieorganicznej sg gldwnie jony magnezu, wapnia i fosforu, ktore odktadaja si¢
W postaci hydroksyapatytu. Zwigzek ten stanowi gléwne rusztowanie kosci, tworzac bardzo dhugie
krysztaly (Woodard i in. 2007). Jony wapnia, magnezu i fosforu powinny by¢ dostarczane w diecie
w proporcjach i formie odpowiedniej dla danego typu uzytkowego. Niezbednym elementem sa
zmiany iloéci oraz proporcji podawanych substancji. Jest to zwlaszcza istotne w poczatkowych fazach
wzrostu w przypadku kury typu migsnego, bo pozwala im to dobrze rozpoczac¢ odchow. W przypadku
kur nie$nych, ktore przez caty okres produkcji zuzywaja zapasy tych mineratéw z kosci do tworzenia
skorup jaj, suplementacja jonami jest caly czas chowu na bardzo wysokim poziomie (Bednarczyk i in.
2016).

Prowadzono takze badania dotyczace wplywu temperatury na jakos$¢ kosci. Nie wykazano
korelacji, iz wzrost temperatury powoduje zmiany jakosci kosci przy zachowaniu takich samych
parametréow zywieniowych (Bruno i in. 2007). Szukano takze powigzania innych jonow
wystepujacych w organizmie kur (m.in. miedzi), ktére mogly by mie¢ czynny udziat w utrzymaniu
prawidlowej jakosci koséca drobiowego oraz poprawialy jego wytrzymato§¢ mechaniczna.
Stwierdzono, ze zmniejszona dawka miedzi w diecie powoduje zwigkszenie tamliwos$ci kosci ptakow
(Osphal i in. 1982).

Witamina D jest substancja, ktora wplywa na regulacje gospodarki wapniowo-fosforanowej.
W organizmie kur przeksztalca si¢ ona w posta¢ biologicznie aktywna (lo,25-
dihydroksycholekalcyferol). Dzieki niej ptaki prawidtowo regulujg gospodarke jonows w kosciach,
co pozwala unika¢ wielu schorzen takich jak krzywica czy osteoporoza (Newman i in. 1999).
Z powodu jej szerokiego zakresu dziatania witamina D jest suplementowana w diecie. Jak wykazatly
badania sama suplementacji wapnia nie wystarcza, trzeba dodawa¢ witaming D by zachowaé
rownowage miedzy zawarto$cia i przyswajaniem fosforu i wapnia (Kieronczyk i in. 2014).

3.2 Gospodarka hormonalna

Hormony takie jak estrogen lub parathormon maja duzy wptyw na resorpcje wapnia z krwi.
Musza by¢ aktywne i w odpowiednich stezeniach we krwi. Brak tych hormonéw z powodu chorob,
badz jakichkolwiek wad genetycznych niszczy gospodarke mineralng. Problemy moga objawiac si¢
w dwojaki sposob albo powodowac nieprawidtowe wchianianie elementéw mineralnych, albo
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nieprawidlowe zuzywanie ich przy tworzeniu np. skorupy jaj w przypadku kur niesnych. Parathormon
wraz z kalcytoning biorg udziat w obiegu wapnia i fosforu w organizmie. Nadmiar PTH powoduje
zwigkszone uwalniane wapnia do krwi w przypadku, gdy kalcytonina nie nadgrza z wychwytywaniem
i odktadaniem go; dochodzi do pogorszenia jakos$ci kos¢ca i zwigzanych z nimi schorzen (Jamroz
2008).

Istotnym czynnikiem chronigcym przed nadmierng utrata wapnia z kosci jest prawidlowe
stezenie estrogenow. Estrogen to hormon plciowy wytwarzany przez narzady plciowe. Zmiany
hormonalne zachodzace wraz z wiekiem kury w przypadku ptakéw nie$nych znajduja
odzwierciedlenie w jakoS$ci kos¢ca. Intensywna produkcja jaj powoduje szybsze uwalnianie jondw
wapnia 1 fosforu potrzebnych do wytwarzania skorup, przez co kosciec kury jest narazony na
zmniejszenie iloéci tych jonow, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do osteoporozy. Estrogeny,
hormony steroidowe, silnie zwigzane z reprodukcja i zachowaniem kur, sa odpowiedzialne za
utrzymanie rownowagi wapniowo-fosforanowej kosci. Wahania tych hormonéw mozna zredukowac
poprzez suplementacje zwigzkéw o charakterze estrogennym, np. fitoestrogeny. Fitoestrogeny to
zwigzki pochodzenia roslinnego, ktére nasladuja endogenne estrogeny i mozna je znalez¢ w np. soi,
maczce fasolowe;j, ktore stanowig zrodto biatka w paszy dla kur niosek (Wistedt 2013). Sg zdolne do
wywotania odpowiedzi biologicznej przez aktywacj¢ receptorow estrogenowych (ERa i ERp).
Fitoestrogeny s ligandami o wysokim powinowactwie, zwlaszcza dla ER, ale dawki te biologicznie
aktywne roznig si¢ miedzy gatunkami (Kuiper i in. 1998, Dusza i in. 2006). Izoflawony, zwiazki
estrogenowe obecne w soi 1 roslinach straczkowych, wydaja si¢ dziata¢ jako antagonisci
w srodowisku o wysokim stgzeniu estrogendw i jako agoni$ci w niskim stezeniu estrogenéw (Hwang
i in. 2006). Najczesciej wystepujacymi izoflawonami w soi sa genisteina, daidzeina, gliketyna
i kumestrol. U kur niosek daidzein (czy daidzeina?) przeksztalca si¢ w jego metabolit ekol, ktory jest
bardziej aktywna postacia (Saitoh i in. 2004).

3.3 Wapn i fosfor

Kury utrzymywane we wspotczesnym, intensywnym systemie chowu, ze wzgledu na
znaczng eksploatacj¢ maja zwigkszone zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i1 witaminy.
Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na makroelementy zwigzane ze struktura tkanki kostnej tj. wapn
i fosfor. Wapn stanowi dominujacy pierwiastek w strukturze skorupy jaja, dlatego w przypadku kur
niosek kluczowym czynnikiem prawidlowego rozwoju i zachowania zdrowia jest utrzymanie jego
wlasciwego poziomu w diecie. W skorupie zwiazki nieorganiczne stanowia ponad 95%, w tym 93,5%
to weglan wapnia, trojfosforan wapnia - 0,8% oraz 0,8% weglanu magnezu (Lukasiewicz 2008). Jesli
poziom ten jest niewystarczajacy, dochodzi do wystapienia niedoboréw i w efekcie, do uruchomienia
mechanizmoéw kompensacyjnych. W efekcie prowadzi to do strukturalnej demineralizacji kosci,
a nasilony proces do osteoporozy. Stowo osteoporoza (tac. 0steoporosis) oznacza ,zrzeszotnienie
kosci”. Charakteryzuje si¢ postepujacym ubytkiem masy kostnej, wynikajacymi z nadmiernej utraty
sktadnikéw mineralnych, ostabieniem struktury tkanki i zwigkszong podatnos$cia na zlamania.
Ponadto niedobér Ca prowadzi do opdznienia wzrostu, ostabienia, zaburzen w metabolizmie, do
ospatosci i mniejszej ruchliwos$ci ptakoéw, krzywicy, wad postawy i chodu, sktonnosci do tworzenia
si¢ wybroczyn, a u niosek do zmniejszenia si¢ liczby i masy jaj, pogorszenia wylggowosci z jaj
(Jamroz 2008). Nalezy mie¢ na uwadze, ze zapotrzebowanie pokarmowe kur chorujacych na
osteoporozg rdzni si¢ od pozostatych osobnikow w stadzie (Abdul-Aziz 1998).

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) definiuje osteoporoze u ludzi jako zmniejszenie
gestosci mineralnej kosci 0 2,5 odchylenia standardowego w stosunku do populacji 0s6b zdrowych.
U kur udzial w wystepowaniu osteoporozy majg predyspozycje genetyczne, a problem dotyczy
gtéwnie chowu ptakow o wysokiej wydajnosci (Whitehead i Wilson 1992). Ztamania najczgsciej
wystepuja w okolicy kregéw zebrowych, kosci piersiowych i stepowych. Deformacje szkieletu
powstajg juz w pierwszym okresie niesnosci i moga pogtebiaé si¢ przez kilka tygodni. Najbardziej
krytyczng faza jest koniec okresu nie$nosci, chwytanie ptakow i przemieszczanie ich, np. podczas
uboju, moze prowadzi¢ do wzrostu liczby ztaman (Webster 2004). Wraz z wiekiem i eksploatacja
kury zmniejsza si¢ jako$¢ oraz wytrzymaltos¢ tkanki kostnej, co moze przektadac si¢ na zmniejszenie
mozliwosci resorpcyjnych oraz obnizenie jakosci skorupy jaj.
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3.4 Aktywnos$¢ motoryczna

Wystgpowanie osteoporozy nie jest uzaleznione wylacznie od niedoboréw zywieniowych
(nieprawidtowe ilosci wapnia, fosforu i witamin w paszy). Ruch jest kolejnym czynnikiem
wplywajacym na czgsto§¢ wystepowania tego schorzenia u drobiu. Problem braku mozliwosci
swobodnego poruszania si¢ dotyka przede wszystkim nioski utrzymywane w klatkach i by¢ moze jest
to gtdéwna przyczyng wystgpowania u nich osteoporozy (Fleming i in. 1996). W dalszych etapach
produkcyjnych osteoporoza wystepuje czgsciej u konwencjonalnych kur niosek w poréwnaniu do
systemow, ktore zapewniajg lepsza mozliwos¢ do aktywnosci fizycznej (Webster 2004).

Upadki drobiu spowodowane wadami uktadu kostnego i zwyrodnieniami ndg stanowig
powazny problem dla producentéw zaréwno drobiu migsnego, jak i niosek. By im zapobiegac
hodowcy staraja si¢ zapewni¢ ptakom jak najwigksza mozliwo§¢ ruchu. W produkcji drobiu
wyrézniamy systemy chowu wplywajace na ruchliwo$¢ zwierzat. Zasadniczo wyrdznia si¢ dwa
skrajne wzgledem siebie systemy produkcji: intensywny (konwencjonalny, klatkowy Iub $ciélkowy)
i ekstensywny (ekologiczny i wybiegowy) (Utnik-Bana$ i Krawczyk 2016). Oba te systemy maja
znaczny wptyw na aktywno$¢ motoryczng drobiu, a zatem na jego kosci. W intensywnym systemie
wyroznia si¢ dwa gtdéwne sposoby utrzymania ptakow: na podtodze, pokrytej w catosci lub czgsciowo
$cidlka albo na ruszcie lub siatce oraz w klatkach i bateriach (Mihutka i in. 2003). Stosujac obie te
metody chowu zwraca si¢ uwage na niewystarczajacg ilos¢ ruch ptakéw, co moze powodowac liczne
nieprawidlowo$ci w budowie i funkcjonowaniu uktadu kostnego. By temu zapobiec stosuje si¢ szereg
zastosowan technologicznych majacych na celu zwigkszenie ruchliwo$ci ptakéw. Do
najwazniejszych z nich naleza: kolorowe $wiatetka w podtodze, progi przed karmidtami i poidtami.
Wady i zalety intensywnego systemu produkcji drobiu stanowig przedmioty dyskusji, zwlaszcza gdy
rozwazany jest sposob utrzymywania zwierzat w klatkach. Przeciwnicy klatek podnosza, ze sttoczone
na matej powierzchni ptaki pozbawione sa mozliwosci ruchu, dziobania $ciotki, grzebania,
poszukiwania pokarmu, kapieli piaskowej czy machania skrzydtami. Kurom ogranicza si¢ tez
wickszos$¢ ich naturalnych zachowan, np. siedzenie na grzgdach, kapiel piaskowa wzglednie siedzenie
w gniezdzie. Stwierdza si¢, poza tym, ze kury utrzymywane systemem bateryjnym ulegaja czgsto
bolesnym urazom, ktére sa konsekwencja braku ruchu (krucho$é¢ kosci). Ponadto u kur
utrzymywanych w klatkach zauwaza si¢ czgsto uszkodzenia i peknigcia stop (Mazanowski 2008).
Celem zapewnienia lepszego dobrostanu ptakom utrzymywanych w Kklatkach wprowadzono
Dyrektywe UE nr 1999/74/WE z 19 lipca 1999 roku, narzucajaca minimalne normy chowu niosek.
Weszta ona w zycie w lipcu 2012 roku. Na mocy tego aktu prawnego zwigckszono ptakom
powierzchni¢ bytowa w klatkach oraz zapewniono ich bogatsze wyposazenie (gniazdo, grzeda,
urzadzenia do §cierania pazurdéw, dostep do $ciotki). By zapewni¢ kurom utrzymywanym w systemie
klatkowym jak najwiecej ruchu, czgsto manipuluje si¢ wyposazeniem klatki tak, by ptaki musiaty jak
najwiecej chodzi¢ poprzez np. oddalanie poidet od miejsca zdawania paszy czy tez montowanie
specjalnych progéw przed nimi. Kury utrzymywane w systemach alternatywnych maja wigksza
przestrzen zyciowa i moga w wigkszym stopniu przejawia¢ swoje odruchy behawioralne (Michalczuk
i in. 2013) tym m.in. potrzeb¢ ruchu. U indykow potrzeba ruchu jest niezwykle wazna, gdyz
W przeciagu ostatnich lat przyrosty dobowe, a zatem masa w czasie uboju zwigkszyla si¢ diametralne.
W pierwszych latach produkcji indyczki w wieku 15-16 tygodni wazyty 5-6 kg, a masa ciata 20-
tygodniowych indoréw wynosita tylko okoto 11 kg. Dzisiaj indyczki waza okoto 10 kg, indory okoto
20 kg, przy czym selekcja na zwigkszenie ich masy ciata trwa nieprzerwanie (Majewska 2012), co
doprowadzito do znacznego ostabienia koséca. By nie dopusci¢ do zwyrodnien w mtodym wieku nogi
indykow wymagaja pracy w ruchu, stad lepiej, kiedy w pierwszych tygodniach pomieszczenie
dogrzewa si¢ indycznik sztuczna kwoka (to pobudza ptaki do ruchu), za§ w pozniejszym wieku, by
zapobiegaé depresji, nalezy pozwala¢ indykom na dostep do wybiegdw zewnetrznych.

4. Podsumowanie

Wsrod czynnikéw warunkujacych jakos¢ kosci drobiu bez watpienia najwazniejszym, obok
genetyki, czynnikiem jest prawidlowe zZywienie oraz suplementacja, ktore sprzyjaja retencji jonow
wapnia i fosforu w kos$ciach. Nalezy przy tym pamigtaé, iz sama suplementacja poszczeg6lnych
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sktadnikéw nie wystarczy, by jako§¢ kosci byta wysoka, dlatego nalezy pamigta¢ rowniez
0 podawaniu odpowiednich substancji, pozwalajacych na lepsza gospodarke jonowa oraz w miare
mozliwosci, o zapewnieniu ptakom odpowiedniej duzej ilo$ci ruchu.

5. Literatura

Abdul-Aziz TA (1998) Cage layer fatigue is a complicated problem: World’s Poultry Science
Journal, 14: 56-58,

Bednarczyk M, Lagowska K, Rézewicz M (2016) Wplyw zywienia na wystgpowanie perozy u
drobiu. Polskie Drobiarstwo 4: 58-59.

Bruno LDG, Luquettib BC, Furlanb RL, Macarib M (2007) Influence of early qualitative feed
restriction and environmental temperature on long bone development of broiler chickens.
Journal of Thermal Biology 32: 349-354.

Dusza L, Ciereszko R, Skarzynski DJ, Nogowski L, Opatka M, Kaminska B, Nynca A, Kraszewska
O Stomczynska M, Woclawek-Potocka I, Korzekwa A, Pruszynska-Oszmatek E, Szkudelska K
(2006) Mechanism of phytoestrogens action in reproductive processes of mammals and birds.
Reproductive Biology 6 Suppl 1: 151-174.

Dyrektywa Rady 1999/74/WE z dnia 19 lipca 1999r. ustanawiajgca minimalne normy dotyczace
ochrony kur niosek, OJ L. L 203 3.8.1999: 53.

Fleming RH, McCormack HA, McTeir L, Whitehead CC (1996) Relationships between genetic,
environmental and nutritional factors influencing osteoporosis in laying hens. British Poultry
Science 47: 742-755.

Hester PY (1994) The role of environment and management on leg abnormalities in meat-type fowl.
Poultry Science 73: 904-915.

Hwang CS, Kwak HS, Lim HJ, Lee SH, Kang YS, Choe TB, Hur HG, Han KO (2006) Isoflavone
metabolites and their in vitro dual functions: They can act as an estrogenic agonist or antagonist
depending on the estrogen concentration. Journal of Steroid Biochemistry and Molecular
Biology 101(4-5): 246-253.

Jamroz D. (2008) Wybrane materiaty z zakresu zywienia drobiu. [W] Mazurkiewicz M (red.)
Choroby drobiu oraz ptakéw ozdobnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu.

Kieronczyk B, Rawski M, Dhugosz J, Jozefiak D (2014) Wpltyw wybranych czynnikow
zywieniowych na mineralizacj¢ uktadu kostno-szkieletowego drobiu. Polskie Drobiarstwo 3: 58-
63.

Knowles TG, Kestin SC, Haslam SM, Brown SN, Green LE, Butterworth A, Nicol CJ (2008). Leg
disorders in broiler chickens: prevalence, risk factors and prevention. PloS One 3(2): e1545.

Kuiper GG, Lemmen JG, Carlsson B, Corton JC, Safe SH, van der Saag PT, van der Burg P,
Gustafsson JA (1998) Interaction of estrogenic chemicals and phytoestrogens with estrogen
receptor beta. Endocrinology 139(10): 4252-4263.

Lukasiewicz E (2008) Organizacja hodowli i produkcji drobiarskiej. [W] Mazurkiewicz M (red.)
Choroby drobiu oraz ptakéw ozdobnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu.

Majewska T (2012) Optacalnos¢ produkcji indykow rzeznych. Trouw i MY 5(23): 14.

Mazanowski A (2008) Alternatywne systemy chowu drobiu. [W] Mazurkiewicz M (red.) Choroby
drobiu oraz ptakéw ozdobnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Michalczuk M, Lukasiewicz M, Wnuk A, Damaziak K, Niemiec J (2013) Wplyw dostepu do
wybiegow na wyniki produkcyjne oraz warto$¢ rzezna kurczat wolno rosnacych Hubbard JA.
Roczniki Naukowe Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego 9(2: 23-31.

Mihutka M, Chuto J, Wronska D, Nowakowska A, Peratkowska M (2003) Charakterystyka
technologiczna hodowli drobiu i §win w Unii Europejskiej. Ministerstwo Srodowiska,
Warszawa.

Newman S, Leeson S (1999) The effect of dietary supplementation with 1,25-
dihydroxycholecalciferol or vitamin C on the characteristics of the tibia of older laying hens.
Poultry Science 78: 85-90.

37|Strona



Badania i Rozw6] Mlodych Naukowcdédw w Polsce

Osphal W, Zeronian H, Ellison M, Lewis D, Rucker RS, Riggins R (1982) Role of copper in
collagen-linking and its influence on selected mechanical properties of chick bone and tendon.
Journal of Nutrition 12: 708-716.

Rath NC, Huff GR, Huff WE, Balog JM (2000). Factors regulating bone maturity and strength in
poultry. Poultry Science 79(7): 1024-1032.

Riczu CM, Saunders-Blades JL, Yngvesson HUK, Robinson FE, Korver DR (2004) End-of-cycle
bone quality in white- and brown-egg laying hens. Poultry Science 83: 375-383.

Rowland LO, Harms RH (1970) The effect of wire pens, floor pens and cages on bone
characteristics of laying hens. Poultry Science 49: 1223-1225.

Rowland LO, Wilson HR, Fey JL, Harms RH (1968) A comparison of bone strength of caged and
floor layers and roosters. Poultry Science 47: 2013-2015.

Saitoh S, Sato T, Harada H, Matsuda T (2004) Biotransformation of soy isoflavone-glycosides in
laying hens: intestinal absorption and preferential accumulation into egg yolk of equol, a more
estrogenic metabolite of daidzein. Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - General Subjects
1674(2): 122-130.

Turner RT Bell NH Gay CV (1993) Evidence that Estrogen Binding Sites are Present in Bone Cells
and Mediate Medullary Bone Formation in Japanese Quail. Poultry Science 72 Issue 4: 728-740.

Tykatowski B, Stenzel T, Koncicki A (2010). Selected problems to ossification processes and their
disorders in birds. Medycyna Weterynaryjna 66: 464—469.

Utnik-Banas$ K, Krawczyk J (2006) Produkcja drobiarska w aspekcie podstawowych zatozen
biogospodarki. Roczniki Naukowe 18(2): 278-283.

Webster A (2004) Welfare implications of avian osteoporosis. Poultry Science 83(2): 184-192.

Wistedt A (2013) Shell formation and bone strength in laying hens effects of age, daidzein and
exogenous estrogen. Doctoral Thesis. Faculty of Veterinary Medicine and Animal Science.
Swedish University of Agricultural Sciences, Uppsala.

Wojciechowska - Puchatka J, Wojtysiak D (2008) Metody oceny metabolizmu tkanki kostnej u
drobiu. Wiadomosci Zootechniczne 54(2) 112-118.

Woodard JR, Hilldore AJ, Lan SK, Park CJ, Morgan AW, Eurell JAC, Clarc SG, Wheeler MB,
Jamison RD, Johnson AJW (2007) The mechanical properties and osteoconductivity of
hydroxyapatite bone scaffolds with multi-scale porosity. Biomaterials 28(1): 45-54.

38|Strona



Badania i Rozwdj Mtodych Naukowcow w Polsce

5. Fizjoterapia psow — lepiej zapobiega¢ niz leczy¢
Dog physiotherapy — better prevent than cure

Janicka Kamila, Janicka Wiktoria, Krupa Wanda

Katedra Etologii i Dobrostanu Zwierzat, Wydziat Biologii, Nauk
o Zwierzetach i Biogospodarki, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Opiekun naukowy: Wanda Krupa, Jadwiga Topczewska

Janicka Kamila: janicka.kamila95@gmail.com

Stowa kluczowe: rehabilitacja, profilaktyka, Canis familiaris

Streszczenie

Styl zycia wigkszo$ci wladcicieli psow sprawia, ze nie maja oni wystarczajaco duzo czasu,
ktory mogliby po$wigci¢ swoim pupilom. Czesto prowadzi to do zbyt niskiej aktywnosci fizycznej
i moze powodowaé wiele negatywnych zjawisk w réznych obszarach funkcjonowania zwierzecia.
Niedostateczna wiedza opiekundéw dotyczaca potrzeb zywieniowych gatunku Canis familiaris
przyczynia si¢ takze do otylo$ci oraz nieprawidlowej suplementacji. Nadwagg i otylo$¢ uznaje si¢ za
chorobg o zasiggu globalnym, ktora stanowi tez przyczyny innych schorzen. Nadwadze bardzo czg¢sto
towarzysza choroby aparatu ruchu. Jest to naturalna konsekwencja, poniewaz nadmierna masa ciata
przyczynia si¢ do zbyt duzego obcigzania stawdw, co prowadzi do szybszego ich zuzywania.
Znaczaca, chociaz czesto niedoceniang role w profilaktyce wielu chorob uktadu lokomotorycznego
u pséw odgrywa fizjoterapia. Zalety fizjoterapii wynikaja przede wszystkim z catosciowego podejscia
do pacjenta oraz niecinwazyjnosci. Ponadto wykorzystywanie wielu technik daje mozliwo$¢
kompleksowej poprawy aktualnego stanu fizycznego zwierzecia oraz moze minimalizowac skutki
wielu czesto wystepujacych schorzen, takich jak choroby zwyrodnieniowe stawow, dysplazja stawow
biodrowych a takze spowalnia¢ znaczaco ich rozwdj. Rownie waznym, a czesto pomijanym aspektem
fizjoterapii jest jej wptyw na wzmocnienie wzajemnych relacji pomiedzy wiascicielem a psem.
Uwaga i czas poswigcany zwierzgciu podczas terapii w wielu przypadkach skutkuja takze zmiang
modelu opieki nad psem na bardziej dla niego korzystny.

1. Wstep

Pies domowy (Canis lupus familiaris) jest obecnie najpopularniejszym zwierzgciem
towarzyszacym czlowiekowi. Liczne badania potwierdzaja, iz ponad potowa gospodarstw domowych
w Polsce posiada przynajmniej jednego czworonoga. Na przestrzeni dziejow jego rola ulegata
znaczacej przemianie. Poczatkowo pies pomagal podczas polowan, czy pilnowat ludzkich osad,
sprawdzajac si¢ w wielu roznych dziedzinach, wspotczesnie jest przede wszystkim towarzyszem
cztowieka. Jednakze jego niesamowite zdolnosci nadal sa wykorzystywane w pracy. Dzigki bardzo
rozwinietemu zmystowi powonienia Canis familiaris pomaga miedzy innymi w poszukiwaniu ofiar
kataklizméw (Kaleta 2003). W ciaggu ostatnich dziesigcioleci powstato i rozwingto si¢ wiele psich
sportow, w ktorych spetia si¢ zarowno opiekun, jak i jego pupil. Wybodr dyscyplin jest bardzo
szeroki. Niektore wywodza si¢ bezposrednio z obowigzkow jakie mialy psy, inne natomiast powstaly
wylacznie dla rozrywki. O ich popularnosci §wiadczy coraz wigksza liczba organizowanych
zawodow. Dobre przygotowanie zwierzgcia wymaga regularnej aktywnosci i treningéw, a takze
odpowiednio dobranej diety, aby organizm psa byt przygotowany na obciazenia, ktore go czekaja
(Strychalski i in. 2016).

Wiascicielom zwierzat zalezy, by ich zwierzgta dlugo cieszyly si¢ dobrym zdrowiem
i kondycja. Jednakze styl zycia wickszo$ci z nich sprawia, Ze nie maja wystarczajaco duzo czasu,
ktory mogliby po$wigci¢ swoim czworonoznym pupilom. Moze to prowadzi¢ do powstawania
roéznego rodzaju probleméw (anomalie behawioralne, pogorszenie stanu zdrowia). Jako ze psy sg
wyeksponowane na wiele czynnikdow, ktore moga implikowaé rozwoj zaburzen, bardzo wazne jest
jak najwczes$niejsze wykrycie problemu (Kania i Wronska 2015). Pies powinien znajdowa¢ si¢ pod
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stalym nadzorem lekarza weterynarii, ktory w razie potrzeby bedzie w stanie szybko zdiagnozowaé
zaburzenia organizmu. Opieka weterynaryjna w ostatnich latach rozwija si¢ w bardzo dynamiczny
sposob. Do czworonoznych pacjentéw podchodzi si¢ w sposoéb kompleksowy, zapewniajac ustugi
najwyzszej jakosci. Na §wiecie od przeszlo dwudziestu lat duza role w cato§ciowym podejsciu do
pacjenta odgrywa fizjoterapia zwierzat (Bockstahler i in. 2017). W Polsce zawdd zoofizjoterapeuty
wcigz jest jeszcze malo rozpowszechniony, a wiasciciele czesto nie zdaja sobie sprawy z jego
istnienia. Rehabilitacja cechuje si¢ natomiast wieloma korzy$ciami dla psa, majac takze pozytywny
wplyw na jego opiekuna. Moze by¢ wykorzystywana w przypadku wielu schorzen i zaburzen a takze
jako element uzupehiajacy leczenie, jak rowniez stanowié terapi¢ alternatywna (Jastrzgbska
i Wolinska 2015).

2. Opis zagadnienia

We wspotczesnym §wiecie psy domowe narazone sa oddziatywanie duzej iloéci czynnikow,
ktore moga mie¢ niekorzystny wptyw na ich organizm. Mozemy tutaj wyrdzni¢ znaczenie genow oraz
presj¢ srodowiska. W przypadku zaburzen o podtozu genetycznym mozna prowadzi¢ selekcje, ktora
w pewnym stopniu pozwoli na ich wyeliminowanie. Podstawowym czynnikiem $rodowiskowym,
ktory ma najwigkszy wplyw na funkcjonowanie pséw jest czlowiek. Warunki zyciowe, ktore
wlasciciele zapewniajg swoim pupilom istotnie r6znig si¢ od tych, ktore bytyby dla nich najbardziej
optymalne. Przede wszystkim intensywny tryb zycia opiekundéw sprawia, ze psy nie maja
W wystarczajagcym stopniu zapewnionych potrzeb typowych dla gatunku (Kudia 2012). Jezeli
przyjrze¢ si¢ bardziej szczegétowo sposobowi zywienia psoOw, mozna zauwazy¢, iz na przestrzeni
wiekow ulegl on drastycznej zmianie. Niedostateczna wiedza opiekunéw dotyczaca wymagan
zywieniowych ich pupili wywiera negatywne skutki na funkcjonowanie wielu uktadéw organizmu.
Jednym z glownych probleméw jest fakt, iz wihasciciele bardzo czesto nie potrafiag prawidtowo
zbilansowa¢ dziennej dawki pokarmowej (Ceregrzyn i in. 2017). Przekarmianie pupila moze
prowadzi¢ do nadwagi, a w rezultacie do rozwoju otytosci, ktora obecnie uwazana jest juz za problem
pandemiczny. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych pokazuja, ze zjawisko to dotyczy
okoto 55% populacji tamtejszych psow i kotow. Mozna rowniez zauwazy¢ interesujacg zaleznosé
w wystepowaniu tej choroby u ludzi i zwierzat. U psow jest ona skorelowana ze wzrostem odsetka
otytosci wsrdd ich wihascicieli. Inne badania dowiodly, ze problem otytosci dotyczy az 40% globalne;j
populacji Canis familiaris. Przyczyna jej powstawania jest nieprawidtowe zbilansowanie pomigdzy
energia przyjmowang wraz z pozywieniem, a wydatkowana przez organizm (Kania i Wronska 2015).
Dlatego mozna stwierdzi¢, ze zbyt niska aktywno$¢ ruchowa ma znaczacy wplyw na tempo jej
rozwoju. Ponadnormatywnej wadze ciala bardzo czgsto towarzysza choroby aparatu ruchu. Jest to
naturalna konsekwencja, poniewaz zbyt duza masa ciata przyczynia si¢ do nadmiernego obcigzania
stawow, co moze prowadzi¢ do ich szybszego zuzywania. W takiej sytuacji kazda aktywno$¢ ruchowa
bedzie dla zwierzgcia bolesna. Opiekun nie chcac narazaé¢ swojego pupila na bol zacznie jg jeszcze
bardziej ogranicza¢. Takie postepowanie jest niewtasciwe i moze nawet poglebi¢ problem, poniewaz
przy braku ruchu chrzgstka stawowa nie jest odzywania, co w konsekwencji bedzie prowadzi¢ do jej
degeneracji, a tym samym odczucia bolowe bedg coraz silniejsze.

Nalezy roéwniez zwroci¢ uwage na czgsto obserwowang niewlasciwag suplementacje.
Dotyczy to zardwno zbyt duzej podazy danego sktadnika, jak rowniez jego niedoboru w organizmie.
Niestety ten czynnik takze ma negatywny wplyw na organizm zwierzg¢cia i moze powodowac rozwoj
roznych zaburzen dotyczacych uktadu kostnego (Ceregrzyn i in. 2017). Zjawisko to jest tym bardziej
niepokojace, iz czgsto wilasciciele podejmuja decyzje o suplementacji bez konsultacji z lekarzem
weterynarii (Koch i Fischer 2018). Zbyt niska aktywno$¢ ruchowa w potaczeniu z niewtasciwg dietg
wywolujg szereg negatywnych skutkéw z punktu widzenia funkcjonowania organizmu psa. W efekcie
stanowig przyczyn¢ rozwoju roznych schorzen, a takze szkodliwie wptywaja na jakos$¢ oraz dlugosé
zycia, ktore $rednio jest krotsze prawie o 2 lata, w porownaniu do zwierzat o prawidtowej wadze
(Ridan i in. 2017). U pséw, ktérych masa ciata przekracza o ponad 30% optymalng, zdecydowanie
czesciej wystepujg choroby uktadu krazenia, uktadu endokrynologicznego, czy choroby ortopedyczne
(Kania i Wronska 2015; Ceregrzyn i in. 2017). Jezeli weZmie si¢ pod uwage liczbe utrzymywanych
psow, nietrudno zauwazy¢ jak jest to powaznym problemem. Rozwigzaniem, wydaje si¢ by¢

40|Strona



Badania i Rozwdj Mtodych Naukowcow w Polsce

regularne kontrolowanie stanu zdrowia pséw, co umozliwi szybka diagnoze i1 wdrozenie
odpowiednich dziatan. Znaczaca, chociaz czgsto niedoceniang rol¢ w profilaktyce wielu chordb
uktadu lokomotorycznego u pséw odgrywa rowniez fizjoterapia (Jastrzgbska i Woliniska 2015).

3. Przeglad literatury

Zoofizjoterapia okreslana jest jako ogélna lub selektywna terapia pogorszonej funkcji
organizmu, ktora wykorzystuje w tym celu czynniki wystgpujace w przyrodzie (woda, prad
elektryczny, ultradzwigki, promieniowanie). Dziatania te maja na celu przywrocenie sprawnosci
zwierzeciu oraz poprawe komfortu jego funkcjonowania. W Polsce nie jest jeszcze tak popularna, jak
w wielu krajach Europy zachodniej czy w Stanach Zjednoczonych, gdzie stanowi staty element opieki
weterynaryjnej (Bockstahler i in. 2017). W naszym kraju wielu wtascicieli bardzo czgsto nie zdaje
sobie sprawy z istnienia takiego zawodu. Na szczgécie w duzych miastach opiekunowie pséw coraz
czesciej kierowani sg przez lekarza weterynarii do fizjoterapeuty, ktory opracowuje indywidualng
terapic dla konkretnego pacjenta. Scista wspétpraca pomiedzy terapeuta a lekarzem jest bardzo
wazna, poniewaz koncowe efekty terapeutyczne sg rezultatem zarowno leczenia, jak i fizjoterapii
(Ridan i in. 2017). Wedlug Krajowego Standardu Kompetencji Zawodowych (2013) celem pracy
zoofizjoterapeuty jest poprawa stanu zdrowia, kondycji, a takze samopoczucia zwierzecia. Korzysta
on z wielu dostgpnych metod leczniczych w zaleznosci od tego, z jakim problemem ma do czynienia.
W zoofizjoterapii zwierzat towarzyszacych wykorzystuje si¢ metody z zakresu terapii manualnej oraz
kinezyterapii, a takze zabiegi fizykoterapeutyczne. Wykorzystywanie wielu technik daje mozliwo$é¢
kompleksowej poprawy aktualnego stanu fizycznego zwierzecia.

Bardzo wazng, a wrecz niezbedng umiejetnoscia, ktora powinien posiadac zoofizjoterapeuta,
jest znajomos¢ psiej psychiki. Stanowi ona istotng czgs¢ calego procesu usprawniania zwierzecia.
Zrozumienie komunikatéw wysytanych przez czworonoznego pacjenta pozwala na obnizenie jego
stresu, a takze zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia wypadkow, zarowno dla terapeuty, jak
i dla zwierzecia (Jastrzebska i Wolinska 2015; Ridan i in. 2017). Ze stosowania fizjoterapii wynika
wiele zalet. Przede wszystkim podchodzi ona do pacjenta kompleksowo. Jest to takze terapia
nieinwazyjna i, co bardzo wazne, bezbolesna dla zwierzat. Dziata bezposrednio na tkanke, co podnosi
jej skuteczno$¢. Natomiast ocena ekonomicznego aspektu fizjoterapii wskazuje, ze czesto wymaga
0 wiele mniejszych naktadéow, w porownaniu do tradycyjnych metod leczenia. Jednak jedng
z najwigkszych zalet jakie mozna wskaza¢ jest fakt, iz zoofizjoterapia moze by¢ stosowana jako
metoda prewencyjna i wlasnie dlatego powinna stanowic¢ istotny element profilaktyki weterynaryjnej
(Bockstahler i in. 2017). Regularne wizyty w gabinecie fizjoterapeuty, odpowiednio dobrany plan
treningowy majg szans¢ skutecznie ochroni¢ wiele czworonogéw przed urazami. Fakt, iz niektore
elementy terapii moga by¢ stosowane i wykonywane w zyciu codziennym przez wiadciciela, czyni
fizjoterapi¢ tatwo dostgpnym Srodkiem do walki ze schorzeniami (Jastrzgbska i Wolinska 2015).
Wdrozenie roznych metod leczniczych bedzie prowadzito miedzy innymi do: eliminacji przyczyn
zaburzenia, redukcji bolu oraz stanu zapalnego, zapobiegania zanikom migéni, degeneracji kosci,
chrzastki stawowej, a takze poprawy ogolnej sprawnosci fizycznej, zwlaszcza wydolno$ci uktadu
krazenia (Bockstahler i in. 2017). Tak samo jak w przypadku cztowieka, fizjoterapia psoéw moze by¢
stosowana w wielu réznych sytuacjach. Bedzie niewatpliwie stanowita wazny, wrecz niezbedny
element podczas procesu rekonwalescencji po réznego rodzaju zabiegach operacyjnych, czy po
przebytych urazach. Peini takze znaczaca rol¢ w profilaktyce oraz w walce z otytoscia u psow.
Stworzenie planu ¢wiczen pozwoli na bezpieczne wprowadzenie odpowiedniego rodzaju, a takze
czasu aktywnosci ruchowej, ktora nie bedzie sprawiata zwierzeciu dyskomfortu. Oczywiscie terapia
jest rowniez niezbedna w sytuacji, gdy zwierze cierpi z powodu choréb ortopedycznych (Bockstahler
i in. 2017; Ridan i in. 2017). Zaburzenia ze strony aparatu ruchu w znaczacym stopniu oddziatuja na
codzienne zycie zwierzat. Moga manifestowac si¢ bardzo zréznicowanymi objawami, w zaleznos$ci
od lokalizacji problemu, wieku, czy masy ciata pacjenta. Jednymi z najczesciej obserwowanych sg
kulawizny, problemy z poruszaniem sie, czy odcigzanie konczyny objetej procesem chorobowym.
Czasami mozna takze zauwazy¢ atrofi¢ mig$ni. Chorobom towarzyszy najczesciej silny bol, ale psy
nie beda manifestowaty go w czytelny dla wlasciciela sposob. Zachowania takie jak nadmierne
wylizywanie konczyny, ktadzenie si¢ w najcieplejszym miejscu w pomieszczeniu, albo nietolerancja
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dotyku sg czgsto ignorowane (Ridan i in. 2017). Bardzo wazne jest takze poznanie etiologii danej
choroby, poniewaz pozwala to na wdrozenie odpowiedniej terapii, a takze na wyeliminowanie
niekorzystnych czynnikéw, ktére moglyby zakldcac proces leczenia.

Wiele choréb ortopedycznych, ktore wystepuja u psOw ma podloze genetyczne. Jednakze
prawidtowe postepowanie z psem, daje realng szanse¢ na opdznienie postepu takiej choroby oraz
niwelowanie jej ucigzliwych objawdéw (Kowalska i Degorska 2016). Tymczasem wlasciciele, czesto
nie$wiadomie, narazajac psy na wptyw niekorzystnych czynnikéw $rodowiskowych (nadwaga,
otytos¢, brak lub nadmierny ruch), przyczyniajg si¢ do rozwoju chorob aparatu ruchu. Jednymi
z czgSciej obserwowanych zaburzen s3: dysplazja stawow biodrowych (HD), choroba
zwyrodnieniowa stawow (OA, osteoarthritis, arthrosis, DJD) oraz osteochondroza (OCD,
osteochondritis dissecans). Ponadto u wielu psow dos¢ czesto dochodzi do urazéw mieéni, wiczadet
czy Sciggien. Problem najczgsciej dotyczy psow sportowych, ale takze tych, ktorych aktywnosé
fizyczna jest na niewlasciwym poziomie (Kania i Wronska 2015). Dysplazja stawow biodrowych
(ang. Canine Hip Dysplasia) jest jednym z najpowszechniej diagnozowanych schorzen o podlozu
genetycznym u psow. Charakteryzuje si¢ inkongruencja, czyli niedopasowaniem gtowy koséci udowej
do panewki kosci biodrowej. Dotyczy ona gtownie psow duzych i olbrzymich ras. Niestety, nadal
brak jest odpowiednich testow genetycznych, ktore pozwolityby na wykrycie tej jednostki
chorobowej (Haska i in. 2011). Objawy towarzyszace HD przebiegaja etapowo, co oznacza, ze
poczatkowo pies zaczyna ograniczaé swojg aktywnos$¢ ruchowsa, a jego chod staje si¢ niepewny.
W dalszym etapie pojawia si¢ kulawizna, problem ze wstawaniem i siadaniem, a takze dochodzi do
atrofii mig$ni, poniewaz pies wykazuje zbyt malg aktywnosé. W przypadku zaawansowanej choroby,
lub gdy zostala ona zdiagnozowana na wczesnym etapie, przeprowadza si¢ zabiegi operacyjne.
Jednak w wielu przypadkach tylko zoofizjoterapia (czgsto wspomagana farmakoterapia) daje realng
szans¢ na poprawe funkcjonowania zwierzecia. Terapeuta moze zaleci¢ wykonywanie ¢wiczen
biernych, ktére zwicksza zakres ruchomos$ci w stawie biodrowym oraz bgda powodowaly jego
prawidlowe odzywianie, a tym samym regeneracj¢. Ponadto opracowuje on takze indywidualny plan
¢wiczen dla danego czworonoga w taki sposob, by uwzgledniat umiarkowang aktywnos¢, co pozwoli
na wlasciwa odbudowe masy mig$niowej oraz regeneracje stawu. Poczatkowo moga to by¢ ¢wiczenia
wykonywane na biezni wodnej, gdzie dzieki odcigzeniu stawu, ruch nie bedzie sprawial zwierzeciu
boélu i dyskomfortu. Oczywiscie nalezy pamigtaé¢ o utrzymywaniu prawidtowej masy ciata psa oraz
0 odpowiednim zywieniu i suplementacji (Haska i in. 2011, Ridan i in. 2017). Choroba wtorna, ktora
moze si¢ rozwingé migdzy innymi w nastepstwie dysplazji stawu biodrowego jest choroba
zwyrodnieniowa stawow. Czynnikami, ktore w istotny sposdb przyczyniajg si¢ do jej szybkiego
rozwoju s3: nadmierna masa ciala, brak lub nadmierna aktywnos¢, urazy, ale takze wiek psa. Podczas
OA dochodzi do nieodwracalnych zmian degeneracyjnych chrzastki stawowej, co zwykle powoduje
silny bol (Del Pueyo Montesinos 2017). Poczatkowo choroba ma przebieg bezobjawowy, ale
w sytuacji gdy dojdzie do uszkodzenia powierzchni blony maziowej moze objawia¢ si¢ m.in.
niechecia do ruchu, pogorszeniem kondycji, utrudnionym poruszaniem si¢, a takze zmianami
w zachowaniu (osowiato$¢, agresja lub wokalizacja podczas dotyku). Osteoarthritis jest nieuleczalna,
mozna jedynie dazy¢ do zatrzymania jej postepu poprzez wprowadzenie odpowiedniej terapii, ktora
musi podchodzi¢ do problemu kompleksowo. Nalezy przede wszystkim znalez¢ jej glowna
przyczyne, a nastgpnie wdrozy¢ odpowiednie leczenie oraz fizjoterapig, na ktérg bedzie sktadata si¢
takze modyfikacja $rodowiska (np. zastosowanie mat antyposlizgowych). W wyniku kinezyterapii
(terapia ruchem) mozna znaczgco zwiekszy¢ site migéni i ruchomo$¢ w stawach, a w konsekwencji
poprawi¢ zarowno komfort fizyczny, jak i psychiczny psa. Mozna takze zastosowac rdznego rodzaju
zabiegi fizykalne, ktore beda dzialaty analgetycznie, przeciwzapalnie, a takze regeneracyjnie na chore
tkanki (Kowalska i Degorska 2016, Del Pueyo Montesinos 2017).

Inng choroba, ktorej podtoza mozemy upatrywaé w genach jest osteochondroza. Dotyka ona
najczesciej psy miode, ktore sa w okresie wzrostu (np. labrador retriever, owczarek niemiecki,
rottweiler, bernenski pies pasterski). OCD moze lokalizowa¢ si¢ w réznych stawach, ale najczgsciej
jest to kolanowy, ramienny lub tokciowy. Jednym z istotniejszych czynnikow zewnetrznych
przyczyniajacych si¢ do rozwoju osteochondritis dissecans jest nieprawidtowa suplementacja,
a doktadnie nadmierna podaz wapnia w diecie zwierzegcia. Nadmierna aktywno$¢ fizyczna oraz zbyt
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intensywne treningi w mlodym wieku takze wplywaja na tempo jej postgpowania. Objawy
towarzyszace OCD sa bardzo podobne do tych wystepujacych w HD i OA. Gléwnym zadaniem
fizjoterapeuty bedzie zatem dobranie odpowiedniego zestawu ¢wiczen dla psa, takich by nie byly zbyt
obcigzajace. W przypadku niektorych pséw konieczne jest jednak przeprowadzenie operacji, dlatego
tez do obowiazkow terapeuty nalezy rowniez prawidlowe wdrozenie aktywnosci fizycznej, tak aby
nie zniwelowaé efektow zabiegu. Nalezy podkresli¢, iz osteochondroza moze by¢ przyczyng innych
chordb, jak wspomniana wczesniej osteoartroza, czy dysplazja stawu tokciowego. Monitorowanie psa
cierpigcego na OCD przez fizjoterapeutg bedzie wigc zapobiegaé takze powstawaniu innych schorzen
(Koch i Fischer 2018).

4. Podsumowanie

Zoofizjoterapia jest preznie rozwijajaca si¢ dziedzing z pogranicza nauk weterynaryjnych.
Jej stosowanie moze przynosi¢ bardzo dobre efekty w przypadku wielu rodzajow schorzen, nie tylko
ze strony aparatu ruchowego. Powinna stanowi¢ jeden z wazniejszych elementdéw profilaktyki
weterynaryjnej, gdyz tak jak w przypadku ludzi, tak i u zwierzat zawsze lepiej jest zapobiegac
wystapieniu problemu, niz pdzniej go leczy¢é. Kluczowe znaczenie ma takze u$wiadamianie
wilascicielom zwierzat zagrozen, na jakie mogg by¢ narazone. Pozwoli to ograniczy¢ pojawienie si¢
cierpienia i bolu przede wszystkim zwierzeciu, ale takze, w pewnym sensie, opiekunowi. Waznym
aspektem dla wlascicieli zwierzgcia sg takze koszty ponoszone na jego utrzymanie i ewentualne
leczenie. Dlatego warto zainwestowa¢ w zdrowie czworonoga zanim problem bedzie zaawansowany.
Ponadto w fizjoterapii zwierzat bardzo istotnym elementem jest obecno$¢ whasciciela oraz jego
zaangazowanie. Udzial opiekuna sprawia, ze pies szybciej si¢ uspokaja i wycisza. Kolejnym plusem
jest wzmocnienie wzajemnych relacji pomig¢dzy cztowiekiem a jego pupilem, co sprawia, ze pacjent
jest bardziej zaangazowany w terapi¢. Przy$piesza to znacznie osiagnigcie pozytywnych efektow
terapii.
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Streszczenie

Cztowiek na przestrzeni dziejoéw w duzym stopniu zmodyfikowat srodowisko, w ktoérym zyja
zwierzgta. Cze$¢ z nich utrzymywanych jest w ograniczeniu wolnosci i w warunkach, ktére istotnie
roznig si¢ od ich wymagan gatunkowych. Prowadzi to bardzo czgsto do znaczacego obnizenia
poziomu dobrostanu. Odpowiedzig na negatywny wplyw otoczenia na stan psychiczny oraz fizyczny
zwierzat jest wprowadzanie wzbogacen s$rodowiskowych. Istnieje wiele narzgdzi, ktére mozna
wykorzystywaé w celu poprawy warunkdéw zycia zwierzat gospodarskich, towarzyszacych, czy
utrzymywanych w ogrodach zoologicznych. Wieloletnie obserwacje oraz przeprowadzane badania
dowodza, ze stosowane wzbogacenia przynosza pozytywne efekty w niwelowaniu nudy i stresu,
dzieki czemu zapobiegaja takze rozwojowi réznych choréb oraz zaburzen zachowania. Oczywistym
jest, iz ich stosowanie w znaczacy sposob przyczynia si¢ do poprawy komfortu zycia wielu gatunkow
zwierzat. Pozostaje wigc mie¢ nadzieje, ze stosowanie modyfikacji $rodowiska stanie sie¢
obligatoryjnym elementem wspotczesnego chowu, hodowli i utrzymywania zwierzat.

1. Wstep

Oddzialywanie cztowieka na zwierze¢ta rozpoczelo sie¢ juz w momencie rozpoczecia
domestykacji poszczegélnych gatunkéw, a powody tych dzialan wigzaly si¢ najczesciej
z mozliwos$cig czerpania okreslonych korzysci. Caly proces udomowienia, modyfikowany znaczaco,
w kontekscie selekceji, przez cztowieka, doprowadzit do wielu istotnych zmian w anatomii, morfologii
oraz behawiorze wielu gatunkow zwierzat (Lasota — Moskalewska 2013). Cztowiek, wraz z rozwojem
cywilizacji, zaczat takze mocno ingerowac w naturalne siedliska zwierzat, co doprowadzito do wielu
zmian w ich sktadzie gatunkowym, jak rowniez w strukturze krajobrazu (Juszko 2016). W zwigzku
z rozwojem rolnictwa oraz silng antropopresja w wielu obszarach, przeksztatcenia, ktorym ulegly
utrzymywanie 1 hodowla zwierzat sg trudne do przywrocenia do stanu wyjSciowego. Domestykacja
jest najczesceiej opisywana jako rodzaj dtugoterminowej interakcji pomigdzy ludzmi a zwierzetami,
gdzie te ostatnie zyskuja opieke, natomiast czlowiek czerpie rdéznorakie korzy$ci z ich
eksploatowania. Utrzymywanie i uzytkowanie zwierzat wiaze si¢ rdwniez ze znacznymi zmianami
ich srodowiska zycia. Maja one bardzo duzy wplyw na zwierzgta przede wszystkim poprzez obnizenie
poziomu dobrostanu, co w konsekwencji bgdzie przejawiac si¢ nizsza produkcyjnoscia, problemami
w rozrodzie, a takze negatywnymi zmianami w zachowaniu zwierzat (Lasota — Moskalewska 2013).
Aby ograniczy¢ lub zniwelowaé skutki nieprawidtowych warunkéw chowu i hodowli stosuje si¢
rézne wzbogacenia S$rodowiskowe. Sa one wprowadzane nie tylko w przypadku zwierzat
gospodarskich, czy tych utrzymywanych w ZOO, ale rowniez towarzyszacych. Umiejetne ich
zastosowanie w duzym stopniu poprawia kondycje psychiczng zwierzat i sprawia, ze zachowania
niepozadane sg zdecydowanie rzadziej obserwowane (Kaleta 2014).
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2. Opis zagadnienia

Za ksztattowanie $rodowiska zycia zwierzat odpowiedzialny jest cztowiek, powinien wigc
pamigta¢, iz niezaspokojenie potrzeb gatunkowych moze prowadzi¢ do rozwoju zaburzen
zachowania. Warunki, w jakich utrzymywane sa zwierzeta (towarzyszace, gospodarskie lub dzikie),
maja istotne znaczenie dla komfortu ich zycia. Sposob utrzymania bardzo czgsto nie pozwala na
przejawianie zachowan typowych dla danego gatunku, a powierzchnia, na ktorej sa utrzymywane
moze by¢ niewystarczajaca w stosunku do liczby osobnikow w grupie, czy relacji socjalnych.
Ponadto czgsto obserwuje si¢ deficyt bodzcoéw, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju
roéznych zaburzen behawioranych (Szewczyk 2011). Nieprawidlowe, z punktu widzenia potrzeb
gatunkowych; srodowisko, jest zrodtem dtugotrwatego, czy nawet chronicznego stresu (Kaleta 2009).
Jest on takze skutkiem niewltasciwego postepowania ze zwierzgtami. Nie tylko brutalne traktowanie
przez obshuge, ale takze brak pozytywnych interakcji z czlowiekiem, wywotuje u zwierzat Igk
i wyzwala zachowania unikajace i/lub ochronne. Strach zwierzat przed cztowiekiem moze réwniez
wigza¢ si¢ z wickszym niebezpieczefistwem wystapienia wypadkéw takich jak pogryzienia,
przygniecenia, czy kopniecia przy ich obstudzie (Mroczek 2013). Warunki zycia, w tym interakcje
na plaszczyZznie cztowiek-zwierze, niewatpliwie obnizajg poziom dobrostanu, a zmiany
W zachowaniu mogg by¢, w zaleznosci od gatunku, zréznicowane.

Dobrym przyktadem, jesli chodzi o wptyw srodowiska na zachowanie, sg zwierzgta dzikie,
zyjace w ogrodach zoologicznych. Warunki, w ktorych sg utrzymywane powinny by¢ jak najbardziej
zblizone do tych, w jakich zyja w naturze. Niestety zwierzeta te czesto narazone sg wpltyw wielu
réznych stresorow. Wynika to takze z faktu, iz ich potrzeby nie zostaty jeszcze do konca poznane,
W zwigzku z czym stworzenie optymalnego $rodowiska jest trudnym zadaniem. Na dobrostan
zwierzat utrzymywanych w ZOO wplywaja réwniez czynniki takie jak radykalne ograniczenie
przestrzeni zyciowej, zmiana diety oraz sposobu pozyskiwania pokarmu, ale przede wszystkim
obecnosc¢ cztowieka (opiekun i osoby zwiedzajace) (Kaleta 2014). Jednym z podstawowych sygnatow
$wiadczacych o tym, ze srodowisko ma negatywny wpltyw na zwierzg jest nasilone wystepowanie
stereotypii, czyli powtarzalnego zachowania, ktére nie ma widocznego celu. Typowym przyktadem
moze by¢ chodzenie tam i z powrotem. Prezentowanie stereotypii pozwala zwierzeciu,
prawdopodobnie, w pewnym stopniu upora¢ si¢ z niekorzystnym srodowiskiem (Mroczek 2013).
Jednakze wystgpowanie takich zachowan stanowi informacje, ze zwierz¢ przezywa silny stres, ktory
niekorzystnie oddziatluje na stan jego zdrowia. Konsekwencjg jest czesto brak sukcesu
reprodukcyjnego, co jest dos¢ typowe w warunkach ogrodéw zoologicznych. Przyczyna takiego
zjawiska moze by¢ stres, ktory prowadzi do zaburzen w gospodarce hormonalnej (Kaleta 2014;
Lasota — Moskalewska 2003).

Zwierzgta gospodarskie to grupa, ktora jest szczegodlnie narazona na uprzemystowienie
warunkoéw produkcji i Srodowiska, w ktorym jest utrzymywana, co powigzane jest z intensywna
modyfikacja ich otoczenia. W celu pozyskania réznych produktéw (migso, mleko, skory), cztowiek
eksploatuje zwierzgta w coraz wigkszym stopniu. Jest to zjawisko w dalszym ciagu obserwowane
i doprowadzito do tego, ze dominujg duze fermy specjalizujgce si¢ w intensywnym uzytkowaniu,
najczesciej jednokierunkowym. Charakteryzujg si¢ one przede wszystkim duzym zubozeniem
srodowiska (wynikajace z utrzymywania w pomieszczeniach), co sprawia, iz jest ono dla zwierzat
nieatrakcyjne i ogranicza ekspresj¢ zachowan typowych dla gatunku (Kunowska — Slosarz i Slosarz
2008). Brak mozliwo$ci realizowania potrzeb gatunkowych powoduje cierpienie fizyczne oraz
psychiczne manifestujace si¢ zaburzeniami somatycznymi i behawioralnymi (Mroczek 2013).
Deficyt $ciotki w przypadku trzody chlewnej bedzie powodowaé nudg, frustracje, a w konsekwencji
silny stres. Moze to prowadzi¢ do przejawiania agresji, a nawet zachowan kanibalistycznych w grupie
(Szewczyk 2011). W przypadku drobiu skrajnym objawem niskiego poziomu dobrostanu jest
wystepowanie pterofagii (wydziobywanie pior), ktore takze moze przerodzi¢ si¢ w kanibalizm.
U cielat, ktore zostaty wczesnie odsadzone od matki i byly karmione mlekiem z wiadra obserwowane
jest obsysanie réznych przedmiotoéw lub czgsci ciata, poniewaz instynkt ssania nie zostat zaspokojony
(Mroczek 2013).
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Konie na podstawie wzorca gatunkowego zaliczane sg do uciekajacych roslinozercow,
narazone sa na wystapienie stereotypii w sytuacji, gdy ich aktywno$¢ ruchowa, a takze czas
pobierania pokarmu lub kontakt z innymi osobnikami w znacznym stopniu sg ograniczone. Sposdb
oraz jakos$¢ zadawanej paszy takze moze powodowaé wystapienie anormalnych zachowan oralnych,
takich jak tykawos¢, zucie drewna, czy ogryzanie drewnianych czes$ci boksu (Kozak i Budzynska
2017). Intensywny system wigze si¢ roéwniez z utrzymywaniem zwierzat w duzych grupach, czesto
na ograniczonej przestrzeni, co powoduje nadmierne zaggszczenie. Jest to takze sytuacja silnie
stresogenna i moze, w duzym stopniu, przyczynia¢ si¢ do wystapienia zachowan niepozadanych.
Zaburzenia behawioru maja wplyw na ilo§¢ pobieranej paszy, a wicc takze na wielko$¢ przyrostow.
Takze jako$¢ produktow pozyskiwanych od zwierzat, u ktorych dobrostan jest obnizony ulega
pogorszeniu (Szewczyk 2011; Kunowska — Slosarz i Slosarz 2008).

Zwierzeta towarzyszace rowniez negatywnie odbierajg zmiany zachodzace w srodowisku,
w ktéorym zyja. Jako, ze pies domowy (Canis lupus familiaris) jest najwcze$niej udomowionym
gatunkiem, moze poshizy¢ za dobry przyklad pokazujacy wplyw modyfikacji otoczenia na
zachowanie. Rozwoj cywilizacyjny, ale przede wszystkim zwigzany z nim styl zycia ludzi sprawit,
ze wielu wlascicieli ma zbyt mato czasu, ktory moze poswigci¢ swojemu CzZworonogowi.
Wspotczesne warunki zycia pséw istotnie roznia si¢ od tych, ktore sa adekwatne do potrzeb
gatunkowych, dlatego w wickszosci przypadkéw domowi pupile nie majag mozliwosci przejawiania
typowego behawioru. Jest to niestety zjawisko bardzo niekorzystne (Horoszewicz i in. 2017). Mowiac
o wysokim poziomie dobrostanu, zwraca si¢ uwage nie tylko na to, ze zwierz¢ta majg by¢ wolne od
glodu i pragnienia, dyskomfortu, bolu i chordb, ale rowniez na fakt, by srodowisko ich bytowania
byto wolne od strachu i stresu i pozwalato im na prezentowanie naturalnych zachowan (Mroczek
2013). Gdy srodowisko jest ubogie w bodzce (spoteczne, zajeciowe, sensoryczne lub pokarmowe)
z duzym prawdopodobienstwem bgdzie dochodzito do rozwoju wielu negatywnych form zachowania,
czgsto nie akceptowalnych przez ludzi, a takze do pogorszenia stanu zdrowia konkretnego osobnika.
Nuda moze powodowa¢ powstawanie negatywnych nawykow, czy wystepowania form zachowania,
ktére uwazane sg za patologiczne. Jednak z drugiej strony, gdy zabawa z psem nie jest regularna lub
nieefektywna, takie zwierzeta sa takze zestresowane. Stwierdzono u takich osobnikow czestsze
wystepowanie nadpobudliwosci, czy agresji (Horoszewicz i in. 2017). Kazdego roku z tego powodu
do schronisk trafia do§¢ duza liczba pséw. Niestety warunki w jakich tam przebywaja takze
pozostawiajg wiele do Zyczenia. Stosowane wzbogacenia sg niewystarczajace lub w ogdle nie sg
stosowane. Moze to prowadzi¢ do rozwoju, czy poglebienia istniejgcego juz problemu, co z kolei,
w duzym stopniu, wptywa na sukces adopcyjny czworonoga (Karpinski i in. 2012).

3. Przeglad literatury

Artykut 1 Ustawy o ochronie zwierzat z 21 sierpnia 1997 roku (wielokrotnie
nowelizowanej), naktada na cztowicka obowigzek zapewnienia zwierzetom poszanowania, ochrony
i opieki, gdyz sa one istotami zyjacymi, zdolnymi do odczuwania cierpienia (Dz.U. 2017 poz.1840).
W krajach wysoko rozwinigtych mozna zauwazy¢, ze spoleczenstwo jest w coraz wickszym stopniu
zainteresowane warunkami, w jakich utrzymywane sa zwierzeta. Jest to efektem duzej liczby akceji
informacyjnych i dziatan edukacyjnych, ktore prowadzone sg przez organizacje ekologiczne, czy
osoby dzialajace na rzecz obrony praw zwierzat. Okreslenie optymalnego poziomu dobrostanu
pozwala na skuteczne weryfikowanie warunkoéw w jakich zyja zwierzgta. Dobrostan zwierzat jest
definowany zwykle jako stan zdrowia psychicznego i fizycznego, w ktorym zwierze¢ pozostaje
wrownowadze z otaczajacym S$rodowiskiem. Warunki zapewniajace dobrostan uwzgledniaja
wolno$¢ od glodu i pragnienia, bolu i chordb, dyskomfortu, od strachu i stresu, a takze mozliwosé
prezentowania zachowania typowego dla gatunku. W ocenie poziomu dobrostanu wazny jest takze
aspekt stanu emocjonalnego zwierzat. Frustracja spowodowana niewtasciwymi warunkami zycia
przejawia si¢ zwykle prezentowaniem behawioru odbiegajacego od typowego dla gatunku. Wyraznie
widaé wigc, iz najwigksze znaczenie w ksztattowaniu dobrostanu zwierzat ma cztowiek. Wazna jest
wiec §wiadomos$¢ potrzeby zapewnienia zwierzgtom utrzymywanym w gospodarstwach, fermach,
ogrodach zoologicznych, czy w domach takich warunkow, ktére beda w, mozliwie, najwigkszym
stopniu zblizone do naturalnych. Jednym z podstawowych sposobow przeciwdziatania zubozeniu
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srodowiska i wystgpowaniu zaburzen behawioralnych jest dostarczanie zwierzetom adekwatnych
bodzcow (stymulatoréw zewngtrznych), ktore okreslane sa jako wzbogacenia s$rodowiskowe
(environmental enrichment). Sa to wszelkiego rodzaju zmiany w otoczeniu zwierzgcia, ktore je
pozytywnie stymuluja, a przez to ograniczajg przejawianie zachowan anormalnych. Istnieje kilka
typow wzbogacen, ktore stosowane sa w przypadku zwierzat utrzymywanych zaré6wno w ogrodach
zoologicznych, w gospodarstwach oraz w domach. Sa to wzbogacenia spoteczne (kontakt z innymi
zwierzetami lub z czlowiekiem), zajeciowe (zabawa, postugiwanie si¢ réznymi przedmiotami,
rozwigzywanie zadan), fizyczne (sposob przygotowania ekspozycji i jej wielko$¢), sensoryczne
(zastosowanie bodzcow wzrokowych, dzwickowych lub zapachowych) oraz pokarmowe (sposob
podawania pokarmu, zmiana harmonogramu karmienia, wykorzystanie nowych rodzajow
pozywienia). Jednak nalezy pamigtaé, ze u zwierzat bardzo szybko dochodzi do habituacji
(przyzwyczajenia do bodzca), a nastgpnie do wygaszania zainteresowania, wigc niezbg¢dne jest
monitorowanie stopnia zainteresowania danym rodzajem wzbogacenia i w razie potrzeby
wprowadzania nowego stymulatora (Mroczek 2013).

Warunki w ogrodach zoologicznych sa ewidentnie rézne od panujacych w naturze, wigc
bardzo popularne stato si¢ wprowadzanie wzbogacen, ktére maja na celu poprawe komfortu zycia
zwierzat. Moze to by¢, jezeli istnieje taka mozliwo$¢, powickszenie przestrzeni wybiegu i zmiana
jego urzadzenia poprzez dodanie wigkszej liczby drzew i krzewow, czy zapewnienie naturalnych
kryjowek. Bardziej zaawansowane modyfikacje polegajg na wykorzystaniu technologii. W przypadku
malp dobre efekty daje odtwarzanie muzyki z glto$nikow, czy umozliwienie ogladania telewizji.
Bardzo ciekawym sposobem wzbogacenia §rodowiska jest tworzenie ekspozycji wielogatunkowych.
Co jest istotne, na jednym wybiegu powinny znajdowac si¢ zwierzgta, ktore w warunkach naturalnych
zamieszkuja te same ekosystemy. Ze wzglgdu na fakt, iz zachowania zwigzane ze zdobywaniem
i pobieraniem pokarmu u wigkszosci zwierzat stanowig znaczng cze$¢ aktywnosci dobowej, bardzo
wazne sa takze modyfikacje w tym zakresie. W przypadku geparda (Acinomyx jubatus) stosowane
jest specjalnie zaprojektowane urzadzenie z przesuwajaca si¢ lina, na ktorej umieszczone jest
pozywienie. Jest to mechanizm, ktéry sprawia, ze zwierzg rozpoczyna pogon za zdobycza, dzigki
czemu ma zapewniong mozliwo$¢ realizowania naturalnych potrzeb wynikajacych z instynktu. Inny
sposob wzbogacen pokarmowych to wykorzystywanie réoznego rodzaju pojemnikéw lub naturalnych
kryjowek do podawania pozywienia. W jednym z ogrodéw zoologicznych przeprowadzono
doswiadczenie, w ktorym psom lesnym (Speothos venaticus) podawano karme w drewnianych
balach. Wyniki okazaly sie do$¢ optymistyczne, gdyz czas zerowania ulegt $rednio dwukrotnemu
wydluzeniu. Jest to bardzo korzystne, poniewaz zwigksza motywacje zwierzgcia w kontekscie
poszukiwania pokarmu, a jednoczes$nie zmniejsza ryzyko wystapienia nudy i frustracji (Kaleta 2014).

Zapewnienie dobrostanu wymaga stosowania takich systemow utrzymania, ktore zapewniaja
zwierzgtom odpowiednie, dla gatunku, warunki oraz zaspokojg ich rézne potrzeby. Istotne jest, aby
wprowadzane stymulatory pozwalaty zwierzetom na realizowanie potrzeb eksploracji, przejawianie
behawioru zabawowego, wydiuzaly czas pobierania paszy, a takze zachecaty do tego. W przypadku
zwierzat gospodarskich wazne sg takze relacje z cztowiekiem, gdyz on takze stanowi pewien rodzaj
wzbogacenia. Powinien by¢ kojarzony jako pozytywny bodziec, dzigki czemu na jego widok
zwierzgta beda reagowaly pozytywnym zainteresowaniem, a ich obshuga bedzie utatwiona (Mroczek
2013). Jak wykazaly badania przeprowadzone na koniach, zastosowanie kolorowej pitki zawieszonej
w boksie, jest dla zrebigcia na tyle interesujgce i absorbujace, ze stres zwigzany z krotkotrwatg
izolacje od matki jest mniejszy. Stosowanie takich zabiegow przynosi takze pozytywne skutki
W przyszloséci, poniewaz dzigki redukcji negatywnych stanoéw emocjonalnych osobniki sg bardziej
spokojne, a ich obsluga bezpieczniejsza, zar6wno dla nich samych (zmniejsza si¢ ryzyko urazéw),
jak 1 dla opiekuna (Kozak i Budzynska 2017). Przedmioty manipulacyjne absorbujace zwierzeta sa
réwniez wykorzystywane w przypadku trzody chlewnej, a w dodatku taki obowiazek na hodowcow
nakladaja obowiazujace przepisy. Stosowanie gumowych opon, tancuchow, pitek, czy szczotek
W istotny sposob zmniejsza nudg, dzigki czemu obgryzanie ogonow jest coraz rzadziej obserwowane.
Jednym z najwazniejszych zachowan gatunkowych u Sus scrofa domesticus jest potrzeba rycia.
Zapewnienie wigc odpowiedniej ilosci $ciolki jest bardzo efektywnym wzbogaceniem $rodowiska.
Obecnos¢ odpowiedniego podtoza jest takze istotna w przypadku zapobiegania pterofagii u ptakow,
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ktére wykazuja silng potrzebe grzebania. Badania przeprowadzone na grupie 2250 warchlakow
mieszancow towarowych dowiodly, ze zastosowanie bodzcéw zapachowych (m.in. zapach lawendy,
mleka, trawy), moze by¢ wykorzystywane jako nieinwazyjna metoda obnizania stresu. Poza
wplywem na zachowanie, ktore uleglo znaczacej poprawie, konkretne atraktanty wptywaty takze na
zwigkszone pobieranie paszy i wigksze przyrosty (Mroczek 2013; Szewczyk 2011).

Psy domowe zyja w warunkach, ktére w duzym stopniu nie pozwalaja im na przejawianie
behawioru gatunkowego. Spacery, na ktore sa zabierane przez swoich opieckundéw czgsto nie
pokrywaja ich zapotrzebowania na ruch, co moze prowadzi¢ do zbyt duzego pobudzenia zwierzgcia.
Dlatego srodowisko jakie zapewnia si¢ domowym pupilom jest bardzo wazne w przeciwdziataniu
anomaliom behawioralnym. Najwazniejszym stymulatorem dla psa jest niewatpliwie czlowiek.
Interakcja pomigedzy tymi dwoma gatunkami powinna by¢ oparta na silnej wigzi i wspodtpracy,
a kontakt z cztowiekiem musi by¢ kojarzony z pozytywnymi doznaniami. Jednak, jak wiadomo,
wickszo$¢ wlascicieli nie ma mozliwosci, aby caly swdj czas spgdza¢ z psem, stad tak wazne jest
zapewnienie mu odpowiedniego zajecia. Na rynku dostepna jest cata gama zabawek, ktore wymagaja
od psa zaangazowania mentalnego, dzicki czemu przez dlugi czas jest on zajety rozwigzywaniem
problemu. Wiasciciele moga rowniez sami tworzy¢ nowe urozmaicenia dla swoich czworonogdéw, co
pozwoli na zaoszczedzenie pienigdzy, a takze dostarczy satysfakcji. Umozliwia to ponadto
przygotowanie spersonalizowanej zabawki, ktorej stopien trudno$ci begdzie bezposrednio
dostosowany do umiej¢tnosci naszego psa. Jedynym ograniczeniem w tym przypadku jest wylacznie
kreatywnos¢ opiekuna (Horoszewicz i in 2017). Stosowanie zabawek efektywnie przeciwdziata
nudzie, zacheca do eksplorowania otoczenia oraz podnosi poziom aktywnosci psa. Ciekawym
rodzajem modyfikacji srodowiska wydaja si¢ by¢ rowniez bodZce akustyczne. Jednak nalezy zwracac
uwage na rodzaj odtwarzanej muzyki. Stosowanie muzyki klasycznej bedzie dla zwierzat
uspokajajace, w przeciwienstwie do heavy metalu, ktéry ewidentnie negatywnie wpltywa na psy
(Wells 2003). Problem porzucania, czy oddawania psow jest niestety ciagle powszechny. Zdarza si¢
réwniez, ze psy adoptowane ponownie wracaja do schroniska, poniewaz zaczynaja prezentowac
zachowania niepozadane, z czego nowy wiasciciel nie zdawal sobie sprawy. Jest to czesto efektem
warunkoéw panujacych w schronisku: ubogich we wszelkiego rodzaju bodzce, zwigkszajacych stres
izolacyjny i frustracj¢. Problematyczne czgsto sa takze kontakty z innymi psami, czy z cztowiekiem.
Wydaje si¢, ze wprowadzenie wzbogacen §rodowiskowych moze takze znaczaco zwigkszy¢ szanse
na sukces adopcyjny pséw. Przeprowadzone badania wykazaty, ze zwigkszenie powierzchni kojca
pozytywnie wplynelo na zmniejszone prezentowanie zachowan niepozgdanych. Podobne efekty
zaobserwowano takze w przypadku wykorzystania zabawek. Stosowanie bodzcéw zapachowych
W postaci roznych olejkow eterycznych, zardowno w przypadku psow przebywajacych w schronisku,
jak 1 w warunkch domowych, moze je aktywizowa¢, ale takze obniza¢ nadmierng aktywnosc.
Stymulacja zapachowa moze by¢ réwniez stosowana jako niekonwencjonalna metoda obnizania
stresu (Karpinski i in. 2017). U pséw, podobnie jak w przypadku innych gatunkdéw zwierzat, sposob
podawania pokarmu i czas jego pobierania, ma istotny wptyw na ich stan emocjonalny. Stosowanie
zabawek typu kong pobudza psy do pobierania pokarmu i wydtuza jego czas oraz podnosi poziom
ich aktywnos$ci. Dzieki temu zajgciu psy sa takze spokojniejsze, na co wskazuja wyniki badan.
Efektem stosowania tego rodzaju wzbogacenia bylo na przyklad zmniejszenie czestotliwosci
nieuzasadnionego szczekania, a takze prezentowania zachowan stereotypowych (Schipper et al.
2008).

4. Podsumowanie

Przytoczone wyniki wieloletnich obserwacji oraz badan pokazuja, ze stosowanie réznych
wzbogacen §rodowiskowych przynosi pozytywne efekty w kontekscie poprawy dobrostanu. Wiele
z nich zwicksza aktywnos$¢ zwierzat, che¢ eksploracji i zabawy, czym przyczynia si¢ do poprawy
stanu psychicznego zwierzat. Ich obecnos¢ sprawia, ze zwierzeta si¢ nie nudzg i nie sg sfrustrowane,
dzigki czemu zmniejsza si¢ czgstotliwo$¢ prezentowania anomalii behawioralnych. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze rdézne wzbogacenia stanowia skuteczne wspolczesne narzedzie, pozwalajace na
zapewnienie wysokiego poziomu dobrostanu, ktory jest oznakg humanitarnego traktowania zwierzat.
Wydaje si¢ zatem konieczne, aby stosowanie wzbogacen $rodowiskowych stanowito staty element
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wspoélczesnej opieki nad zwierzetami, zardwno gospodarskimi i towarzyszacymi, jak rowniez
utrzymywanymi w ogrodach zoologicznych.
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Streszczenie

Cieszacy si¢ ogromng popularnoscig pies domowy charakteryzuje si¢ unikalng w §wiecie
zwierzat zdolnoscia do precyzyjnej komunikacji z cztowiekiem. Potrafi nie tylko odczytywac sygnaty
wysylane przez opiekuna, ale rowniez sam, w sposob intencjonalny, przekazuje mu komunikaty. Jest
w stanie dostrzec nawet najbardziej subtelne przekazy oraz oceni¢ stopien skupienia osoby wydajace;j
polecenia. Te niezwykle zdolnosci sa efektem procesu domestykacji zwigzanego z utrwalaniem
istotnych cech przez dobor naturalny a w dalszej kolejnosci, w nastgpstwie prowadzonej selekcji
sztucznej. Umiejetnos$¢ skupienia uwagi na cztowieku wydaje si¢ pierwszym krokiem do nawigzania
interakcji mig¢dzygatunkowej. Dzigki niej Canis familiaris efektywnie korzysta ze wskazowek
udzielanych gestem oraz wzrokiem. Udowodniono rowniez, Ze jest w stanie nauczy¢ si¢ znaczenia
wypowiadanych przez czlowieka stow rozrdzniajac przy tym intonacje. Zatem wytworzenie
wlasciwej relacji z czworonogiem i osiggni¢cie sukcesu w szkoleniu wymaga posiadania
przynajmniej podstawowej wiedzy na temat reaktywno$ci behawioralnej gatunku, umiejetnego
odczytywania sygnalow wysylanych przez zwierzg oraz precyzyjnego i $wiadomego poshugiwania
si¢ komunikatami werbalnymi i niewerbalnymi.

1. Wstep

Spoérod licznych gatunkow zwierzat udomowionych przez cztowieka pies domowy (Canis
familiaris) zajmuje szczegdlne miejsce W spotecznosci ludzkiej. Wielowiekowe, wzajemne
oddzialywanie doprowadzito do istotnych zmian w funkcjonowaniu obu gatunkéw, a tym samym
pozwolito na ich harmonijna koegzystencje¢ (Kamieniak i in. 2016). Cztowiek korzystat z pomocy
psa juz od zamierzchtych czasow, kiedy to potomkowie wilka pomagali mu w trakcie polowan, czy
pilnujac domostwa. Nieoceniona byta rowniez ich rola w stuzbie wojskowej, ktorej tradycja siega juz
starozytno$ci. Ze wzgledu na doskonaly wech zwierzeta te s3 niezastapione przy wykrywaniu
tadunkoéw wybuchowych, narkotykow, poszukiwaniu ofiar lawin i topielcow (Karczmarczuk 1997).
Swoja stuzbg znaczaco podnosza jakos¢ zycia 0s6b niewidomych, niedostyszacych oraz dotknigtych
innymi dysfunkcjami. Okazuje si¢ rowniez, ze obecnos¢ czworonoga redukuje stres i wpltywa
pozytywnie na psychiczne i fizyczne zdrowie posiadacza. Pies petni wigc wiele, niezwykle istotnych
funkcji, ale nie ulega watpliwosci, ze wiekszo$¢ ludzi decyduje si¢ na utrzymywanie go w charakterze
towarzysza (Stafford 2007). Tylko w Polsce okoto potowa gospodarstw domowych posiada
przynajmniej jednego psa. Swiadczy to o duzej popularnosci tego zwierzecia, jego wszechobecnosci
w naszym zyciu (Kaleta 2003). Wtasciciele czworonogdéw cenig sobie je ze wzglgdu na
bezwarunkowa przyjazn, akceptacj¢ oraz obecnos¢ stworzenia, ktoremu mozna si¢ zwierzyé¢, ktore
nie ocenia i jest przy nich kazdego dnia. Niektore bezdzietne maltzenstwa traktuja nawet psa jako
substytut dziecka. Pojawia si¢ tez tendencja do antropomorfizacji (Stawarz — Popek 2011). Postawy
te kontrastujg z odmiennym spojrzeniem na jakosc¢ relacji cztowieka i zwierzat. Nie wszyscy bowiem
sa zwolennikami tak zazylej relacji. Zachowania, ktére z punktu widzenia wlascicieli nie sa
problematyczne, moga przeszkadza¢ innym osobom. Ponadto wiele czworonogéw wykazuje mniej
lub bardziej nasilone reakcje niepozadane oraz réznego rodzaju anomalie behawioralne utrudniajace
nie tylko uzytkowanie tych zwierzat, ale rdOwniez wplywajace negatywnie na samego osobnika
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obnizajac poziom jego dobrostanu. Oprocz tego, psy niewlasciwie zsocjalizowane, niedostosowane
swoim zachowaniem do wymagan wspoétczesnego §wiata moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia ludzi. Konieczno$¢ podjecia si¢ przynajmniej podstawowego szkolenia wydaje si¢
wigc oczywista. Odpowiednie zaangazowanie w trening, konsekwencja, cierpliwo$¢ oraz
zrozumienie reaktywno$ci behawioralnej gatunku daja szanse¢ na wytworzenie silnej, pozytywnej
wiezi ze zwierzeciem, poprawe jego dobrostanu oraz znacznie zmniejszg prawdopodobienstwo
wystapienia potencjalnych zaburzen zachowania (Bennett i Rohlf 2007).

2. Opis zagadnienia

Kluczem do efektywnej pracy z psem jest z pewnoscia nawigzanie wlasciwej, Swiadomej
i popartej wiedza komunikacji migdzygatunkowej. Ma ona charakter dwukierunkowy; z jednej strony
odczytujemy sygnaty wysylane przez zwierze, z drugiej za$ sami nadajemy komunikaty. Podobna
sytuacja dotyczy czworonogoéw. Musza wigc wykazywac umiej¢tno$¢ nawigzywania interakcji
z cztowiekiem w celu porozumienia si¢. Niewatpliwie na t¢ niezwykla zdolno$¢ wptynat proces
domestykacji (Stafford 2007). Znaleziska archeologiczne wskazuja, Ze nastapito to okoto 14 tys. lat
temu, chociaz ludzie i potomkowie Canis lupus byli ze sobg zwigzani juz znacznie wczesniej.
Zasadniczo wyrdznia si¢ dwie gtdowne teorie odno$nie przyczyn udomowienia. Wedlug pierwszej
Z nich ludzie oraz wilki wspotpracowali ze sobg na zasadzie protokooperacji; psowate w zamian za
pomoc przy polowaniu, poprzez naprowadzanie na trop zwierzyny, otrzymywaty resztki jedzenia.
Osobniki, ktore z czasem odwazyly si¢ na zycie w poblizu osad ludzkich byty stopniowo oswajane.
Druga teoria zakltada, ze mlode wilki wylapywano i poczatkowo traktowano jako zapas zywego
pokarmu. Jednak z biegiem czasu ludzie dostrzegli, ze utrzymywanie tych drapieznikéw w celu
pilnowania domostw, czy ostrzegania przed niebezpieczenstwem niesie wiecej korzysci. Hipotezy te
nie muszg si¢ wcale wyklucza¢, mozliwe jest, ze oba zjawiska zachodzity rbwnoczes$nie. W procesie
nabywania przez wilki nowych cech zaznacza si¢ wiec udziat doboru naturalnego, ktory faworyzowat
osobniki mniej ptochliwe, bedace w stanie zblizy¢ si¢ do cztowicka. Mialy one bowiem wicksze
szanse na zdobycie pozywienia, a tym samym przetrwanie i w konsekwencji na przekazanie swoich
gendéw potomstwu (Trojan 2007). Czlowiek nieustannie wptywat na wyodrebnianie i utrwalanie
pozadanych przez siebie cech, wybierajac do rozrodu (czyli stosujac sztuczng selekcje)
przedstawicieli z rodziny Canidae charakteryzujacych sie najwyzszym stopniem tagodnosci
(Kamieniak i in. 2016). W efekcie, mimo bardzo wysokiego podobienstwa genetycznego, Canis lupus
i Canis familiaris wykazuja wiele roznic morfologicznych, fizjologicznych i behawioralnych. Do
cech udomowieniowych dotyczacych wygladu zalicza si¢ skrocenie cze$ci twarzowej czaszki,
zmniejszenie rozmiaré6w ciata i zgbéw oraz zrdznicowane umaszczenie. Roznice fizjologiczne
obejmuja wczesdniejsze osigganie dojrzatosci plciowej, a takze zanik sezonowosci rozrodu. Jednak
najwazniejsze znaczenie w kontek$cie uzytkowania pséw oraz utrzymywania ich jako zwierzat
towarzyszacych majg behawioralne zmiany udomowieniowe (Stafford 2007). Doszto do hipertrofii
pewnych zachowan, przede wszystkim czestotliwo$ci szczekania, czy znaczenia moczem oraz atrofii
innych, takich jak regurgitacja i wyrywanie sierci przez samic¢ w celu przygotowania gniazda dla
mtodych. Nastepstwem pewnych zmian fenotypowych jest takze utrudniona komunikacja
wewnatrzgatunkowa. Mozliwa jest takze utrata Scislej zaleznosci w kolejnych etapach zachowania
agresywnego. Pojawita si¢ neotenia polegajaca na wykazywaniu przez doroste osobniki cech
charakterystycznych dla okresu juwenilnego, a wigc rozwinigty instynkt zabawy, obnizony poziom
agresji, wigksza ulegto$¢ czy zdolno$¢ do radzenia sobie ze zmianami srodowiskowymi (Jezierski
iin. 2008). Wzrést tez poziom inteligencji oraz zdolno$¢ zapamigtywania, a wiec doszlo do
wzmocnienia cech, ktore sprzyjaja nawigzywaniu interakcji z psem, szkoleniu go i korzystaniu z jego
pomocy w wielu dziedzinach (Lasota — Moskalewska 2003). Psy rozwingty niezwykta, niespotykana
wsrod innych gatunkow zwierzat umiejetnos¢ do komunikowania sie z istotami ludzkimi. Odczytuja
jego sygnaty nawet lepiej niz nasi najblizsi krewni, szympansy. Z badan przeprowadzonych przez
Hare i wspotpracownikéw wynika, ze zdolnosci kognitywne psoéw oraz efektywne porozumiewanie
si¢ z cztowiekiem sg wynikiem intensywnej presji selekcyjnej w trakcie procesu domestykacji.
Obalono hipoteze odziedziczenia tych wilasciwosci od wilka oraz wptywu ontogenezy, kiedy to
osobnik, w wyniku statej ekspozycji na kontakt z cztowiekiem, miatby mozliwo$¢ rozwoju tak
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wyrafinowanego charakteru spotecznego. Udomowienie obejmuje dziedziczne zmiany, a wigc psy
niezaleznie od wieku i czestotliwosci wspotoddziatywania z ludzmi prezentuja opisane umiejetnosei
(Hare et al. 2002).

3. Przeglad literatury

Czynnikiem niezwykle istotnym dla komunikacji miedzygatunkowej jest mozliwo$¢
nawigzania kontaktu wzrokowego. Zwierze bedzie mogto wowczas efektywnie korzystaé z sygnalow
wysylanych przez cztowicka oraz podejmowac proby przekazania wilasnych komunikatow. Pies,
w przeciwiefistwie do Canis lupus, posiada zdolno$¢ do dtugotrwatego skupienia swojej uwagi na
ludzkiej twarzy. W momencie pojawienia si¢ zadan problematycznych, wymagajacych dokonania
wyboru, udomowione czworonogi zerkaja na swoich opiekundéw szukajac pomocy w ich rozwigzaniu.
Potrafia bezblednie korzysta¢ ze wskazéwek udzielanych wzrokiem (gazing) oraz gestem (pointing).
Wegierscy naukowcy z Uniwersytetu im. Loranda Eotvosa w Budapeszcie przeprowadzili
doswiadczenie, w ktorym wykazali istotne rdznice migdzy Canis familiaris i jego przodkiem
w zakresie nawigzywana interakcji z czlowiekiem, celowego komunikowania mu o swoich
potrzebach i stosowania si¢ do jego niewerbalnych podpowiedzi. Okazato sig, ze przy koniecznosci
dokonania wyboru jednego z dwoch pojemnikow (pod jednym z nich zostat ukryty przysmak), psy
wybieraty ten, ktory wskazat im opiekun. Byty przy tym skuteczne niezaleznie od odlegtoséci w jakiej
eksperymentator znajdowal si¢ od pudelka. Zupelie inaczej wypadly w tym zadaniu wilki.
Korzystaly z niewerbalnych podpowiedzi z niewielka czgstotliwoscia, w wigkszosci przypadkow
jedynie w sytuacji, gdy osoba przeprowadzajaca badanie dotykata wlasciwego schowka. Rowniez
w zakresie inicjowania migdzygatunkowe;j interakcji udomowione Canidae osiagnety zdecydowanie
lepszy wynik niz ich przodkowie. W momencie pojawienia si¢ problemu niemozliwego do
rozwigzania zaczynaly przyglada¢ si¢ swojemu opiekunowi, utrzymujac z nim kontakt wzrokowy
przez dtuzszy okres czasu. Wilki, nawet po uprzedniej socjalizacji, nie wykazuja gotowosci do tego
typu reakcji behawioralnych. Unikajgc patrzenia na cztowieka nie sg w stanie efektywnie korzystac¢
z sygnatéw udzielanych wzrokiem, ani dostrzec kierunkowosci pointingu. Nie spelniajg wiec
warunku pozwalajgcego na nawigzanie relacji opartej na wspotpracy z Homo sapiens (Miklosi 2003).
W badaniach wilasnych potwierdzono znaczenie wzroku w kontek$cie migdzygatunkowego
porozumiewania si¢. Szkolenie nie przynosito oczekiwanego efektu, kiedy wiasciciel wypowiadat
komendy zza przegrody. Odnotowano wowczas brak reakcji na polecenia, znuzenie oraz latwe
rozpraszanie uwagi. Chcac wiec osiaggnac sukces w pracy z czworonogiem nalezy da¢ mu mozliwosé
skoncentrowania si¢ na naszej twarzy, mowie ciata oraz wykazywa¢ stuprocentowe zaangazowanie
w trening. Okazuje si¢ bowiem, ze pies potrafi odczyta¢ poziom skupienia opiekuna. Zatem brak
odpowiedniego zaangazowania z naszej strony bedzie rzutowal na stabsze wyniki osiggane przez
zwierze¢ (Kamieniak i in. 2016). Call i wspotpracownicy przeprowadzili eksperyment, w ktorym
zbadali reakcje psa podczas ekspozycji na zakazany uprzednio pokarm, z uwzglednieniem poziomu
uwagi ze strony cztowieka. W sytuacji, gdy eksperymentator wpatrywat sie w zwierze, podejmowato
ono znacznie mniej prob zdobycia pozywienia lub docierato do niego bardziej okrezng drogg. Badane
osobniki zdecydowanie czgséciej zachowywaty si¢ w niepozadany sposob, gdy obserwator miat
zamknigte oczy, siedziat tylem lub byt zaangazowany w inng czynno$¢. Uzyskane wyniki sugeruja
wiec, ze kontakt wzrokowy stanowi dla psa domowego fundamentalny czynnik pozwalajacy na oceng
stopnia koncentracji opiekuna (Call et al. 2003).

Istotnym elementem komunikacji sa sygnaty niewerbalne. Wspomniana juz zdolno$¢ pséow
do rozumienia i skutecznego rozwigzywania problemow przy pomocy sygnatow udzielanych gestem,
moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w trakcie tresury. Efektywnos¢ takich reakcji pozostaje
niezmienna nawet w sytuacji, gdy pointing nie jest dokonywany reka, tylko z uzyciem nogi oraz,
kiedy eksperymentator stosuje tzw. cross — body pointing, a wigc wskazuje np. prawg rekg przedmiot
znajdujacy sie po lewej stronie. Nie ma rowniez znaczenia pozycja w jakiej znajduje sie¢ osoba
udzielajgca wskazowek; Canis familiaris odczyta je bezblednie zaréwno gdy bedzie ona siedziata,
jak i stata (Trojan 2007). Badanie wtasne udowodnito pozytywny wplyw gestykulacji na efektywnos$¢
szkolenia. Stosowanie tego typu komunikatow utatwiato zwierzeciu skupienie swojej uwagi na
opiekunie, wykazywato ono rowniez wyraznie wyzszy stopien gotowosci do reagowania na komendy.
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Okazuje si¢ jednak, ze najlepsze efekty sa osiggane, kiedy prezentowanie psu sposobu
rozwigzania danego problemu potaczone jest z przekazami stownymi. Wskazuje to na glos jako
kluczowy czynnik w aspekcie interakcji cztowiek — zwierzg, pozwalajacy lepiej skoncentrowacé sig
na wykonywanym zadaniu (Kamieniak i in. 2016). Badania przeprowadzone przez zesp6t Juliane
Kaminski dowodza, ze psy sa w stanie nauczy¢ si¢ znaczenia wypowiadanych przez nas stow. Co
ciekawe, umiejetno$¢ t¢ nabywaja na drodze tzw. szybkiego mapowania, a wigc procesu
charakterystycznego dla ludzi. Owczarek border collie imieniem Ricco znat nazwy ponad dwustu
przedmiotow i potrafit przynies¢ wskazany na komende. Wybieral wlasciwa rzecz nawet wtedy, gdy
styszat jej nazwe po raz pierwszy. Dokonywat tego eliminujac sposrod dostepnych obiektow te, ktore
juz znat. W ten sposob uczyl si¢ nowego stowa (Kaminski i in. 2004). Jest to wigc niezbity dowdd,
ze czworonogi rozumieja wyuczone w trakcie szkolenia polecenia. W przypadku stosowania
komunikatow werbalnych istotna jest intonacja jaka sie cztowiek postuguje. Psy doskonale
rozrézniaja rozkaz od pochwaly czy skarcenia. Tak naprawdg nie jest wigc istotna glo$nos¢ z jaka
mowimy do zwierzecia, a sposob modulacji glosu (Karczmarczuk 1997). Eksperyment wiasny
pozwolil na pozytywne zweryfikowanie tej teorii. W przypadku wypowiadania komend glosem
wysokim odnotowano zdecydowanie wyzszy stopien zaangazowania w trening oraz zainteresowanie
sygnatami wysytanymi przez opiekuna. Gdy postugiwano si¢ nizsza intonacja, suczka wykazywata
si¢ mniejsza checia do wspolpracy oraz koncentracja na wykonywanym zadaniu. Uzyskany wynik
sugeruje wiec konieczno$¢ adekwatnego stosowania modulacji gtosu podczas szkolenia, co uczyni je
bardziej efektywnym, a takze sprawiajgcym zwierzeciu wigcej przyjemnosci.

Wiasciwa komunikacja wymaga zaangazowania obu jednostek biorgcych w niej udziat. Pies
nie tylko korzysta ze wskazoéwek udzielanych przez cztowieka, ale rowniez sam potrafi wysytaé
komunikaty, informowaé o swoich potrzebach. Wigkszo$¢ wilascicieli czworonogdw zapewne
niejednokrotnie doswiadczylo sytuacji, w ktorej psy probowaly zacheci¢ ich do wspdlnej zabawy.
Nalezy zaznaczy¢, ze wybor ten jest ze strony zwierzecia jak najbardziej swiadomy i celowy
(Kamieniak i in. 2016). Badacze z uniwersytetu w Sdo Paulo nauczyli suczke Sofie postugiwania si¢
prosta klawiatura zawierajaca przegrodki z symbolami oznaczajacymi okreslone pragnienia, np.
chee pitke”. Suczka przekazywata informacje eksperymentatorom przez wlozenie tapy lub nosa
w odpowiednie okienko. Gdy otrzymata odpowiedz niezgodna ze swoja potrzeba, ponawiata prosbe.
Omijata réwniez puste przegrodki, ktore nie mialy Zzadnego znaczenia. Przyktad Sofii dowodzi
umiejetnosci pséOw do przekazywania cztowiekowi komunikatow oraz $wiadczy o celowosci tego
dziatania. Do podobnych wnioskow doszli Savalli i wspotpracownicy. Ich eksperyment pozwolit na
dokonanie ciekawych obserwacji w zakresie spolecznego przekazywania sygnalow przez Canis
familiaris. Badane zwierze informowato wiasciciela o checi zdobycia pokarmu wpatrujgc sie w niego,
zerkajgc na pokarm, przenoszac wzrok naprzemiennie z opiekuna na pozadany obiekt (tzw. gaze
alternation), oblizujac si¢ lub siadajac w poblizu szafki z pozywieniem. Jednak gtownymi dowodami
wskazujacymi na intencjonalne nadawanie komunikatdéw byly: przygladanie si¢ cztowiekowi
zdecydowanie dtuzej w obecnosci pokarmu, niz przy jego braku, dtuzszy okres przesiadywania przy
pétce z widocznym przysmakiem niz tej, gdzie byt on niewidoczny oraz naprzemienne zerkanie na
wiasciciela i pozywienie. Niezwykle istotny jest tez fakt, ze pies przejawial opisane zachowania
z wyzsza czestotliwoscia w sytuacji, gdy cztowiek znajdowat si¢ w pozycji pozwalajacej mu dostrzec
jedzenie. Zatem badany osobnik rozumiat, kiedy préoba zwrocenia na siebie uwagi i nawigzania
interakcji z opiekunem bedzie skuteczna (Savalli et al. 2014).

By praca z psem byta efektywna, musi wigzaé si¢ z umiejetnym przekazywaniem
komunikatow, zapewnieniem odpowiedniego poziomu dobrostanu naszemu czworonogowi
i wytworzeniem wilasciwej, pozytywnej relacji migdzygatunkowej. Niewatpliwie przyczyni sie do
tego wybor odpowiedniej metody szkoleniowej. Wzmocnienie dodatnie to technika, w ktorej zwierze
w odpowiedzi na pozadang reakcj¢ jest nagradzane. Nastgpuje wigc wzmocnienie okreslonego
zachowania i zwigksza si¢ tym samym prawdopodobienstwo ponownego pojawienia si¢ go. Istnieja
réwniez awersyjne metody szkolenia, jednak motywacjg osobnika nie jest juz che¢ zdobycia nagrody,
tylko uniknigcie nieprzyjemnego doznania. Kazdy wilasciciel powinien sobie w tym miejscu zadaé¢
pytanie, czy zalezy mu jedynie na wyegzekwowaniu za wszelka cen¢ okreslonej reakcji u psa, czy tez
pragnie cieszy¢ si¢ wspdlnymi sukcesami, pielegnujac wiez ze swoim czworonoznym przyjacielem
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i dbajac o jego dobrostan (Rozempolska — Rucifiska 2018). Wiele badan wskazuje na negatywny
wptyw technik awersyjnych na fizyczne i psychiczne zdrowie psa. Objawami stresu, jaki towarzyszy
szkoleniu z ich wykorzystaniem sg: obnizona postawa ciata, oblizywanie si¢, ziewanie, czy reakcje
unikania. Fakt, ze takie osobniki nawiazuja kontakt wzrokowy ze swoimi wlascicielami
zdecydowanie rzadziej niz trenowane przy pomocy wzmocnienia dodatniego, wskazuje na zaburzenia
relacji opiekun — zwierzg i utrate zaufania do cztowieka podczas rozwigzywania zadan (Deldalle
i Gaunet 2014). Szkolenie czworonoga polegajace na nagradzaniu go za wlasciwe zachowanie niesie,
oprocz pozytywnego oddziatywania na dobrostan zwierzgcia i wigz z czlowiekiem, dodatkowa
korzys$¢. Mianowicie wiaze si¢ ze sprawniejszym nabywaniem przez psa nowych umiejetnosei, gdyz
nie jest zwigzane ze stresem obnizajacym mozliwos$ci uczenia si¢ (Rooneyi Cowan 2011). Jednak
dostarczenie wlasciwej nagrody pozwalajacej na wzmocnienie prawidtowych reakcji nie zawsze jest
takie oczywiste. Wtasciciel musi podjaé wysitek prawidtowego zdefiniowania motywacji swojego
psa w danym momencie. Dostarczanie bodzcéw niepozadanych przez zwierze w okres§lonej sytuacji
moze zatem przynie$¢ efekt odwrotny do zamierzonego. Aby temu zapobiec, opiekun powinien
posiada¢ przynajmniej podstawowa wiedze na temat popeddw i emocji gatunku oraz charakteryzowaé
si¢ umiejetnoscia odczytywania sygnatow wysytanych przez psa (Rozempolska — Rucinska 2017).

4. Podsumowanie i wnioski

Szeroko rozumiana relacja cztowieka i psa wymaga nawigzania pozytywnej, $wiadomej oraz
popartej specjalistyczng wiedza komunikacji migdzygatunkowej. Znajomo$é mowy ciala,
reaktywnosci behawioralnej gatunku, umiejetno$¢ prawidlowego wysytania sygnalow werbalnych
i niewerbalnych oraz zdolno$¢ do okreslania emocji i motywacji zwierzgcia sa czynnikami
niezbednymi do wytworzenia wlasciwej interakcji z czworonogiem i osiggni¢cia sukcesu
w szkoleniu. Zaangazowanie i po§wiccanie calej swojej uwagi psu w trakcie treningu opartego na
motywowaniu psa do dziatania pozytywnymi doznaniami, z pewnoscig zaowocuje w przyszlosci.
Majac na uwadze dobrze rozwinigte kompetencje spoteczne psa domowego, nalezy zwracaé uwage
na utrzymywanie z nim kontaktu wzrokowego, pozycje naszego ciata, sposob modulacji gtosu oraz
umiejetne postugiwanie si¢ gestykulacja. Psy sag bowiem niezwykle czute na wszelkie sygnaty, ktore
czlowiek wysyta $wiadomie, badZ nieSwiadomie i potrafig oceni¢ stopien naszego skupienia w trakcie
szkolenia. Dlatego nalezy zwraca¢ uwage nawet na najbardziej subtelne komunikaty, ktore
przekazujemy, ale rowniez, ktére otrzymujemy od psow. Tylko wtedy praca ze zwierzeciem bedzie
efektywna.
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Streszczenie

Upadki, pogryzienia, przygniecenia, czy wypadki i kolizje drogowe, to niektore z mozliwych
niebezpiecznych zdarzen z udzialem zwierzat. Czes¢ konczy si¢ tylko na strachu, inne moga by¢
fatalne w skutkach, niekiedy nawet §miertelne. Znajomo$¢ potencjalnych zagrozen i przyczyn takich
sytuacji ma Kluczowe znaczenie w zachowaniu bezpieczenstwa i unikaniu niepotrzebnego ryzyka.
Jest to o tyle istotne, gdyz wiele incydentdw z udzialem zwierzat jest sprowokowanych przez
czlowieka. Niewtasciwe zachowanie przy obstudze zwierzat, gtbwnie w kontekscie nierespektowania
sygnatow gatunkowych, zte warunki utrzymania, rutyna oraz brak przyzwyczajania mtodych
osobnikow do kontaktu z cztowiekiem, wiaza si¢ z realnym niebezpieczenstwem poniesienia
uszczerbku na zdrowiu. Obnizenie liczby roznorodnych wypadkow z udziatem zwierzat wiaze si¢
z konieczno$cia uwzgledniania tego problemu na wszystkich poziomach edukacji, a takze
podnoszenia $wiadomos$ci dotyczacej znaczenia znajomo$ci mowy ciata zwierzat i typowej dla
gatunku reaktywnos$ci. ROwnie wazne jest kontrolowanie stanu pomieszczen inwentarskich oraz ich
wyposazenia, gdyz ergonomiczne oraz zgodne ze standardami bezpieczenstwa i higieny pracy
rozwigzania sa istotnym czynnikiem w minimalizowaniu ryzyka urazoéw. Z kolei wprowadzanie
rozwigzan zwickszajacych czujno§¢ kierowcdéw oraz umozliwiajacych zwierzetom migracje bez
potrzeby wkraczania na jezdnig¢, pomoze ograniczy¢ wysoka frekwencj¢ zdarzen drogowych z ich
udziatem.

1. Wstep

Za wickszos¢ wypadkow, w ktorych wspotuczestnicza zwierzgta odpowiedzialni sa tak
naprawde ludzie. Mozliwe przyczyny tego zjawiska sa réznorodne: od nieSwiadomego wysytania
sprzecznych sygnatéw werbalnych i niewerbalnych podczas codziennych, bezposrednich kontaktow
ze zwierzetami, po ingerowanie w ekologie licznych gatunkéw w zwiazku z rozwojem infrastruktury
drogowej, czy urbanizacja.

Skutki takich zdarzen réwniez sg zrdznicowane. Wiele z nich konczy si¢ powaznym
uszczerbkiem na zdrowiu, a trauma wynikajgca z tego typu do$wiadczen moze utrzymywac si¢ przez
cale zycie i wymaga¢ wsparcia psychologicznego (Tenzin et al. 2011). Zaczynajac od incydentow
zwigzanych z podrapaniem, a konczac na powaznych kolizjach drogowych, ksztaltuje si¢ obraz
ztozonosci 1 réznorodnosci tych zdarzen. Pospiech, rutyna i brak uwagi podczas pracy ze zwierzgtami
moga by¢ fatalne w skutkach. Kopnigcia, pogryzienia czy przygniecenia, to tylko niektore
z mozliwych scenariuszy. Wiele niebezpiecznych sytuacji prowokujemy niestety nieswiadomie,
chociazby poprzez niewlasciwe, niecadekwatne wysylanie sygnatow komunikacyjnych, czy
nieumiejetne odczytywanie mowy ciata zwierzat. Konieczne jest wigc szerokie Spojrzenie na
interakcje z animalia, obejmujace zaréwno wiedz¢ dotyczaca reaktywno$ci behawioralnej
poszczegdlnych gatunkow, ciggla obserwacje ich zachowania oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenistwa i higieny pracy. Niezbedne jest takze dostrzeganie konieczno$ci zapewnienia
zwierzetom wysokiego poziomu dobrostanu. Stres wynikajacy z nieodpowiednich warunkow
utrzymania, brutalnego traktowania oraz niezaspokajania potrzeb fizycznych i psychicznych danego
osobnika, bedzie skutkowat wytworzeniem negatywnych skojarzen wobec ludzi oraz wystepowaniem
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roznorodnych anomalii behawioralnych. W konsekwencji, wzro$nie prawdopodobienstwo
niebezpiecznych zdarzen i urazéw (Kozak i Budzyfiska 2017; Bucki i in. 2012). Okazuje si¢, Ze nawet
zwierzgta towarzyszace, doskonale znane wlascicielom moga by¢ sprawcami szkodliwych dla
zdrowia, a nawet zycia wypadkow. OczywiScie, rowniez tutaj zaznacza si¢ udzial cztowieka. Brak
odpowiedniej kontroli rozrodu, nieprawidlowa socjalizacja 1 pdzniejsza opieka oraz bledy
W komunikacji miedzygatunkowej, przyczyniaja si¢ do wystapienia probleméw z zachowaniem ,
a wigc i mozliwych groznych zdarzen (Kamieniak i in. 2015; Davis et al. 2012).

2. Opis zagadnienia

Sposrod wszystkich gatunkow zwierzat wystepujacych na Ziemi, to czlowiek przyjat
dominujaca postawe wobec innych istot zywych. Ekspansja oraz silna ingerencja w naturalne
srodowisko doprowadzity do licznych zmian w funkcjonowaniu ekosystemow. Przeksztalcenia
biocenozy i biotopu wynikajace z rozwoju przemystu, urbanizacji czy nadmiernej eksploatacji
obszarow przyrodniczych, niewatpliwie wywieraja presj¢ na animalia. Nasze dziatania niosa za soba
powazne konsekwencje, wérdd ktorych mozna wyr6zni¢ zmniejszanie si¢ bioréznorodno$ci. Przy
dzisiejszym tempie zycia, szybkim rozwoju nowych technologii i wysokim konsumpcjonizmie,
niejednokrotnie zapominamy, ze zwierzeta sa tak samo jak my zdolne do czucia i nalezy im si¢
szacunek. Niestety wiele osob traktuje je przedmiotowo, nie uwzglednia ich naturalnych potrzeb
behawioralnych i postrzega jedynie jako przedmiot produkcji. W takim przypadku dobrostan
sprowadza si¢ co najwyzej do zaspokojenia podstawowych wymagan utrzymywanych gatunkow
wcelu maksymalizacji zysku (Mamzer 2017). Nasze oddziatywanie na zwierzgta jest
wieloaspektowe. Wiaze si¢ nie tylko z antropopresja, ale rowniez z codziennym obchodzeniem si¢
Z nimi, zard6wno w gospodarstwach, hodowlach, jak i w domach. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy,
ze nasze zachowanie oraz postepowanie znaczaco wptywata na prawidtowe funkcjonowanie zwierzat
i ich stan emocjonalny. Odzwierciedleniem tego, jak wygladaja migdzygatunkowe interakcje bedzie
bezpieczenstwo 1 tatwos¢ obstugi poszczegdlnych osobnikow oraz pozytywny badz negatywny
charakter wzajemnych relacji. Brak $wiadomos$ci co do zagrozen wynikajgcych z niewlasciwej
opieki, a takze mnogos¢ stresorow, na ktdrych dziatanie w warunkach stworzonych przez cztowieka
wystawione sg animalia, przyczynia si¢ do obnizenia ich komfortu psychicznego i fizycznego.
Oprécz zaburzen w pracy okreSlonych uktadow organizmu, pojawiajg si¢ tez rdéznego rodzaju
zachowania niepozadane i anormalne. W rezultacie, uzytkowanie zwierzat staje si¢ trudniejsze
i bardziej niebezpieczne, a wigc konsekwencje nieodpowiedniej, czgsto wrecz brutalnej obstugi,
ponosimy sami (Kozak i Budzynska 2017). Modyfikujace oddziatywanie Homo sapiens przejawia si¢
rowniez w innych dziedzinach zycia. Okazuje sie, ze sposdb zywienia nieadekwatny do
zapotrzebowania energetycznego, a takze nadmiar biatka w diecie moga by¢ istotnymi czynnikami
predysponujacymi do wystgpienia agresji. Zbyt wysoka zawarto$¢ weglowodandw przyczynia si¢
zkolei do pobudliwoséci oraz zwigkszonej wrazliwosci na bodzce o standardowym nasileniu,
natomiast niewtasciwa czestotliwo$¢é karmienia powoduje zmiany nerwicowe (Sobolewski 2018;
Kamieniak i in. 2015). Wplyw na przyszte zycie danego osobnika mamy jeszcze wczesniej, bo juz
W pierwszym okresie po jego urodzeniu. Stopien, w jaki zwierzg¢ zostanie zsocjalizowane z ludZzmi
bedzie rzutowal na charakter wzajemnej relacji, obustronne bezpieczenstwo, akceptacje obecnosci
czlowieka oraz bezproblemowa obsluge 1 uzytkowanie. Dobrze zsocjalizowane oseski beda
w dorostym  Zyciu zrownowazone i bardziej odporne na rozmaite stresory obecne
W antropogenicznym srodowisku. Istotna wydaje si¢ rowniez zwigkszona ufno$¢ w stosunku do
czlowieka, dzigki ktorej migdzygatunkowe kontakty niosa mniejsze ryzyko urazow (Kozak
i Budzynska 2017; Kamieniak i in. 2015). Intensywne oddziatywanie Homo sapiens na inne istoty
zywe trwa juz od gornego paleolitu. W wyniku procesu domestykacji zwierz¢ta nabyly nowe cechy
behawioralne. Ingerujac w ich geny oraz zmuszajac je do zycia w $§wiecie, w ktérym niebywale mocno
zaznacza si¢ ludzka dziatalno$é, jesteémy im winni opieke i zapewnienie warunkow, w jakich
mozliwe bedzie utrzymanie homeostazy organizmu (Lasota — Moskalewska 2003). Pozornie, nawet
osoby w zaden sposob niezwigzane ze zwierzetami (niepracujace z nimi, nieposiadajace ich
w charakterze towarzysza) nie pozostaja wobec nich calkowicie obojetne. Mianowicie, nie§wiadomie
angazuja si¢ w ich cykle zyciowe korzystajac chociazby z drog publicznych. Biorgc pod uwage
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odsetek kierowcow nieprzestrzegajacych ograniczen predkosci, przyczyniajg si¢ wiec do wystapienia
potencjalnych wypadkow (Czarnecka 2016). Wieloobszarowe oddzialywanie czlowieka na
zwierzgta, nieuniknione przenikanie si¢ tych dwoch roznych $§wiatow, a takze nieumiejetne
postgpowanie z animalia, moze skutkowa¢ réznorodnymi, niebezpiecznymi zdarzeniami z ich
udziatem.

3. Przeglad literatury

Rosngca popularno$¢ Canis familiaris jest skorelowana z licznymi zaj$ciami z jego
udziatem. Bledy wychowawcze i zbyt malo czasu poswigcanego pupilowi, moga doprowadzi¢ do
ucigzliwych zachowan niepozadanych oraz anomalii behawioralnych, w tym agresji. Te z kolei
bywaja przyczyna umieszczania czworonogéw w schroniskach, niekiedy nawet ich eutanazji (Bennet
i Rohl 2007). Na powagg problemu wskazuja wyniki ankiety przeprowadzonej w USA w latach 2001 -
2003. Kazdego roku pogryzionych zostaje tam ok. 4.5 mln osob (Tenzin et al. 2011). Corocznie do
szpitali trafia ok. 400 tys. amerykanskich dzieci zaatakowanych przez psy, z czego kilkanascie z nich
traci z tego powodu zycie. Cho¢ odsetek $miertelnosci jest stosunkowo niewysoki, doznane obrazenia
moga by¢ bardzo powazne i czasami dozywotnio okaleczaja dang osobg. Co cickawe, zdecydowana
wickszo$¢ psOw jest znana ofierze. Zaufanie w stosunku do znajomego zwierzecia, niski wzrost
sprzyjajacy pogryzieniom szyi i glowy, brak sity fizycznej oraz prowokacyjne zachowania
maloletnich, czynia je szczegdlnie narazonymi na niebezpieczne konsekwencje tego typu zdarzen.
Okazuje si¢ rowniez, ze kluczowa rolg odgrywa typ temperamentu. Dzieci odwazne, pewne siebie,
dociekliwe 1 jednocze$nie mniej ostrozne, czeSciej podejmuja proby nawigzania interakcji
z czworonogiem. Biorgc pod uwage ich nierzadko ryzykowne postgpowanie, jak np. ciggniecie za
ogon, staja si¢ niezwykle podatne na obrazenia (Davis et al. 2012). W wyniku ataku pséw dochodzi
do wielu urazow. Poza oczywistym faktem jakim sa rozlegte rany kasane na calym ciele, spotyka si¢
tez otwarte ztamania ko$ci czaszki. Kazdemu pogryzieniu towarzyszy ponadto ryzyko zakazen
mikroorganizmami ze $rodowiska lub zawartych w §linie Canis familiaris (Bucki i in. 2012).
Niewlasciwe postgpowanie z czworonogiem, zbyt mato czasu poswigcanego na szkoleniec moga
prowadzi¢ do nadaktywnosci, niepostuszenstwa, zachowan lgkowych czy agresji. Rosnie wigc szansa,
ze rozdraznione, zaniepokojone zwierz¢ zaatakuje. Ponadto, przy dodatkowym braku kontroli ze
strony opiekuna, spuszczaniu takich psow ze smyczy w trakcie spacerow, istnieje wysokie ryzyko
spowodowania przez nie wypadkéw drogowych. Mimo udowodnionego korzystnego wplywu
treningu postuszenstwa, tylko nieliczni wlasciciele uczeszczaja ze swoimi psami na tego typu zajecia.
Wigkszo$¢ 0sob korzysta z porad przyjaciot i rodziny lub czyta poradniki (Bennett et al. 2007).

Znaczna cze$¢ zdarzen niebezpiecznych dla zdrowia i zycia ludzi, wiaze si¢ z obstuga
zwierzat gospodarskich. Na stanowisku pracy wystepuja zagrozenia chemiczne, biologiczne i pylowe.
Moze doj$¢ do poslizgnig¢ oraz roznego rodzaju uszkodzen ze strony zwierzat. Jak wskazuja dane
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, w 2013r. miato miejsce ponad 23 tys. wypadkow
W rolnictwie indywidualnym, z czego 11.4%, a wigc 1 807 przypadkow dotyczyto pogryzien, kopnigé
czy tez przygniecen przez animalia. Obstuga zwierzat gospodarskich obejmuje szereg obowigzkow
zwigzanych z chowem i hodowlg. Typowe zadania polegaja na karmieniu, $cieleniu, codziennej
pielegnacji, dojeniu czy wyprowadzaniu na pastwisko. Wszystkie te czynnosci sa obarczone
ryzykiem doznania urazu w zwiazku z: niewlasciwym zachowaniem si¢ wobec zwierzat,
nieprzystosowanymi odpowiednio pomieszczeniami inwentarskimi i ich ztym stanem technicznym,
koniecznoécia wykonywania rozmaitych zabiegéw higienicznych i weterynaryjnych, czy choéby
ewentualnym sploszeniem si¢ zwierzat pod wpltywem bodzcow ze s$rodowiska. Mozliwosé
wystapienia wypadku potgguje ponadto wykorzystywanie roznych maszyn i urzadzen. Na uwage
zastuguja urzadzenia stuzace do przygotowywania paszy. Rocznie notuje si¢ okoto 200 przypadkow
z ich udziatem. Zle skonstruowane budynki gospodarcze z nieprawidlowo rozmieszczonymi ztobami,
korytami, nieposiadajgce kanatow paszowych, barierek pomiedzy stanowiskami, czy zbyt waskie
korytarze, wymuszajg na pracownikach wchodzenie pomiedzy zwierzeta podczas wykonywania
wszelkich podstawowych prac. Sg wiec narazani na przygniecenia, uderzenia albo nadepnigcia
(Chojnacki i Joda 2014). Szczegolnym przypadkiem wsrod zwierzat gospodarskich jest Equus
caballus, przez wielu traktowany jako towarzysz. Ludzie zwigzani z jezdziectwem uzytkuja konie
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glownie rekreacyjnie. Cho¢ wigkszo$¢ z nich jest raczej wyczulona na zmiany w zdrowiu
i zachowaniu kompana, to czasem zmgczenie, rozproszenie albo rutyna nie pozwalaja dostrzec
rozdraznienia zwierzecia i przyczyniajg si¢ do nieostroznego, nieprzemyslanego postepowania wobec
konia. Czyszczenie i siodlanie wigzg si¢ z ryzykiem kopniecia, ugryzienia lub przygniecenia.
Wymagaja zatem zachowania spokoju i rozwagi w dzialaniu. Wsiadajac na konia nalezy mie¢ na
uwadze, ze nie zawsze bedzie on statl nieruchomo. Zdarza si¢, ze odchodzi od jezdzca na kilka
krokow, kreci sie. W czasie jazdy moze z kolei bryka¢, ponosi¢ czy stawaé degba. Sytuacje takie
niewatpliwie sprzyjaja doznawaniu urazow. Przyczyn wykazywania przez konie zachowan
niepozadanych jest bardzo duzo. Wérdd nich mozna wyrdznic: zle warunki utrzymania utrudniajace
lub uniemozliwiajace wykazywanie reakcji behawioralnych typowych dla gatunku, niewlasciwe
postepowanie personelu, blgdy w zajezdzaniu i wychowywaniu mtodych osobnikéow. Niezwykle
istotna jest tez prawidlowa socjalizacja. Odpowiednio wczesne interakcje z ludZzmi pozwolg na
wytworzenie pozytywnej, opartej na wzajemnym zaufaniu relacji z opiekunem, zatem podniosa
bezpieczenstwo podczas ich pozniejszej obstugi i uzytkowania. Jednak nieprawidtowo
przeprowadzona socjalizacja posiada negatywne konsekwencje. Nadmiernie zsocjalizowane osobniki
zaczynaja traktowac cztowieka jak przedstawiciela tego samego gatunku. Mogg wykazywaé wobec
niego behawior zabawowy, agresje czy zachowania ptciowe. Biorgc pod uwage mase koni, sytuacje
takie staja si¢ szczegolnie niebezpieczne (Kozak i Budzynska 2017). Nadrzgdng warto$cia podczas
pracy ze zwierzetami powinno by¢ zapewnienie im wysokiego poziomu dobrostanu. Wtasciwe
warunki chowu i hodowli oraz przyjazne traktowanie zwierzat nie tylko pozwola na utrzymanie ich
w dobrym stanie zdrowia fizycznego i mentalnego, ale zwicksza tez bezpieczenstwo w trakcie obstugi
(Mroczek 2013).

Coraz czeSciej stychaé o wypadkach i kolizjach drogowych z udzialem zwierzat. Nie jest
mozliwe doktadne okreslenie, ile z nich dotyczy zwierzat domowych, a ile dzikich, gdyz policja
(posiadajaca najdoktadniejsze informacje o tego typu zdarzeniach) nie prowadzi takiego rejestru.
Liczba odnotowanych wypadkow, w ktorych uczestniczyly zwierzeta wzrosta z 8 423 w 2001r. do 17
678 w 2010r. Stan ten odwzorowuje naszg ingerencj¢ w §wiat ozywiony. Rozwoj infrastruktury, coraz
wigcej samochodéw na drogach, przecinanie korytarzy migracyjnych i ekologicznych zwierzat oraz
nagminne przekraczanie dozwolonej predkosci skutkuja przywotanymi statystykami. Mozliwos¢
uszkodzenia pojazdu jest tak naprawde najmniej istotng konsekwencjg. W wypadkach drogowych
ofiarami bywaja ludzie, $mier¢ ponosi wiele zwierzat, m.in. kuny, zajace, bobry, sarny, jelenie i tosie.
Intensywne nate¢zenie ruchu obserwuje si¢ przede wszystkim w weekendy. Wtedy tez najczesciej
dochodzi do kolizji. Podobna tendencja wystepuje wraz ze wzrastajacg predkoscig prowadzenia
samochodu. Wydtuza si¢ czas reakcji kierowcy i droga hamowania, co skutkuje czestszymi
i powazniejszymi wypadkami. Okazuje sie, ze stosunkowo niska ilo$¢ kolizji jest notowana przy
predkosci ponizej 40 km/h. Osoba kierujaca pojazdem ma bowiem wigcej czasu na wlasciwa ocene
sytuacji i podjecie decyzji pozwalajacej na unikniecie wypadku. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i zwrocenia uwagi kierowcow na potencjalne zagrozenie, na drogach nizszych
klas ustawia si¢ znak ,,Uwaga — dzikie zwierzeta”. Jest to najczesciej stosowany, wrecz naduzywany
srodek prewencji wypadkowej. Nie dziwi wiec fakt, ze jego dostrzezenie nie wigze si¢ juz
z dostatecznym wyostrzeniem czujnosci uczestnikdw ruchu drogowego (Kulinska i in. 2017,
Czarnecka 2016). Z dostepnych danych wynika, ze najwigcej wypadkdéw z udzialem zwierzat ma
miejsce w kwietniu, maju, pazdzierniku i listopadzie. Jest to zwigzane m.in. z nasilonymi migracjami
w okresie rozrodu oraz w zwigzku z poszukiwaniem nowych miejsc pozwalajgcych na przetrwanie.
W godzinach porannych do kolizji dochodzi najczgsciej miedzy 6.00 — 7.59, natomiast w godzinach
popotudniowych i wieczornych migdzy 16.00 — 23.59. Powodem tego zjawiska sg poranne powroty
do dziennych ostoi oraz popotudniowo — wieczorne wedrowki zwiazane z poszukiwaniem nowych
zerowisk. Przemieszczajac si¢ w okreslonych porach roku i doby, nalezy wigc mie¢ na uwadze
wieksze prawdopodobienstwo spotkania zwierzyny i zachowaé szczegdlna czujno$é (Czerniak,
Tyburski 2011).

Istnieje wiele sytuacji, w ktorych zetknigcie si¢ ze zwierzgciem moze doprowadzi¢ do urazu
lub powaznego wypadku. Mnogo$¢ przyczyn powinna sktoni¢ nas do doglgbnego przeanalizowania
tego problemu, szczegélnie, ze glownymi sprawcami tych zdarzen sg tak naprawde ludzie.
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W przypadku zwierzat towarzyszacych i gospodarskich czynnikiem, ktéry znacznie obnizy
mozliwo$¢ wystapienia ryzykownych incydentéw z ich udzialem jest wtasciwa socjalizacja. Takie
osobniki beda bardziej ufne w stosunku do opiekuna i mniej wrazliwe na stresory $rodowiskowe.
Istnieje tez wigksza szansa, ze nie beda w przyszlosci przejawialy zachowan anormalnych
(Kamieniak i in. 2015). Niezbedna jest rowniez wiedza dotyczaca etologii danego gatunku, sposobu
komunikowania si¢, w tym sygnatéw uspokajajacych i ostrzegawczych oraz czujnos¢ i obserwacja
zwierzgcia, ktore pozwolg na dostrzezenie zmian w jego zachowaniu, emocjach i uniknigcie
potencjalnego zagrozenia (Kozak i Budzynska 2017). Kluczowa rol¢ petni edukacja spoteczenstwa.
Badania potwierdzaja, ze uswiadamianie ludzi w zakresie postgpowania ze zwierzetami wplywa
korzystnie na wzajemne interakcje. Dzieci i mlodziez poddane takiemu eksperymentowi
zachowywaly wigksza ostrozno$¢ w obecnosci psa, a ich reakcje byly mniej prowokacyjne
i nieprzewidywalne. Dobrym rozwigzaniem byloby takze wprowadzenie tego rodzaju tematyki do
szkot 1 przedszkoli (Duperrex et al. 2009; Jalongo 2008). Nadrzgdng wartosciag powinno by¢
zapewnienie zwierzetom dobrostanu w kontek$cie realizacji pigciu wolnosci. Zatem nalezy im
zapewni¢ takie warunki i opieke, przy ktorych zostang zaspokojone potrzeby fizjologiczne, zwierze
bedzie wolne od dyskomfortu, stresu i strachu, zostanie objgte profilaktyka i opicka weterynaryjna
oraz begdzie w stanie przejawia¢ swoj naturalny behawior. Spetnienie takich warunkéw pozwoli na
utrzymanie zwierzat w zdrowiu fizycznym i psychicznym, doznawanie pozytywnych emocji
i w konsekwencji na ich bezproblemowsg obstuge (Mroczek 2013). Bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwach i stajniach mozna poprawié¢ prowadzac regularng kontrole stanu technicznego
wykorzystywanych tam maszyn i urzadzen oraz dbajac o stan i wilasciwe zaprojektowanie
pomieszczen inwentarskich. Odpowiednie wymiary boksow 1 stanowisk, dostatecznie szerokie
korytarze, brak progéw lub wyrazne oznaczanie juz istniejacych/likwidowanie ich za pomoca
wylewki, czy podloga o nieuszkodzonej powierzchni, to tylko nieliczne elementy, ktorych
zastosowanie przyczyni si¢ w znacznym stopniu do zmniejszenia czgstotliwosci urazéw podczas
obshugi zwierzat (Chojnacki i Joda 2014). W przypadku zdarzen drogowych, z ekologicznego punktu
widzenia, najistotniejsze jest zapewnienie zwierzetom ciagltosci korytarzy migracyjnych
i ekologicznych. Przerwanie bariery, wynikajacej z rozwinietej infrastruktury, bedzie mozliwe przez
budowg przej§¢ gornych i dolnych. Ponadto pozwoli na spadek liczby wypadkow drogowych oraz
$miertelnosci zwierzyny. Inne sposoby na zredukowanie czgstotliwosci tych zjawisk to: oddziatujace
na zwierzeta gwizdki ultradzwigkowe montowane na pojazdach, ograniczenia predkosci, aktywne
znaki drogowe oraz odstraszacze dzwigkowe i Swietlne (np. lustra, reflektory). Jednak najlepsze
efekty na drogach o $rednim i wysokim nat¢zeniu ruchu sg osiggane przez kombinacje kilku srodkoéw
prewencji (Kulinska i in. 2017; Czarnecka 2016; Czerniak i Tyburski 2011).

4. Podsumowanie

Cztowiek od wieckow wywiera presje na Srodowisko. Zaznacza si¢ ona w rozwoju drog,
miast, ingerencji w genetyke zwierzat, intensywnej produkcji, czy utrzymywaniu zwierzat w celach
rekreacyjnych oraz hobbystycznych. Wiaczenie animalia w ludzki §wiat pocigga za soba pewne
konsekwencje; naszym obowigzkiem jest zapewnienie im optymalnych warunkdéw utrzymania
i opieki, gwarantujacych zachowanie dobrostanu na najwyzszym poziomie. Jest to rowniez
podstawowa forma zapobiegania niebezpiecznym zdarzeniom z ich udziatem, ktorych rozmaitoé¢
i czgstotliwo$¢ pozostaje kwestiag bezdyskusyjna. Zaczynajac od pogryzien przez psy oraz urazow
powstalych w zwigzku z obstuga zwierzat gospodarskich, a konczac na wypadkach i kolizjach
drogowych, mozna dostrzec skale tego problemu. Umiejetno$¢é obserwacji zmian zachowania
osobnika, odczytywania sygnalow przez niego wysylanych oraz wiedza z zakresu reaktywnoSci
behawioralnej danego gatunku, to elementy niezbedne podczas pracy ze zwierzetami. Wiasciwa
socjalizacja, wychowanie i p6zniejsze uzytkowanie petnig kluczowg rolg w zapobieganiu wystapienia
zaburzen zachowania, np. agresji. Pomieszczenia gospodarskie odpowiadajace ustalonym
standardom beda stanowily bezpieczne miejsce dla pracownikéw. Konieczne jest rowniez
podejmowanie krokow prowadzacych do maksymalnego ograniczenia wypadkow drogowych.
Przestrzeganie tych zasad pozwoli na zwigkszenie bezpieczenstwa podczas interakcji cztowiek —
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zwierze, a wigc zmniejszy ryzyko urazéw i wielu innych niebezpiecznych sytuacji z udzialem
zwierzat.
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Streszczenie

W medycynie ludzkiej, nieinwazyjne techniki obrazowania sa wazng pomocg dla
klinicystow. Dermoskopia, znana réwniez jako dermatoskopia, mikroskopia §wietlna, mikroskopia
powierzchni skory, epiluminescencyjna mikroskopia i Wideodermatoskopia zapewnia klinicystom
doswiadczonym w tej technice dodatkowe informacje na temat morfologii zmian skérnych. Jako
nieinwazyjna metoda ma ogromny potencjal w codziennej diagnostyce choréb dermatologicznych
mimo braku standaryzacji w medycynie weterynaryjnej. Uzyteczno$¢ badania dermatoskopowego
widoczna jest w szczeg6lnosci w chorobach zakaznych skory (Swierzb, grzybica), zmianach
pigmentowanych skory oraz pierwotnych zaburzeniach wiloséw i skory. W praktyce istnieje
mozliwo$¢ stosowania tej metody jako uzupetniajgcej do tradycyjnych badan takich jak zeskrobina
czy trichogram. Mimo Ze badanie dermatoskopowe nie jest rozwazane jako alternatywa dla nich oraz
badan histopatologicznych, w praktyce moze okaza¢ si¢ ze dostarcza wiele klinicznie waznych
szczegolow.

1. Wstep

Dermatoskopia znana takze pod nazwa mikroskopii epiluminescencyjnej, mikroskopii
powierzchni skory lub dermoskopii, jest metodg oceny in vivo naskorka i jego wytwordw oraz skory
wilasciwej. Jest ona nieinwazyjna, prosta technika diagnostyczna polegajaca na ogladaniu zmian
skornych, w powigkszeniu 10-20x  w  dermatoskopach rgcznych oraz do 100x
w wideodermatoskopach. Znalazta ona szczegdlnie szerokie zastosowanie w dermatologii ludzkiej
oraz kosmetologii pozwalajac przede wszystkim na monitoring i archiwizacje glownie zmian
barwnikowych i znamion (birth marks), stanowiagc pomost pomiedzy badaniem okiem
nieuzbrojonym, a badaniem histopatologicznym (Genovese i in. 2014; Zanna i in. 2015; Zanna i in.
2017).

2. Opis zagadnienia

W dermatoskopii wykorzystuje si¢ wspomniane dermatoskopy klasyczne (powiekszenie:
10-20x), dermatoskopy jako przystawki do telefonow komorkowych oraz wideodermatoskopy,
w ktorych obraz uzyskany za pomoca kamery przesylany jest bezposrednio na monitor oraz do
oprogramowania komputera (Dong i in. 2016). Obrazowanie struktury skory moze zosta¢ poszerzone
o badanie w $wietle spolaryzowanym lub niespolaryzowanym z ewentualnym zastosowaniem olejku
immersyjnego w celu zwigkszenia przeziernosci warstwy rogowej naskorka (Lee i Hirokawa 2010).

Wideodermatoskopia stanowi bardzo dobre narzedzie do diagnostyki wspomnianych zmian
ze szczegdlnym uwzglednieniem znamion barwnikowych u ludzi ze wzgledu na uboga ilo$¢ wilosa
pokrywajacego cialo pacjentow (Lee i Hirokawa 2010). Jest to zasadnicza roznica pomiedzy
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dermatologia ludzka i dermatologia weterynaryjna, gdzie dermatoskop czesciej shuzy do
identyfikowania zaburzen zwigzanych z okolicami skory owlosionej, zaburzen polegajacych przede
wszystkim na wylysieniach, ewentualnie wykwitéw pierwotnych obecnych na skorze pacjenta
(Mangelsdorf i in. 2014). Wideodermatoskopia jest jednak nadal relatywnie rzadko wykorzystywana
w diagnostyce, gdzie najczesciej ztotym standardem diagnostycznym sg takie metody jak zeskrobina
i trichogram. Doniesienia z ostatnich lat wykazuja jednak jej przydatno$¢ w medycynie
weterynaryjnej do rozpoznawania i kontrolowania postepow leczenia w nieinwazyjny sposob chordb
takich jak inwazja $wierzbowca drazacego (Sarcoptes scabiei), dermatofitoza, tysienie plackowate i
zmian barwnikowych (np. podejrzenia melanoma, mastocytoma) (Micali i in. 2011; Zanna i in 2015).
Wideodermatokopia moze by¢ obiecujacym narzedziem diagnostycznym w medycynie
weterynaryjnej. Proces przeprowadzenia oceny wideodermatoskopowej i robienia zdj¢¢ kazdego
zwierzgcia zajmuje ponizej minuty co jest niewatpliwa zaleta przy niecierpliwych pacjentach.

3. Przeglad literatury

3.1 Dermatofitoza

Dermatofitoza jest choroba zakazng i zarazliwg u zwierzat, a takze zoonoza, wywolywana
przez zarodniki grzybow takich jak Trichophyton mentagrophytes, Microsporum canis, etc (Miller
iin. 2013). Jej wczesne rozpoznanie jest potrzebne, aby zapobiec uogdlnieniu si¢ procesu oraz
umozliwia szybkie podj¢cie leczenia. W medycynie ludzkiej wideodermatoskopia jest stosowana jako
metoda uzupetniajgca diagnostyke zakazen grzybiczych, gdzie pewne rozpoznanie stawia si¢ na
podstawie posiewu 1 identyfikacji czynnika zakaznego. W obrazowaniu dermatoskopowym
identyfikuje si¢ podobne do przecinkéw wlosy (comma-like) pozwalajac na postawienie wstepnej
diagnozy w oczekiwaniu na wynik posiewu mikologicznego, co daje roéwniez mozliwosé
wprowadzenia terapii zakazenia pierwotnego (Dong i in 2016).

Zmienione, przecinkowe wlosy obecne u zwierzat sa nieco inne niz u ludzi. W wigkszosci
przypadkéw sa one nieprzejrzyste, ztamane, o jednorodnej grubosci i lekko zakrzywione lub
wybrzuszone. Zaré6wno u ludzi jak i zwierzat wlosy maja niewielka krzywizne spowodowanag
pekaniem i zginaniem si¢ trzonu wlosa wypetnionego strzepkami grzybni (Scarampella i in. 2015).

Zaleta obrazowania wideodermatokopowego jest mozliwos¢ identyfikacji dopiero niedawno
zarazonych wtosow, ktorych zmiany nie s3 wykrywalne jeszcze gotym okiem lub przy uzyciu lampy
Wooda (Dong i in 2016). W poréwnaniu do techniki trichogramu réwniez obejmuje wielokrotnie
wigkszy obszar zmian skornych, jednak mniejszy niz w przypadku lampy Wooda.

=

Rys. 1 Obraz dermatoskopowy wtosow zdrowego kota rasy Sfinks (Autor: G. Kalisz).

Trudnoscig w diagnozowaniu naturalnie wystepujacej dermatofitozy jest brak "zlotego
standardu". Cho¢ ostatecznym potwierdzeniem diagnozy jest wynik badania hodowlanego, mozliwe
jest uzyskanie wyniku falszywie dodatniego, gdy material bedzie pobrany od zdrowych kotow ale
z zakazonego $rodowiska. Z kolei wyhodowanie saprofitycznego Aspergillus sp. , ktory ro$nie szybko
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i moze wyprzedza¢ Microsporum canis moze da¢ wynik falszywie negatywny. Badania dowodza, Ze
mozna identyfikowa¢ dermatofitoze przy wspotistnieniu saprofitycznego Aspergillus sp. za pomoca
dermatoskopii, dzigki czemu nie narazamy si¢ na wyniki fatszywie ujemne. Dlatego tez, zaleca si¢
aby nie polega¢ jedynie na badaniu przesiewowym lub hodowlanym. Rozpoznanie klinicznej
dermatofitozy najlepiej opiera¢ na polaczeniu badan fizykalnych, oceny zmian chorobowych i testow
diagnostycznych: dermatoskopii, lampy Wooda, badania hodowlanego oraz ewentualnie PCR.

3.2 Sarkoptoza

Wideodermatoskopia pozwala na badanie warstw naskorka az do powierzchownych warstw
skory wlasciwej, dlatego idealnie nadaje si¢ do poszukiwan korytarzy drazonych przez §wierzbowca
(Sarcoptes scabiei) jak i samego pasozyta (Miller i in. 2013). W medycynie ludzkiej w 1997r.
Argenziano i wsp., stosujac technike¢ mikroskopii epiluminescencyjnej, przy powigkszeniu 40x
wykryli u 93% z 70 pacjentdow zarazonych $wierzbowcem powtarzajace si¢ mate, ciemnobrazowe,
trojkatne struktury znajdujace si¢ na koncach subtelnych, liniowych segmentow. W badaniu
mikroskopowym ksztalt trojkatnej struktury odpowiadat pigmentowanej przedniej czeSci roztocza
(usta i dwie przednie pary nog) (Argenziano i in. 1997; Dupuy i in. 2007).

Badania wskazuja, ze wideodermatoskopia jest metoda skuteczng i czuly, zwlaszcza
w przypadkach o niespecyficznym obrazie klinicznym, umozliwiajaca szczegétowa kontrole skory
dzieki szybkiemu wykryciu cech diagnostycznych, takich jak wydrazone korytarze przy
powigkszeniu od 40x do 100x oraz samego §wierzbowca, jego larwy, jaja lub kat przy wigkszych
powigkszeniach do 600x (Rys. 2). Ponadto, przy uzyciu tych powiekszen, specyficzno$¢ praktycznie
wynosi 100%, poniewaz otrzymane obrazy sa jednoznaczne: okragle przezroczyste cialo roztocza,
niewidzialne przy matych powigkszeniach, jest wyraznie widoczne wraz z innymi strukturami
anatomicznymi takimi jak jego nogi i otwor gebowy. W wigkszosci przypadkow mozliwe jest rowniez
wykrycie roztoczy poruszajacych si¢ w ich korytarzach (Dupuy i in. 2007).

Rys. 2 Osobnik Sarcoptes scabiei u Owczarka Niemieckiego w przebiegu Sarkoptozy (Autor: G.
Kalisz).

Wideodermatoskopia posiada kilka zalet w poréwnaniu do tradycyjnego badania przez
zeskrobing. Badanie zeskrobiny glebokiej jest obarczone stosunkowo duzym btedem, czyli posiada
niewielka czulo$¢, poniewaz operujac jedynie okiem nieuzbrojonym lekarz wybiera miejsce,
z ktorego pobiera probke, co jest bardzo zmienne losowo jesli chodzi o obecno$¢ pasozyta.
W pordéwnaniu do niej, dermatoskopia jest nieinwazyjna przez co jest dobrze tolerowana przez
pacjentéw, Po drugie badanie jest stosunkowo tatwe i szybkie, pozwalajac na sprawdzenie wickszej
powierzchni skéry w przeciagu kilku minut, czyli znacznie mniej niz badanie metodami
tradycyjnymi. Dodatkowo wideodermatoskopy sa zaprojektowane przede wszystkim do ich
wykorzystania w diagnostyce roznicowej zmian pigmentowych (np. czerniaki), dzigki czemu
zazwyczaj maja mozliwos¢ obrazowania w wysokiej rozdzielczo$ci przy optymalnym powigkszeniu,
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a takze umozliwiajg przechowywanie i przetwarzanie obrazéw, co jest praktyczne do poréwnania
efektow leczenia.

Wedtug do$wiadczen wiasnych autoréw technika ta w dermatologii napotyka utrudnienia
w stosunku do medycyny cztowieka. Skoéra zwierzat pokryta jest duzg iloScig siersci, ktora stanowi
swojego rodzaju barier¢ przestaniajaca obraz skory, w ktorej pasozyty Sarcoptes draza swoje
korytarze. Wtasnie lokalizacja korytarzy i osobnikow $wierzbowca stanowi rozpoznanie pewne,
a w zwiazku z ograniczeniami widocznosci postawienie rozpoznania zalezy W pewnym stopniu od
doswiadczenia operatora.

W sarkoptozie wczesna identyfikacja i szybkie leczenie zakazonych osobnikow ma
zasadnicze znaczenie, poniewaz p6zna diagnoza moze spowodowac przeniesienie pasozyta na ludzi,
jak rowniez wydhluza i utrudnia sam proces leczenia. Zeskrobina wcigz stanowi najpowszechniejsza
metode diagnostyczna, jednak biorgc pod uwage jej ograniczenia, warto rozwazy¢ zastosowanie
wideodermatoskopii jako nieinwazyjna, szybka i skuteczng alternatywe diagnostyczna.

3.3 Nuzyca

Powodowana przez roztocza z rodzaju Demodex jest spotykana u zwierzat mtodych
i pacjentdw geriatrycznych, badZz o obnizonej odpornosci. Spowodowana jest nadmierng ilo$cig
osobnikdw komensalicznych roztoczy w mieszkach wlosowych, powodujac miejscowe lub
uogoblnione wypadanie wlosa, rumien w okolicy glowy, konczyn i korpusu. W formie uogélnione;j
czgsto zmiany sg powiklane zakazeniem bakteryjnym i pokryciem strupami, krostami i tuskami.
Podobnie jak w przypadku sarkoptozy, rozpoznanie stawia si¢ na podstawie zeskrobiny, w ktorej
znalez¢ mozna znaczng liczbe osobnikow Demodex. Mozliwe jest takze zastosowanie trichogramu
z wlosoéw znajdujacych si¢ na granicy zmian o charakterze wyltysienia, jako mniej inwazyjnej metody
badania, podobnie stwierdzajac nadmierng ilo$¢ komensalicznych roztoczy wokot korzenia wilosa.
W przypadku badania dermatoskopowego stwierdza si¢ obecno$¢ okotomieszkowych tusek,
zwezenie wlosa u jego podstawy, obecnos¢ brazowo-zottych ztogow keratynowych oraz wyniesione
ponad powierzchnig¢ tojowa wydzieling (Scarampella & Zanna, 2016).

3.4 Lysienie plackowate

Wideodermatoskopia moze rowniez znalez¢ zastosowanie jako dodatkowa technika badania
w przypadku tysienia plackowatego. Lysienie plackowate u psow jest stosunkowo rzadka i stabo
zbadang chorobg skéry. W pewnym stopniu jest podobna do tysienia androgenicznego u ludzi
aczkolwiek tak naprawd¢ wyraznie si¢ od niego roézni. Wlosy drobne, zwane miniaturowymi
wlosami, stanowig charakterystyczng kliniczng oznakg¢ zaburzen u ludzi (Micali i in. 2011).
U zwierzat lysienie plackowate jest procesem, ktory nie wpltywa rdwnoczes$nie na wszystkie wlosy
we wszystkich regionach ciata. Taka zmiennos¢ jest przypuszczalnie wynikiem sztucznej selekcji
hodowlanej, w ktorej u pewnych ras dazy si¢ do bardzo cienkiego i delikatnego owtosienia, co moze
predysponowaé dane rasy do genetycznego tysienia plackowatego (Zanna i in. 2017). Ponadto
u niektorych chorych pséw dermatoskopowo obserwuje si¢ wlosy o typowym spiralnym lub
kolistym uktadzie, aczkolwiek nie wykazuja one zmian w badaniu histopatologicznym. U ludzi takie
wlosy obserwuje si¢ na brzuchu, posladkach i tutowiu, ale nie wykazuja one zmian w budowie
mieszkéw wlosowych, dlatego ich patogeneza nie jest do konca znana. Niektorzy autorzy uwazaja,
7e sg wtosami o mniejszej srednicy, co utrudnia im perforacje warstwy rogowej, powodujac zwiniecie
si¢ pod powierzchni¢ naskorka. Dermatoskopia mogtaby stuzy¢ do wyjasnienia tej hipotezy,
aczkolwiek potrzeba dalszych badan (Zanna i in. 2017).

3.5 Zaburzenia behawioralne kotow

Wynikajace z nadmiernej, kompulsywnej higieny wylysienia niezapalne, przede wszystkim
symetryczne, w okolicy brzucha, pachwin, bocznej powierzchni ciata i koficzyn miednicznych.
W badaniu dermatoskopowym zmian mozna zaobserwowa¢ normalne wtosy, z nagltym i ,,czystym”
ztamaniem na réznej wysokosci, sugerujac uszkodzenie mechaniczne. Dodatkowo zdarzy¢ mogg si¢
wlosy uksztaltowane w formie haka, zwiniete, ztamane skosnie lub wiele bardzo krotkich wlosow
0 doktadnie tej samej wysokosci. Wszystkie te zmiany spowodowane sa gryzieniem i lizaniem przez
zwierzg tej samej okolicy w dtugim czasie (Scarampella & Zanna, 2016).
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3.6 Zmiany barwnikowe

Glownymi zaburzeniami pigmentacji, czyli nagromadzenia melaniny w melanocytach skory
sa odbarwienia (hipopigmentacje) i przebarwienia (hiperpigmentacje), ich mechanizm powstawania
ma podtoze genetyczne lub nabyte — zwigzane z procesem zapalnym, zaburzeniem rownowagi
hormonalnej lub nowotworzeniem (Patel i Forsythe 2011). W przypadku ostatniego z nich kontrola
i archiwizacja oraz wczesne wykrycie ewentualnych zmian w strukturze plam barwnikowych stanowi
wskazanie do ewentualnej interwencji medycznej, jako ze czerniak (melanoma malignum) nalezy do
jednego ze ztosliwych nowotwordw i jego wczesne wykrycie poprawia rokowanie oraz mozliwo$¢
wyleczenia w przypadku przeprowadzania regularnych badan monitoringowych. Zmiany widoczne
w dermatoskopii, sugerujace rozwoj procesu nowotworowego wyprzedzaja te, ktore mozliwe sg do
zaobserwowania w badaniu klinicznym pacjentéw (Argenziano i in. 2012).

W badaniu klinicznym zmian do ich oceny uzywa si¢ wg propozycji Stolza angielskiego
akronimu ABCD oznaczajacego asymetri¢ (asymmetry — A), poszarpane brzegi (borders — B),
wybarwienie (colors — C) i zréznicowanie dermoskopowe zmian (dermoscopic structures — D)
(Salerni i in. 2014). Poszczegdlnym cechom nadaje si¢ wartosci liczbowe odpowiadajace klinicznie
zmianom i przy uzyciu wspotczynnikow oblicza si¢ Total Dermoscopy Score (TDS), oznaczajac
zmiang jak tagodna, podejrzang lub potencjalnie ztos§liwa. Klasyfikacje ta mozna rowniez
zaadaptowaé do medycyny weterynaryjnej i podjaé probe standaryzacji w trakcie dalszych badan.

3.7 Diagnostyka biopsyjna

Obiecujacym i bardzo praktycznym rozwigzaniem jest wykorzystanie wideodermatoskopii
w celu zwigkszenia czutosci badania histopatologicznego wycinkéw skory. Odpowiedni dobor
miejsca pobrania biopsji ma bardzo duze znaczenie dla diagnozy procesu dziejacego si¢ miejscowo
oraz zmian delikatnych w swej naturze. Najcze$ciej zaburzenia gdzie dermatoskopia stanowi
nieocenione narzgdzie pomocnicze dotycza zaburzen wlosa, gdzie skutecznos¢ wspomaganej biopsji
wynosi 95% poprawnych diagnoz (Tosti, 2016). Proces wyboru miejsca powinien najpierw
oznaczenie obszaru zainteresowan Kklinicysty np. przy uzyciu markera w postaci okregu, ktory
nastepnie bgdzie dokladniej analizowany dermatoskopem. Przykltadowo w przypadku lysienia
bliznowaciejgcego wskazanym do pobrania miejscem jest odlew okotowlosowy, widoczny
w dermatoskopii, natomiast tatwy do pomylenia ze zluszczaniem okotomieszkowym lub
lojotokowym zapaleniem skory. W przypadku podejrzenia krazkowej postaci tocznia
rumieniowatego biopsja powinna by¢ pobrana z obszaru gdzie wystepuja czopy rogowaciejace
(keratotic plugs) lub punkty z zaczerwienieniem. W zapaleniu mieszkoéw wtosowych wskazane jest
pobranie peczka lub szesciu lub wigcej wlosow otoczonych tuskami. Kolejng istotng grupa sa
niebliznowaciejagce wylysienia, takie jak wspomniane powyzej lysienie plackowate, tysienie
androgenowe, oddzielajagce zapalenie tkanki lacznej i zaburzenia behawioralne. W tysieniu
plackowatym w celu pobrania biopsji nalezy zidentyfikowac obszar zawierajacy wlosy o ksztalcie
wykrzyknika, uszkodzone lub w ksztalcie okregu. Istnieje prawdopodobienstwo, ze przy takiej
wspomaganej biopsji rozpoznanie tej jednostki chorobowej bedzie czgstsze. Rozpoznanie tysienia
androgenowego na podstawie badania biopsyjnego moze zosta¢ postawione przy pobraniu materiatu
z miejsca, w ktorym $rednica grubo$ci wlosa znacznie si¢ r6zni w obrebie jednego obszaru.

W przypadku oddzielajacego zapalenia tkanki lacznej (dissecting cellulitis) w obrgbie
wycinka powinny si¢ znalezé czopy keratynowe, zaskorniki oraz ztamane wlosy. Ostatni
z wymienionych jest rowniez pozadanym elementem wycinka w przypadku zaburzen
behawioralnych (Tosti, 2016).

4. Podsumowanie

Dotychczasowe badania podkreslaja  wartos¢ badania dermatoskopowego jako
uzupelniajgcego w badaniu klinicznym uktadu powlokowego. Uzyskane przy pomocy
dermatoskopdw i1 wideodermatoskopdéw informacje uzupetniajg si¢ z klasycznymi metodami badan
dodatkowych jak zeskrobina, trichogram i badanie histopatologiczne, zwiekszajac czulo$c,
przyspieszajac diagnoze i stanowigc narzedzie do obiektywnego monitorowania dtugofalowego
zaréwno zmian jak i w postepach terapii. W celu szerszego zastosowania konieczna jest standaryzacja
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metody w dermatologii zwierzat towarzyszacych, szczegodlnie w kontekscie choréb zakaznych oraz
wrodzonych zaburzen owlosienia i pigmentacji.

Praca zostata wydana dzi¢ki wsparciu finansowemu programu POWROTY/2017-4/14 Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej.
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11). Rola selenu u koni
The role of selenium in horses
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Streszczenie

Praca ma na celu przedstawienie funkcji selenu w organizmie konia, z uwzglednieniem jego
znaczenia. W pracy poruszono takie zagadnienia jak niedobory selenu, odpowiednie dawkowanie,
wplyw selenu na rozrodczos$¢ i rozwoj organizmu konskiego. Selen odpowiedzialny jest za wiele
kluczowych przemian, co przektada si¢ na odpowiednie funkcjonowanie catego organizmu, a takze
na rozmnazanie i rozwodj plodu. Jego niedobory maja znaczace konsekwencje w zaburzeniach
zwigzanych z przebiegiem cigzy, a takze z chorobami Zzrebakow. Selen odpowiada za wiele funkcji
czynnos$ciowych organizmu, przez co hodowcy powinni zwraca¢ baczng uwage na odpowiednig
suplementacj¢ oraz jako$¢ paszy dla koni. Odpowiednie stgzenie selenu we krwi daje gwarancje
zroéwnowazonej i bezpiecznej hodowli koni, co przektada si¢ na odpowiednie zyski i ochrong zasobow
genetycznych.

1. Wstep

Selen stanowi sktadnik selenoprotein uczestniczacych w réznych procesach fizjologicznych.
Najwazniejszg selenoproteing jest peroksydaza glutationowa. Jest to enzym odgrywajacy istotng rolg
w ochronie organizmu przed reaktywnymi formami tlenu. W celu okreélenia zawartos$ci selenu
W organizmie bada si¢ jego stezenie we krwi koni. Oznacza si¢ takze aktywnos$¢ peroksydazy
glutationowej (Muirhead i in. 2010).

Dobrym wskaznikiem zaopatrzenia w selen u koni jest jego stezenie we wlosach i puszce
kopytowej (Ishii i in. 2002). Czynnikiem istotnie wptywajacym na ilo$¢ selenu w organizmie jest jego
zawarto$¢ w paszach. Pasze pochodzenia zwierzgcego charakteryzuja si¢ wyzsza zawarto$cia selenu
niz pasze ro$linne. Z uwagi na specyfike uktadu pokarmowego najnizsze st¢zenie selenu wystepuje
u przezuwaczy (Vieira 2013).

Niedobory selenu u koni sag uwarunkowane geograficznie i zaleza od sktadu chemicznego
gleb na obszarach przeznaczonych na pastwiska. Gleby krajéw Europy Centralnej sg ubozsze w selen
w poréwnaniu z terenami wybrzezy oceanow (Blackmore i in. 1979). Poziom selenu ponizej 55-75
ug/l $wiadczy o niedoborze selenu we krwi u koni. Na niedobdr tego pierwiastka narazone sg gtdéwnie
konie wypasane na pastwiskach o glebach ubogich w selen lub Zywione paszami pochodzacymi
z takich terenéw i nieuzupelianych w selen organiczny lub nieorganiczny. W Polsce poziom selenu
we krwi koni jest ponizej normy w calym kraju (Monkiewicz i in. 2013). Wazne, aby hodowcy byli
$wiadomi tego zjawiska i starali si¢ je w maksymalnym stopniu niwelowac.

Okres okotoporodowy to podwyzszone ryzyko niedoboru selenu gdyz w ciazy st¢zenie tego
pierwiastka spada. Niedobor jest przyczyna pokarmowej dystrofii mig$ni zwanej inaczej choroba
bialych migsni. Choroba ta powoduje zwyrodnienie mig¢sni szkieletowych i mig$nia sercowego.
Nieodpowiedni poziom selenu w diecie klaczy podnosi poziom ryzyka wystapienia tej choroby
U zrebigt. Podstawg diagnozy jest obnizona aktywno$¢ peroksydazy glutationowej, wzrost
aktywnos$ci enzymow miesniowych oraz niski poziom selenu (Youssef i in. 2013). Hodowcy musza
kontrolowa¢ zawarto$¢ selenu we krwi, ktéry gra kluczowa role w rozwoju zrebiat. To dzigki niemu
zrebieta majag mozliwo$¢ prawidlowego rozwoju, co przekltada si¢ na efekty hodowlane
i dziedziczenie odpowiednich cech odpowiedzialnych za poprawno$¢ rasy.
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2. Opis zagadnienia

Selen to mikroelement mogacy wystepowaé na —lI, -1V, -VI stopniu utleniania (Borawska
i in. 2009). Przyswajalno$¢ selenu zalezy od formy chemicznej pierwiastka oraz jego rozmieszczenia
w organizmie. Selen zawarty w suplementach diety lub zywno$ci moze wystepowaé¢ w formie
selenocysteiny, selenometioniny, seleniny oraz seleniany (Rys.1) (Combs 1997).

Sktadniki pokarmowe diety\l

Bialka ustrojowe Selenian _\l/

Selénin
e-Met

Xl

GS-Se-GS
H2Se :
Pochodne metylowe SeryantiRiA N‘
Se-Cys
Wrydalane z Wydalane z
powietrzem moczem
Selenobialka

Rys. 1. Formy chemiczne selenu.

W organizmie przemiany selenu moga by¢ organiczne i nieorganiczne. W obydwu
przypadkach koncowym produktem sg selenowodorki. Stanowig one bezposredni donor selenu przy
syntezie selenobiatek. Selen bierze udzial w ochronie lipidow i detoksykacji. Selen wptywa na
ochrone witaminy E, wspoéldziata z nig, a takze moze ja zastgpowaé (Wlodarczyk i Birkle 2010).
Niedobor tego pierwiastka przyczynia si¢ do ograniczenia zawartosci jodu w tarczycy i zaburzenia
jej funkcjonowania. Skutkiem niskiej zawarto$ci selenu w organizmie bardzo czesto jest Smiertelnosé¢
zarodkéw w pierwszym trymestrze cigzy oraz problemy z tozyskiem (Karwacka i in. 2014). Selen
stanowi niezbgdny mikroelement do prawidlowego rozwoju organizmu. Wystepuje gtdéwnie w formie
selenocysteiny. Selen stymuluje uktad odpornosciowy do wickszej produkcji przeciwcial co
przektada si¢ na zwigkszona aktywno$¢ uktadu immunologicznego (Combs i in. 2001). Selen to
przeciwutleniacz chronigcy komorki przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow. Pierwiastek
ten moze dziata¢ réwniez jako inhibitor nowotworéw. Po aplikacji odpowiednich dawek selenu
(w przypadku jego niedoboréw) organizm wytwarza bardzo duzo przeciwcial odpornosciowych,
makrofagdw i limfocytow. Selen dziala wspomagajgco na obrong organizmu przeciw bakteriom
i wirusom. Jest jednym z komponentow peroksydazy glutationowej, ktore dzialajgc jako enzym
ochrania blony komoérkowe i erytrocyty przed toksycznym dzialaniem wolnych rodnikéw. Wynikiem
tego dziatania jest m.in. ochrona tkanek i narzadow przed powstawaniem zmian nowotworowych.
Selen wspomaga wydalanie z organizmu szkodliwych metali cigzkich, a takze zapobiega stanom
zapalnym (Gertig i Przystawski 2016). Przyjmowanie selenu zalecane jest po zdiagnozowaniu
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dolegliwosci powigzanych z ukladem krwiono$nym. Regularne przyjmowanie tego pierwiastka
minimalizuje ryzyko wystepowania raka prostaty, odbytu, ptuc, szyjki macicy i jajnikoéw. Selen
przyczynia si¢ do zwigkszania libido. Podczas cigzy selen wptywa na prawidlowy rozwoj ptodu,
glownie uktadu odporno$ciowego i nerwowego. Tabela 1. przedstawia przyktady biatek selenowych
i ich rol¢ w organizmie. W tabeli wyraznie wida¢, ze biatka selenowe maja bardzo duzy wptyw na
poprawne funkcjonowanie roznych tkanek, co przektada si¢ na odpowiednie funkcjonowanie
organizmu zwierze¢cia jako calosci. Daje to bardzo wyrazny sygnal, jak wazna jest zawarto$¢ selenu
W organizmie.

Tab 1 Selenobiatka i ich funkcje (Karwacka i in. 2014).

Biatko Funkcje Miejsce wystgpowania
Komoérkowa peroksydaza Przeciwutleniacz . .
glutationowa CGSH-PX wewnatrzkomorkowy Wszystkie thanki
Peroksydaza nadtlenkoéw Przeciwutleniacz bton . .
. Wszystkie tkanki
lipidow phGSH-PX komorkowych szystulie tha
peroksydaza glutationowa Przeciwutleniacz Osocze, mleko, ciecz
Pihsh-px (selenoproteina) zewnatrzkomorkowy wodnista oka
Redukcja nadtlenkow

Cytosolowa peroksydaza
glutationowa (cGPx, GPx-1)

nieorganicznych i
organicznych

Osocze, mleko, ciecz
wodnista oka

GSH-Px 2 GSH-Px-GI
zotadkowo-jelitowa
peroksydaza glutationowa

Redukcja nadtlenkow
lipidowych powstajacych
podczas trawienia pokarmu

Zotadek, jelita

Selenoperoksydaza Ochrona DNA przed
glutationowa plemnikoéw uszkodzeniami Plemniki
(snGPx) oksydacyjnymi
Peroksydazy zotadkowo Przeciwutleniacz
jelitowe giGSH-PX wewnatrzkomorkowy Uklad pokarmowy
peroksydaza glutationowa . Wszystkie komorki
Magazynowanie selenu .
(klasyczna) organizmu
Dejodynaza jodotyroninowa Katabolizm tyroksyny do Nerki

Typ 1l

aktywnej trojjodotyroniny

Dejodynaza jodotyroninowa

Inaktywacja hormonow

Mozg, przysadka
mozgowa, brunatna tkanka

Typ2 tarezycy thuszczowa
Dejodynaza Typu 3 Tarczyca
Reduktaza tioredoksynowa
TrxR1 Reduktaza Whbudowywanie Mitochondria w jadrach
mitochondrialna TrxR2 selenocysteiny do wszystkich komorek
Reduktaza narzadowo selenobiatek wystepujacych w tkankach

specyficzna TGR

Syntetaza selenofosforanowa

Wszystkie tkanki

3. Rola selenu w zywieniu koni

Zywienie to gtéwny czynnik wplywajacy na utrzymanie zdrowia zwierzecia. Konie bardzo
czgsto cierpig na niedobory selenu, przez co konieczne jest uzupelnianie koniskiej diety w ten
pierwiastek. Selen moze by¢ podawany w postaci iniekcji lub poprzez stosowanie odpowiednich
dodatkéw paszowych (Muirhead i wsp., 2010). Konie wypasane na pastwiskach lub skarmiane pasza
z terenow o niskiej zawartosci selenu w glebie powinny otrzymywac¢ dawki uzupetniajace. Konie
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zywione paszami przemystowymi wykazujg mniejsze ryzyko niedoboru poniewaz w wigkszos$ci
takich pasz znajduja si¢ dodatki mineralne w tym selen. Konie podczas sezonu pastwiskowego
powinny dostawa¢ dawke uzupelniajaca selenu w iloéci od 0,1 do 0,3 mg na kg suchej masy.
Wskazana jest gorna granica dawki (Karren i in. 2010).

Wséréd klaczy i zrebigt suplementacja selenem jest niezbedna do prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju. Poleca si¢ dodawanie selenu w paszach zazrebionych klaczy co wptywa
na podwyzszenie poziomu tego pierwiastka u ptodu. Niskie st¢zenie selenu we krwi Zrebiat §wiadczy
o niskim poziomie tego mikroelementu w mleku klaczy. Dodawanie selenu do pasz zazrebionych
klaczy przektada si¢ na wzrost poziomu tego pierwiastka w siarze co z kolei stanowi naturalng
suplementacj¢ go u zrebigt (Figueira i in. 2009). Niedobory selenu u klaczy skutkuja czgsto
problemami z dystrofig migsniowa u zrebiat. Aby temu zapobiec zaptodnionym klaczom podaje si¢
selen z witaming E. dawka selenu w paszy klaczy cigzarnej musi by¢ dostosowana do wieku cigzy ze
szczegblnym uwzglednieniem ostatniego trymestru. Sugerowana zawarto$¢ selenu to od 0,6 do 3 mg
dziennie. W pojedynczych przypadkach kiedy pastwiska sg szczegdlnie ubogie w selen, a klacz
pomimo tego podczas cigzy nie otrzymuje dodatkéw mineralnych z podwyzszong zawarto$cig selenu,
konieczne jest podanie w iniekcji domig$niowej preparatu selenowego zrebigciu. W iniekcji podaje
si¢ najczesciej 2,5 mg na 45 kg masy ciata. Selen podaje si¢ zaraz po urodzeniu, po dwdch oraz po
szesciu tygodniach (Katz i in. 2009). Wystapienie pokarmowej dystrofii u zrebiat jest wskazaniem do
uzupetnienia diety w selen 1 witaming E dla wszystkich koni w stadzie. Zazrebione klacze z takiego
stada powinny by¢ stale monitorowane pod wzgledem zawartosci selenu w paszy i krwi (Ishii i in.
2002).

Niedobory selenu moga by¢ niebezpieczne w przypadku koni sportowych o bardzo
intensywnym treningu. Wzmozony wysitek fizyczny wptywa na zwigkszenie poziomu wolnych
rodnikow we krwi. Selen niweluje stres oksydacyjny i wynikajace z niego zmiany w mi¢$niach
szkieletowych (Vieira 2013). Konie sportowe zywione sa zazwyczaj zgodnie z doktadnie ustalong
dawka w tym takze paszami zawierajacymi selen. Pomimo tego moga wystepowac dysfunkcje uktadu
mie$niowego. Obnizony poziom selenu w surowicy krwi wpltywa na pogorszenie wynikéw koni
sportowych gldwnie w dyscyplinach szybkosciowych. Wynika to z szybkiego zmeczenia migsni
w krotkim czasie (Haggett i in. 2010). Wérdd ogierow selen ma rowniez bardzo duze znaczenie.
Wplywa on na jako$¢ nasienia i parametry ptodnosci. (Contri i in. 2011).

Selen w suplementacji wystepuje w formie organicznej jako selenometionina oraz
nieorganicznej jako seleniany i seleniny. Forma organiczna jest latwiej przyswajalna i ma lepsza
bioretencje. Selen organiczny nawet po zaprzestaniu stosowania powoduje wolniejszy spadek
peroksydazy glutationowej (Calamari i in. 2007). Organiczne zwigzku selenu sa wydalane
W mniejszych ilosciach wraz z katem i moczem. Nieorganiczny selen wptywa pozytywnie na uktad
immunologiczny. Wptywa na ekspresje genéw kodujacy cytokiny (Montgomery i in. 2012a).

4. Skutki przedawkowania selenu

Selen pomimo duzej warto$ci biologicznej moze by¢ pierwiastkiem toksycznym. Obecnie
zatrucia selenem zdarzajg si¢ sporadycznie. Mogg by¢ spowodowane zbyt duzg suplementacja tego
pierwiastka. Zatrucia selenem mogg zdarzy¢ si¢ na terenach gdzie gleba i rosliny wykazuja znacznie
podwyzszony poziom tego pierwiastka. Objawem zatrucia u koni moze by¢ deformacja kopyt, utrata
wlosow z grzywy i ogona, kulawizny oraz spadek masy ciata. Minimalna, §miertelna dawka selenu
dla koni to 3,3 mg/kg masy ciala w postaci seleninosodu. Ostre zatrucia selenem wynikaja glownie
z nieprawidtlowego doboru dawki zywieniowej (Desta 1 in. 2011).

5. Rola selenu u innych gatunkéw zwierzat

Zbyt mata ilo$¢ selen u gatunkow innych niz konie roéwniez stanowi problem. U krow
wplywa na obumieranie plodu oraz problemy dotyczace wydalania tozyska. U cielat stanowi
przyczyng biegunek oraz zwyrodnienia mi¢sni. Zwierzgta majace niedobor tego pierwiastka o wiele
czesciej maja problemy z ptodno$cia oraz zapadaja na choroby nowotworowe. Niedobor selenu
wplywa na obnizanie zawartosci tluszczu w mleku. Tak naprawde w wszystkich zwierzat
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hodowlanych powinno si¢ kontrolowaé zawarto$§¢ selenu w organizmie. Daje to informacje
0 mozliwos$ciach rozptodowych zwierzat, a takze pomaga w planowaniu modyfikacji hodowli, tak
aby uzyskac¢ jednostki najbardziej zblizone do zaktadanych celow. Dzieki selenowi zar6wno osobnik
dopiero ksztattujacy sie jak i juz wyksztalcony, dorosty sa dobrym materiatem genetycznym, do
dalszego powielania. (Dobrzanski in. 2005). Badanie selenu u zwierzat powinno sta¢ si¢ podstawa
W planowaniu hodowli. Lekarze weterynarii, zootechnicy, czy osoby zwigzane z dbaniem o dobrostan
i zdrowie zwierzat powinni edukowaé hodowcow czy osoby bezposrednio opiekujace si¢ zwierzetami
o skutkach niedoboru i/lub nadmiaru selenu w organizmie. Takie dziatania prewencyjne poprawityby
mozliwosci hodowlane, a tym samym przetozyty si¢ na zwigkszenie zyskow, przy minimalizacji
wktadow na leczenie zwierzat. Takie planowanie i dbanie o hodowle jest bardzo ekonomiczne,
zrownowazone i chronigce zasoby genetyczne.

6. Wnioski

Istota prawidlowego zywienia koni jest odpowiednie zbilansowanie dawki pokarmowej
uwzgledniajac mikro i makroelementy. Selen petni rolg przeciwutleniacza zmniejszajacego poziom
wolnych rodnikéw w organizmie. Selen odgrywa wazna rol¢ w mechanizmie antyoksydantow
dzialajac poprzez peroksydazg glutationowa selenozalezng. Niedobdr selenu oraz witaminy E
zwigzany jest z wystgpowaniem miopatii zywieniowej (choroba biatych migsni). Choroba ta
wystepuje najczesciej u zrebigt, ktérych matka podczas cigzy nie dostawata odpowiednich ilosci
selenu w paszy.

Wysitek fizyczny odpowiada za zwigkszong produkcje reaktywnych form tlenu co moze
skutkowaé zaburzeniami utleniacz/przeciwutleniacz. Niedobdr przeciwutleniaczy w dalszej
kolejnosci zaburza rownowage oksydacyjna. Selen jest jednym z katalizatoréw antyoksydantow, jest
komponentem peroksydazy glutationowej. Konie wyScigowe sa narazone n stres oksydacyjny
poprzez dlugie okresy wykonywania ¢wiczen aerobowych, a ich wydajno$¢ moze by¢ zalezna od
stezenia selenu (Haggett i in. 2010). Nadmierne wytwarzanie reaktywnych form tlenu jest
zaangazowane w patogenez¢ schorzen uktadu oddechowego u koni (Youssefiin. 2013). Wystepujacy
powszechnie na terenie Polski niedobory selenu przektadajg si¢ na suplementacj¢ tego pierwiastka
U koni. Konieczna jest do tego znajomos¢ poziomu selenu w paszy i w tkankach zwierzgcia. Selen,
ktory jest okreslany jako pierwiastek zycia podany w nadmiarze moze by¢ silnie toksyczny. Potrzebne
organizmowi pierwiastki powinny by¢ dostarczane w odpowiednich proporcjach i w tatwo
przyswajalnej formie. Wptywa to na rozwdj psychofizyczny zwierzat, tym samym na cata hodowle
i kolejne pokolenia. Im wigksze mozliwosci wpltywu na zdrowie zwierzat tym lepsze zasoby
genetyczne oraz dziedziczenie odpowiednich cech. Przeklada si¢ to z kolei na lepsze profity
otrzymywane z hodowli. Selen wérod koni jest do§¢ nowym nurtem i warto, aby mocniej wnikat
w $wiadomo$¢ hodowcow. Wielu zootechnikow jest sSwiadomych jak kluczowy jest selen w zywieniu
koni, co przeklada si¢ na odpowiednie dobieranie dawek paszowych i wplyw ich metod
zywieniowych na rozwdj koni.

Podsumowujgc, badanie poziomu selenu w organizmie koni, a takze innych zwierzat
hodowlanych ma ogromny wplyw na prawidtowy rozwoj w okresie ciazy jak i po urodzeniu. Wplywa
to na poprawe funkcjonowania organizmu, ptodno$¢, a takze poprawno$¢ przekazywanego materiatu
genetycznego. To z kolei przeklada si¢ na odpowiednig struktur¢ hodowli oraz uzyskiwanie
odpowiednich celow hodowlanych. Zrownowazona hodowla, oparta na dobrostanie zwierzat
i zapewnianiu im wszystkich niezbgednych do prawidlowego rozwoju aspektow, w tym mikro
i makroelementow to podstawa w planowaniu i prowadzeniu tego typu dziatalnosci. Przektada sig to
na odpowiednie walory przekazywanych gendéw i zabezpiecza kolejne pokolenia zwierzat. Ma to
takze wplyw na aspekty finansowe zwigzane z rentownoscia poszczegdlnych hodowli.
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11. Zaburzenia ruchu przy wspolwystepowaniu bolesnosci grzbietu u koni na

podstawie przypadkow klinicznych
Disorders of movement with coexistence of back pain in horses on the basis of
clinical cases
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Streszczenie

Badano konie z zaburzeniami ruchu. U wszystkich pacjentow stwierdzono bolesnosé
grzbietu oraz zmniejszong ruchomo$¢ w okolicy krzyzowo-lgdzwiowej, zarownano w plaszczyznie
pionowej jak poziomej. Zanotowano réwniez eskalacj¢ atypowych zachowan stanowiacych
zagrozenie dla opiekundéw tych zwierzat. Stan kliniczny pacjentow byl nieadekwatny, do
prawidlowych obrazéw radiologicznych (usg/rtg), ktére nie wykazywaly zmian. Metody leczenia
skoncentrowano na tkankach migkkich, gdzie w ich obszarze zlokalizowano, zgodnie
przeprowadzonym badaniem bolesno$¢, zmiany struktury i ich napigcie. Szczegodlnie skupiono sig¢
na oddzialywaniu na powi¢z. Przyjeto, Ze powi¢z, w rozumieniu ogolnym, zgodnie z zastosowanym
opisem, zatwierdzonym podczas Fascia Research Congress ( Findley i Scheip 2007)
doprecyzowanym na przez Huijing i Langevin w 2009 roku, definiuje si¢ jako tkanke migkka,
wchodzaca w sktad uktadu tkanki tacznej przenikajgcej organizm.

1. Wstep.

Powigz otacza wszystkie struktury w organizmie komunikujac je, biegnie jako tkanka taczna
w formie nieregularnego uktadu widkien, o charakterystycznym kierunku, odzwierciedlajac petnione
funkcje i wlasciwosci w danym obszarze. Taka koncepcja, pozwala na szersze spojrzenie na
diagnostyke pacjentdéw z urazami ortopedycznymi. Umozliwia ich skuteczne leczenie obejmujace
rehabilitacje i wprowadzanie do pracy. (Schleip i Findley 2012).

1.1 Anatomia, zalezno$ci

Rola tkanek migkkich wraz ze strukturami powigziowymi w obszarze grzbietu i miednicy ze
strukturami kostnymi, wydaje si¢ kluczowa w utrzymaniu ich dynamiczne;j stabilizacji.

Migsnie grzbietu, w piersiowym i lgdzwiowym odcinku kregostupa, dzieli si¢, w odniesieniu
do wyrostkow poprzecznych, na cze$¢ nadosiowa i podosiowg. W ramach nadosiowiej partii
wyrdzni¢ mozna dziewig¢ par migsni, podzielonych na kolejne trzy warstwy. Przyjeta umownie czgs¢
podosiowa, znajduje si¢ pod wyrostkami poprzecznymi. Nastgpnie wyrdzni¢ nalezy wigzadta: diugie
i krotkie. (Frances i Henson 2009)

Istotnym elementem m. in. w obszarze tutowia jak i miednicy jest powi¢z definiowana jako
struktura o charakterze tkanki tacznej i swoistych wiasciwosciach w zaleznosci od potozenia
i petnionych funkcji. Cechuje si¢ rozng gestoscig oraz kierunkiem uktadu wiokien kolagenowych,
a takze zroznicowaniem wiasciwosci w zalezno$ci od ich przebiegu. Biorac pod uwage powi¢z
wilasciwag, w zalezno$ci od przenoszonych miejscowo obcigzen, moze mie¢ jedno lub
wielokierunkowy charakter utozenia. Posiada duzg odpornos$¢ na rozciggnie, pochtania sity dziatajace
w odmiennych kierunkach, zapewniajac ich przekazywanie w obrgbie catego organizmu. (Schleip
i Findley 2012).
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Protrakcja (przemieszczenie konczyn do przodu w kierunku ruchu) i retrakcja konczyn
piersiowych i miednicznych $cisle powigzana jest z pracg migéni grzbietu, widoczna jako jego
skracanie i wydtuzanie.

Zgiecie i napigcie migéni grzbietu, w odniesieniu do zalezno$ci mi¢dzy potozeniem konczyn
umozliwiaja powiezi, migdzy innymi: lumbodorsal fascia oraz gluteal fascia. £acza one anatomiczne
struktury krggostupa w tym wyrostki kolczyste kregdow ledzwiowych, krzyzowych oraz migsnia
posladkowego $redniego. Wyrdzni¢ mozna sze$¢ typow podstawowej kinematyki grzbietu: trzy
rotacyjne i trzy translacyjne (przesuwowe w roznych ptaszczyznach). (Frances i Henson 2009).

Tkanki migkkie, w okolicy miednicy, przekazujg sit¢ napedowa z konczyn miednicznych na
tulow, stanowig, miejsce przyczepu dla migsni grzbietu, brzucha oraz migéni konczyn miednicznych.

W obszarze miednicy znajduja si¢ elementy uktadow: pokarmowego, moczowego,
rozrodczego, moczowego, limfatycznego, krwiono$nego oraz nerwowego.

Rozpatrywanie zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi jednostkami mig$niowymi, réwniez
W ujeciu zmian patologicznych, wydaje si¢ by¢ najwlasciwsze w oparciu o funkcjonowanie
tancuchow migéniowych: grzbietowego i brzusznego. (Denoix i Paillous 2005).

Wyrézni¢ mozna w tym zakresie mig$nie odpowiedzialne za zginanie i prostowanie
poszczegolnych partii ciata oraz struktury powieziowe, ktore przechodzac jedna w druga zapewniaja
cigglosc i transmisje sit.

W zaleznosci od szybkosci poruszania konie wykorzystuja step, ktus lub galop. Zmiana
strategii motorycznej, w naturalnym srodowisku, nie jest zalezna od woli zwierzecia. Za decydujacy
czynnik uwaza si¢ zwigkszenie odlegtosci migdzy konczynami, co wywotuje napigcie w strukturze
powigzi, ktore determinujg przyjecie wilasciwego wzorca ruchu. Postrzeganie i orientacja
przestrzenna funkcjonuje w oparciu o sekwencje mi¢§niowo- powigziowe:

- sekwencje ruchu bocznego,
- sekwencje ruchu tylnego,
- sekwencje ruchu przedniego

Sekwencja migdniowo - powig¢ziowa, jest strukturg anatomiczna, ktdra przystosowuje si¢ do
stanu napigcia. W obrebie powiezi rozmieszczone s3 neuroreceptory, aktywowane przez rozcigganie.

Kazda sekwencja mig$niowo — powigziowa (m-p) zlokalizowana jest we wlasciwym
miejscu organizmu, odpowiednim dla kierunku zmian potozenia. Sekwencje m-p napinane przez
wtokna mig$niowe, odbierajg nawet minimalne rozcigganie generowane przez bodzce.

Sekwencyjna budowa powigzi umozliwia rejestrowanie ruchu w okreslonym kierunku,
a obwodowe rozmieszczenie powiczi optymalizuje jego odbidr i organizacje, utrzymujac $rodek
cigzkosci ciata w obrebie jego postawy. (Stecco 2014)

Do receptorow odpowiedzialnych za percepcje ruchu zalicza si¢: cialka Rufiiniego, ciatka
Paciniego, ciatka Golgiego i wolne zakonczania nerwowe. Ich aktywowanie jest wynikiem
rozciagania tkanki, ktéra moze si¢ wydluzaé. Receptory znajduja si¢ w obrebie poszczegdlnych
struktur, tj. przedziatdw powigziowych wraz z przegrodami miedzymie$niowymi. Posiadajg
precyzyjna orientacj¢ topograficzna, nadajaca znaczenie kierunkowe, w odniesieniu do trzech
wymiardw. (Stecoo i Stecco C. 2015)

1.2 Back pain — bolesno$¢ grzbietu

U koni bolesno$¢ grzbietu moze mie¢ wielorakie podtoze m.in. stomatologiczne, dobor
nieprawidlowego sprzetu jezdzieckiego, wptyw uzytkowania czy tez problemy zwigzane z ukladem
pokarmowym. Czgsto choroby grzbietu wspotwystepuja z ograniczong ruchomos$cia w obszarze
krzyzowo — ledzwiowym. Przyczyng sg zaburzenia o charakterze ortopedycznym w obrgbie konczyn
miednicznych i piersiowych. (Dietz i Huskamp 2012)

Patologie grzbietu, moga powodowaé ograniczenia lub niemozno$¢ dotychczasowego
uzytkowania zwierzecia (np. jako konia wierzchowego). Problemy te moga by¢ spowodowane m.in.
rzadko wystepujacymi wadami wrodzonymi, np.: skolioza, lordoza, kifoza, synostozy. Obserwuje si¢
takze uszkodzenie tkanek miekkich i wigzadet (ligamentum supraspinale, ligg. interspinalia, ; ligg.
interransversaria, lig. longitudnialedorsale et ventrale), migsni ( m. longissimus dorsi, mig¢$nie okolicy
podledzwiowe;j) i skory spowodowane uciskiem przez siodto. Czesto wystepuja zmiany w obrebie

75|Strona



Badania i Rozwdj Mlodych Naukowcow w Polsce

kregow (spondyloza, artroza stawow kregostupa (spondyloarthropahia deformans), ,.kissing spine”
(nieprawidtowy rozmiar przestrzeni miedzy wyrostkami kolczystymi) oraz ztamania.

Do “schorzeh grzbietu” zaliczy¢ mozna: nadwichnigcia stawu krzyzowo-biodrowego,
odczyny zapalne na kosci krzyzowej i mie$ni zadu. Naderwania wigzadel spotyka si¢ najczesciej
W odcinku przedniej czgéci grzbietu gdzie lezy siodto, a takze w kregostupie ledzwiowym. Powyzsze
problemy mogg wystepowac tacznie badz oddzielnie. (Dietz, Huskamp 2012)

W niewielu przypadkach przyczyna i rozpoznanie sa jednoznaczne wynikajace
z incydentalnego zdarzenia lub wypadku. Nalezy takze bra¢ pod uwagg nieprawidtowy ucisk siodta,
zte wyszkolenie jezdZca lub konia. Nieprawidlowe napigcia i wysklepienie grzbietu w czasie treningu
jak réwniez choroby konczyn.

U milodych koni niedopasowane siodto, prowadzi do zaburzen w rozwoju migéni
przyosiowych kregostupa. Zmiany wywotane zle dobranym sprzgtem jezdzieckim moga by¢
zlokalizowane juz podczas wstepnego badania palpacyjnego. Moga by¢ widoczne zmiany skorne
0 réznorakim charakterze. Na r6znej gtebokosci wyczuwalne sa m in. zwldknienia, zaniki migsniowe.
(Dyson i in. 2015)

Najczesciej na efekt bolesnego grzbietu sktada si¢ wiele przyczyn. (Dietz i Huskamp 2012).

1.3 Reakcja na bol

Zroznicowane reakcje pacjentdw, jako odpowiedz na bol, w poczatkowym etapie
poczytywane sa czgsto przez wiascicieli jako zte wyszkolenie badz chwilowe zmiany zachowania
zwierzgcia bez wskazania konkretnej przyczyny. Nie sg jednoznacznie kojarzone z reakcja bolowa,
ktdra czgsto wystepuje w obrebie grzbietu.

Badania przeprowadzone przez Sue Dayson wskazuja, ze wnikliwa obserwacja zachowan
behawioralnych pozwala wykry¢ problemy ortopedyczne juz na wczesnym etapie. Zmiana
behawioru, moze by¢ zwigzana z odczuwaniem bolu przez pacjenta. Podczas badan zespdt Sue
Dyson dokonat poréwnywania koni klinicznie zdrowych z tymi, ktdére cierpig na dolegliwosci
boélowe uktadu mig$niowo - szkieletowego (poréwnania dokonano przed podaniem znieczulenia
diagnostycznego i po podaniu znieczulania, gdzie kulawizna zmniejszyla si¢). Zaobserwowano, ze
istniejg objawy, ktore sa odpowiedzia na bol konia podczas treningu. Do tych symptoméw mozna
zaliczy¢: lgkliwos¢, machanie ogonem, otwieranie pyska, zmiany kierunku spojrzenia lubl/i
W wyrazie oczu, ulozeniu uszu, rozszerzanie nozdrzy, wieszanie si¢ na wedzidle, chowanie za
wedzidtem, stawianie oporu, ptoszenie si¢, nadmierne pocenie si¢, ktore nie jest wspotmierne do
wykonywanej pracy. (Dyson i in. 2017)

Manifestacja objawow nasila si¢ wraz z natezeniem bodzcoéw bdlowych i jest widoczna
jako: utrata temperamentu, obrona przed siodlem, popregiem, wrazliwos¢ przy omacywaniu,
obnizanie grzbietu, sztywnosc¢, spetany chdd, ,, zakleszczony ogon”, utrata rytmu glownie w klusie,
krzyzowanie, tzw.,,kicanie” konczyn miednicznych w galopie ,,0pér przy zbieraniu wodzy, paniczne
proby ucieczki podczas treningdw, ostabienie impulsu od konczyn miednicznych, ,,stawanie deba”.
(Dietz i Huskamp 2012)

Rzadko badanie radiologiczne rzadko wskazuje w sposoéb jednoznaczny na chorobg
grzbietu. Bolesno$¢ grzbietu jest czgsto subiektywna ocena lekarza.

2. Material i metody

2.1 Badanie ortopedyczne. Obserwacja zmian zachowania i ruchu pacjentow.

Pelne badanie pozwala na postawienie diagnozy oraz wybor optymalnego sposobu leczenia
1 postgpowania rehabilitacyjnego, ktore wg obserwacji wlasnych czgsto jest kluczowym czynnikiem
decydujacym o pelnym powrocie do sprawnosci pacjenta. Nieodlagcznym elementem badania
ortopedycznego jest ocena dostepnych tkanek miekkich, w tym palpacyjne badanie napigcia, zmian
struktury, cieptoty, bolesno$ci oraz wykonanie badan obrazowych. (Butler i in. 2008)

Stan Kkliniczny pacjenta oraz ocena zmian w obszarze powi¢zi w opisanych przypadkach
miata zasadnicze znaczenie przy wyborze prowadzonej, autorskiej terapii.

Celem badania byto okreslenie wptywu leczenia opartego na manualnych zabiegach m.in.
okolicy krzyzowo-lgdzwiowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktur powi¢ziowych.
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Wykonano badanie ortopedyczne:

*  palpacyjne,

* oceng¢ ruchomosci poszczegdlnych partii, w tym szyjnej, krzyzowo- ledzwiowej,
W plaszczyznach horyzontalnej i wertykalnej,

*  pacjenta w ruchu na r6znych powierzchniach (twarde i migkkie podtoze),

*  podczas ruchu na twardym podtozu na prostych i na kotach,

* radiologiczne oceny krggostupa,

* inne badania radiologiczne zalezne od objawow.
W czterech przypadkach u diagnozowanych pacjentow stwierdzono:

»  zaburzenia ruchu,

*  bolesno$¢ w obrebie $ciegien zginaczy palca (DDTF,SDTF),

*  bolesnos¢ grzbietu,

*  ograniczong ruchomos$¢ w okolicy krzyzowo — ledzwiowej,

*  atrofie mig$ni — gtdwnie mig$nia czworogtowego, poticiegnistego oraz potbtoniastego,
jednostronnie i/ lub obustronne

* nadmierne napi¢cie migs$ni okolicy krzyzowo — lgdZwiowej oraz migéni potsciegnistego
oraz potbtoniastego,

*  brak zmian w badaniu obrazowym,

*  problemy behawioralne, uniemozliwiajace uzytkowanie koni pod siodtem.

2.2 Postgpowanie

U pacjentdow zastosowano nastgpujace leczenie:

* niesterydowe masci przeciwzapalne, przeciwzapalne wcierki - stosowano miejscowo na
powierzchni¢ dtoniowg zginaczy palca, a takze w innych w miejscach ktdrych stwierdzono
bolesnosé,

*  oddziatywanie na struktury powieziowe i tkanki migkkie za pomoca autorskiej sekwencji
ruchow, opierajacej si¢ na zasadzie 3R — rozgrzaé, rozruszaé, rozciagnac,

*  miejscowo stosowano substancje zwickszajace ukrwienie (zele i masci), ktore wspomagaty
proces regeneracji tkanek w wybranych okolicach,

Dziatania potaczono z autorska rehabilitacja ruchowa ( wykorzystano zmiany rodzajow
chodow i ich tempa, w powtarzalnych sekwencjach) oraz codziennymi zabiegami wykonywanymi
przez wiascicieli wg. wskazan wlasnych.

3. Wyniki i dyskusja.

Po zakonczonym okresie leczenia, ktory indywidualnie trwat od 3 do 4 tygodni, pacjenci nie
wykazywali kulawizn, zaburzen ruchu. Galop w odniesieniu do wzorca ruchu byt poprawny,
umozliwiajac uzytkowanie konia w sposob zgodny z jego dobrostanem. Po zakonczeniu terapii nie
stwierdzano bolesnosci w obrgbie zginaczy palca oraz grzbietu, uzyskano réwnomierng poprawe
umie$nienia, lepsza jako$¢ chodow, prawidlowe zachowanie pod siodlem. Konie staly si¢ ,,jezdne”.

Do niedawna medycyna fizykalna i rehabilitacja swoje postepowanie opieral na anatomii,
poprawie sity mig$niowej oraz fizjologii wysitku.

Wzmozone zainteresowanie tematyka powiezi jest wyrazng tendencja ostatnich lat.

Temat jest szeroko badany i omawiany z uwzglednieniem charakterystyki anatomicznej,
wlasciwosci terapeutycznych oraz oddziatywania w przypadku zaburzen na poziomie powigzi. (Biel
2014)

Powigz sktada si¢ z tkanki tgcznej witoknistej i kolagenowej, (Ricards 2006). Stanowi
integralng cze$§¢ narzadu ruchu. Migénie poprzez elementy kurczliwe, dynamizuja siateczke
powigziowa. Wplywa to jednoznacznie na wartos¢ napigcia przedwstgpnego i wlasciwego
napinanych wtokien powi¢zi. Przechodzac przez cale ciato, oplatajac narzady, powiez jako uktad
siatek, dzieli si¢ na grubsza warstwe zewngtrzng tzw. namigsna — powigz migsniowa oraz $rédmigsna
— cienkie wewnatrzmig¢$niowe struktury tkanki facznej. (Schleip 2014.)

Zaburzenia prawidlowego wzorca ruchu, sa nastgpstwem zaburzenia fizjologicznej
mechaniki powigzi. Skracanie mig¢éni, zwezanie, sklejanie oraz zrosty struktur powigziowych
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wplywaja w sposob jednoznaczny na koordynacje wewnatrzmig$niowa. Wymienione zmiany
powigziowe wynikaja z m. in. z utrwalonego nieprawidlowego wzorca ruchu i skutkuja jego
ograniczaniem oraz zaburzeniem wspoéldzialania wewnatrzmigéniowego. (Romer 2015)

W swoich badaniach Haussler wykorzystywat terapie manualne w celach leczniczych a takze
diagnostycznych. U koni stosowano roznorodne techniki: masaz, mobilizacja stawoéw i zabiegi
chiropraktyczne. Wszystkie te terapie maja rowniez warto$¢ diagnostyczng w ocenie bdlu
miesniowego i dysfunkcji, co nie jest mozliwe w przypadku innych, bardziej tradycyjnych metod
badania fizykalnego lub metod obrazowania. W uzytkowaniu koni podstawowym problemem
stanowiag powtarzajace si¢ urazy zwigzane z ich sportowym wykorzystaniem. Czgsto przesuwane sa
granice fizyczne i psychiczne zarowno koni jak i jezdzcow. Przewlekly, stabo zlokalizowany bol
i ,,sztywno$¢” migéni w polagczeniu z wolniejszg odpowiedzig poszczegdlnych jednostek — lub
zmieniong synchronizacja ich pracy moze skutkowac ostrym urazem i stanami zapalnymi.

Manualne terapie dostarczaja szczegdtowych informacji o tkankach migkkich, kostnych oraz
pozwalaja na wstepng oceng dostepnych stawow. (Hausler 2018).

W leczeniu moich pacjentdow wykorzystaltam oddzialtywanie na struktury powigziowe.
Pozwolito to na uzupetnienie diagnostyki obrazowej, ustalenie leczenia okolic, gdzie zlokalizowano
bol tkanek migkkich. Na tej podstawie zaplanowano dlugoterminowa terapi¢ potaczong z rehabilitacja
ruchows..

4. Wnhnioski

Najwazniejsza w efektywnym leczeniu ww. przypadkéw byla ocena stanu klinicznego
pacjenta warunkujaca wybor postgpowania w zakresie doboru rodzaju i czasu trwania terapii. Zmiany
radiologiczne w tych przypadkach byly nieadekwatne do obrazu klinicznego pacjenta, co
komplikowalo prognozowanie oraz ustalanie programu leczenia.

Kluczowe jest oddzialywanie w obrebie tkanek migkkich i pobudzanie regeneracyjnych
procesbw w ich obrgbie. Nicodzowne i stanowigce o powodzeniu terapii byto dobranie
odpowiedniego rodzaju éwiczen o charakterze rehabilitacyjnym. Cwiczenia wykonywano w seriach
przeprowadzanych w zalecanym czasie.

Prowadzone badania w zakresie oddziatywania na struktury powig¢ziowe w obszarze grzbietu
oraz miednicy pozwalajg stwierdzi¢, iz korzysSci ptyngce z regularnej oceny struktur powigziowych
s nastepujace:

*  wicksza odpornos¢ na obcigzenia fizyczne,

*  mniejsza podatnos¢ na urazy,

»  szybsza regeneracja tkanek migkkich,

*  zdecydowanie obszerniejszy zakres i elastyczno$¢ ruchow,

*  wwypadku urazu szybszy powroét do zdrowia, nawet w przypadkach watpliwych
rokowniczo.

Potwierdzono, ze stymulacje wykonywane w obrebie powiezi, zgodnie z prowadzonymi
obserwacjami, majg duze znacznie jako element profilaktyki, diagnostyki oraz w prowadzenia
skutecznej terapii urazéw o podtozu ortopedycznym. Wykorzystanie zaleznos$ci biomechanicznych
w odniesieniu do wlasciwosci oraz przebiegu powigzi moze sta¢ si¢ kluczowym elementem
w profilaktyce chorob uktadu ruchu.
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Streszczenie

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest jedna z czestszych choréb endokrynologicznych,
wystepujacych u kotow, a liczba diagnozowanych przypadkow ciagle wzrasta. Jest to zaburzenie
gospodarki weglowodanowej, biatkowej i thuszczowej. Przyczyna tej choroby jest niedobor insuliny
- hormonu wydzielanego przez komorki beta trzustki, w efekcie jej braku dochodzi do dlugotrwatego
podwyzszenia stezenia glukozy we krwi (hiperglikemii). Cukrzyca u kotdéw moze wystapi¢ w kazdym
wieku, bez wzglgdu na ras¢. Zwykle choruja otyle kocury powyzej 8. roku zycia.

Ze wzgledu na patomechanizm rozwoju choroby koty sg grupa zwierzat, u ktorych wigkszosé
przypadkoéw cukrzycy odpowiada definicji ludzkiej cukrzycy typu I, zwigzang z dysfunkcja komorek
beta oraz insulinoopornoscia.

Celem leczenia choroby u kotow jest uzyskanie remisji, a gdy jest to niemozliwe, wowczas
leczenie powinno skupiac si¢ na ograniczeniu objawow klinicznych, minimalizowaniu hiperglikemii
oraz zapobieganiu stanom hipoglikemii, a takze zmierza¢ do uzyskania prawidtowej masy ciata.

1. Wstep

Insulina produkowana jest przez komorki beta (B) wysp trzustki (wysepki Langerhansa).
Najwazniejszym bodzcem do wytwarzania insuliny jest popotsikowe zwigkszenie stezenia glukozy
we krwi. Wzrost produkcji insuliny i jej wptyw na komorki efektorowe (miocyty, adipocyty)
zwigksza transport glukozy do wnetrza komorek, co obniza jej poziom we krwi. Bierze ona tez udziat
w przetwarzaniu weglowodanow w thuszcze oraz wzmaga syntezg biatka przez przyspieszanie do
komoérkowego transportu aminokwasdéw. Dziatanie insuliny podlega homeostatycznej kontroli
licznych mechanizmoéw, szczeg6lnie hormonalnych. Jej niedoboér, ktory moze by¢ wzgledny lub
bezwzgledny, prowadzi do wystapienia zaburzen gospodarki weglowodanowej, ktorych
konsekwencja jest cukrzyca.

Czgstos¢ wystepowania cukrzycy u kotow waha si¢ w granicach 0,5-2%, w zaleznosci od
badanej populacji (Panciera i in. 1990). Sugeruje si¢, ze czgsto$¢ jej wystegpowania wzrasta wraz
z rozwojem czynnikow predysponujacych, takich jak otyto$¢ i brak aktywnosci fizycznej (Prahl i in.
2007). Przyczyny te implikujg réwniez zwigkszong czgstotliwos¢ wystepowania cukrzycy u ludzi,
jednak ogolna liczba diagnozowanych przypadkow choroby w populacji ludzkiej jest znacznie
wyzsza niz u kotow.

Zwickszong czestotliwos¢ wystepowania cukrzycy stwierdzono u kotow burmanskich
(Burmese) w Australii, Nowej Zelandii i Europie, Maine Coon, kotéw rosyjskich niebieskich
(Russian Blue) i syjamskich (Siamese) w USA oraz kotow norweskich lesnych (Norwegian Forest)
w Europie (Gottlieb i Rand 2018). W zaleznosci od badanej populacji szacuje si¢, ze na cukrzyce
choruje od 1 na 50 do 1 na 400 kotow (Rand i Fleeman, 2004).

2. Opis zagadnienia i przeglad literatury

Czynnikami ryzyka wystapienia cukrzycy u kotéw sa: wiek, pte¢ meska, otytose¢, dieta
wysokowegglowodanowa lub wysokotluszczowa, brak aktywnosci fizycznej (najczgsciej koty
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niewychodzace z domu), kastracja, stres, predyspozycje genetyczne, wystepowanie innych chorob,
a takze stosowanie dtugodziatajacych lekow steroidowych (Rand 2013; Rand i Marshall 2004).

Aktualna klasyfikacja cukrzycy u kotdw opiera si¢ na podziale stosowanym w medycynie
ludzkiej oraz mechanizmie zwigzanym z niewydolno$cia komorek beta trzustki. Cukrzyca pierwotna
obejmuje typ 1 oraz 2. Cukrzyca typu 1 jest niezwykle rzadka u kotow, charakteryzuje si¢
bezwzglednym niedoborem insuliny na skutek niszczenia komoérek beta trzustki przez wiasne
komorki uktadu immunologicznego. Markerami immunologicznego niszczenia komorek beta trzustki
u ludzi sa3 migdzy innymi przeciwciala skierowane przeciwko dekarboksylazie kwasu
glutaminowego, fosfatazom tyrozyny oraz przeciwciala przeciwwyspowe i przeciwinsulinowe.
Markery te znaleziono rowniez u okoto 50 % nowo =zdiagnozowanych pséw. Badania
przeprowadzone z udziatem kotow chorych na cukrzyce, ktore nie zostaly poddane zadnej terapii, nie
wykazaty obecnosci zadnego z wymienionych czynnikow immunologicznych, wigc nie mozna
stwierdzi¢ ich udziatu w rozwoju choroby (Hoening i in. 2000). Cukrzycy ciagzowej nie stwierdzono
u kotow, jednak zaobserwowano u psow (Gottlieb i Rand 2018). Cukrzyca wtorna, ktora jest
nastepstwem pierwotnej choroby, moze by¢ spowodowana utrata wysepek trzustkowych na skutek
zapalenia trzustki lub nowotworu — gruczolakorak wystepuje u 8-19 % uspionych pacjentow w USA
(Gottlieb 1 Rand 2018). Zapalenie trzustki moze wystgpowac u ponad 60 % kotéw z cukrzyca.
Wyrazna oporno$¢ na insuling moze wystepowac tez wtornie do hipersomatotropizmu (akromegalii),
hiperadrenokortycyzmu (choroby Cushinga), przewleklego zapalenia przyzebia, posocznicy,
niedoboru witaminy D, nadczynnos$ci tarczycy oraz stosowania lekow, takich jak
glikokortykosteroidy lub progesteron.

2.1 Cukrzyca typu Il

Cukrzyca typu II jest najczgstsza postacig choroby u kotéw, odpowiadajaca za okoto 90 %
przypadkéw. Kluczowymi cechami tego schorzenia sg nieckontrolowane wydzielanie insuliny,
obnizona wrazliwos$¢ (insulinooporno$¢) lub opornosc¢ tkanek na jej dziatanie (Gadomska i in. 2013).
Koty z cukrzyca sg okoto sze$¢ razy mniej wrazliwe na insuling niz koty zdrowe (Feldhahn i in. 1999).
Komorki beta wysp trzustki zdrowych kotow sa w stanie reagowaC na zmieniajgce si¢
zapotrzebowanie i wytwarza¢ wiecej insuliny przy zwigkszeniu zapotrzebowania na ten hormon.
Czynniki zwiazane z cukrzyca typu II ostabiaja zdolnos$¢ do wydzielania insuliny. Mechanizmy, ktore
uposledzaja komoérki beta powoduja zmniejszong zdolno§¢ do proliferacji tych komérek w celu
zaspokojenia zwigkszonego zapotrzebowania na insuling, uposledzenia jej wydzielania, zmniejszenia
ekspresji genu insuliny i ostatecznie prowadza do niekontrolowanej $§mierci komorek beta (Alejandro
i in. 2015).

2.2 Objawy cukrzycy u kotow

Do najczeséciej wystepujacych objawow cukrzycy u kotow zalicza si¢ przede wszystkim
nadmierne pragnienie (polidypsja), duza ilos¢ oddawanego moczu (poliuria), czego konsekwencja
moze by¢ odwodnienie organizmu, zwi¢kszony apetyt (polifagia) i zmniejszenie masy ciala lub utrata
apetytu. Poza tym mozna zaobserwowac objawy takie jak: osowiato$é, pogorszenie stanu okrywy
wlosowej 1 pazurdw, nieprzyjemny zapach z jamy ustnej. Charakterystycznym objawem jest
neuropatia cukrzycowa. Polega ona na charakterystycznym sposobie poruszania si¢ — kot stawia cala
stope na ziemi. Do najczestszych powiktan cukrzycy naleza: zapalenie trzustki, bakteryjne zapalenia
pecherza moczowego, sthuszczenie watroby, neuropatia obwodowa, kwasica ketonowa, nefropatia
ktebuszkowa, choroby skory.

2.3 Diagnostyka cukrzycy u kotow

Rozpoznanie cukrzycy u pacjentow, ktorzy wykazuja charakterystyczne objawy kliniczne,
opiera si¢ na stwierdzeniu u nich stale utrzymujacej si¢ na czczo hiperglikemii i glikozurii. U kotow
zdrowych, wolnych od stresu, stgzenie glukozy we krwi na czczo nie powinno przekracza¢ 171 mg/dL
(Rios i in. 2008). U kotow wystepuje przejsciowa hiperglikemia stresowa, dlatego u tego gatunku
najlepiej zbada¢ poziom fruktozaminy w surowicy. Stezenie glukozy w surowicy kotow
zestresowanych moze przekracza¢ warto§¢ 300 mg/dL. Hiperglikemia indukowana stresem
stwierdzana jest rowniez u ludzi i psow, jednak pod tym wzgledem koty sa zdecydowanie bardziej
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wrazliwe. Stres prowadzacy do wystapienia podwyzszenia glukozy we krwi moze by¢ zwigzany
z transportem do lecznicy lub samym pobraniem krwi do badania. Ostry stres moze znacznie
zwigkszy¢ stezenie glukozy w ciggu 5 minut i moze trwac 3 godziny lub dtuzej. Podczas procedury
pobrania krwi stezenie glukozy moze zwickszy¢ si¢ $rednio o 74 mg/dL (4,1 mmol/L) — 195 mg/dL
(10,8 mmol/L) w ciaggu 10 minut, co jest zwigzane ze wzrostem stezen mleczanéw i noradrenaliny
(Rand i in. 2002). Analiza czgsto$ci wystepowania zjawiska indukowanej stresem hiperglikemii
u kotow hospitalizowanych wykazata, ze okoto 64.8 % pacjentow w trakcie pobytu w szpitalu miato
hiperglikemi¢, co kontrastuje z wynikami ostatnich badan nad krytycznie chorymi psami
wykazujacych, ze tylko 16 % hospitalizowanych psow byto hiperglikemicznych (Ray i in. 2009).
Dopetnieniem diagnostyki cukrzycy u kotow moga by¢ badanie odzwierciedlajace poziom glikemii
w dhuzszym okresie czasu, takie jak oznaczenie fruktozaminy oraz glikowanej hemoglobiny. Normy
wedhug réznych zrodet dla fruktozaminy wynoszg do 340-400 umol/l, w zaleznosci od wykonujacego
oznaczenie laboratorium, a dla glikowanej hemoglobiny poziom sigga do 2,5 %. Fruktozamina jest
glikowang albuming i y-globuling, powstajaca na skutek nieodwracalnego nieeznymatycznego
wigzania jej z glukoza o czasie poltrwania wynoszacym 1-2 tygodnie. Stezenie tego parametru
w surowicy kotow odzwierciedla stezenie glukozy we krwi w okresie okoto 2-3 tygodni
poprzedzajacych jego oznaczenie, co pozwala znie$¢ efekt hiperglikemii stresowej i uzyskac
wiarygodny wynik. Poziom fruktozaminy w surowicy kotow z cukrzyca przekracza na ogoét 400
umol/l, w niektérych przypadkach pozostaje w zakresie gornych wartosci referencyjnych (Gojska
i in. 2013). Na wyniki st¢zenia fruktozaminy maja wptyw: rozny sktad biatek, w tym biatka ostrej
fazy i przemiana biatkowa w nadczynno$ci tarczycy, stan nawodnienia, hemoliza i bilirubinemia
(Winnicka 2004). U kotdw z podejrzeniem cukrzycy mozliwe jest tez oznaczenie we krwi pelnej
hemoglobiny glikowanej. Jest to mieszanina pochodnych hemoglobiny, glikowanych przy r6znych
aminokwasach: HbA1C i HbA1. Do oznaczen ilo§ciowych nadaje si¢ frakcja HbA1C (krew z EDTA
lub heparyna), nazywana ,,pamiecia poziomu glikemii”. Czas pottrwania wynosi 120 dni, co pozwala
na ustalenie poziomu glikemii sprzed 4-5 tygodni (Winnicka 2004). Hemoglobina glikowana, ze
wzgledu na dhlugo$¢ czasu, w jakim okresla stezenie glukozy we krwi, jest wykorzystywana
w medycynie ludzkiej do monitorowania skutecznosci prowadzonej terapii leczenia cukrzycy u ludzi.
Pacjenci ze stabilnym przebiegiem choroby powinni oznacza¢ odsetek HbA1C co najmniej raz
w roku, osobom z niewyroéwnang cukrzyca i w trakcie zmiany terapii zaleca si¢ pomiar st¢zenia
hemoglobiny glikowanej z wigksza czestotliwoscia — minimum raz na kwartal, jednak nie czgsciej
niz co 2-3 miesigce. Badanie jest rOwniez wskazane u 0sob ze $wiezo zdiagnozowang cukrzycg , co
ma na celu sprawdzenia, jak poziom glukozy ksztattowat si¢ przed wprowadzeniem leczenia. U kotow
oznaczenie tego parametru w diagnostyce cukrzycy, jak i monitorowaniu efektow leczenia, jest
rzadko wykorzystywane ze wzgledu na dtugi czas, w jakim odzwierciedla stezenie glukozy we krwi.
Nalezy pamigtaé, ze wartos¢ HbA1C moze nie korelowaé z wlasciwym stezeniem glukozy we krwi
— wyniki moga by¢ obnizone u pacjentéw z niedokrwistoécia, po przetoczeniu krwi lub
przetrzymywaniu probki krwi do badania w temperaturze pokojowej (Gojska-Zygner i in. 2013).

2.4 Terapia cukrzycy u kotow

Celem leczenia nowo zdiagnozowanych kotow z cukrzyca jest maksymalizacja szansy na
remisj¢ poprzez $cista kontrole stezenia glukozy we krwi (72 do <180 mg / dL; 4 do <10 mmol / L),
unikajac jednoczesnie hipoglikemii. Remisj¢ cukrzycy definiuje si¢ jako utrzymujace si¢ prawidtowe
stezenia glukozy i fruktozaminy bez koniecznosci stosowania egzogennej insuliny lub terapii doustne;j
u kotow, ktore uprzednio wymagaty leczenia w celu opanowania objawow cukrzycowych (Sieber-
Ruckstuhl i in. 2008). W przypadku kotow chorych, ktore nie osiggaja remisji podczas leczenia
trwajacego powyzej 6 miesigcy, celem jest kontrolowanie objawdw klinicznych i unikanie
hipoglikemii. Remisja moze wystapi¢ w niewielkim odsetku, nawet po 2 latach leczenia insuling, jesli
utrzyma si¢ rygorystyczna kontrole glikemii (Gottlieb i Rand 2018). W leczeniu cukrzycy u kotdéw
stosuje si¢ insuling dtugo dziatajgca, diete (przede wszystkim o niskiej zawartosci weglowodanow,
okoto 12 %), leki przeciwcukrzycowe, a takze leczenie chordb wspdtistniejacych, ktdre przyczyniaja
si¢ do rozwoju choroby. Wazna jest tez ewentualna eliminacja innych czynnikéw diabetogennych
oraz zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Obwodowa polineuropatia cukrzycowa w momencie
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rozpoznania cukrzycy wigze sie ze zmniejszonym prawdopodobienstwem remisji (Gottlieb i Rand
2018). W tym przypadku, poza leczeniem insulina, istotne znaczenie ma stosowanie preparatow
0 dziataniu antyoksydacyjnym (kwas askorbinowy, tokoferol, kwas alfa-liponowy, selen) oraz
podawanie duzych dawek witamin z grupy B (tiamina, pirydoksyna), ktére moga zapobiec dalszemu
uszkodzeniu nerwow i tym samym spowolni¢ rozwdj choroby (Fojut-Patka 2013).

Farmakologiczne leczenie cukrzycy u kotow w wickszosci przypadkow oparte jest na
zastosowaniu insuliny i jej analogéw. Nie ma dotychczas na rynku insuliny dla kotow swoistej
gatunkowo. Wiele z nich ma krotki czas dziatania (przede wszystkim insuliny lente) i wymaga
dwukrotnego stosowanie w ciggu doby, co w konsekwencji prowadzi do wystapienia hiperglikemii.
W leczeniu cukrzycy dobiera si¢ preparat zawierajacy insuling identyczng lub zblizong budows, jak
insulina konkretnego gatunku. U psa budowa insuliny jest taka sama jak insuliny wieprzowej,
natomiast u kota jest najbardziej zblizona do insuliny wotowej. W Polsce brak jest preparatow
zawierajacych insuling wolowa, wiec w leczeniu cukrzycy u kotow stosuje si¢ insuling wieprzowa —
Caninsulin (w USA zarejestrowana jako Vetsulin), ludzka rekombinowang insuling protaminowo-
cynkowa (protaming zine recombinant human insulin — PZIR), a takze analogi insuliny ludzkiej
0 przedluzonym dziataniu — insuling glargine (Lantus) oraz insuling detemir (Levemir). Wedlug
Michiels i wsp. u 15 % kotow stosujacych insuling wieprzowa doszto do remisji choroby, natomiast
w przypadku insuliny glargine remisja nastepuje u 64 % leczonych kotéw (Roomp, Rand 2009).
W USA dostgpny jest preparat zawierajacy protaminowo-cynkowsa insuling wotowa (BCP PZI
Bovine Insulin) gdzie w pozycji 18. tancucha A polipeptydowego insulina rézni si¢ jednym
aminokwasem z insuling kota, co w konsekwencji powoduje lepsza przyswajalnos$¢ i zwigksza
skuteczno$¢ leczenia (Wojtkowska i in. 2016). Produkty zarejestrowane do stosowania u pacjentow
weterynaryjnych (ProZinc, Caninsulin, Vetinsulin) zawieraja po 40 jednostek insuliny w milimetrze
(40 j.m/ml), natomiast preparaty przeznaczone dla ludzi maja st¢zenie 100 jednostek w mililitrze (100
j-m/ml). Koty nalezy bardzo uwaznie monitorowac¢ pod katem wystapienia hipoglikemii od momentu
pojawienia si¢ remisji choroby oraz wykonywac¢ krzywa cukrowa po 5-14 dniach od kazdej zmiany
rodzaju lub dawki insuliny. Monitoring ten prowadzi¢ mozna oceniajac stezenie glukozy i zwigzkow
ketonowych w moczu oraz oznaczajac stezenie glukozy we krwi przy pomocy glukometru.

W leczeniu choroby u kotéw stosowane mogg tez by¢ doustne leki obnizajace stezenie
glukozy we krwi, szczegdlnie u pacjentow z cukrzyca niepoddajacg si¢ leczeniu za pomocg
egzogennej insuliny. Leki te nie sg jednak czesto stosowane, co ma zwigzek z licznymi dziataniami
niepozadanymi (hepatotoksycznos$¢, zottaczka, wymioty, biegunka), wysokimi kosztami, a takze
z trudnoscia w podaniu przez wiascicieli kotom lekow doustnych. Ich dziatanie wigze si¢ ze
stymulacjg wydzielania insuliny (pochodne sulfonylomocznika, glinidy), z zwickszeniem
wrazliwosci tkanek na insuling (biguanidy, glitazony) oraz ze spowolnieniem jelitowego wchianiania
glukozy (inhibitory a-glukozydazy). U kotow stosuje si¢ gtdwnie pochodne sulfonylomocznika oraz
akarboze, ktora jest inhibitorem a-glukozydazy (Gojska— Zygner i in. 2013).

Celem postepowania dietetycznego u pacjentéw z cukrzyca jest uzyskanie wlasciwej masy
ciata, zminimalizowanie wahan popositkowej hiperglikemii oraz wzmocnienie efektow dzialania
insuliny. Wedtug Gottlieb i Rand otytos¢ jest jednym z najwazniejszych nabytych czynnikow ryzyka
cukrzycy u kotow, a pacjenci z nadwaga maja 4,6 razy wyzsze ryzyko zachorowania w poréwnaniu
z kotami o optymalnej wadze ciata. Przed wprowadzeniem zmian w diecie pacjenta nalezy upewnié
si¢, czy nie wystepuja u niego zadnego choroby wspolistniejace. Obecnie zaleca si¢ stosowanie
niskoweglowodanowej wysokobiatkowej diety, gdzie 5-25 % energii metabolicznej pochodzi
z weglowodandw, a ponad 45 % energii metabolicznej pochodzi z biatek (Gojska— Zygner i in. 2013).

3. Podsumowanie

U podstaw insulinoopornosci i cukrzycy u kotdw lezy ztozona etiopatogeneza. Zrozumienie
mechanizmoéw ich powstawania, a takze poznanie czynnikow predysponujacych do ich wystgpienia
pomocne s3 zarOwno w rozpoznaniu, jak i leczeniu cukrzycy u kotow. Niezmiernie wazna dla
pozadanego efektu terapeutycznego jest tez edukacja wlascicieli. Terapia dobierana jest
indywidualnie dla kazdego pacjenta i moze by¢ modyfikowana w przypadku braku pozytywnej
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reakcji na zaproponowany model leczenia. Bardzo wazna jest dieta, ktora powinna by¢, w miare
mozliwosci, jak najbardziej stata.
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Streszczenie

Wyrézni¢ mozna wiele systeméw chowu drobiu w zalezno$ci od stopnia ich
zmechanizowania, a tym samym zintensyfikowania. Najpopularniejszym jest system intensywny
dajacy pelng kontrole od genotypu ptakéw, przez ich zywienie, warunki mikroklimatyczne do
efektow produkcyjnych. Na przeciwnym koncu skali znajduja si¢ systemy ekstensywne, takie jak
chow wybiegowy czy drobnostadkowy. Dotychczas produkcja zwierzeca, w tym takze drobiarska,
dazyta do uzyskania jak najwigkszej ilosci migsa przy jak najnizszych naktadach, co pozwalato takze
na zaspokojenie potrzeb rynku przy zachowaniu relatywnie niskiej ceny surowca. Zmiany
w swiadomosci wspotczesnych spoteczenstw wykreowaly jednak zainteresowanie konsumentow
surowcami zwierzecymi pochodzacymi z bardziej ekstensywnych systemoéw, upatrujac w nich
cennych waloréw smakowych oraz wtasciwosci odzywczych. Ponadto nalezy zwréci¢ uwagg, ze
nizszy poziom standaryzacji warunkdw chowu i zywienia wptywa niekorzystnie na bezpieczenstwo
pozyskanych produktéw. Celem pracy bylo przyblizenie systeméw chowu drobiu migsnego oraz ich
mozliwego wplywu na jako$¢ pozyskiwanego migsa.

1. Wstep

Czynnikiem, ktory w najwiekszym stopniu modyfikuje ilo$¢ i1 jako$¢ produktow drobiarskim
jest system chowu ptakow. Jest jednak takze najbardziej skomplikowany, gdyz sktadaja si¢ na niego
zardwno warunki §rodowiskowe (o$wietlenie, temperatura, wentylacja, wilgotno$¢ wzgledna), jak
rowniez zachowanie wlasciwie zbilansowanego zywienia dostosowanego do gatunku, wieku lub
produkcyjno$ci drobiu (Mack 2005). Przez wiele lat dazono do jak najwigkszej produkcji migsa
drobiowego na co pozwalat intensywny rozwoj technologii oraz coraz wigksze mozliwosci kontroli
srodowiska zycia ptakow. Obecnie jednak coraz wigcej konsumentow wykazuje zainteresowanie
powrotem do tradycyjnego chowu drobiu, upatrujac w tak pozyskiwanym surowcu cennych walorow
smakowych oraz lepszych wlasciwosci technologicznych (Batkowska i1 in. 2017), za§ dréb
pochodzacy z intensywnej produkcji coraz czgéciej postrzegany jest jako tani i gorszej jakoSci.

Celem pracy byto przyblizenie systemow chowu drobiu migsnego oraz ich mozliwego
wplywu na jako$¢ pozyskiwanego migsa.

2. Systemy chowu drobiu

Wyrézniany systemy chowu drobiu o réznym stopniu intensywnosci. W systemie
intensywnym narzucone s3 wymagania dotyczace lokalizacji ferm, wznoszenia obiektow,
mikroklimatu, przeprowadzanych zabiegéw profilaktycznych oraz zywienia (Niemiec 2008). Ten
sposOb chowu opiera si¢ na trwajacym 5-7 tygodni utrzymaniu kurczat brojlerow, ktorych produkcja
ma na celu otrzymanie w stosunkowo krotkim czasie dobrze umigénionych tuszek, przy niskim

*Sekcja dziata pod patronatem Krajowej Rady Drobiarstwa
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zuzyciu paszy i niewielkiej $miertelnosci. Efektywnos$¢ chowu kurczat brojlerow zalezy od ich
genotypu, jakosci pisklat, warunkéw s$rodowiskowych, zywienia oraz stosowanych zabiegow
profilaktycznych (Mazanowski 2004 a, b). Obsada zwierzat do 10 dnia zycia moze wynosi¢ nawet
40-50 sztuk na 1m?. Dhuzsze utrzymywanie wysokiego zageszczenia znaczenie pogarsza wyniki
produkcyjne. Obsada zalezna jest od dlugosci czasu odchowu i masy ciala, jaka spodziewa si¢
osiggnaé. Planuje sie ze na 1m? powierzchni posadzki powinno przypada¢ max. 32 kg pod warunkiem
spetienia odpowiednich norm (Rozporzadzenie MRiRW z dnia 15 lutego 2010). Kurczgta zywione
sa w oparciu o pasz¢ petnoporcjowa. W celu maksymalizacji produkcji wykorzystuje si¢ mieszance
mi¢dzyrasowe lub miedzy liniowe, ktére utrzymuje si¢ do S$redniej masy ciata 2 kg przy
wykorzystaniu paszy ok 1,5 kg na kilogram przyrostu. Udzial migénia piersiowego w tuszce wynosi
22%, a mig$ni nog 20% (Jankowska 2011).

Kazdy kolejny system chowu drobiu migsnego, odbiegajacy od znormalizowanego systemu
intensywnego, na ogot rézni si¢ od niego stopniem intensyfikacji i charakteryzuje takimi cechami jak:
wydhuzony czas chowu kurczat, wolniejsze tempo wzrostu ptakow, zywienie z wykorzystaniem pasz
gospodarskich oraz utrzymanie z dostgpem do wybiegéw. Skrajnie na tym koncu skali znajduje si¢
system ekstensywny (chow przegrodowy), ktory opiera si¢ gtownie na naturalnym chowie ptakow.
Jest on stosowany gtéwnie w malych gospodarstwach. Ptaki utrzymywane w tym systemie moga
korzysta¢ z nieograniczonych wybiegdéw. Zywione sa paszami pochodzacymi z gospodarstwa.
W ekstensywnym systemie utrzymuj¢ si¢ maksymalnie do kilkudziesigciu ptakow, czesto
zroéznicowanych gatunkowo. Glownym celem tego systemu jest zapotrzebowanie wlasnego
gospodarstwa na jaja i mi¢so. Ptaki pochodzace z chowu przegrodowego nie sg obj¢te nadzorem
weterynaryjnym (Niemiec 2008).

Systemy chowu drobiu moga znaczaco wpltywaé na jako$¢ pozyskiwanego migsa. Aby
zapewni¢ rozwoj produkcji migsa drobiowego nalezy zachowaé jego jak najlepsza jako$¢, co ma
ogromne znaczenie, nie tylko dla konsumentow, ale rowniez dla zaktadow przetworczych.
Pozyskiwanie mi¢sa drobiowego prowadzi si¢ w oparciu o produkcje mtodych ptakow rzeznych, tzw.
brojlerow, za$ jako$¢ ich migsa jest ksztaltowana przez caly okres zycia ptakow (Grabowski
i Kijowski 2004).

3. Jako$¢ migsa drobiowego

Jako$¢ miegsa, jak wielu surowcéw pochodzenia zwierzgcego moze obejmowaé wiele
aspektow, takich jak sktad chemiczny (zawarto$¢ biatka, thuszczu, witamin, soli mineralnych itp.),
wiasciwoscei technologiczne (wodochlonno$é, warto§¢ pH), cechy sensoryczne (wyglad, barwa,
zapach, smak, tekstura, soczysto$¢) czy wreszcie bezpieczenstwo dla konsumenta (obecnos¢
drobnoustrojéw chorobotworczych, pasozytow, pozostatosci lekow, metali cigzkich, mykotoksyn).

3.1 Sktad chemiczny migsa drobiowego

Jako$¢ zywieniowa lub tez ,,warto$¢ odzywcza” migsa okresla si¢ na podstawie zawarto$ci
pelowartosciowego biatka, lipidow, weglowodanow, makro- i mikroelementow oraz witamin.
Zawarto$¢ biatka w miesie uzalezniona jest od wieku oraz gatunku ptakéw, a takze sposobu chowu
oraz podawanej paszy. Najbardziej wartosciowym miesem z punktu dietetycznego, jest migso drobiu
grzebiacego (gtownie mlodego) tj. kurczat brojlerow i mtodych indykéw rzeznych (Rapacz 1991), ze
wzgledu na znaczng zawarto$¢ biatka i niewielka thuszczu.

Stwierdzono, ze mieso ptakow pochodzacych z chowu ekologicznego (organicznego)
charakteryzuje wyzsza zawarto$¢ suchej masy, biatka i popiotu surowego (Grashorn i Serini 2006).
Istotnie wigkszg zawarto§¢ suchej masy stwierdzono u brojleréw utrzymywanych z dostepem do
wybiegow w stosunku do ptakow utrzymywanych w budynku zamknigtym (Fanatico i in. 2005).
Mieszanke paszowa o obnizonej wartosci energetycznej mozna uzna¢ za bardziej ekstensywna,
w stosunku do standardowo stosowanej paszy. Na skutek jej skarmiania zaré6wno w migs$niu
piersiowym, jak i udowym nastapito zwigkszenie poziomu bialka, zmniejszyla si¢ natomiast
zawarto$¢ suchej masy, ttuszczu i popiotu w relacji do grupy kontrolnej (Szkucik i in. 2009).

Cechg charakterystyczna w obecnej produkcji brojleréw réznych gatunkéw drobiu jest ich
nadmierne otluszczenie. Skéra z widocznym thuszczem moze stanowi¢ nawet do 20% tuszki
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kurczgcia brojlera, przy czym proporcja ta rosnie wraz ze wzrostem masy ciata ptakéw (Fereidoun
i in. 2007). Niemniej jednak cecha ta moze podlega¢ wptywowi zaréwno systemu chowu, jak i tempa
wzrostu kurczat (Batkowska i in. 2015).

Badania wykazaly, iz system chowu, w tym zywienie ptakow, moze modyfikowaé profil
kwasow tluszczowych ich migsa. W migsniach kurczat utrzymywanych ekstensywnie,
zaobserwowano mniejszg ilo$¢ nasyconych kwasow thuszczowych (Kralik i in. 2005). Potwierdzono,
ze migso pozyskane od kurczat z ekstensywnego wybiegu ma korzystniejszy profil kwasow
tluszczowych niz z kurczat utrzymywanych intensywnie (Givens i in. 2011). U brojlerow
utrzymywanych z dostgpem do wybiegu zaobserwowano mniejszy udzial kwasow
mononienasyconych (MUFA), gtownie oleinowego (C18:1) i palmitooleinowego (C16:1). Moglo to
zwiazane z udziatem pasz zielonych w diecie (Sirri i in. 2010). Jednak u brojlerow majacych dostep
do wybiegu zaobserwowano szerszy stosunek kwaséw n-6:n-3 niz u ptakéw utrzymywanych
W systemie intensywnym (Funaro i in 2014). Waski stosunek tych dwoch grup kwaséw thuszczowych
jest lepszy dla zmniejszenia ryzyka wielu chordb cywilizacyjnych (Bogosavljevi¢ - Boskovié i in.
2010). Dane literaturowe nie sg zatem jednoznaczne.

3.2 Wiasciwosci technologiczne oraz cechy sensoryczne

Glownymi parametrami charakteryzujacymi jako$¢ miesa sa: konduktancja, wodochtonnos$é,
warto$¢ pH, wyciek naturalny i termiczny oraz sita cigcia widkien mi¢sniowych.

Wodochtonnos$¢ jest najwazniejszym wskaznikiem przydatnosci technologicznej migsa.
Gléwnym sktadnikiem ilo§ciowym w migsie jest woda, ktora obecna jest we wszystkich tkankach
mickkich. To wtasnie woda okresla bardzo wiele cech fizycznych oraz sensorycznych migsa. Pod
pojeciem wodochtonnosci rozumie si¢ zdolnos$¢ utrzymania wody wilasnej przez migso, ale nie tylko
réwniez jest to zdolnos$¢ do wehtaniania wody dodanej podczas procesu technologicznego (Smolinska
i Kope¢ 2009).

Z uwagi na intensywnos$¢ systemu produkcji wskazuje si¢ na réznice w zakresie barwy,
smaku i tekstury (Sozua i in. 2011). W badaniach dowiedziono, ze migso ptakéw utrzymywanych
W systemie ekstensywnym byto oceniane jako twardsze i bardziej zbite przy jednoczesnym
podniesieniu waloréw smakowych (Grashorn i Serini 2006). Niestety w literaturze obserwuje si¢
niedostatek informacji dotyczacych oceny w tym zakresie ptakéw wolno rosnacych szczegdlnie
dedykowanych do chowu ekstensywnego. Jest to tym bardziej istotne, ze ptaki te charakteryzuje inna
barwa migsa niz w przypadku komercyjnych brojlerow, co ma znaczenie w aspekcie oceny
konsumenckiej.

Dostgp ptakow do wybiegu modyfikuje takze udziat poszczegodlnych mie$ni w tuszce.
Dostep do wigkszej powierzchni umozliwia ptakom wigksza aktywno$¢, co sprzyja rozwojowi migsni
nog. Utrzymywanie ptakow w systemie organicznym przyczynia si¢ takze do ograniczenia
otluszczenia mig$ni ndég przy jednoczesnym braku wpltywu na cechy fizykochemiczne migénia
piersiowego. Wyzsza aktywno$é ptakow pltywa na zwigkszenie sprezystosci migsni obnizajac
krucho$¢ pozyskanego migsa (Castellini i in. 2002).

Pierwszym parametrem ocenianym przez konsumenta w czasie wyboru migsa jest jego
wyglad ogolny, a przede barwa, na podstawie ktorej wnioskuje on o §wiezo$ci i jakoSci surowca
(Lynch i in. 1986). Barwa tuszy jest uwarunkowana poziomem odkladania karotenoidow
pochodzacych z paszy. Laczy si¢ to w sposodb oczywisty z systemem utrzymania ptakow. Badania
wskazuja, ze dostgp do pastwisk i mozliwo$¢ pobierania pasz zielonych bogatych w sktadniki
bioaktywne przyczynia si¢ do poprawy jakosci migsa drobiowego (Ponte i in. 2008). Ponadto dostep
do pasz zielonych wykazuje pozytywny wptyw na zabarwienie tuszki. W opinii konsumenta tuszki
dobrej jako$ci charakteryzujg si¢ zoitym zabarwieniem, a w badaniach Terci€ i in. (2000) wykazano,
ze tym wiasnie zabarwieniem charakteryzowaly sie tuszki ptakéw utrzymywane z dostepem do
zielonki. Dostep do wybiegu rzutuje takze na barwe samego migsa. Mikulski 1 in. (2011) podaja, ze
migso ptakdw utrzymywanych w systemie wybiegowym charakteryzowalo si¢ ciemniejszg barwa.

Smakowito$¢ jest wypadkowa walorow zapachowych i smaku. Oczywistym jest zatem, ze
bedzie ona jednym z gtéwnych parametrow oceny konsumenckiej. Postrzeganie smaku i zapachu sa
jednak trudne do okre$lenia z uwagi na rézng sensoryke respondentow. Wskazuja na to dane
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literaturowe, ktore jednak nie sa3 w tym zakresie jednoznaczne. Wéréd konsumentéw panuje
przeswiadczenie, ze migso ptakéw utrzymywanych ekstensywnie jest smaczniejsze w poréwnaniu
z tym, uzyskanym w sposob konwencjonalny (Nowak i Trziszka 2010). Poglad ten moze by¢
uzasadniony, gdyz migso osobnikow starszych charakteryzuje si¢ intensywniejszym smakiem
i zapachem (Augustynska-Prejsnar i Sokotowicz 2014). Jednak jak pokazuja badania Kishowar i in.
(2005) wskazuja, ze zmiany w zakresie zapachu i barwy, w r6znych systemach utrzymania i Zywienia,
byly wykrywalne wytgcznie przez odpowiednio dobrany i przeszkolony panel badawczy. Niezaleznie
od systemu utrzymania ptakow wrazenia smakowe roznig si¢ migedzy poszczegdlnymi partiami
mig$ni. Zwraca si¢ tu uwage na wyzsza intensywno$¢ smaku mig$ni udowych w pordéwnaniu
z piersiowymi (Szkucik i in. 2007), co znajduje odzwierciedlenie w badaniach Castellini i in. (2008),
ktorzy wskazujg na wyzsze walory aromatyczne migsni bardziej aktywnych w czasie zycia ptakow.
Wigksza intensywno$¢ zapachu w migsniach udowych moze wynikaé tez z wigkszej zawartosci
thuszczu §rodmig$niowego niz w migsniach piersiowych, a to thuszez jest no§nikiem smaku i zapachu
migsa.

3.3 Bezpieczenstwo konsumenta koncowego

W zakresie bezpieczenstwa konsumenta finalnego nalezy wzia¢ pod uwagg zaréwno
zanieczyszczenia mi¢sa wchodzace w jego sklad, jak zawarto$§¢ metali cigzkich oraz zakazenia
mikrobiologiczne mogace by¢ efektem niewlasciwego przechowywania lub Bledéw w czasie procesu
pozyskiwania surowca.

Zanieczyszczenie metalami ciezkimi jest Scisle skorelowane z jako$cig zadawanej paszy oraz
mozliwoscig petnej kontroli nad zywieniem ptakow. Badania prowadzone na jajach pochodzacych od
kur utrzymywanych w dwoch systemach (klatkowy, ekologiczny) wskazuja na znacznie wyzsza
akumulacje¢ otowiu i kadmu w produktach ekologicznych (Drabik i in. 2018). Przyczyn tej tendencji
nalezy upatrywa¢ w braku kontroli jakos$ci pobieranej przez ptaki zielonki czy elementow
mineralnych.

W zakresie produkcji mig¢sa zanieczyszczenia mikrobiologiczne wiaza si¢ w gtownej mierze
z niewlasciwym jego przechowalnictwem. Sktad gatunkowy mikroorganizméw wptywajacych na
psucie migsa jest determinowany przez warunki przechowalnictwa. W warunkach tlenowych
dominujg bakterie z rodzaju Pseudomonas, podczas gdy w zywnosci zabezpieczonej atmosfera CO»
dominuja bakterie fermentacji mlekowej (Orkusz, 2015).

Pochodzenie nie odgrywa w tym miejscu istotnej roli, gdyz proces technologiczny
pozyskiwania surowca jest w tym aspekcie jednakowy.

4. Podsumowanie

W ostatnim czasie obserwuje si¢ znaczny wzrost zainteresowania konsumentow produktami
pochodzacymi od zwierzat utrzymywanych w systemach ekstensywnych. Wynika to z troski
0 dobrostan oraz prze§wiadczenia, ze tego typu produkty maja wigksze wlasciwosci prozdrowotne.
Badania wskazuja jednak na brak istotnych roéznic w tym zakresie. Bezzasadnym jest rowniez
upatrywanie zmian w zakresie smaku czy zapachu migsa w zalezno$ci od systemu chowu. Sg to
odczucia subiektywne, trudne w ocenie, a badania wskazujg na mozliwo$¢ prawidlowej ich oceny
jedynie przez odpowiednio dobrany panel badawczy. Ponadto z uwagi na pdzniejszy termin uboju
odnotowano jego wyzszag twardo$¢. Na korzy$¢ systemow ekstensywnych przemawia korzystny
udzial nienasyconych kwasoéw tluszczowych.
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Streszczenie

Celem pracy bylo scharakteryzowanie wpltywu pochodzenia gatunkowego ptakow
zaliczanych do drobiu na jako$¢ pozyskiwanego migsa. Omoéwiono cechy jakosciowe surowca
zardbwno z technologicznego, jak i kulinarnego punktu widzenia, a takze réznice w skladzie
chemicznym czy cechach sensorycznych, od ktérych $cisle zaleza preferencje konsumentow.
Wykazano, ze mig¢so réznych gatunkow drobiu znacznie r6zni si¢ miedzy sobg zaréwno ze wzgledu
na wyglad, jak i sktad chemiczny. Najczgsciej przedmiotem sprzedazy jest migso kurczat brojlerow,
jednak mimo jego popularnosci warto zainteresowaé si¢ rowniez innymi, mniej popularnymi
gatunkami, gdyz pochodzace od nich migso odznacza si¢ zupetnie innymi walorami okreslajacymi
jego jako$é. Z punktu widzenia dietetyki na uwage zastuguja nie tylko gatunki ptakow, od ktorych
najczesciej pozyskuje sie mieso drobiowe, ale takze gatunki rzadziej uzytkowane jak perlice czy
bazanty, ktorych migso charakteryzuje wysoka zawarto$¢ biatka przy bardzo niskiej zawartosci
thuszczu, co pozwala na ograniczenie kaloryczno$ci przy zachowaniu wysokiej jakosci surowca.

1. Wstep

Migso drobiowe w obiegowej opinii konsumentéw jest niemal jednoznaczne z mig¢sem
pozyskiwanych od kurczat brojleréw. Jednak juz z samej definicji drobiu jest to znaczne
niedopatrzenie eliminujgce cenne cho¢ mato popularne gatunki. Pod hastem dréb odnajdujemy
bowiem wszystkie gatunki ptakow, od ktorych pozyskujemy surowce zwierzece takie jak migso, jaja
czy pierze. W tym zakresie mozliwo$ci wyboru konkretnego rodzaju miesa sg olbrzymie, choé¢ rézni
si¢ ono migdzy soba cechami technologicznymi czy walorami smakowymi. Nie bez znaczenia
pozostaje tez cena, ktora w przypadku gatunkéw mniej rozpowszechnionych jest niekiedy bardzo
wysoka.

2. Opis zagadnienia

Spozycie miesa w Polsce stale ro$nie. Najczestszym wyborem pozostaje co prawda
wieprzowina, jednak ilo$¢ migsa drobiowego w diecie przekroczyta juz 30 kg na mieszkanca w ciggu
roku. Jako$¢ migsa moze by¢ oceniana zaro6wno z technologicznego jak i kulinarnego. W ujeciu
generalnym wymienia si¢ przede wszystkim czynniki zwigzane z jego sktadem chemicznym
(zawarto$¢ biatka, thuszczu),czy tez cechami technologicznymi ( wodochtonnoé¢). Z uwagi na
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preferencje konsumenta najwazniejsze sa jednak cechy sensoryczne jak smak, zapach, soczysto$¢ czy
kruchosé¢.

Z uwagi na tatwa i szybka obrobke kulinarng migso drobiowe doskonale wpisuje si¢
W dzisiejsze trendy zywieniowe. Sprawia to, ze moéwiac o jego jako$ci nalezy przyja¢ kompromis
pomiedzy cechami technologicznymi, a jako$cig w rozumieniu konsumenckim.

3. Przeglad literatury

Migso drobiowe na przestrzeni ostatnich lat staje si¢ jednym z najcze$ciej wybieranych przez
polskich konsumentéw. Badania Stanko (201 1) wskazuja, Ze na przestrzeni niemal 20 lat (1990-2009)
wielko$¢ konsumpcji wzrosta przeszto 3 krotnie. Jednak analizy te nie wskazuja na konkretne gatunki,
od ktorych pochodzil pozyskany surowiec. Mozna zatem zatozy¢, ze najwyzsza jego cze$¢ podobnie
jak na catym $wiecie stanowito to pozyskane od kurczat brojleréw. Wedlug doniesien réznych
autorow moze ono stanowi¢ nawet do 86% ogdlnej produkcji mig¢sa drobiowego (Grabowski 2003).

Ogolnie migso drobiowe posiada wyzsza warto$¢ odzywcza w poréwnaniu z migsem
wieprzowym czy woltowym ze wzgledu na wicksza zawartos¢ biatka, a mniejsza tkanki tacznej,
w szczegblnosei kolagenu (Konarska i in. 2015). Niewatpliwym atutem jest jego relatywnie niska
cena oraz tatwos¢ w przygotowaniu. Cechy te wptynety korzystnie nie tylko na ksztattowanie popytu
na ten rodzaj surowca zwierzgcego, ale i przyspieszyly proces modernizacji ferm drobiu.

Z uwagi na mnogos¢ gatunkéw okreslanych wspolnym terminem ,,drob” cechy migsa od
nich pozyskiwanego beda si¢ migdzy sobg znaczaco rézni¢. Maja na to wpltyw zaréwno cechy
determinowane genetycznie, jak i te zwigzane z zywieniem czy dlugoscig trwania odchowu (Pietrzak
iin. 2013). Badania wskazuja bowiem na fakt, ze wraz z wiekiem twardo$¢ migsa wzrasta w zwigzku
z usieciowaniem wiokien kolagenowych (Fletcher 2002). Ponadto na jako$¢ migsa oddziatuje takze
system chowu wptywajac na jakos$¢ i ilos¢ uzyskanego surowca (Batkowska i in. 2017).

3.1 Migso ptakéow grzebigcych

Wisrdd gatunkow drobiu utrzymywanych w celu pozyskania od nich migsa wymienié nalezy
przede wszystkim brojlery kurze, jednak do tej grupy zalicza si¢ takze indyki rzezne oraz gatunki
malo popularne w naszym kraju jak perlice, bazanty czy przepiorki. R6znia si¢ one znaczaco
wielkoscia, okresem odchowu i jakoscia pozyskanego surowca.

Brojlery kurze stanowig znaczng czg¢$é wszystkich ptakoéw migsnych. Okres ich chowu jest
jednym z najkrotszych i wynosi zaledwie ok. 5-6 tygodni w przypadku intensywnej produkcji
drobiarskiej. W zakresie produkcji migsa kurczat Polska znajduje si¢ w czotdwce producentow Unii
Europejskiej. Wedtug danych Krajowej Rady Drobiarstwa tylko w 2017 roku wyeksportowalismy
przeszto 58 tysiecy ton tego surowca. Z kolei dane GUS wskazuja, ze produkcja ta stale wzrasta
i osiggneta 2,69 min ton w 2017 roku. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze dane te pochodza wytacznie
z duzych zaktadow. Biorac pod uwage mniejszych producentow liczba moze by¢ znacznie wigksza.

Kurczgta rzezne charakteryzuja si¢ wysoka wydajnoscia rzezng na poziomie
przekraczajacym 75%. Doskonale wykorzystuja zadawana im pasz¢ co przeklada si¢ na lepsza
ekonomike ich produkcji. W wigkszosci przypadkow niezaleznie od stosowania dodatkow paszowych
masa ubojowa ptakow w 42 dniu zycia przekracza 2,2 kg (Osek i in. 2005). Istotnym z punktu
widzenia zaréwno producenta jak i konsumenta jest udzial poszczegélnych elementow w tuszy.
Badania preferencji konsumenckich wskazuja, ze najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ mig¢sien
piersiowy oraz uda (Nowak i Trziszka 2010). Z uwagi na wysoki udziat migénia piersiowego w masie
tuszy brojlery kurze zyskuja dodatkowo na atrakcyjnos$ci.

W przypadku chowu indykéw rzeznych okres tuczu znacznie si¢ wydtuza, siggajac
w zalezno$ci od ptci 16 do 24 tygodni. Jest to rekompensowane wyzsza masa koncowa ptakow oraz
ceng skupu zywca. Wsrod konsumentéw panuje prze§wiadczenie o wysokich walorach dietetycznych
migsa indyczego ze szczegdlnym wskazaniem na migsien piersiowy jako zawierajacy najmniejsza
ilo$¢ thuszczu. Faktem jest, ze zawiera go niewiele bo ok 1-1,5% (Batkowska i in. 2011) jednak
badania wskazujg na nizsza zawarto$¢ thuszczu w migéniu piersiowym u bazanta (Hofbauer i in. 2010)
strusia (Medina i Aguilar 2014) czy perlic (Pudyszak i in. 2005). Poréwnanie ilosci tluszczu
W migsniach piersiowych kurczat i indykéw nie jest jednoznaczne. W badaniach réznych autoréw
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wartos$ci te 10znig si¢ znacznie . Rdznice te mogg by¢ podyktowane réznicami w zywieniu ptakow
lub ré6znym wiekiem w momencie uboju.

Wisrdd ptakow stanowiacych zrddlo migsa niewiele uwagi poswigca si¢ innym gatunkom.
Na uwage w tym aspekcie zastugujg perlice oraz bazanty. W przypadku perlic okres odchowu jest
znacznie dluzszy ze wzgledu na wolniejsze w stosunku do kurczat brojlerow tempo wzrostu
(Nahashon i in. 2005). W Polsce perlice stracity na znaczeniu, jednak ich produkcja w innych krajach
Europy, np. we Francji, doskonale si¢ rozwija, za$ produkcja migsa perliczego w 1999 roku
pokrywala 3% calkowitej produkcji migsa drobiowego w tym kraju (Baeza i in. 2001). Ptaki te
zawdzigczaja swoja popularnos¢ wysokim zdolno$ciom adaptacyjnym oraz wyzsza, w porownaniu
z indykiem i kurczakiem, zawarto$ciag biatka w migsie (Myasnikova 1997, Pudyszak i in. 2005).
Z uwagi na nizsza mas¢ koncowa ptakow oraz dtuzszy okres odchowu nie jest ono jednak zbyt
popularne, a stosunkowo wysoka cena sprawia, ze jest tO raczej SUrowiec niszowy.

3.2 Migso drobiu wodnego

Do tej grupy zaliczamy kaczki oraz gegsi. Mimo, ze sa one obecne w polskiej tradycji ich
mieso nie jest tak popularne jak gatunkéw wymienionych powyzej. Z uwagi na zupehlie inne
wymagania produkcja surowca drobiarskiego pochodzacego od tych ptakow nie jest u nas szczeg6lnie
popularna cho¢ w ostatnich latach odnotowuje si¢ znaczny wzrost produkcji przede wszystkim gesiny
z przeznaczeniem na eksport do Europy Zachodniej.

Jak wynika z badan ggsi charakteryzuja si¢ najnizsza z posrod wszystkich (z wyjatkiem
strusi) wydajno$cia rzezng (Grabowski 2003). Jest to czynnik o tyle istotny z punktu widzenia
producenta, ze masa zywca znaczaco roézni si¢ od masy otrzymanej tuszy. W przypadku kaczek rasy
Pekin warto$ci te sg nieco wyzsze, jednak wcigz znacznie nizsze w poréwnaniu z wynikami
osigganym przez kurczgta brojlery czy indyki rzezne.

W przypadku kaczek i gesi na uwage zastuguje wysoka kaloryczno$é migsa przeszto
dwukrotnie wyzsza w poréwnaniu z indykami (Michalczuk i Siennicka 2010). Wartos¢ ta jest $cisle
zwigzana z wysokg zawarto$cig thuszczu w migsie. Nalezy przy tym pamigtac, ze ttuszcz, mimo
bardzo negatywnej wsrod konsumentéw opinii, pelni niezwykle wazng funkcj¢ zdrowotna czy
przyczynia si¢ do powstawania unikalnych wtasciwosci smakowych oraz odczué sensorycznych
(soczysto$¢) migsa tych gatunkow. W aspekcie migsa drobiu wodnego istotng cecha jest lekko
zelazisty posmak, ktory moze, ale nie musi pozostawaé w zgodzie z gustami konsumentow.

Preferencje konsumentéw w zakresie migsa skupiaja si¢ przede wszystkim na jego smaku,
cenie, a w nastepnej kolejnosci na wygladzie surowca (Nowak i Trziszka 2010). Jednym
Z najistotniejszych w tym zakresie parametrow jest barwa migsa, oraz ogdlny jego wyglad. W zakresie
jasno$ci migsa najchetniej wybieramy migso jasniejsze. W tym aspekcie migso ptakéw wodnych
wypada znacznie gorzej, niz to pochodzace od ptakéw grzebigcych. Badania Gornowicz i in. (2015)
oraz Fernandez i in. (2003) wskazuja na istnienie korelacji pomiedzy jasnoScig migsni okreslanego
parametrem L* a zawarto$cia thuszczu co thumaczytoby ciemniejsze barwe migéni ptakoéw wodnych,
jako posiadajacych wicksza zawarto$¢ thuszczu.

Z uwagi na bogactwo rasowe gesi w Polsce oraz tradycyjne metody ich tuczu nalezy
wspomnie¢ o gesi Biatej Kotudzkiej ®. Stanowi ona zrodto cennego surowca drobiarskiego w postaci
gesi owsianej, ktorego import zwlaszcza na tereny Niemiec zwigksza zainteresowanie hodowcow
tymi ptakami. Stosowanie owsa w koncowej fazie tuczu wptywa pozytywnie na podniesienie jakosci
tusz ze wzgledu na charakterystyczny profil kwasow tluszczowych ziarna (Klopotek 2018).

3.3 Gatunki mato popularne

Z uwagi na fakt zwigkszajacego si¢ zainteresowania ptakami nietypowymi dla naszych
warunkow zwigkszyla si¢ takze ilo§¢ dostepnych na rynku surowcoéw. Wsréd takich najwazniejszym
pozostaje stru$ afrykanski. Dodatkowo rzadko spotykanym gatunkiem migsa na rynku polskim jest
mig¢so mniej egzotycznych ptakow jak golebie.

Migso strusie nie jest w Polsce popularne. By¢ moze przyczyna jest jego trudna dostepnosé
oraz wysoka cena, ktéra sprawia, ze jest ono towarem raczej ekskluzywnym (Adamczyk i in. 2013).
W Europie zachodniej jest ono nieco bardziej rozpowszechnione i cenione ze wzgledu na wysokie
walory smakowe. Mimo wysokiej masy ciata ptakow charakteryzuje je niska wydajnos¢ rzezna, za$
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zawarto$¢ migsa w tuszy ksztaltuje si¢ wedlug réznych zrédet na poziomie 42,2% (Adamczyk i in.
2013) do 56,2 (Horbanczuk 2003). Niestety w zestawieniu z niewielka iloscia ptakéw dostgpnych na
rynku sprawia to, ze migso strusie mimo swoich waloréw pozostaje niedostepne dla szerszego grona
konsumentow.

Rdznice genetyczne, anatomiczne i fizjologiczne migdzy poszczegdlnymi gatunkami ptakéw
zawartych w szerokorozumianym terminie drob, definiujg szereg roznic w jakosci pozyskiwanego od
nich migsa. Migso pochodzacego od réznych gatunkoéw ptakow wykazuje takze zroznicowanie
w zakresie sktadu chemicznego (Tab. 1).

Tab. 1. Poroéwnanie sktadu chemicznego migsa réznych gatunkow ptakow.

Gatunek |Suchamasa| Biatko Thuszcz Popiot Pis$miennictwo
Kurczgta 24,36 20,85 2,50 0,64 Castellini i in. (2002)
gg’s‘)‘ 2577 22,46 1,92 1,23 Batkowska i in. (2011)
Kaczki 24,44 19,94 3,39 1,76 Gallal i in. (2011)
Gesi 25,81 21,58 3,05 1,14 Okruszek i in. (2013)
Golab 30,79 22,02 6,47 1,30 Pomianowski i in. (2009)
Przepiorka| 26,70 21,75 2,78 1,60 Genchev i in. (2008)
Bazant 26,71 24,21 0,72 1,35 Hofbauer i in. (2010)
Strus 24,40 21,15 1,12 1,12 Medina i Aguilar (2014)
Perlica 27,73 25,50 0,99 1,14 Pudyszak i in. (2005)

Analizujagc dane zebrane tabeli 1 latwo okresli¢, Ze najnizsza zawartoscig thuszczu
charakteryzuje si¢ migso bazantow. Jednak z uwagi na niska ich popularno$¢ oraz $cistg sezonowos¢
produkcji najkorzystniejsze pod tym wzgledem wydaje si¢ migso perlicze. Najwyzszymi wartosciami
w tym zakresie charakteryzuje si¢ mi¢so ptakéw wodnych.

Ze wzgledow dietetycznych warto zwroci¢ uwagg rowniez na zawarto$¢ biatka. Najwyzsze
warto$ci tego parametru charakteryzuja mieso perlicze, wérdd gatunkéw popularnych na uwage
zastuguje wysoka zawarto$¢ biatka w migsie indyczym, najnizsze parametry w tym zakresie wskazuje
si¢ dla migsa kaczego.

Jako$¢ migsa drobiowego nalezy postrzegaé roéwniez przez pryzmat jego wartoSci
technologicznej. Parametry oceny jakosciowej sg w tym zakresie niezwykle rozbudowane, zatem
przedstawione zostang jedynie te z nich, ktoére wplywaja rowniez na zachowania zakupowe
konsumentéw. Wymieni¢ tu mozna barwe oceniang w skali CIE L*a*b* (jasno$¢, wysycenie barwg
czerwong, wysycenie barwg z61ta), wyciek termiczny, a wiec zdolnos$¢ migsa do zatrzymywania wody
w czasie obrobki termicznej oraz krucho$¢ (sita niezbedna do przecigcia widkien migsniowych po
obrébce termicznej). Ponizej przedstawiono wyniki badan wilasnych oraz danych dostepnych
w literaturze (Tab. 2).

Tab. 2. Wybrane parametry jako$ciowe miesa roznych gatunkow.
Wyciek

Gatunek L* a* b*  |termiczny Kruchos¢ Pismiennictwo
[kN]
(%)

Kurczeta | 53,08 | 1547 | 391 233 | 2,60 | Batkowskai in. (2015)
'(”gé'g' 5043 | 1454 | 117 | 1915 | 059 | Batkowskai in. (2014)
Perlice 54,63 2,63 10,25 16,33 1,34 badania wiasne

Przepiorki| 43,09 | 19,24 | 7,74 | 2402 | 7,75 Narinc i in. (2013)
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Konsumenci preferujg migso jasniejsze, zatem wyzsze wartos$ci parametru L* wskazuja na
lepsza, w opinii kupujacych, jakos¢. Zgodnie z przedstawionymi danymi najlepiej prezentujg si¢
wyniki uzyskane w badaniach wilasnych dla perlic, cho¢ sa bardzo zblizone do wynikéw migsa
kurczat.

Wyciek termiczny, jako zdolno$¢ do zatrzymywania wody w czasie obrobki, jest istotnym
parametrem zarowno dla konsumenta, jak i zakladow przetwérczych. Im nizsza warto$¢ tego
parametru, tym mi¢so poddane obrobce begdzie bardziej soczyste. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze na
soczysto§¢ migsa moze wpltywaé szereg czynnikow, wsrod ktorych wymieni¢ nalezy przede
wszystkim ilo$¢ ttuszczu, gdyz jak wskazuja Szkucik i in. (2009) migso o wyzszej zawartosci thuszczu
jest bardziej soczyste.

Innym istotnym parametrem jako$ciowym migsa jest jego krucho$¢. Zalezy ona od wielu
czynnikow jak m.in. wiek, gatunek, rodzaj zywienia, czy system chowu ptakéw. Stanowi ona element
subiecktywnej oceny konsumenckiej, jednak w badaniach przyjeto pomiar sity niezbe¢dnej do
przecigcia proby o okreslonej, standaryzowanej, grubosci jako opis tej zaleznosci. Generalnie
konsumenci wybieraja migso drobiowe z uwagi na jego krucho$¢ niezaleznie od gatunku. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze migso od roznych ptakéw bedzie wykazywac roznice w tym zakresie.
Zgodnie z danymi (tabela 2) najbardziej kruche bylo migso pozyskane od indyczek rzeznych. Na
uwagg zastuguje fakt wyzszego wyniku dla miesa kurczat, ktore uchodzi za bardzo kruche. Badania
wskazuja, ze jest ono mniej kruche w pordwnaniu z oméwionym juz migsem indyczym czy tym
pochodzacym od perlic migsnych.

4. Podsumowanie

Migso roznych gatunkéw drobiu znacznie rdzni si¢ migedzy soba zaréwno ze wzgledu na
wyglad jak i sktad chemiczny. Mimo ogromnej popularno$ci migsa pochodzacego od brojleréw
kurzych warto zatem zainteresowacé si¢ rOwniez mniej popularnymi gatunkami. Pochodzace od nich
migso prezentuje zupelnie odmienne cechy sensoryczne, sklad chemiczny czy warto$é
technologiczng. W ujeciu dietetycznym na uwage zashuguja nie tylko gatunki standardowo kojarzone
z migsem drobiowym, ale takze perlice czy bazanty, ktoérych wysoka zawarto$¢ biatka przy bardzo
niskiej zawarto$ci tluszczu pozwala na ograniczenie kaloryczno$ci przy zachowaniu wysokiej
jakosci.
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Streszczenie

Rosnaca popularno$é gryzoni utrzymywanych jako zwierzeta towarzyszace powoduje, ze sa
one stosunkowo czestymi pacjentami przychodniach i gabinetach weterynaryjnych. Medycyna
weterynaryjna dotyczaca zwierzat drobnych ssakow i zwierzat egzotycznych jest bardzo dynamicznie
rozwijajaca si¢ dziedzing wiedzy. Szczury to gryzonie tatwe w utrzymaniu oraz bardzo inteligentne,
przez co sa czesto hodowane w domach. Niestety w wyniku matej kontroli nad ich rozrodem, bardzo
duzo osobnikow cierpi z powodu licznych chordb tta genetycznego. Autorzy niniejszej pracy
dokonali szczegotowej analizy dokumentacji medycznej pacjentow Oddzialu Drobnych Ssakéw
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie pod katem najczesciej wystepujacych chordb szczurdéw.
Udalo si¢ ustali¢, ze choroby nowotworowe sa najczestszym dotykajacym wspomniane zwierzgta
problemem zdrowotnym. W szczegdlnosci za$ sa to guzy tta hormonalnego tj. guz przysadki i guzy
gruczotu mlekowego. Niniejsza praca jest poswigcona wylacznie szczurom utrzymywanym
w domach, jako zwierzeta towarzyszace, czestotliwo$§¢ wystepowania poszczegélnych typow
nowotworow byla wynikiem ich rzeczywistego wystepowania w wyzej wymienionej populacji, zas,
sposoby diagnostyki i terapii mialy przede wszystkim na wzgledzie dobro pacjenta a nie aspekt
doswiadczalny.

1. Wstep

Obecnie gryzonie oraz zajeczaki sg coraz czeSciej utrzymywanymi w domach zwierzgtami.
Jako zwierzeta towarzyszace zastepuja w tej roli koty oraz psy. Bardzo duzg popularnoscia ciesza si¢
szczury, ktore ze wzgledu na swoja umiejetnos¢ przetrwania w bardzo zréznicowanych warunkach,
s stosunkowo latwe w utrzymaniu. Niestety zwickszone zainteresowanie tymi zwierzetami
zwigkszyto mozliwo$¢ wystgpienia zjawiska chowu wsobnego prowadzonego w nieprofesjonalnych
hodowlach, z ktérych czesto pozyskiwane sg zwierzeta. Jest to jeden z powoddw powstawania wielu
chordb genetycznych do ktoérych zalicza si¢ wrodzona niska odpornos¢, megacolon, choroby serca,
otylos¢, wodogltowie. Wedtug obserwacji autorow najczesciej wystepuje sktonnos¢ do powstawania
nowotworow. Sposrod nich duzy procent stanowia guzy przysadki oraz guzy gruczotu mlekowego.

1.1 Guz przysadki
Guz przysadki to gruczolak przedniego ptata przysadki. Najczesciej spotykane sa guzy
aktywne hormonalnie, moga wydziela¢ nastgpujace hormony: PRL, LH, FSH, TSH, ACTH, GH.
Prolactinoma to najczesciej spotkany guz, okoto 70% przypadkéw (Trouillas i in. 1982; Ben-Jonathan
i Hnasko 2001). Objawy kliniczne obserwowane u szczurdw sa zwigzane z uciskiem guza na
sasiadujace struktury czyli skrzyzowanie nerwow wzrokowych, pien moézgu, mozdzek, podwzgorze
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(Godlewska i in. 2012). W zwiazku z tym wystgpowanie niektorych objawow jest skorelowane
z kierunkiem rozrostu tkanki nowotworowej. NajczeSciej spotkanymi oraz najwczesniej
obserwowanymi sg: ostabienie przednich konczyn, krecenie si¢ w kolo, zaburzenia koordynacji,
oczoplas, wytrzeszcz jedno- obustronny, zaburzenia widzenia, §lepota, problem z gryzieniem
twardych pokarméw, wraz z postepem choroby pojawiajg si¢: bole gtowy, zaburzenia potykania,
duszno$¢, zaburzenia pracy serca i termoregulacji (Godlewska i in. 2012). W procesie diagnostyki
roznicowej nalezy wzia¢ pod uwage jednostki takie jak: uraz czaszki, zapalenie ucha srodkowego lub
wewnetrznego, zapalenie mozgu czy zatrucia. Bardzo skutecznym narzedziem diagnostycznym, ale
zarazem kosztowna okazala si¢ tomografia komputerowa. Daje ona mozliwo$¢ postawienia
ostatecznego rozpoznania, jednak z przyczyn ekonomicznych nie jest czgsto wykonywana.

i\l « W !

Rys. 1. Obraz sekcyjny caszki szczura z guzem przysadki.

1.2 Guz gruczotu mlekowego

Nowotwory gruczotu mlekowego wykazuja pochodzenie mezenchymalne lub nablonkowe
(Nobel 1 Cutts 1959). Spotykane sa w formie: gruczolakéw, gruczolakorakow, widkniakow,
wilokniakomigsakow lub ptaskonablonkowych. Osobnikami predysponowanymi do ich wystapienia
sg samice w wieku 16 — 32 miesiace, ale u niektorych ras np. Albany juz w wieku ok. 12 miesi¢cy
(Nobel i in. 1959). Zagrozenia, jakie niesie za sobg powstawanie tych guzoéw to ich bardzo szybki
rozwoj oraz czgste i nawroty. Autorzy zaobserwowali, ze zwierzgta, ktore chorowaly na guza
przysadki czesto wczesniej mialy tez guza gruczotu mlekowego. Zaobserwowano, ze zwickszona
ilo$¢ estrogendow wplywa pobudzajgco na powstawanie guzéw gruczolow mlekowych a takze
gruczolakow przysadki. (Eisen 1940; Mark i Biskind 1941; McEuen 1938)

1.3 Terapie

Operacja chirurgiczne w szczeg6lnosci drobnych ssakow niosg za soba ryzyko zwiazane ze
znieczuleniem oraz s3a ingerencja w cialo zwierzecia, ale obecnie to najskuteczniejszy sposob
pozbycia si¢ guzoéw gruczotu mlekowego. Im wczesniej guz zostanie zauwazony przez wiasciciela
i zostanie podj¢ta decyzja o usunigciu tym mniejsze s3a szanse na nawroty oraz wystapienie
ewentualnych przerzutow. Wedlug obserwacji dokonanych przez Autorow w oparciu o ksigzki
kliniczne Klinik Weterynaryjnych Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UP w Lublinie w 79,4%
operacje konczyly si¢ powodzeniem a zwierzeta szybko wracaty do zdrowia, 11,2 % szczurzych
pacjentow byto operowanych po raz kolejny z powodu wznowy guza gruczotu mlekowego. Natomiast
u 9,4% pacjentdow zabieg zakonczyl si¢ niepowodzeniem lub zostala wykonana eutanazja
srodoperacyjna. Byto to najczgsciej zwigzane z bardzo duzym rozmiarem zmiany nowotworowej, lub
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jej niefortunnym umiejscowieniem — na przebiegu cewki moczowej lub w okolicy splotu barkowego
lub biodrowego. Warto nadmieni¢, ze ponad 10% pacjentow w ogole nie kwalifikowato si¢ do
operacji ze wzgledu na bardzo duze rozmiary guza uniemozliwiajace podjecie skutecznej terapii. Byto
to zwigzane z mala $wiadomoscia wtascicieli dotyczaca mozliwosci pomocy zwierzeciu w tego typu
przypadkach.

Mato popularng metodg terapii oraz zapobiegania nowotwordéw gruczotéw mlekowych jest
stosowanie lekow hormonalnych. Najczesciej jest prowadzona w przypadku gdy operacja nie jest
mozliwa ze wzgledu na wielko$¢ guza, jego umiejscowienie lub choroby towarzyszace pacjenta
wykluczaja jej przeprowadzenie. W takich przypadkach stosowne s3: tamoksyfen (zwigzek
0 dzialaniu antyestorgenowym) oraz bromokryptyna (agonista receptorow dopiminowych).
W zwigzku z istnieniem zaleznos$ci pomigdzy wysokim st¢zeniem okreslonych hormonow (zwlaszcza
estrogenow) a rozwojem guzow leki te wplywaja hamujaco na rozwdj nowotworu. Warto podkreslic,
ze wczesna sterylizacja, a wigc usuniecie macicy z jajnikami (zrédlo estrogendow) zwierzecia
zmniejsza szanse na wystapienie guza w przysztosci.

W przypadkach, u ktérych wystapil guz przysadki nie ma mozliwosci przeprowadzenia
operacji, dlatego dostgpna jest jedynie terapia paliatywna. W tym celu stosowane sg bromokryptyna
oraz kabergolina (agonista receptorow D2). Dodatkowo wazne jest wlaczenie lekow
przeciwbolowych — opioidowych np. tramadol, butofanol, buprenorfina. Stosowane przez autoréw
w takiej kolejnosci jak zostaty wymienione. Jak rowniez preparaty ostaniajace watrobe.

Bromokryptyna nalezy do grupy ergoliny. Jej dziatanie opiera si¢ na stymulacji receptoréw
dopaminowych. Skutkuje to zwickszonym poziomem dopaminy w osoczu, ktora dziata hamujaco na
wydzielanie prolaktyny przez przysadke mézgowa. Jest rOwniez stosowany w terapii mlekotoku oraz
chorobie Parkinsona. Dawkowanie bromokryptyny w leczeniu guza przysadki u szczurow wynosi 3
mg/kg masy ciata. W uzasadnionych przypadkach dawke ta mozna zwigkszy¢ do 5 mg/kg masy ciata.

Kabergolina rowniez jest pochodng ergoliny. Jej dziatanie polega na bezposrednim
oddzialywaniu na receptory D2 obecne w przednim ptacie przysadki, co dziata hamujaca wydzielanie
si¢ prolaktyny. W odréznieniu od bromokryptyny jej okres pottrwania trwa przez 60 h. Dlatego jest
bardziej preferowana, poniewaz podawana jest co 3 dni. Dodatkowo opisano lepsze dziatanie
hamujace na proliferacje komorek nowotworowych niz bromokryptyna (Ben-Jonathan i Hnasko
2001). Dawkowanie kabergoliny u szczuré6w wynosi 0,6 mg/kg masy ciata. Jednak bardzo czesta ta
dawka jest zwiekszana nawet ponad dwukrotnie.

Tamoksyfen to antagonista konkurencyjny receptoréw estrogenowych. Powoduje rowniez
zwigkszenie ilosci receptorow progesteronowych wewnatrz komorek nowotworowych. Blokuje
wigzanie estrogendw z receptorami oraz podnosi poziom globuliny wigzacej hormony plciowe
obnizajgcy poziom wolnego estradiolu.

Zwickszona w ostatnim czasie popularnos¢ medycyny naturalnej oraz medycyny
alternatywnej, dotyczy rowniez terapii zwierzat. Powszechnie znanym w weterynarii jest preparat
0 nazwie Thernaecron zawierajacy w swoim sktadzie jad Tarantula cubensis rozcienczony w 60%
roztworze etanolu. Podawany regularnie w postaci serii wedlug ocen wielu lekarzy weterynarii
wptywa hamujaco na wzrost guzow nowotworowych (Dolapcioglu i in. 2013). Innymi $rodkami
znajdujacymi podobne zastosowanie sa preparaty zawierajace przeciwutleniacze, witaming E i selen.
Bardziej ztozone §rodki zawierajag m.in. trans-resweratrol czyli substancje pochodzenia roslinnego
bioracg udzial w neutralizowaniu wolnych rodnikoéw, hamowaniu angiogenezy tkanki nowotworowej,
modulowaniu poziomu czynnikow transkrypcyjnych i ekspresji gendéw kodujacych biatka obecne
w szlakach sygnalowych regulujacych procesy zwigzane z nowotworzeniem oraz indukowania
apoptozy komorek nowotworowych. Trans-resweratrol ponadto aktywuje przemiany prowadzace do
rozktadu zwigzkow kancerogennych. Innym zwiazkiem znajdujacym zastosowanie w terapii
nieswoistej przeciwnowotworowej jest kwercetyna posiadajaca wiasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i antyangiogenne (Zhao i in. 2018). Zwiazek ten hamuje proliferacje komorek
nowotworowych, w stosunku do ktérych wykazuje dziatanie proapoptotyczne.. Budzaca duze
nadzieje medycyny weterynaryjnej, znajdujaca zastosowanie w leczeniu wspomagajacym
nowotworow kasacyjna nie znajduje obecnie zastosowania w terapii u szczurOw z uwagi na jaj bardzo
drazniacy smak i brak mozliwo$ci potykania lekéw przez te zwierzeta.
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Zaawansowana chemioterapia przy pomocy cytostatykow nie znajduje na razie zastosowania
u szczurd6w. Z uwagi na bardzo szybki metabolizm tych zwierzat dawki lekéw sa tak wysokie, ze
dzialatyby bardzo toksycznie na organizm zabijajac go w wielu przypadkach szybciej, niz sam
nowotwor. Dodatkowo podaz wspomnianych lekéw moze by¢ dokonana wylacznie dozylnie, za$
podobnego wktucia u opisywanych zwierzat mozna dokona¢ wytacznie w dwdch miejscach i jest ono
trudne technicznie, ta technika u szczuréw domowych znajduje zastosowanie raczej w przypadku
postepowania anestatycznego przedoperacyjnego i przy intensywnej terapii.

2. Material i Metody

Badanie statystyczne objeto wylacznie zwierzeta utrzymywane w domach, jako zwierzeta
towarzyszace. Na potrzeby niniejszej pracy zostala wykonana analiza statystyczne pacjentow
Oddziatu Drobnych Ssakéw przy Klinice Choréb Zakaznych Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, w okresie od poczatku 2017 roku do listopada 2018
roku. Ilo§¢ gryzoni i zajgczakow przyjetych w tym czasie wyniosta 2060 co stanowito 20% ogotu
przyjmowanych w tym czasie na Klinikach Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej  zwierzat
towarzyszacych. Wsrod wspomnianej liczby 2060 drobnych ssakoéw 548 stanowily szczury.
Wigkszo$¢ stanowity osobniki ptci zenskiej (61,3%), wiek pacjentow bardzo zréznicowany — 2
tygodni do 3,5 roku ($redni wiek przyjmowanych zwierzat wynosit 1 rok i 8 miesigcy). Zapisy, obok
danych i1 opisu zwierzgcia obejmowaty szczegdlowy zapis przypadku klinicznego od objawow
klinicznych przez rozpoznanie az do zejscia choroby. Uwzglednialy wszelkie adnotacje dotyczace
ewentualnego wczesniejszego leczenia, badan dodatkowych, stosowanych lekéw a w przypadkach
zej$cia Smiertelnego takze wyniki sekeji zwtok. Dzigki temu w kolejnym etapie pracy skupiono si¢
na dokonanie szczego6towej analizy przypadkéw klinicznych u wspomnianej grupy zwierzat.

3. Wyniki

Na podstawie przeprowadzonej analizy otrzymano nastgpujace wyniki. U 39,1% szczurow
leczonych na Oddziale Drobnych Ssakéw rozpoznano chorobe¢ nowotworowa. Pozostate 60,9%
stanowity choroby ukladu oddechowego, choroby ukiadu rozrodczego, choroby ukladu
pokarmowego, ropnie, choroby skory oraz zespoty metaboliczne typu cukrzyca lub niewydolnosé
nerek. Wsréd nowotworow najwicksza grupe stanowity guzy przysadki stanowiace 34,5% oraz guzy
gruczotu mlekowego stanowiace 32,4%. Pozostale nowotwory obejmowaty guzy zlokalizowane
w klatce piersiowej 23,7%, nowotwory ukladu krwiotworczego i limfatycznego 4,9%, inne (tj.
nadzaslak, guz gruczotu Zymbala) 4,5%. W przypadku guza przysadki 92% pacjentéw byto
leczonych przy pomocy bromokryptyny lub kabergoliny, stan 8% pacjentéw w momencie przybycia
do Oddziatu byt na tyle zty, ze zdecydowano si¢ na eutanazje zwierzat. Terapia wspomnianymi
lekami wykazywata zrdéznicowang skutecznos$¢, $redni czas zycia pacjenta wynosit 4 miesigce,
chociaz zdarzaly si¢ osobniki przezywajace 9 miesigcy. W przypadku szczuréow, ktorych $rednia
dtugos¢ zycia wynosi okoto 2,5 roku, zas wigkszo$¢ diagnozowanych osobnikow byt w wieku migdzy
1,5 roku a 2 lata nalezy uznaé skuteczno$¢ proponowanej terapii jako stosunkowo zadowalajaca.
Kolejnym jesli chodzi o czegstotliwo$¢ wystgpowania guzem u szczurdw jest guz gruczotu
mlekowego. Czg§¢ danych dotyczacych skutecznosci terapii chirurgicznych zostata opisana
w punkcie dotyczacych terapii nowotwordéw, warto podkreslic, ze na zabieg chirurgiczny bylo
kierowanych 85% pacjentow. Z pozostatej liczby, jak wspomniano w akapicie dotyczgcym terapii
10% osobnikoéw wykazywato tak zaawansowane zmiany, ze konieczna byta ich eutanazja. U 5%
osobnikdéw, z uwagi na wiek lub wspoétistniejgce choroby (np.: ostra niewydolno$¢ nerek, problemy
kardiologiczne, zaawansowanie zmian) zdecydowano si¢ na leczenie paliatywne. Niemal 80%
operowanych zwierzat wracato do zdrowia i nie wykazywalo wznowy procesu nowotworowego
W poOzniejszym czasie. Guzy ukladu oddechowego byly wykrywane najczgsciej u zwierzat
nieskutecznie leczonych na stan zapalny pluc. Dopiero przeswietlenie ujawniato rodzaj choroby.
Leczenie paliatywne, jedyne jakie wchodzito w gre, przy zastosowaniu najczgsciej preparatu
zawierajacego jad tarantuli, trans reswetrol i kwercetyng umozliwiato przezycie do kilku miesigcy.
W przypadku nowotworéw uktadu krwiotworczego i limfatycznego diagnoza byta dokonywana na
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podstawie analizy rozmazu krwi i badania hematologicznego. Najcze$ciej stwierdzano biataczke
limfocytarng, ktora u tych zwierzat, a takze np.: u kotéw czy bydta moze by¢ choroba tta zakaznego
(wirus biataczki). Zastosowanie immunomodulatoréw typu cykloferon, izoprynozyna czy Fosprenyl
dzialalo pozytywnie na stan zdrowia wigkszoSci zwierzat, u ktorych na podstawie wywiadu
domniemywano tlo zakazne choroby. U pozostatych osobnikéw podawano prednizolon w dawce 0,5
mg/kg m.c. dwa razy dziennie, co wydluzalo czas zycia pacjenta do 12 miesiecy. Pozostate choroby
nowotworowe byly leczone wedlug indywidualnego rozeznania lekarza prowadzacego przy
uwzglednieniu jej typu, umiejscowienia zmian oraz stanu pacjenta.

choroby skory inne
13,5% 8.9%

choroby ukiadu /

pokarmowego ‘

2,8% choroby ukfadu choroby ukatdu
rozrodczego oddechowego
9.6% 16,4%
Rys. 2 Przedstawia stosunek wystepowania chorob nowotworowych podzielonych wedtug miejsca
ich wystapienia.

nowotwory
uklgdu
krwiotérezego |zl
limfatycznego
4,9%
guzy
zlokalizowane
w klatce
piersiowej
23,7%

inne 4,5%

Rys. 3 Przedstawia czestotliwos$¢ wystgpowania wybranych nowotworow.

4. Dyskusja i wnioski

Sposrod wielu chordb wystepujacych u szczuréw utrzymywanych w domach, najczesciej
dotykajacg je jednostka chorobowsg sa nowotwory. Jako zwierzgta modelowe w wielu badaniach, nie
rzadko posiadaja geny warunkujace ich wystgpowanie. W zwiazku z faktem, iz wszystkie szczury
utrzymywane jako zwierzeta towarzyszace sg potomkami szczuréw laboratoryjnych, bardzo wiele z
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nich zapada na choroby nowotworowe. Wedlug do$wiadczenia klinicznego autoréw nowotwory
hormonozalezne stanowig najwigkszy problem. Pomimo nie najubozszych mozliwo$ciach
prowadzenia terapii, brak jest mozliwosci profilaktyki oraz prowadzenia wczesnej diagnostyki.
Jedynie zwigkszanie §wiadomosci wsérdd spoteczenstwa, jakie sa czynniki warunkuja zwigkszone
prawdopodobienstwo ich wystapienia (tj. chow wsobny, kojarzenie zwierzat, o ktérych brak
informacji dotyczacych przodkéw oraz pochodzenia) moga doprowadzi¢ do ograniczenia ich
wystapienia. Najczestszym sposobem zapobiegania wystepowania guzow gruczolu mlekowego jest
operacja kastracji/sterylizacji chirurgicznej lub chemicznej. Medycyna weterynaryjna przezywa
obecnie bardzo szybki rozwdj, zwlaszcza w obszarze profilaktyki i terapii zwierzat towarzyszacych.
Niestety, wcigz pokutuje opinia, ze szczegdlnie drobne ssaki nie poddaja si¢ leczeniu, zwlaszcza
operacyjnemu ze wzgledu na niska przezywalno$¢ tego typu zabiegéw. Przy obecnym stanie
wyszkolenia lekarzy weterynarii, dostgpnosci zaawansowanych lekow 1 bardzo dobrym
usprz¢towieniu lecznic ten problem zostal skutecznie rozwigzany. Istotnym czynnikiem
zwigkszajacym przezywalno$¢ zwierzat jest wczesne zglaszanie niepokojacych symptomoéw
W gabinetach weterynaryjnych, gdyz w przypadku guza przysadki i guza gruczolu mlekowego
w niektorych przypadkach istnieje mozliwos$¢ prowadzenia stosunkowo skutecznej terapii. Bardzo
istotnym zagadnieniem jest takze jak najwigksza popularyzacja wiedzy i osiagnie¢ dotyczacych
diagnostyki 1 terapii drobnych ssakéw, zwlaszcza w aspekcie czesto wystepujacych chordb
nowotworowych. Jak tatwo zauwazy¢, drobne ssaki stanowia stosunkowo duzy odsetek pacjentow,
co jest zwigzane z przemianami cywilizacyjnymi (brak czasu na posiadanie psa czy kota), cickawym
behawiorem tych zwierzat oraz stosunkowo niska cena zakupu. Reasumujac, warto podkresli¢, obok
wymiaru poznawczego, dotyczacego szczurow jako modeli doswiadczalnych, takze pomijany lub
marginalizowany aspekt choréb nowotworowych tych zwierzat, ktore sg utrzymywane w domach
przez bardzo liczne grono wiascicieli zywotnie zainteresowanych mozliwosciami profilaktyki terapii
jakie ich ulubiencom daje wspoétczesna medycyna weterynaryjna.
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